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Clinica Tamaulipas,
escenario formabivo y unidad
de atencion de primer nivel

SRR TR e [ R LR R Te e B La CUAS Tamaulipas, que inicié funciones con la finalidad
R G TG ERFE R B B R TG TSR de facilitar el cumplimiento de los programas curriculares
LA R B B (TSR [T I TS o1 indicados para las carreras de Cirujano Dentista y de Psicologia,
o E LA R T R B LG SR ERELEL 0 asi como establecer el trabajo interdisciplinario con los
L el Lo R AT TG (TR s B P pasantes de Médico Cirujano, Cirujano Dentista, Enfermeria
oIV e ol o) S AR e N I E | RS E [0y Psicologia que realizaban servicio social, en la actualidad
(e 1RG0y T ) RS T [ [T =1l brinda los servicios de toma de muestras de andlisis clinicos,
ST E R ELERES R RS ) E G Medicina, Odontologia, Psicologia Clinica y Psicologia
EUE e R e P PR LTS R TS S ER Educativa. “Ademds esta clinica atiende practicamente a todos
@I ENC NS ST E R SN G IE ERSELLE  los grupos poblacionales: escolares, adolescentes, adultos
(@S RS E L BT ESAEI L E BTG SR G Ry adultos mayores”, destacd el maestro Gonzalez Puente,
[ T e TR E RS SRR ER R SR ER  quien informd que diariamente en promedio se llevan a cabo
A Erl AT T ERSG R ERG B TERC S 10 consultas médicas, 20 psicoldgicas, cuatro solicitudes

L gl i dSe [l de andlisis clinicos, asi como 120 consultas odontoldgicas.

municipio de Ciudad L B
\ETEGE B Investigacion y atencion

Escenario real y formador de recursos humanos en la ciencias
de la salud, del comportamiento, asi como de las ciencias
quimicas, en esta clinica, inmersa en una zona altamente
poblada y cercana a vias de comunicacidn como las avenidas
Adolfo Lépez Mateos, Nezahualcdyotl y 4°. Avenida, se llevan a
cabo proyectos de investigacion, uno de los que ha tenido mayor
impacto en la poblacidn es Diabetes, un Proyecto de Atencién
Multidisciplinaria (DUPAM), a cargo de doctor Marco Antonio
Cardoso Gémez, mismo que surgié en elafio 2000y que pretende
consolidar la practica multidisciplinaria
en la FES Zaragoza mediante la
formacién de profesionales de la
salud para atender a enfermos
con diabetes mellitus.

Laatencién es proporcionada
por prestadores de
servicio social de las

Alta demanda de atencion
odontologica en la CUAS
Tamaulipas >
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carreras de Médico Cirujano, Cirujano Dentista, Psicologia,
Enfermeria y QFB, bajo la orientacidon de un grupo de
profesores de estas licenciaturas que fungen como asesores.

Fortalezas

Con una capacidad instalada conformada por 32 unidades
dentales, consultorios médicos y 34 cubiculos parala ensefianza
de la Psicologia, asi como un espacio de toma de muestra para
andlisis clinicos, el jefe de la CUAS Tamaulipas resalté que entre
las fortalezas que se pueden destacar de esta unidad es la
infraestructura adecuada “parala atencidn de primer nivel, y que
tenemos una ubicacién cercanaala comunidad, costos accesibles,
con herramientas tecnoldgicas apropiadas y suficientes para
brindar la atencién, brindamos capacitacién y educacién
continua a nuestros pasantes y contamos con el prestigio de
la FES Zaragoza en esta zona”, indicd el maestro Gonzdlez
Puente, quien identificé como debilidades lainterrupcién de los
servicios que ofrece dicha clinica ‘““debido a nuestro calendario
institucional, asi como la limitacién de los horarios de servicio”.

Desafios

Finalmente, el jefe de la CUAS Tamaulipas sefiald que uno
de los principales desafios de esta unidad radica en el

< Usuarios en la clinica Tamaulipas
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hecho de que si bien la demanda de los
servicios, particularmente de Psicologia y
Odontologia, son de muy alta demanda,
“debido a ello tenemos que remitir a los
pacientes a otras clinicas. Para la mayoria
de la poblacidn, las clinicas son ubicadas o
conocidas como odontoldgicas, porlotanto,
los servicios de andlisis clinicos y médicos
no registran mucha demanda debido al
desconocimiento’”, senalé el funcionario.

En 2017 la infraestructura de la CUAS
Tamaulipas fue mejorada para ofrecer un
mejor servicio ala poblacién, ademds de la
adquisicidon de nuevas unidades dentales,
donadas por la Fundacién Gonzalo Rio
Arronte, destaca la instalacién de mesas
de convivencia, mantenimiento a las
compresoras, mejoramiento al drea de
Radiologia, asi como la renovacién del
Centro de Apoyo a Actividades
Docentes y Servicios de
Salud (CAADySS),
entre otras obras de
mejoramiento. &




Con la frase: “Una mirada reflexiva sobre
la ensefanza y el aprendizaje de lenguas”,
profesores del Departamento de Lenguas
Extranjeras (Delex) de la FES Zaragoza,
a cargo de la maestra Alma Gopar Silva,
llevaron a cabo del 10 y 11 de septiembre, a
través de webinar, la Séptima Jornada de
Investigacién y Docencia en Lenguas, espacio
para el analisis, reflexién y la socializacién de
los hallazgos de profesores, investigadores
y estudiosos de las lenguas, su aprendizaje
y su ensefianza.

En el evento, dirigido a investigadores,
profesores y alumnos, se presentaron
trabajos de especialistas en docencia en
lenguas, provenientes de la Escuela Nacional
de Lenguas, Lingistica y Traduccién (ENLLT)
dela UNAM, delos centros de Ensefianza para
Extranjeros (CEPE), de Lenguas Extranjeras de
la FES Aragoén, de Ensefianza de Idiomas dela
FES Acatlan, de la Universidad Auténoma de
Chapingo, asi como del Instituto Politécnico
Nacional (IPN), relacionados con la amplia
gama de métodos y enfoques de los procesos
formativos, asi como con la gran variedad de
posibilidades que aporta el uso de las nuevas
tecnologias en el ambito de la ensefianza de
idiomas.

Durante dos dias se presentaron mds de 30 trabajos con temas
de actualidad como fue el estudio Discapacidad y material
diddctico para la clase de lenguas, en el que se enfatiza el enfoque
inclusivo en la ensefianza de lenguas, mediante la presentacion
algunos casos de lo que ha existido y se ha logrado en los
ambitos de la discapacidad y la ensefanza, tanto en fuentes
fisicas como en el uso de medios tecnoldégicos. Asimismo,
destacé el trabajo Propuesta de asesorias de fonéticay fonologia,
ritmo, entonacidn, asi como gestualidad en la ensefianza del
francés para el mejoramiento de la produccién oral de este idioma
en los estudiantes universitarios.

Otro trabajo fue Repensando la educacién en tiempos del
Covid-19: construccion de andamiajes a nivel afectivo, pedagégico
y tecnoldgico, en el que se reformula la practica docente
en tiempos de la nueva pandemia a partir de un conjunto
de iniciativas pedagdgicas que conlleva el uso de recursos
tecnolégicos. Al inaugurar la jornada, el director de la FES
Zaragoza, doctor Vicente Jesus Hernandez Abad, conla presencia
de los titulares de la Secretaria de Desarrollo Estudiantil y de la
Unidad de Formacidn Integral, reconocié el trabajo realizado
por el Delex, ya que en los ultimos meses “no solo haimpulsado
una educacion de las lenguas extranjeras de calidad y de gran
versatilidad, sino ha continuado con el desarrollo de materiales
educativos innovadores, que han permitido mejorar la forma
en que los estudiantes aprenden las diferentes lenguas que se
ofertan en esta Facultad, hecho que les aporta una nueva visén
del mundo”, resaltd el director de la entidad. 9

La doctora Laura Garcia Landa, de
[a Escuela Nacional de Lingdiistica y
Traduccion de la UNAM >
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creacion de murales en los muros externos del
Campus Il como parte del Sendero Seguro >

Entrega Alcaldia de
IzGapalapa sendero seguro

aledano a la FES Zaragoza

La alcaldesa de Iztapalapa, Clara Brugada Molina, hizo entrega
el 10 de septiembre del “Camino Mujeres Libres y Seguras”,
implementado en laavenida Fuerte de Loreto, obra que beneficia
alos estudiantes universitarios del Campus Il de la FES Zaragoza
de laUNAM y a los habitantes de las colonias ejércitos de Agua
Prieta, de Oriente Zona Pefidn y Cooperativa Biatlén. Este
sendero, el mas transitado de esa zona forma parte deunadelas
estrategias promovidas por la Alcaldia con la finalidad de lograr
mayor seguridad para los ciudadanos.

En esta obra se llevaron a cabo una serie de acciones de
recuperacion y mejoramiento de la imagen urbana, como la
instalacidn de luminarias, la elaboracién de murales, taponamiento
de baches, balizamiento de 5 mil 300 metros lineales de guarnicion,
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30 mil 692 metros cuadrados de poda en
areas verdes, entre otras. Sin embargo, la
estrategia mdas importante promovida por la
Alcaldia serd la participacion “vecinal decidida
y vigilante sobre la seguridad”, para ello
informd que se llevardn a cabo reuniones
mensuales de seguridad conlos jefes de sector
y de cuadrantes. Ademas, policias auxiliares
vigilaran dia y noche el sendero de Fuerte de
Loreto y los elementos de la Guardia Nacional,
como parte de sus funciones, patrullara las
colonias aledanas al corredor; “consideradas de
mayor prioridad para la Alcaldia de Iztapalapa”,
aseguro Brugada Molina.
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Al participar en la webinar “Retos de la
educacion médica en tiempos de Covid-19”,
organizada por la Facultad de Medicina de
la UNAM, el doctor Vicente Jestis Hernandez
Abad, director de la FES Zaragoza, hablé acerca
de las innovaciones digitales desarrolladas
en la pandemia por Covid-19 y enumero los
relevantes esfuerzos llevados a cabo en esta
dependencia con respecto a la gestion del
conocimiento y de la informacion, dirigidos
a los estudiantes y docentes, durante los
meses de contingencia provocada por el
nuevo virus SARS-CoV-2, a través de muiltiples
herramientas, entre ellas las aulas virtuales
y gestores de conocimiento, presentes en la
entidad.

ento virtual, que reunid a las
bbie Jaarsman, profesora de
> investigacion en Educacién
entro Médico Universitario
de Holanda, asi como Maria
anchez Bringas, coordinadora

“Analizan retos

de la educacion

s A" médica en tiempos

de Covid-19

de Ciencias Basicas de la Facultad de Medicina de la UNAM, el
director de la FES Zaragoza dejé en claro que unreto fundamental
en la educacidn de los estudiantes, desde cualquier carrera, en
particular de las ciencias médicas, es suformacién enlainclusiony
la posibilidad de interactuar con profesionales de todo el mundo.

En este contexto, una adaptacién importante fue dotar a la
comunidad de la multidisciplinaria de accesibilidad a los recursos
digitales con mayor facilidad de conectividad y para ello se
desarrollaron aplicaciones digitales para la docencia y para
la educacion, “mismas que se han vuelto, no sélo un recurso
necesario, sino indispensables”, considerd.

Otras estrategias, sefialé el doctor Herndndez Abad, fue la
generacion de videotutoriales, infografias y carteles digitales
disponibles para los alumnos y profesores relacionados con la
educacion. Ademas de la modelacién virtual en tercera dimension
para la exposicién de diferentes érganos, tejidos y procesos, asf
como de modelos anatémicos, que permiten mejor comprension
de las tematicas, ante la imposibilidad de asistir a una sesién
presencial, los cuales estan disponibles para los estudiantes de
las diferentes licenciaturas que se imparten en la entidad.

Finalmente, el director de la FES Zaragoza destacé que se han
generado diferentes textos digitales que permiten no solo
la interactividad y la resolucién de preguntas sobre temas
particulares de las disciplinas, sino ademas la correlacién con
base de datos, links, paginas electrdnicas, que favorece en los
estudiantes “el acercamiento a otras fuentes de informacién y
de conocimiento”, asegurd.

Productos gue refuerzan
la ensefianza de los
alumnos de Ia FES
laragoza >
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El papel de las universidades
ante la pandemia en Jornada
de Promocion de la Salud

El doctor Hiram V. Arroyo Acevedo, académico
investigador de la Escuela Graduada de Salud
Publica de la Universidad de Puerto Rico,
impartio la conferencia magistral “La respuesta
universitaria ante el Covid-19”, en el marco del
ciclo de conferencias de la Jornada de Promocién
de la Salud en Tiempos de Pandemia, organizada
por la Secretaria de Desarrollo Estudiantil, a cargo

{ o de la maestra Yolanda Lucina Gémez Gutiérrez,
= y el Departamento de Promocién de la Salud
Ef:( < Universitaria de la FES Zaragoza, dirigido por

' e maestro Alberto Nahim Martinez Peredo.

Durante su disertacidn, el doctor Arroyo Acevedo,

“  también coordinador de la Red Iberoamericana

@ de Universidades Promotoras de Salud (RIUPS),

destaco que la situacion de la pandemia a nivel

global, nacional y regional haroto esquemas enlos

T ambltos no solo de vida, sino en las institucionales
\fieqa salud publica en general

[

@Resalté que la respuesta universitaria ha sido en

@® todos los drdenes, pues las universidades han
tenido histéricamente, como parte de su misién
visién y de sus planes estratégicos, las funciones

de capacitacion, investigacion y de servicio, a fin
deimpactarno soloalos sectores de lacomunidad
universitaria, sino al ambiente externo”, considerd

el también director del Centro Colaborador dela
Organizacion Mundial de la Salud (OMS-OPS) para

)

la Capacitacidn e Investigacion en Promocién de la Salud y Educacién
para la Salud, adscrito a la Universidad de Puerto Rico.

Por ello, nuestras universidades, sefiald el investigador, estan
participando de manera activa en el desarrollo de acciones
programdticas en los ambitos de la educacién para la salud y acciones
programdticas de naturaleza mds preventivista, como es el caso del
doctor Stephan Van den Broucke, profesor de Psicologia y Ciencias de
la Educaciony del Instituto de Investigacion en Ciencias Psicoldgicas de
la Université Catholique de Louvain, en Bélgica, quien ha publicadouna
serie de documentos técnicos, que ofrecen diversas recomendaciones
de alfabetizacién en salud para grupos vulnerables, conformados
por migrantes, a las personas con diversidades funcionales, adultos
mayores, entre otros, en el contexto de la pandemia del Covid-19.

Finalmente, el doctor Arroyo, quien recibid la bienvenida del director
delaFES Zaragoza, doctor Vicente Jesis Hernandez Abad, reconocidé
que existe una pandemia “que no estamos viendo, la mas peligrosa,
misma que tiene que ver con el conjunto de determinantes sociales
de la salud vinculadas al Covid-19 como la pobreza, las inequidades,
el desempleo, falta de acceso a la educacion, a las tecnologfas, al
internet, a los servicios basicos, carencia de protecciones sociales,
seguridad alimentaria, afectacién alos cultivos, viviendas inadecuadas,
discriminacidn, entre otras”.

Al término de la conferencia magistral, el licenciado Ivan Garcia Diaz,
especialista en recreacidn de la Escuela Superior de Educacidén Fl’sica
(ESEF), impartié el taller de “Actividad fisica y pausa activa en casa”,
dirigido alos participantes que se enlazaronalaJornada de Promouon
de la Salud en Tiempos de Pandemia”.J*

Doctor Hiram V. Arroyo Acevedo >




Hablando de género
y masculinidades

Como parte de las acciones para fomentar un ambiente escolar
libre de violencia y en pro de los derechos humanos, la Comision
de Prevencién y Accion ante la Violencia (CPAV) del H. Consejo
Técnico de la FES Zaragoza, instancia que tiene como misién la
construccion y fortalecimiento de una comunidad universitaria
incluyente, respetuosay libre de cualquier manifestacién de violencia
y discriminacion, llevé a cabo el 3 de septiembre la videoconferencia

“Hablando de géneroymasculinidades”,impartida por Ricardo Aylién
Gonzalez, de Género y Desarrollo (Gendes), asociacion civil mexicana
que se dedica al estudio de perspectiva de género y masculinidades,
que entre sus proyectos destaca un modelo dirigido a hombres
agresores, quiensefialé en su charlaque lamasculinidad es el conjunto
de todos los significados, conductas y los codigos que se construyen
socialmente y que se atribuyen a lo que un hombre debe ser.

“Nuestra propuesta seria hacia masculinidades alternativas, es decir,
conductas y comportamientos orientados a la igualdad y a la no
violencia, asi como generar situaciones de igualdad para hombres y
mujeres ante unamasculinidad hegemdnicay machista”destacé Ayllon.

Préximamente la CPAVinvitard a expertos entematicasrelativasa FES
Zaragozallibre de violencia, derechos humanos, educacién paralapaz,
asi como perspectiva de género, misma que representa una forma
de very actuar para cambiar los términos de las relaciones jerarquicas
existentes para democratizarlas. &

Ricardo Ayllon Gonzalez, de Ia asociacion
civil Gendes, en Ia videoconferencia >
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Fundamenbal, la inclusion
de la acblwdad fisica
en el curriculo escolar

“La inclusion de la actividad fisica y el deporte en los planes
de estudio”, fue la tematica de la segunda mesa que se realizé
el 8 de septiembre a través de videoconferencia, en el marco
del ciclo 5F “La educacién y la ciencia en torno al deporte
universitario”, organizado por Direccién General del Deporte
Universitario (DGDU) y las cinco multidisciplinarias de laUNAM,
en la que particip6 la doctora Raquel Retana Ugalde, jefa de
la carrera de Quimica Farmacéutico Biolégica (QFB) de la FES
Zaragoza, quien hablé de la experiencia del curso de inducciéon
que integra el plan de estudio de dicha licenciatura, mismo que
fue implementado en 2012 para disminuir la desercién escolar
con el apoyo de la actividad fisica.

Doctora en ciencias biolégicas por la UNAM y maestra en
Gerontologia Social, Retana Ugalde precisé que dicho curso,
incluido hasta 2015 en el mapa curricular de la carrera de QFB
de dicho plantel, busca que el alumno, ademas de adquirir
conocimientos bdsicos de fisica, matemadticas, quimica, inglés,
computacion, estrategias de aprendizaje, entre otras materias,
se involucre en la actividad deportiva de manera obligatoria,
con la finalidad no solo elevar su rendimiento y permanencia
en la carrera de QFB, la cual demanda al estudiante dedicar
buena parte su tiempo, sino formarlo de manera integral”,
destacé la académica investigadora de la FES Zaragoza, quien
junto con expertos del deporte de las facultades de Contaduria
y Administracién, de Estudios Superiores Acatlan y Cuautitlan,
asi como de la DGDU, coincidieron, al final, en la necesidad de
incluir la actividad fisica y el deporte en el curriculo escolar. F

W ce septiembri 2020

-~
-~




MH La FES Zaragoza

EE a través del tiempo

ARCHIVO
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FESZ UNAM

Primera Jornada de
Educacion Ambiental
en la ENEP Zaragoza

Del 8 de septiembre al 5 de diciembre de
1986 se llevo a cabo la “Primera Jornada de
Educacion Ambiental en la ENEP Zaragoza
y zona aledana”, con apoyo de la Secretaria
de Desarrollo Urbano y Ecologia (SEDUE), la
Embajada de Suecia y el Departamento del
Distrito Federal (DDF), bajo la coordinacién
de los maestros Eloy Solano Camacho y
Eliseo Cantellano de Rosas, académicos del
Departamento de Biologia. Con lafinalidad de
promover entre lacomunidad universitaria la
importancia de la conservaciéon del medio
ambiente.

Programa de la Primera Jornada de
En el evento destacd la exposicién “Aves de Educacion Ambiental 1986. AHFESI >
México: patrimonio ecoldgico”, asi como el
cineclub organizado por el maestro Manuel
Faustino Rico Bernal en el que se proyectaron
documentales y peliculas. Asimismo, se
realizaron practicas de reforestacién urbana
impartidas por el maestro German Calva
Vazquez profesor de la entidad, el bidlogo
Raymundo Rodriguez Romero y el doctor
Victor Corona Nava-Esparza, ambos invitados
de otras entidades universitarias, quienes
contribuyeron en la capacitacién de los
alumnos de la carrera de Biologia.

La jornada incluyd estudiantes de primaria y
secundaria enla presentacidn de audiovisuales
y en la exposicién de aves de diferentes
especies con motivo de hacer conciencia
sobre la extincién delafaunay la preservacion
del ambiente.

Exposicidn de aves, 1986 >
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