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Presencia de Zaragoza en
5°. Feria virtual del Libro
nirencias de la Salud

Con la participacidon de entidades de la UNAM en las que
se imparten las ciencias de la salud, como las facultades
de Medicina, de Estudios Superiores lztacala y Zaragoza,
de Odontologia, de Psicologia, de instituciones externas
como la Facultad de Medicina de la Universidad La Salle,
las escuelas de Medicina de la Universidad Panamericana,
Superior de Medicinay Homeopatia del Instituto Politécnico
Nacional, entre otras, asi como de empresas editoriales,
se realizé el 3 y 4 de octubre la 5% Feria Virtual del Libro
de Ciencias de la Salud 2020, organizada por la Facultad
de Medicina de esta Universidad, con sede en el Antiguo
Palacio de Medicina del Centro Histérico, con el objeto
de dar a conocer las novedades editoriales y compartir el
conocimiento producto de protocolos de investigacion en
el terreno de las ciencias de la salud.

<l director de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
durante Ia inaguracion de la feria

A, ——
<Estand virtual de Ia FES Zaragoza e,
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Dicha feria fue inaugurada de manera virtual por los
doctores German Fajardo Dolci, director de la Facultad de
Medicina; Maria del Coro Arizmendi Arriaga, directora de
la FES lztacala, y Vicente Jesds Hernandez Abad, director
de la FES Zaragoza, quien, al dirigirse a los alumnos de
nuevo ingreso de la carrera de Médico Cirujano de las tres
entidades, resalté que han llegado a la mejor Universidad
para estudiar dicha licenciatura. “iniciamos actividades a
distancia y en linea para fomentar nuestro cuidado vy el
cuidado de los demads, esto no implica que aprendamos
menos, significa que aprenderemos de una manera diferente
que les permitirdn ser mejores médicas y médicos”, expresa.

En estaferia, los académicos de la FES Zaragoza presentaron
libros e impartieron charlas y conferencias, entre ellas
la presentacién de la obra Obesidad, comorbilidades y
nutricién, de la doctora Maria Luisa Ponce Lépez, académica

<Académicos y autoridades universitarias participantes en la feria
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de tiempo completo de la carrera de
Médico Cirujano, que se realizd el 3 de
octubre. El domingo 4 de octubre, la
maestra Mariana Isabel Valdés Moreno,
jefa de la carrera de Nutriologia, dicté
la conferencia “Nutriologia: cruzando
el umbral de la transdisciplina”. Por
su parte, la doctora Wendy Daniela
Rodriguez Garcia, profesora de la
licenciatura de Nutriologia, impartio
la charla “Formacidn integral: eje de
la licenciatura de Nutriologia”, y la
doctora Inés Vargas Nufiez, profesora
de tiempo completo de la carrera de
Psicologia, cerrd la participacion de Ila
multidisciplinaria con la presentacién del
libro La violencia que nos habita. &




Congreso Estudiantil e InGernacional
de Investigacion en Psicologia

Con el lema: “En busqueda de la aplicacién
de la Psicologia en los diferentes ambitos del
ser humano’”’, comenzé, este 7 de octubre,
el X Congreso Estudiantil y V Congreso
Internacional de Investigacién en Psicologia,
evento organizado por y para los alumnos de
esta licenciatura de la FES Zaragoza, el cual
tiene como propdsitos la difusién y promocion
de la actualizacién de la investigacion en los
diferentes campos de estudio de la Psicologia
como ciencia.

Del7a 9, expertos provenientes de la University
of North Carolina Wilmington, de la Asociacién
Americana de Psicologia (APA, por sus siglas
en inglés), de la Pontificia Universidad Catdlica
Argentina, de las universidades auténomas
de Occidente, de los estados de Morelos,
Guadalajara e Hidalgo, de las universidades
Insurgentes plantel Chalco, Mesoamericana
plantel Oaxaca, Veracruzana, de los institutos
Salesiano de Estudios Superiores y Nacional de
Cancerologfa (INCan), asi como de las facultades
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de Psicologia, de Estudios Superiores Iztacalay Zaragoza, abordaron
diversas temadticas relativas a la Psicologfa clinica, social, ambiental,
educativa, laboral, experimental, de la salud, asi como al campo de
las neurociencias, en las modalidades de ponencia libre, simposio,
técnicas de intervencidn profesional, estudio de practica clinica
basado en evidencia y debate practico clinico basado en evidencia.

El congreso fue inaugurado, a través por videoconferencia, por
el director de la FES Zaragoza, doctor Vicente Jests Herndandez
Abad, acompafiado de la jefa de la carrera de Psicologia, doctora
Gabriela C. Valencia Chavez; el fundador del Congreso Estudiantil,
doctor Juan Jiménez Flores; el doctor Antonio E. Puente, profesor
de la Clinical Neuropsychologist of Psychology de la University of
North Carolina Wilmington, quieninicid con la conferencia magistral
“Desarrollando una defensa psicoldgica: haciendo que la psicologia
sea valiosa para la sociedad”.

También estuvieron presentes en la inauguracion la psicéloga
Estefania Sdnchez Cruz, presidenta del X Congreso Estudiantil y V
Congreso Internacional de Investigacidn en Psicologia, asi como
alumnosy profesores de la carrera de Psicologia de la FES Zaragoza,
quienes conforman la comision organizadora del Comité Cientifico
del evento. &

<Invitados de honor, acadamicos y
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<Ganto y masica en homenaje a los médicos

UNAM

sualalos
medicos en
su dia

Con la finalidad conmemorar el Dia de Médico,
instituido el 23 de octubre por la Convenciéon de
Sindicatos Médicos Confederados de la Republica
en 1937 para rememorar el establecimiento de las
Ciencias Médicas en la Ciudad de México por el
doctor Valentin Gémez Farias en 1833, la Facultad de
Medicina de laUNAM llevé a cabo el concierto virtual
Dia del Médico Allis vivere, Vivir para los demas, a
cargo de la Orquesta Sinfénica del Palacio de Mineria,
bajo las batutas de Carlos Miguel Prieto, director
artistico, e Ivan Lopez Reynoso, director huésped,
asi como la actuacion del tenor Javier Camarena.

Dicho concierto, en el que se rindid merecido homenaje
a los médicos de las facultades de Medicina y de Estudios
Superiores lztacala y Zaragoza, pero en especial a
quienes se encuentran en la primera linea combatiendo
la pandemia ocasionada por el nuevo virus SARS-CoV-2
(Covid-19), inicié con Serenata — Andante, del compositor
austriaco Franz Joseph Haydn. Posteriormente y para
enfatizar el uso correcto del cubrebocas, los médicos
escucharon el Coro A Bocca Chiusa, del compositor
italiano de épera Giacomo Puccin, a cargo del coro de
la Facultad de Medicina, acompafiado de los coros de
las facultades de Ingenieria y Quimica, asi como de la
Escuela Nacional de Lenguas, Lingiistica y Traduccion.

Luego, laOrquesta Sinfénica del Palacio de Mineriainterpretd
Serenata Serena, del musico austriaco Franz Schubert.
Después la agrupacidn ejecutaria las piezas Aragonesa,
Intermezzo y Los toreadores, de la Opera Carmen, del
compositor francés George Bizet. Enseguida, el tenor Javier
Camarena cantd Dime quesi, y Solamente unavez, delaautoria
de Alfonso Esparza Oteo y Agustin Lara, respectivamente.

En la dltima parte del concierto, la Orquesta Sinfdnica del
Palacio de Mineria ofrecié a los médicos en su dia Pavana
para una infanta difunta, compuesta en 1889, para rendir
tributo a quienes fallecieron por la pandemia, y Rapsodia
espanola, asi como Bolero, del compositor francés Maurice
Ravel. El recital concluydé con Danza hingara No. 5, de
Johannes Brahms Brahms. Previo al concierto el maestro
Oscar Herrera, director del Coro Allis Vivere de la Facultad
de Medicina, dio una platica de apreciacién musical
sobre el concierto virtual con motivo del Dia del Médico.

Lalabor del médico hasido, es y serd siempre fundamental
paralahumanidad, los médicos son los héroes indiscutibles
e imprescindibles en este periodo de pandemia.
Por ello, ifelicitamos a todos los médicos de la FES Zaragoza
en su dia! OF




La Exposicion de Orientacion Vocacional Al Encuentro del Mafiana se
ha convertido en un referente en materia de orientacién para miles de
jovenes que, ano con afno, acuden a este evento parainformarse de primer
mano acercade la ofertaeducativadelas 129 licenciaturas y los estudios de
posgrado que ofrece laUNAM, asi como de otras instituciones publicas y
privadas, sefial6 el doctor German Alvarez Diaz de Le6n, director general
‘i}- # O Cormrin ARy Dl De T eon ((112 (a)rlentaaon y Atena.on E‘c‘iucatlva (DGOAE), dur~ante"Ia- ceremonia
PR s o vl . byt Ao il ainin. LA pertura de la Webinar “Al Encuentro del Mafiana”, inaugurada
—= - por el rector de esta Universidad, doctor Enrique Graue Wichers.

[

» Inauguran webinar Al

Encuentro del Manana

Del 26 al 30 de octubre, 38 dependencia de la UNAM e en el talento, la experiencia, el entusiasmo y las

instituciones externas de educacién superior apoyaron tecnologias, asi con orgullo presentamos este sitio
a los estudiantes en la eleccién de su futuro académico y dedicado a la orientacion vocacional de jévenes de
profesional, brindando informacién relevante acerca de diferentes niveles educativos y serd también escenario
sus respectivas ofertas académicas, apoyos y servicios. de un webinar inédito”, senalod el director de la DGOAE.

“Evento estd disefiado para que sus anhelos y esperanzas Finalmente en este webinar participaron el director de
se encuentren con nuestra oferta educativa. Invito a todas .~ la FES Zaragoza, doctor Vicente Jestis Hernandez Abad,
y todos ustedes, en nombre de la UNAM, a acercarse, asi como académicos de las nueve licenciaturas que se

informarse y a participar, a fin de disefiar, acorde a sus imparten en esta entidad, quienes dieron a conocer la
vocaciones y preferencias, sus proyectos de vida y cumplir ofertaacadémica de esta entidad.En esta webinar se puso
asi sus ilusiones”, indicd el rector de la UNAM antes de en operacion el portal https://www.

inaugurar dicha exposicion con 20 afios de existencia y que
cuenta ensu haber con mas dos millones 350 mil asistentes.

orienta.unam.mx/UNAMORIENTA/, el
cual presenta amplia informacién de
las opciones de estudio a nivel medio
superior, superior y posgrado de
las sedes de la UNAM ubicadas en
todo el pais. F

“La pandemia obligd a hacer una pausa en la
realizacion de la exposicién de manera presencial
y en su lugar asumir el reto de construir una
alternativa inédita de exposicién masiva, apoyada
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Charlas en vivo, presentaciones de libro, danza, musica, trivias, literatura,
pintura, asi como los concursos de catrinas, catrines, ofrendas y calaveras
literarias, fueron las actividades llevadas a cabo del 28 al 31 de octubre en
el Festival del Dia de Muertos en linea de esta multidisciplinaria, con el
objetodefomentar, preservar ydifundirunade las tradiciones dela cultura
mexicanaa fin de resaltar lariqueza del patrimonio cultural inmaterial del
paisypromover laformaciénintegral delos estudiantes delaFES Zaragoza.

El evento, organizado por el personal del Departamento de Actividades
Culturales, a cargo del licenciado Victor Rodriguez Ocampo, y que
reunié un importante niimero de alumnos y profesores de la entidad,
comenzd conlacharla‘‘Anatomiade unaofrenda”, enlaquelahistoriadora
Ménica Avila Calvillo hizo un recorrido histdrico para explicar los origenes
de las tradicionales ofrendas, mismas que, explicé, poseen un caracter
religioso, vinculadas a una causa neble, una divinidad o un santo, ademas
suelen ofrecerse para pedir algo o para honrar un voto hecho con
anterioridad. Por la tarde, se realizé la charla con historiador y narrador
Edwin Alcantara Machuca, autor del libro Diario encontrado en el Castillo
de Chapultepec, obra narrativa cuyo protagonistaﬁ{..i,ncipal hace alusidna
la emperatriz Carlota.

En el micrositio Cultura Zaragoza se efectuaron diversas actividades,
entre ellas videodanza “La Llorona”. El jueves 29 de octubre, el arquitecto
Mariano Izasmendi Olvera, responsable del taller de dibujo de la FES
Zaragoza, impartio en video el taller para aprender a dibujar y pintar una
calavera,ademas de la presentacion de los Fragmentos literarios; asi como
Historias de leyenda. [y

En la tercera jornada del festival se llevd a cabo la presentacién del libro
Sangre de vida, sangre de muerte, editado por la FES Zaragoza y escrito
por el doctor Benny Weiss Steider, jefe de la Unidad de Investigacion en
Diferenciacién Celular y Cancer (UIDCC). Dicha obra fue comentada por
el maestro Feliciano Palestino Escoto, secretario técnico de la Secretaria
de Desarrollo Académico, quien sefiald que el libro, publicado en agosto
'de 2017, posee un estilo ensayistico pfopio que puede enmarcarse en
una perspectiva multidisciplinaria y ser abordado desde diferentes
estilos, voces o enfoques: filoséfico, antropoldgico, histdrico, geografico,
etnografico, literario, lingtiistico, médico, entre otros, dependiendo del
interés, cultura y formacion disciplinar del lector.

= En el prologo, el doctor Weiss indica que durante los 40 afios que se
= f dedicé hacer investigacién en hematologia, ““siempre tuve la inquietud
de escribir un libro que expusiera el papel histdrico de la sangre en
el desarrollo de las civilizaciones, al largo de la recoleccién de datos
y sumersion en tiempos remotos, encontré que las teorfas sobre la
™ composicién y funcionamiento de la sangre estaban fuertemente
relacionadas con conceptos filosdficos y muy arraigadas en mitos
y ritos religiosos. Esta obra es el resultado final de aquellas
investigaciones, en apariencia tan disimiles, que buscaron
conjuntar el campo de la medicina con el de la historia,
lafilosofia y la mitologfa.”

La jornada culmind con una transmisién
musical, presentada por Sandra
Espinola e Isaac Hernandez, quienes

Dia de Muertos

interpretaron la Sonata para violonchelo y piano,
de compositor aleman Ludwig van Beethoven.
Dentro del festival'se realizaron los XXI concursos
de Calaveras Literarias y de Ofrendas, asi como y
el VI Concurso de Catrinas y Catrines, de los cuales
resultaron los siguientes ganadores:

En el XXI Concurso de Calaveras Literarias:

Primer lugar: “Vecina, yo también culpaba a la
catrina”, escrita por Juan de Dios Olvera Moreno,
alumno de la carrera de Médico Cirujano.

Segundo lugar: “Vidamuerta”, escrita por Leonardo
Garcia Valle, alumno dela ca‘r.re[%de Biologia.

=g
Tercerlugar: “La calacaloca”, escrita por Abril Desirel
LSpez,'alumna de la carrera de Psicologia.

En el XXI Concurso de Ofrendas:

Primer lugar: “El muerto a la sepulturay el vivo a la
travesura”, ofrenda hecha por Mariana Pérez Sosa,
alumna de la carrera de Médico Cirujano.

Segundo lugar: ““Camino de flores”, elaborada por
PaolaAleli Ferndndez, de lalicenciaturade Psicologia.

Tercer lugar: “Una dulce bienvenida”, realizada por
Ivonne Hernandez Ortega, de la licenciatura en
Nutriologia.

VI Concurso de Catrines:

Primer lugar: “Catrin”, de Edgar Ruiz Rojas, alumno
de la carrera de Médico Cirujano.

Se%undo lugar: “Mictlantecuhtli”’, de EmmanuelCano
Colin, de lalicenciatura de Biologia.

VI Concurso de Catrinas:
!

Primerlugar: “La Jarocha”, de Ana Victoria Ponce de
Ledn, alumna de la carrera de Médico Cirujano.

Segundolugar: Alison Lucian, de Alison Lucian Alvarez

Martinez, alumna de Biologja.
Tercer lugar: “Mictlantecihuat!”, de Katheri*mila

Muro Flores, de la carrera de Psicologia.

‘e B




Enrespuesta a la contingencia sanitaria ocasionada
por el nuevo virus SARS-CoV-2 que ocasiona

la enfermedad Covid-19, la FES Zaragoza,
entidad que recientemente forma parte de los
Centros de Acceso PC Puma de la UNAM, pone a
disposicion de sus alumnos y docentes, quienes
no cuentan con equipo de computo e internet
en sus casas, chromebooks como una alternativa
para que puedan realizar sus trabajos escolares
en sana distancia y con medidas sanitarias.

El Centro de Acceso PC Puma de la FES Zaragoza
se encuentra ubicado en el Centro de Tecnologias
para el Aprendizaje (CETA) del Campus | de esta
entidad. Los interesados podran consultar las
instrucciones de préstamo, devolucidn, asi como
mas informacién en: https://www.pcpuma.unam.mx

Con estas acciones en beneficio de la comunidad de
la FES Zaragoza, la Universidad deja en claro que la
UNAM, pese a la actual contingencia sanitaria, no
se detiene.

FES Zaragoza pone a

disposicion de su comunidad
equipos de computo

< Ghromebooks disponibles en el GETA
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Presentan plataforma

InGeracbiva para la

ensenanza meédica

En respuesta a las necesidades de los alumnos y profesores de
contar. con herramientas de aprendizaje a distancia, debido a la
pandemia ocasionada por el virus SARS-CoV-2, fue presentada
el 17 de noviembre, la plataforma interactiva de aprendizaje y
ensefianza Sectra. Esta plataforma se instala en las facultades de
Estudios Superiores Zaragoza, Iztacala y en la de Medicina.

Se trata de ,un hardware completamente-tactil;"al alcance de
les-altmnos que cursan la carrera de Médico Cirujano en.las
tres entidades académicas de'la UNAM , el cual posee.un.atlas
anatdmico-y-€asos clinicos reales, asi como casos de anadlisis de
anatomia, patologias, trauma, ortopedia, histologia, oncologia,
cirugia y otras especialidades,-con-la‘finalidad de fundamentar la
educacién médica en situaciones clinicas reales y revelando el rol
central que desempefian laradiologiay la histologiaalo largo de la
viadel paciente. Ademas, la plataforma Sectra, permite a docentes
y estudiantes obtener una mejor comprensidn de la anatomia y
funciones del cuerpo, la variacién entre individuos, asi como de
enfermedades mds graves.

En la presentacién de la plataforma, de la que la UNAM adquirid 3
mil licencias para los alumnos que llevan a cabo clases a distancia,
estuvieron presentes, a través de videoconferencia, los doctores

<Dr. Manuel Angeles Castellanos

e
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German Fajardo Dolci, Vicente Jests Hernandez
Abad y Maria del Coro Arizmendi-Arriaga,
directores de las facultades de Medicina y
de Estudios Superiores Zaragoza e lztacala,
respectivamente, quienes resaltaron las ventajas
de esta herramienta para la transmisién del
conocimientoy el aprendizaje en elambito de las
ciencias de la salud, asi como los coordinadores
de las carreras de Médico Cirujano de las dos
multidisciplinarias.

Este es un proyectoimpulsado desde la Rectoria
de nuestra Universidad, porlo que agradecemos
al doctor Enrique Graue Wiechers su atencion
y el impulso que dara con este sistema a la
formacion de estudiantes de Medicina. O




La FES Zaragoza
a través del tiempo

Creaci6n de la Unidadde
Geriatria y Gerontologia

En noviembre de 1995 se inici6 la construccién de la Unidad de
Geriatria y Gerontologia en un espacio perteneciente ala Clinica
Los Reyes, con el fin de cubrir las necesidades de formacién
académica de los alumnos del curso postécnico de Enfermeria en
Gerontologia y Geriatria. El proyecto estuvo a cargo del doctor
Victor Manuel Mendoza Nufiez, coordinador de Investigacion.

Laidea de edificar una Unidad de Geriatria y Gerontologia surgio
del programa de un equipo multidisciplinario integrado por
geriatras, enfermeras especializadas en el area, odontélogos
y psicélogos. El objetivo fundamental fue implementar un
programa de autocuidado, en el que se pretendia que la
poblacién de la tercera edad mantuviera una calidad de vida.

<Dr. Victor Manuel Mendoza Nifiez, coordinador del proyecto. 1995. AHFESZ

El entonces director de la FES Zaragoza,
doctor Benny Weiss, colocd la primera piedra
para la edificacion de la Unidad de Geriatria
y Gerontologia, acompafiado de la profesora
Rosa Maria Guzman Balbuena, jefa de la Clinica
Los Reyes, el doctor Victor Manuel Mendoza
Nufez, la maestra Elsa Correa, el presidente
municipal de Nezahualcdyotl, Sergio Cortés
Bdez y su esposa Gladis de Cortés, presidenta
del Desarrollo Integral de la Familia (DIF).

De esta manera florecidé un proyecto con un
equipo profesional deseoso de realizar los
objetivos planteados en apoyo de la comunidad
universitaria y en pro de la sociedad.




