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Editorial

La Facultad de Estudios Superiores

Zaragoza de la UNAM obtuvo el primer 3

lugar a nivel nacional, en el Concurso de
Buenas Practicas de Promocidon de Salud
en Universidades y Centros de Educacion
Superior, convocado por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), la Organiza-
cion Panamericana de la Salud (OPS), la
Red Iberoamericana de Universidades
Promotoras de Salud (RIUPS) y la Univer-
sidad Catdlica del Norte de Chile, en la
categoria de Ambientes y Entornos Salu-
dable con el trabajo “Formacidn de estu-
diantes universitarios como promotores
de salud bajo un enfoque constructivista”.

Este premio nos compromete a redoblar
esfuerzos y consolidar a la FES Zara-
goza para cumplir con el perfil de una
Universidad Promotora de Salud. Es
importante sefalar que esta meta no se
alcanzard sin el compromiso de la comuni-
dad zaragozana. Por tal motivo, los invito
a participar en los proyectos que tiene la
Facultad para generar entornos saludables.

En particular, invitamos a los alumnos de
primer ingreso a formar parte de la segunda
generacion del diplomado Formacion de
estudiantes universitarios como promotores
de la salud que iniciara el préximo mes.

Por otro lado, los resultados del Examen
Médico Automatizado de la Generacién
2012 y 2013 nos muestran una alta pre-
valencia de sobrepeso y obesidad, lo cual
debe ser atendido a través de estrategias
de autocuidado.

Tu salud es parte de la formacién acadé-
mica, aprende a aplicar las medidas de
autocuidado.

Dr. Victor Manuel Mendoza Nufez,
Director de la FES Zaragoza
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Reconocen la OMSy OPS a
FES Zaragoza como Universidad
Promotora de la Salud

La Facultad de Estudios Supe-

riores Zaragoza de la UNAM

obtuvo el primer lugar a nivel
nacional en el Concurso de Buenas
Practicas de Promocidén de Salud en
Universidades y Centros de Educacion
Superior, convocado por la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS),
la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS), la Red Iberoamericana
de Universidades Promotoras de Sa-
lud (RIUPS) y la Universidad Catdlica
del Norte de Chile, en la categoria de
Ambientes y Entornos Saludables con
el trabajo “Formacién de estudiantes
universitarios como promotores de
salud bajo un enfoque constructivista”.

El reconocimiento fue entregado por el
doctor Diego Gonzalez Machin, asesor
internacional en Salud Ambiental en
representacion de la doctora Maureen
Birmingham, representante de la OPS/
OMS en México, en la ciudad de Cam-
peche, Campeche, el 25 de junio en
el marco de la Reunién Nacional del
Programa Escuela y Salud 2013. Por
tal motivo, dicho trabajo fue seleccio-
nado para representar a México en
el Concurso Internacional de Buenas
Practicas de Promocién de Salud en
Universidades y Centros de Educacién
Superior, cuyos resultados se dardn a
conocer en los proximos dias.

Desde 2012, la FES Zaragoza ha imple-
mentado, bajo la direccion del doctor
Victor Manuel Mendoza Nuiez, un mo-
delo de Universidad Promotora de la
Salud, del cual se derivé la creacion del
diplomado “Formacién de estudiantes
universitarios como promotores de la
salud”, dirigido a los alumnos de primer
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ingreso de las carreras de Médico Ci-
rujano, Cirujano Dentista, Enfermeria,
Ingenieria Quimica, Psicologia, Quimica
Farmacéutico Bioldgica y Biologia.

Los objetivos del diplomado son iden-
tificar los factores determinantes de la
formacion para el autocuidado de los
estudiantes de licenciatura, promover
un entorno seguro y de aprendizaje
saludable, que fomente el desarrollo
de una cultura de salud integral.

Los estudiantes que deciden ser pro-
motores de la salud en la FES Zaragoza
reciben capacitacién en temas de
alimentacién saludable, salud sexual,
actividad fisica, ambientes y entornos
saludables, urgencias médicas, manejo
de fracturas y heridas, en reanimacién
cardiopulmonar (RCP). También se
incluyen tematicas relacionadas con
la drogadiccidn, tabaquismo, alcoho-
lismo, autoestima, entre otras.

El diplomado tiene
como metas favorecer
estilos de vida saluda-
bles en la comunidad
estudiantil, a partir
del autocuidado. Los
alumnos formados
como promotores ad-
quieren el compromi-
so de multiplicar los
conocimientos adqui-
ridos propiciando una
red de redes de estu-
diantes universitarios
promotores de salud.

Fotos: Pavel Alvarez

Actualmente se lleva
acabo el programade

Pével Alvarez

promotores de la salud con estudian-
tes, pero también se implementard un
programa similar dirigido a docentes
y trabajadores administrativos, la in-
tencidn es que este tipo de programas
impacte a toda la comunidad.

Fomentando ambiente
saludable

La FES Zaragoza forma parte de la Red
Iberoamericana de Universidades
Promotoras de Salud (RIUPS), pertene-
ciente al Movimiento Iberoamericano
de Universidades Promotoras de la
Salud. Las instituciones educativas que
integran la RIUPS se comprometen a
brindar ambientes saludables en sus
comunidades.

Para generar un ambiente saludable,
la FES Zaragoza ha instalado plantas
purificadoras y bebederos para que
la comunidad universitaria cuente de
manera permanente y continua con
agua potable, gimnasios al aire libre,

Agua purificada en ambos campi
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Gimnasios al aire libre en ambos campi
asi como médulos de alimentacién salu-
dable, y un médulo de proteccidén civil y
autocuidado, bajo la responsabilidad de
los estudiantes. También se construyeron
foros y pasajes culturales, se remodelaron
sanitarios, se realizaron ferias de sexuali-
dad responsable, de prevencién de diabe-
tes mellitus y del delito, caminatas por la
salud, promocidn de pausas activas, entre
otras acciones.

Por otro lado, es importante sefialar que
la FES Zaragoza ocupd el primer lugar
en cuanto a la prevalencia de sobrepeso
y obesidad en la generacién 2013, en
comparacion con las demas Facultades
de la UNAM, detectado en el Examen
Médico Automatizado (EMA), por lo cual
se establecera un estudio de cohorte,
para valorar el impacto del programa de
intervencién implementado en el marco
del Programa Universidad Saludable.

La FES Zaragoza participé en la lll Asam-
blea General de la Red Iberoamericana
de Universidades Promotoras de la Salud
(RIUPS) celebrada el 20 de marzo de 2013,
en San Juan de Puerto Rico, en el marco
del VI Congreso Internacional de Univer-
sidades Promotoras de la Salud, en donde
se emitid la Declaracién “Diez para la dé-
cada en el Movimiento de Universidades
Promotoras de la Salud”.

Basado en los diez principios y aspira-
ciones mencionadas en el recuadro, las
universidades que conforman la RIUPS se
comprometen con el avance, el fortaleci-
miento y la articulacién del Movimiento

P i

en el Movimiento de
s de la Salud”

enfoques y fase operacional
s acciones.

culacion de las Universidades
| ambiente externo en lo rela-
do al desarrollo de proyectos
rvicio, investigacién y capaci-

ntinuar definiendo proyectos
égicos interuniversitarios con
ccion tanto a las comunidades
rsitarias, como a la poblacién
neral.

onocer la necesidad de carac-
r y potenciar avances a nivel
investigacion en promocion
salud, la transversalizacion de
macién en promocién de la
y la participacién activa de la
nidad universitaria.

pliar los espacios de reflexion
ion que permitan generar y
izar compromisos en los diver-
upos sociales paraincidirenla
tad politica, con el fin de que
ma la promocion de la salud.

de Universidades
Promotoras de
la Salud, tanto
en sus entornos
universitarios

como en su pro-
yeccién a la so-
ciedad nacional
e internacional.

En este marco
la FES Zarago-
za, continuara
impulsando las
acciones como
Facultad Promo-
tora de Salud,
para ser una
Universidad Sa-
ludable.

Feria de la sexualidad en la FES Zaragoza
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Obtiene egresada
premio nacional en
Psicologia Educativa

Pdvel Alvarez

Maria de la Luz Uribe Alvarez, egresada de la
. maestria en Psicologia, obtuvo el segundo lugar

en la categoria de mejor tesis de maestria en el
concurso del Premio Nacional “Dra. Silvia Macotela”,
evento promovido por la Fundacién del mismo nombre,
para honrar y preservar la memoria de la distinguida
académica de la Facultad de Psicologia de la UNAM, con
la tesis “Intervencidn ecosistémica para alumnos de pri-
maria con discapacidades intelectuales en una comunidad
urbana marginada”.

En entrevista, la egresada de la maestria en Psicologia
sefalé que la tesis, dirigida por la doctora Maria del Pilar
Roque Herndndez, integrante de la linea de investigacién en
Educacion Especial de la Division de Estudios de Posgrado
de esta entidad, tuvo como objeto instrumentar, desde
un enfoque ecosistémico, un programa de intervencion
dirigido a atender las necesidades que presentan niflos con
discapacidad intelectual (DI) y bajo rendimiento intelectual
(BRI), quienes asisten a una escuela primaria publica regular
en una zona urbana de alta marginacion.

En el estudio realizado por Uribe Alvarez, se llevé a cabo una
evaluacién exploratoria a 78 ninos y se detectd que 18 tenian
Dl y BRI. Los resultados en 10 nifios, que incluyé a padres
y docentes, apuntaron que existen problemas cognitivos,
adaptativos, de aprendizaje y socioafectivos en los infantes;
el estudio descubrié que en las familias se presentd falta
de habilidades para promover el desarrollo de sus hijos; vy
en el dmbito escolar se presentaron practicas docentes ex-
cluyentes, resistencia para colaborar con el psicélogo y los
padres; también se descubrié que los servicios oficiales de
educacion especial no diagnosticaban a los nifios.

En el programa de intervencion participaron siete nifios,
sus madres y cinco profesoras. Los resultados del programa
instrumentado indicaron en los alumnos diferencias estadis-
ticamente significativas en coeficiente intelectual, memoria
a corto plazo auditiva, habilidades adaptativas (académico-
funcionales, autodireccion y autocuidado) e impacto positivo
en lectoescritura, autoestima y autoconcepto. Las madres ad-
quirieron conocimientosy estrategias basicas sobre desarrollo
infantil. El trabajo con diadas madre-hijo, arrojé resultados
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discretos, en los docentes hubo falta de disposicidon docente para
participar pese a la disposicion del personal directivo.

El estudio concluyd que quienes presentan BRI, deben ser con-
siderados como sujetos de atencidn para los servicios oficiales
de educacidn especial. Ademas no es suficiente la evaluacion de
los procesos cognitivos, sino también aspectos del desarrollo,
emocionales, de aprendizaje y conducta adaptativa.

Finalmente, la egresada de la FES Zaragoza destacd que resulta
fundamental el trabajo del maestro en educacién especial
dentro de escenarios reales, para contribuir en la solucion de
problematicas educativas, especificamente las existentes en
y alrededor de los alumnos con DI o BRI; “es preciso promover
conocimientos sobre la DIy el BRI que permitan comprender la
situacion de quienes lo presentan, ademas de mantener acciones
y actitudes adecuadas”, considerd Uribe Alvarez.

Foto: Pével Alvarez
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Simposio de
Oncologia Clinica
en FES Zaragoza

Pével Alvarez

En México, el cdncer representa
. la tercera causa de muerte en

la poblacién adulta. Algunas de
las causas de muerte por cancer son: el
enfermo de cancer acude al centro on-
coldgico cuando la enfermedad estd muy
avanzada, cuando existe un retraso en el
diagndstico o el paciente recibe un trata-
miento inadecuado. En este sentido, el
médico de primer contacto es el respon-
sable de llevar a cabo la valoracidn inicial.

De esta manera, la carrera de Médico
Cirujano de la FES Zaragoza y el Centro
Oncoldgico Betania organizaron del 24 al
28 de junio el Simposio Oncologia Clini-
ca, evento que congregd a 23 cirujanos

——e

g _

Doctor Adrian Oscar Ibéafiez Garcia en la ponencia Cdncer de Endometrio, generalidades
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oncélogos y anatomopatdlogos de
10 instituciones de salud, entre ellas,
de los hospitales generales de Méxi-
co, de Troncoso del IMSS, Regional
“Gral. Ignacio Zaragoza” del ISSSTE,
Angeles del Pedregal, de la Mujer de
la Secretaria de Salud (SS), del Centro
Oncoldgico Betania, asi como de los
institutos nacionales de Cancerologia
(INCAN), de Enfermedades Respi-
ratorias (INER) y del Centro Médico
Nacional “La Raza” del IMSS.

En la inauguracion del simposio,
realizada en el auditorio de Campus
I, el doctor Rogelio Martinez Macias,
cirujano oncdlogo del Hospital General

-t { AR W
Presentacion de la conferencia Anatomia patoldgica

de México y presidente de la Socie-
dad Mexicana de Oncologia (SMeO)
y del Consejo Mexicano de Oncolo-
gia (CMOQ), resalté que la patologia
oncoldgica representa un problema
para México, ya que de 1998 a 2010
hubo un incremento en la mortalidad
por cancer del 35 por ciento, “esto
resulta alarmante, en México el cancer
gdstrico, de higado y vias biliares, de
prdstata, colon y de mama han ido
aumentando la tasa de mortalidad y
el Unico que ha disminuido ha sido
el cancer cervicouterino, debido al
impacto que tiene el diagndstico
temprano”, declaré el doctor Martinez
Macias, quien dijo que el 70 por ciento
de los casos de cancer cervicouterino
se han detectado en etapas iniciales.

Con la presencia de los doctores
Efrain Medina Villasefior, egresado
de la carrera de Médico Cirujano de
la FES Zaragoza, director médico del
Centro Oncoldgico Betaniay titular de
la Sociedad Mexicana de Oncologia
(SMe0), y Noé Contreras Gonzalez,
jefe de la carrera de Médico Cirujano
y coordinador académico del simpo-
sio; el doctor Omar Viveros Talavera,
jefe de la Divisidon de Ciencias de la
Salud y del Comportamiento, des-
tacd la importancia que reviste este
simposio, “ya que los temas que se
abordan ayudan al médico general a
llevar a cabo diagndsticos oportunos
y tempranos e incluso estrategias de
prevencién”, indicd el doctor Viveros,
quien felicité a los organizadores,
especialmente al jefe de la carrera de
Médico Cirujano, quien se preocupa
porque estos temas se traten en esta
multidisciplinaria.
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Pdvel Alvarez

Varios trabajos fue-
. ron presentados por

estudiantes de la ca-
rrera de Quimica Farmacéu-
tico Bioldgica (QFB) de la FES
Zaragoza, quienes realizaron
estancias semestrales de
investigacion en diversas
instituciones de educacién
superior como el Centro
de Investigacion y Estudios
Avanzados (Cinvestav) del
Instituto Politécnico Nacio-
nal (IPN), los institutos
de Fisica y Quimica de
la UNAM, nacionales de
Ciencias Médicas y Nu-
tricion Salvador Zubiran
(INCMNSZ) y de Enferme-
dades Respiratorias (INER)
de la Secretaria de Salud
(SS), entre otras, durante
el Primer Simposio de
Investigacién Estudiantil.

El 17 y 18 de junio, los alum-
nos de QFB presentaron
avances de los protocolos
desarrollados durante la es-
tancia de investigacion, en-
tre los trabajos presentados
destacaron: “Efecto del lico-
penoy ejercicio en parame-
tros bioquimicos de estrés
oxidativo y presion arterial
en ratas wistar obesas con
hipoestrogenismo”, trabajo
realizado por Beatriz Gui-
[lén Garcia. Otro trabajo
expuesto fue “Caracteriza-
cién cinética y estructural
de una mutante carboxilo
terminal de Rhodococcus
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Promueven estancias de
investigacion en QFB

pyridinovorans”,
expuesto por Ju-
lio César Quintana
Rojas; entre otros
trabajos.

Durante la ceremo-
nia de inauguracion
del Primer Simposio
de Investigacién Es-
tudiantil, realizado
en el auditorio de
Campus Il, el doctor
Vicente Hernandez
Abad, secretario
General, felicitd a
los organizadores
por esta iniciativa,
entre ellos, al doc-
tor Ignacio Regla,
responsable de la linea de
investigacion sobre Sintesis
de Farmacos. Al hablar del
programa de estancias de
investigacion, indicé que
un numero reducido de
egresados de QFB cursaban
estudios de posgrado y se
buscé la manera de fortale-
cerlos, “una de ellas fue la
creacion del programa pro-
movido por el doctor Ignacio
Regla acerca de estancias de
investigacion”.

Con la presencia de la doc-
tora Rosalinda Escalante
Pliego, secretaria de Inte-
gracion, Promocién y De-
sarrollo Académico, Leonel
Barranco Pérez, presidente
de la asociacién estudiantil
QUIDE, destacd que la ca-

rrera de QFB cuenta con el
programa de estancias se-
mestrales para investigacion
dirigido a los estudiantes
interesados en el quehacer
cientifico, “este programa
pretende que el estudiante
en el ultimo semestre de la
carrera, pueda incorporarse
aun grupo de investigacion.
Deseamos que el simposio
se convierta en un semille-
ro de investigadores en el
area de las ciencias farma-
céuticas”.

Por su parte, el doctor Edel-
miro Santiago Osorio, jefe
de la Division de Estudios de
Posgrado e Investigacién
(DEPI) de la FES Zaragoza,
recordd que el programa
de estancias de investiga-

Foto: Pavel Alvarez

Inauguracion del Primer Simposio de Investigacion Estudiantil

cién fue instituido dentro
del plan de estudios de la
carrera de QFB durante la
administracién del maestro
Juan Francisco Sdnchez Ruiz,
ex director de la FES Zarago-
za, “este simposio fue una
iniciativa atinada, espera-
mos que la doctora Martha
Sanchez, jefa de la carrera
de QFB siga impulsandolo”,
expreso el jefe de la DEPI,
quien felicité a la estructura
de la licenciatura.

Finalmente, la doctora Mar-
tha Sdnchez Rodriguez, jefa
de la carrera de QFB, dijo
que “el programa es una
rigueza que tenemos en la
licenciaturay es un estimulo
para los alumnos de buen
promedio”. i
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Enfermeros
egresan con el
Paso de la Luz

Pével Alvarez

Doscientos veintiun egresados de la generacién 2009-
. 2013 de la carrera de Enfermeria de la FES Zaragoza

recibieron la luz de sus maestros, misma que simbo-
liza la ciencia y el arte al servicio de la salud en la tradicional
ceremonia del Paso de la Luz, la cual tuvo como escenario
el auditorio “Dr. Raoul Fournier Villada” de la Facultad de
Medicina de la UNAM.

En su mensaje, la doctora Susana Gonzélez Velazquez, jefa
de la carrera de Enfermeria, sefialé que esta licenciatura,
a lo largo de 16 aios, ha formado enfermeros reconocidos
en las diferentes instituciones de salud y educativas por su
trabajo y liderazgo, “aspecto que como instituciéon nos hace
sentir orgullosos. Nuestro compromiso es formar enfermeras
y enfermeros que brinden atencién de alta calidad en el sector
salud a la poblacidn, acorde a los avances cientificos y tecno-
|6gicos, pero donde resalte el humanismo en un marco ético”.

“Nuestro plan de estudios ha proporcionado a los estudiantes
conocimientos, habilidades, actitudes y valores que requie-
ren para ser profesionales capaces de proporcionar atencion
de salud que la sociedad demanda”, resalté la funcionaria
universitaria frente a los egresados reunidos en el recinto de

Doctor Mendoza Nufiez les recordd su compromiso social a los nuevos enfermeros

N i [

Fotos: Pavel Alvarez

Maestros pasando la luz a los egresados de Enfermeria

la Facultad de Medicina y quien agradecio a los docentes
de la carrera “quienes han contribuido con su conocimiento
y experiencia profesional en la formacién de los recursos
humanos en Enfermeria”.

Posteriormente autoridades universitarias, presididas por el
doctor Victor Manuel Mendoza Nuiez, director de la FES Za-
ragoza, reconocieron a los egresados que obtuvieron el mas
alto promedio de la generacidn, ellos fueron: Angélica Merino
Serrano, Lidia Rosa Marina Centeno Guzman, Arantxa Castillo
Veldzquez, Adriana Garcia Mendoza, Luis Angel Pefia Vargas,
Karla Mariana Lépez Agonizante y Elena Matias Baranda.

Por su parte, el maestro José Gémez Pérez, académico de la
carrera de Enfermeria, dio la semblanza de la ceremonia del
Paso de laluz, quien indicé que significa el origen de la profe-
sionalizacién de la carrera. Posteriormente y en nombre de la
generacién 2009-2013, Angélica Medina Serrano, poseedora
del promedio mas alto de su generacidn, indicé: “Durante
cuatro aflos hemos compartido este viaje que inicié cuando
esta institucion nos abrid sus puertas y nos ensefid que todas
nuestras acciones tenian que ser dirigidas a un solo objetivo:
el éxito. El éxito como un instrumento para un fin mayory
noble: el logro de nuestra profesién.

“No olvidemos que nos formamos para proteger la
vida y actuar de manera correcta, porque ningun
precio puede pagar lo que vale una conciencia
tranquila y convicciones incorruptas, porque a
través de los afios es lo Unico que perdurard”,
manifesto la egresada.

Luego del juramento hecho por miembros de
la generacién 2009-2013, el director de la FES
Zaragoza, felicitd a los egresados y los exhortd
a reflexionar sobre el significado de ser enfer-
mero y enfermera; ademads, invitd a los nuevos
profesionales de Enfermeria a mantener el com-
promiso social, apoyar a los que menos tienen y
pensar siempre que todo lo que hemos logrado
en la Universidad es porque la sociedad nos dio
la oportunidad de ser egresados de la UNAM".‘
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Congreso Internacional
de Estomatologia

Pdvel Alvarez

Con la participacion de estoma-
. télogos pediatricos de las Facul-

tades de Estudios Superiores
Zaragoza, de Medicina y de Odontologia
de la UNAM, asi como de la Universi-
dades Tecnolégica de México (UTM),
Michoacana, de la Universidad Militar,
Inca Garcilaso de la Vega, en Lima,
Perq, la carrera de Cirujano Dentista
de esta Facultad llevd a cabo del 10 al
12 de junio el Congreso Internacional
“Atencion estomatoldgica en la primera
infancia”, cuyo propdsito fue actuali-
zar los conocimientos clinicos para la
atencién estomatoldgica del paciente
pedidtrico de la primera infancia.

Durante la ceremonia de inauguracién,
con la presencia del doctor Victor
Manuel Mendoza Nufiez, director de
la FES Zaragoza, del maestro Pedro
David Adan Diaz, coordinador de la
Especializaciéon en Estomatologia del
Nifio y el Adolescente, la doctora Lilia
Adriana Juarez Lépez, jefa de carrera
de Cirujano Dentista, sefialé que para
lograr una salud integral es preciso
iniciar desde las primeras etapas de
la vida, es decir, cuando el nifio aun
no cuenta con dorganos dentarios. Si
bien la salud bucal involucra diferentes
estructuras, la patologia de mayor pre-
valencia sigue siendo la caries dental.
De esta manera, estos programas van
dirigidos a que el individuo se conser-
ve sano durante toda la vida, esto es
importante antes de que erupcionen
los dientes y es precisamente en ese
momento cuando los profesionales
de la salud bucal podemos incidir
en todos los factores etiolégicos del
paciente pedidtrico. "Por otro lado
creemos que a través de este congreso
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en la primera infancia

i
e, 4
.

Congreso Internacional de Estomatologia

podemos promover el intercambio
y la vinculacién del pregrado con el
posgrado en el campo de la estomato-
logia del paciente pedidtrico”, recalco
la doctora Juarez Lépez, quien felicitd
a los organizadores del congreso: el
maestro José Luis Uribe Pifia, y los
especialistas Angel Escudero Castro
y Georgina Lépez Jiménez.

Momentos previos a hacer la decla-
ratoria inaugural, el doctor Victor
Manuel Mendoza Nufiez resaltdé que
este evento fortalece la vinculacién
entre el pregrado y el posgrado.
Es una gran oportunidad tener un
acercamiento en el ambito de la Odon-
topediatria y en particular en la esto-
matologia de la primera infancia. Me
parece muy importante el que se le dé
la atencion que los cirujanos dentistas
especialistas y algunos alumnos que
participan en este congreso se preo-

cupen por abordar la atencién odon-
toldgica de manera anticipada. Sobre
todo porque sabemos que el desarrollo
psicomotor, esta formacién que se va
dando con el nifio, proporcionado por
los padres es fundamental y determi-
nante. “Este tipo de eventos marcara el
desarrollo en temas emergentes como
es la Odontopediatria”, considero.

Durante tres dias expertos en Estomato-
logia pedidtrica dictaron 14 conferencias
en las cuales abordaron diversas temati-
cas, entre ellas la del doctor Mario César
Elias Podesta, de la Universidad Inca
Garcilaso de la Vega de Lima en Perq, y
especialista en Odontopediatria por la
Universidad Nacional Federico Villareal
de Lima, quien dicté las conferencias “El
bebé en la consulta odontolégica, bases
psicoldgicas y neuroldgicas”, “Diagnds-
tico y manejo de la caries dental con
restauraciones estéticas”. il
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Lo nuevo de
la libreria

42 edicion
MELUEL 7
para la €Xploracion
neurologica

ebrales st

El Manual para la
. exploracién neuro-

Iégica y las funciones

cerebrales superio-
res es una guiailustrada que
incluye, de forma sucinta y
clara, los aspectos basicos
en la exploracién neurolé-
gica a nivel central y perifé-
rico. Dirigido a estudiantes
y maestros de la carrera de
medicina es una guia que
facilita el entendimiento de
los fundamentos de la inte-
gracion diagndstica clinica
en neurologia.

La exploracion neurolégica
constituye un pilar impor-
tante en el diagndstico sin-
dromdtico de una afeccidn
del sistema nervioso, en este
manual el lector encontrara
los procedimientos y reco-
mendaciones para realizarlo
de manera sencilla y clara.
Para lograr dicho objetivo

/aragoza

Catalina Armendadriz

Titulo: Manual para la ex-
ploracion neuroldgica y
las funciones cerebrales
superiores

Autores: Noé Contreras
Gonzdlez y el doctor José
Antonio Trejo Lépez

Editorial: FES Zaragoza y
Manual Moderno

Costo: 150.00
Libreria de la FE Zaragoza

el libro esta dividido en 13
capitulos entre los cua-
les estan: Somatometria;
Signos vitales; Inspeccidn
general; Pares craneales;
Exploracién neuroldgica en
un servicio de urgencias;
Sindromes neuroldgicos
mas frecuentes; Casos cli-
nicos integradores para
discusion y Glosario de
manifestaciones clinicas.

El Manual para la explo-
racion neuroldgica y las
funciones cerebrales supe-
riores es de los doctores
Noé Contreras Gonzalez y
José Antonio Trejo Lépez,
profesores de la carrera de
Medicina de la FES Zarago-
za. El libro es una coedicién
entre la FES Zaragoza y la
editorial Manual Moderno.
Tiene un costo de 150. Lo
podrds adquirir en la libreria
de la FES Zaragoza. #
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Entrega de la medalla al Mérito Universitario

La UNAM otorgd, por conducto del doctor Vic-
. tor Manuel Mendoza Nufiez, director de la FES

Zaragoza, acompafnado de la decana del Consejo
Técnico de esta entidad, doctora Silvia Crespo Knopfler,
y de la doctora Guadalupe Acle Tomasini, académica
investigadora galardonada por sus 35 anos de servicio,
la medalla al Mérito Universitario a los académicos de
esta Facultad quienes cumplieron 25 y 35 afios de labor
docente en 2012 y 2013.

En nombre de los académicos distinguidos, la doctora
Guadalupe Acle Tomasini, responsable de la linea de
investigacién de Educacion Especial del Posgrado de la
FES Zaragoza, hizo una retrospectiva del desarrollo aca-
démico de esta multidisciplinaria en los 35 afios: “Todos
quienes hoy estamos aqui empezamos nuestra actividad
académica en la entonces Escuela Nacional de Estudios
Profesionales (ENEP) Zaragoza. Algunos de nosotros ini-
ciamos estas actividades con una participacién intensa en
la elaboracién de los planes de estudio de las diferentes
licenciaturas; aprendimos en la marcha lo que era el sis-
tema de ensefianza modular. Para nosotros constituia un
reto su instrumentacion y las discusiones que teniamos
entre los maestros de las diferentes licenciaturas eran muy
interesantes y de mucho aprendizaje. Nos apropiamos de
las bases tedricas y practicas de este sistema y sobre todo
de los alcances profesionales que nuestros estudiantes
podian adquirir para su desarrollo futuro”, expresé la
doctora Acle Tomasini.

Frente a secretarios, jefes de division, de unidad, coor-
dinadores de Posgrado y de Investigaciéon, de carrera,
miembros del consejo técnico, familiares y amigos de los
docentes distinguidos, congregados en el auditorio de
Campus |, la doctora Acle Tomasini sefiald que la meta de
la labor docente era promover que los estudiantes fueran
agentes de cambio social. “Es cierto que éramos jévenes
y estos retos nos motivaban para construir los proyectos,
desde entonces acompafiamos a nuestros alumnos du-
rante sus estudios de licenciatura, aprendiamos a la par
de ellos, creabamos los programas que se realizarian para
cumplir las practicas que llevarian a la consecucién de los
objetivos de este sistema de ensefianza modular.”
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La FES Zaragoza, recordd la doctora
Acle Tomasini, fue pionera en muchos
proyectos que mucho tiempo después
se hicieron en Facultades, en ella se
inicid todo un proceso de evaluacién
curricular; los exdamenes por objetivos
gue resolvieron significativamente
la eficiencia terminal y antes que la
ENEP cumpliera 10 afios de fundada
se cred la Coordinacién de Estudios de
Posgrado, Investigacién y Desarrollo
Académico (COEPIDA), “proyecto am-
bicioso que en su momento ninguna
dependencia de la UNAM tenia y que
precisamente buscaba la integracion
de las diversas areas. Ademas, se crea-
ron programas de maestria, especiali-
dades y fue asi que seguimos nuestro
camino académico acompainando a
nuestros estudiantes que continuaron
sus estudios de maestria, especialidad
y doctorado”, evocé la universitaria.

“La FES Zaragoza y por supuesto la
UNAM nos ha brindado oportunida-
des de participacién, de innovacién y
de crecimiento académico. Participar
intra e interdisciplinariamente en los
proyectos de la FES Zaragoza nos ha
traido y nos seguira trayendo alegrias

28 de agosto de 2013

Maestros reconocidos por sus 25y 35 afios de servicio

Entregan

Medalla al Mérito
Universitario

y por qué no, sin sabores. Pero el ba-
lance al final siempre es positivo: los
logros ahi estany en el futuro seguiran
estando, en la medida en que sigamos
vitales y mantengamos el compromiso
con la Universidad y nuestros alumnos
que son en mucho el motor de nuestro
trabajo”, resalté la doctora Tomasini,
quien invitd a los académicos a seguir
cultivando “la vida del pensamiento por
nosotros mismosy por la Universidad”.

Distincion democratica

“La medalla al Mérito Universitario es
un diplomay una medalla que esta Uni-
versidad confiere a todos los académi-
cos que han cumplido 25, 35 0 50 afios
de antigliedad docente. Se trata de un
reconocimiento que reciben los docen-
tes después de haber demostrado su
constancia en el trabajo académico sin
importar categoria, nivel, produccién
académicay cientifica, grado académi-
co u otros reconocimientos”, indico el
doctor Mendoza Nufiez, luego de en-
tregar la distincién a 29 docentes con
25 anos y 20 con 30 afios de servicio
cumplidos en 2012. También recibie-

ron distincién 30 académicos con 25
anos de labor docente y 46 con 35 afios
cumplidos en 2013.

Es un reconocimiento vinculado a la
ética y a la confianza, pues la UNAM
reconoce su ética, y les otorga a todos
el reconocimiento sin ninguna evalua-
cion, por lo que asume que cumplieron
cabalmente con sus funciones acadé-
micas. “Es un reconocimiento justo,
para reconocer el trabajo cotidiano y
no es para los tiempo completo, no es
para los que tienen la categoria y en
nivel mas alto, no es para los que estan
en tal o cual carrera, es para los que
construimos dia a dia nuestra Facultad”,
destaco el director de la FES Zaragoza.

Ademads es un reconocimiento social,
ya que reconoce implicitamente el im-
pacto social de su labor académicay de
investigacion. “Ustedes han formado
un numero importante de profesio-
nistas, profesores e investigadores, lo
cual les debe llenar de mucho orgullo.
Ojald se mantengan en contacto con
sus alumnos y le den seguimiento a
su desarrollo profesional”, expresd el
doctor Mendoza. i}
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En ndmeros anteriores
te hemos presentado
reglas para la letra g
y Jj. Esta ocasion te dejamos
algunas recomendaciones para
eluso de la h.

Si tienes dudas, escribenos a:
gaceta.zaragoza@hotmail.com

1. Se escriben con h los prefijos:
hexa, hepta, hemi, hecta; hidro
(relativo al agua); hipo (debajo);
hiper (en exceso); hetero (dis-
tinto); homo (similar).

Heptdagono, hidroavion,
hipoglucemia, hipertension,
heterogéneo, homogéneo.

2. Llevan h las palabras que
empiecen con hosp, hist,
host, horr, holg.

Hospital; horroroso; Historia
hostal, hostigar; holgazan.

Excepciones: istmo, ostra; de-
rivados del verbo ostentar; asi
como los términos comienzan
con osteo: osteoartritis.

3. Las palabras que empiezan
con hum llevardn h. Excepto:
umbilical, umbral y umbria.

Humedad, humo ihum!

4. Los prefijos de origen gre-
colatino que se escriben con h
son: Helios (sol), hipnos (sue-
fio), hema (sangre).

12

Hematoma, heliotropo,
hipnotismo

5. Va h antes de los dipton-
gos: ue, ia, ie, ua y ui, los cua-
les pueden aparecen al inicio
de la palabra o en medio.

Huevo, hiato, Deshuesado
hielo, huipil

6. Se escribiran con h cuan-
do se refieran al verbo ha-
cer y no cuando se refieran
a echar. Las conjugaciones
de los verbos: haber, hablar,
también va con h.

Hecho/ echo, hubo,
hayamos, hablaron

7. Las palabras que llevan h al
inicio y se le antepone un pre-
fijo (in, pre, des), la conservan.

Inhumano, prehistoria,
deshacer

Ya te ensefiamos algunas re-
glas para el uso de la h. Ahora
sélo tienes que ejercitarlas.

Olga estd _ospitalizada, por-
que le dio _ipoglucemia.
Hay que _acerle algo, tu
prepara el _uevoy fijate que
no salga _umo. Yo veré que
no _aya _umedad, traeré
unas almo_adas. Las con-
diciones no deben ser in_
umanas. jApurate, no seas
_olgazan!

es responsable de la Unidad de Investigacién de

Biologia Comparada y del Museo de Zoologia de
la FES Zaragoza, desarrolla la linea de investigacion en
Historia y Filosofia de la Biologia. En entrevista con este
medio informativo, el investigador y académico de la
carrera de Biologia de esta multidisciplinaria hablé de los
estudios sobre los modelos de biogeografia histérica que
ha llevado a cabo con su grupo de investigacion.

. El doctor Antonio Alfredo Bueno Hernandez, quien

El doctor Bueno Hernandez es bidlogo egresado de la Fa-
cultad de Ciencias de la UNAM. Inicié su trabajo docente
en la entonces Escuela Nacional de Estudios Profesionales
(ENEP) Zaragoza en 1979. Realizé estudios de maestria en
el drea de sistematica y biogeografia, posteriormente fue
becado para realizar estudios doctorales enfocandose al
analisis histoérico de la biogeografia inglesa de la segunda
mitad del siglo XIX, estudios que realizé bajo la direccién
del doctor Jorge Llorente Bousquets, experto en Biologia
Evolutiva de la Facultad de Ciencias de la UNAM.

“Cuando uno estudia evolucién en un libro de texto,
la mayoria de las veces ese conocimiento esta descon-
texualizado, parece algo ya dado, pero cuando uno se
dedica a escudrifiar un poco mas sobre el tema, para
saber quién o quiénes propusieron mas ideas sobre la
evolucién de las especies, podemos tener una visién mas
amplia de estas tematicas que han sido incluso motivo
de polémica en la actualidad. Por lo tanto, la historia es
una reinterpretacidn del pasado, no hay sélo una, sino
diversas interpretaciones de los sucesos histéricos y lo
importante es conocer qué tan convincentes pueden
ser esas interpretaciones”, considerd el doctor Bueno
Herndndez, quien también es responsable de la Coleccién
Ornitoldgica de esta multidisciplinaria.

El investigador de la FES Zaragoza, quien recibe a este
medio informativo en su oficina, ha publicado una serie
de estudios en el campo de la biogeografia histérica.
Escribid junto con Jorge Llorente el libro El Pensamiento
biogeogrdfico de Alfred Russel Wallace, obra publicada en
Colombia. Se trata de una obra biogeografica del natura-
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Dr. Alfredo Bueno Hernandez,
experto en Historia
v Filosofia de la Biologia

lista britanico, quien fortalecid las bases conceptuales de la
Teoria de la Seleccidn Natural de Darwin. Wallace propuso
un modelo al que llamé permanentista para explicar el
cambio evolutivo. El libro presenta tres capitulos, el primero
hace referencia a la formacién biogeografica de Wallace y
ofrece una narrativa del naturalista britanico por los rios
Amazonasy Negro. El siguiente capitulo “Del extensionismo
al permanentismo”, los autores abordan la zoologia y la geo-
grafia del Archipiélago Malayo, las Islas Aru, asi como la ley
Wallace. En el Ultimo capitulo “La consolidacién del modelo
permanentista”, en él se expone el tratado de zoogeografia
escrito por Wallace en 1876 denominado The Geographi-
cal Distribution of Animals, ademas, aborda los principios
de clasificacion biogeografica, los medios de dispersion y
migracion de los animales, entre otras tematicas.

Cabe destacar que El Pensamiento biogeogrdfico de Alfred
Russel Wallace fue traducido al italiano por el biogedgrafo
Mario Zunino con el titulo L” evoluzione di un evolucionis-
ta, Alfred Russel e la geografia della vita, bajo el sello de
la editorial Bollati Boringhieri, cuyo prefacio fue realizado
por el propio Zunino.

Asimismo, el investigador de la FES Zaragoza publicé, junto
con un grupo de expertos biogedgrafos, entre ellos, Nel-
son Papavero, Dante Matins Teixeira 'y
Jorge Llorente Bousquets, el primer
volumen de Historia de la Biogeogra-
fia, editado por el Fondo de Cultura
Econdmica (FCE). En dicho libro, los
autores ofrecen estudio histérico am-
plio, no sélo de la Biogeografia, sino
de la Biologia en general.

Obra de consulta obligada para el
bidlogo interesado en profundizar
conocimientos en este campo, en His-
toria de la Biogeografia los autores no
s6lo echan mano de las ciencias que
pueden orientar al investigador como
la paleografia, climatologiay paleocli-
matologia, geologia, paleontologia,
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El doctor Alfredo Bueno Hernandez, las est
y el doctor Carlos Pérez Malvaez

Pével Alvarez

entre otras, sino que recurren, en forma exhaustiva, a
diferentes concepciones que el hombre ha tenido de los
animales, su distribucion, desde el libro del Génesis de
Leopold von Buch (1774-1853) pasando por las figuras
clave anteriores a Charles Darwin, tales como Athanasius
Kircher, Carl von Linneo, Alexander von Humboldt, hasta
el conde Buffon, entre otros.

Ademas, el doctor Bueno Hernandez ha escrito diversos
articulos en revistas internacionales indizadas, entre
ellos, uno acerca de la biogeografia de Lyell, mismo que
fue distinguido para aparecer en la seccidon de Guest
Editorial en el Journal of Biogeography, en 2006. El ti-
tulo del articulo fue “The other face of Lyell: historical
biogeography in his Principles of geology”. Este trabajo
tuvo como objeto analizar el modelo biogeografico del
destacado gedlogo britanico del siglo XVIII Charles Lyell,
qguien intentd explicar la distribucién de los organismos
apelando a una causa real: el clima. Sin embargo, era
consciente de que las condiciones ambientales eran
claramente insuficientes para explicar la existencia de
regiones biogeograficas. En el articulo el doctor Bueno
Herndndez, considera que el modelo explicativo no
produjo resultados satisfactorios en la Biologia, ya que
no se refiere a los procesos histéricos.

gaceta ZARAGOZA mVﬁStlgﬁClon I
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Finalmente, el doctor Bueno Hernandez adelanté que
junto con su grupo planea concluir la publicacion de
otro libro, cuyo titulo tentativo sera Polémicas crea-
cionistas y evolucionistas, cuyo contenido se enfocara
a la obra de Louis Agassiz (1807-1873), creacionista
suizo quien se opuso a la Teoria de la Seleccion Natural
de Darwin. Dicha obra presentara los argumentos de
Agassiz con evidencia biogeografica contrarios a las
concepciones de Darwin. “Agassiz visité el Rio Amazo-

Dr. Alfredo Bueno Hernandez

olégicas y es responsable de
oyectos PAPIIT.

unge como tutor del Posgrado
Ciencias Bioldgicas.

Actualmente esta a cargo del pro-
cto de investigacion “Creacionismo
Darwinismo: El debate sobre la dis-
ibucion geografica de los organis-
os desde On the Origin of Species
asta Climate and Evolution.”

Se ha desempefiado en puestos
onorarios de eleccion como con-
ejero técnico propietario, univer-
itario propietario y propietario en
| Consejo Académico de Ciencias

nasy observé que la distribucion de los peces era restringida
y considerd que era evidencia de que las especies habian
sido creadas para habitar en una zona restringida y él pen-
saba que Dios decidid que cada especie debia ocupar un
lugar determinado. De esta manera, el libro busca explicar
las visiones de Agassiz sobre la distribucion geograficas
de las especies. En dicha obra participan el doctor Carlos
Pérez Malvdez y las estudiantes de maestria Fabiola Juarez
Barrera, Guadalupe Bribiesca Escutia. ﬁ

Partidas simultaneas

Pdvel Alvarez

Promover el deporte ciencia entre los estudiantes de

nuevo ingresoy el resto de la comunidad universitaria,

fue el propdsito de las partidas simultaneas de ajedrez,
que organizd en dias pasados el psicélogo Enrique Vargas
Solano, entrenador de ajedrez de la FES Zaragoza, en las
explanadas de ambos campi de la multidisciplinaria. Las par-
tidas registraron una nutrida participacion, principalmente
de alumnos. De esta forma, el Departamento de Actividades
Deportivas y Autocuidado de la FES Zaragoza, dirigido por el
maestro José Cosme Ortega, contribuye con la formacién
integral de los estudiantes. ﬁ
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Partida simultanea de ajedrez
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Festival de las Culturas

enel un

El pasado 12 de agos-

tosellevdacaboellll

Festival de las Cultu-
ras en el Mundo en la Facul-
tad de Estudios Superiores
Zaragoza; antes de inau-
gurar el evento, la doctora
Rosalinda Escalante Pliego,
secretaria de Integracion,
Promocién y Desarrollo Aca-
démico, aseguré que diaadia
“compartimos las riquezas
culturales de todo el mundo”.

En compafia de la maestra
Adriana Oviedo Pacheco,
coordinadora de la Direccién

General de Cooperacién e
Internacionalizacién (DGCI),
y el licenciado Jorge Galindo
Ortiz de Zarate, consejero
estudiantil de Nuffic Neso,
oficina de educacién de Ho-
landa, la doctora Escalante
Pliego aseverd que este
contacto con las demas cul-
turas permite “reconocer y
respetar las diferencias que
existen entre los paises”.

Ademas, en la conferencia
“Holanda pequefio pais,
joportunidades grandes!”,
impartida por el licenciado

en

FES Zaragoza

Galindo Ortiz de Zarate, en
el auditorio de Campus I, se
presento la oferta educativa
para estudiar en Holanda,
en donde “hay cerca de mil
750 programas de estudios
impartidos en inglés, con
una amplia reputacion en
sus universidades”, aseguré
el licenciado Galindo.

A su vez, la maestra Adria-
na Oviedo Pacheco, coor-
dinadora de la DGCI, ase-
gurd que “con este tipo de
eventos dan a conocer a
todos los universitarios los

David Sdnchez

programas y oportunida-
des que hay para estudiar
en el extranjero”; ademas
afirmdé que estos festiva-
les acercan el mundo a los
alumnos.

Este afio el tema del festi-
val es la musica, por lo cual
se disfruté del documental
Historia del Jazz, asi como de
un concierto de musica de la
India en el foro de usos mul-
tiples en Campus |. Ademas
de una muestra culinaria y
artesanal de diferentes paises
latinoamericanos.

César Augusto Sanchez Solis
Atomix Zar

Cudntas veces hemos escuchado frases como: “se le albo-
rotaron las hormonas”, “anda de un humor, seguro son las
hormonas” o “ya no aguanto a tus hormonas”, Pero éiqué
son estas famosas hormonas, y por qué las culpamos de
tantas cosas? Las hormonas son sustancias quimicas que tu
cuerpo fabrica en células especializadas y viajan a través de
la sangre, se encargan de mantener regulados los procesos

bioquimicos que se llevan a cabo en el organismo.

¢Qué significa esto? Las células se comunican entre siy las
hormonas son las palabras que conforman su lenguaje,
éstas llevan mensajes de un drgano a otro, provocando
distintas acciones. jVaya, son muy “mandonas”!, pues se
la pasan diciéndole al organismo qué hacer.

Esta comunicacion es coordinada por dos sistemas: el ner-
vioso y el endocrino u hormonal. Debido a la interrelacién
tan estrecha que existe entre ambos, se considera como si
fuera uno solo: el gran sistema neuroendocrino. Cada men-

saje debe llegar al sitio adecuado, asi que las hormonas sélo
actian sobre células que tienen en sus membranas receptores
especificos. Estas células se denominan diana o blanco.

Cuando una hormona llega a la célula diana, hace contacto
con el receptor, y entonces funciona como si fuera la llave que
abre esa cerradura en particular. Dependiendo de la hormona
gue se trate, la célula serd impulsada a realizar una accion
determinada. Cuando te sientas preocupado, angustiado, o
con estrés ya sabes quienes son las culpables.

28 de agosto de 2013
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90 CONGRESO
DE INVESTIGACION

CUOTAS DE INSCRIPCION

Hasta el 23 de agosto de 2013
* Alumnos 540000

+ Aradémicos 5600.00

* Fiblico om general 5750.00

Después del 23 de agosto de 2013
* Alummss $550.00

= Aradémicos S800.00

= Publico en general $950.00

h

Envio de resumen antes del 23 de agosto

INFORMES:

Coordinacion de Investigacion de la
Facultad de Estudios Seperiores Zaragoza
Teléfonos 5623 0724 y 5773 6330
congresoinvestigacion. feszar@gmail com

XIIT Feria
del Empleo
UNAM

E—— T
Sutema Univessiasio de Bolsa de Trabajo

|"_.‘ k_.i!

A L
asiste
11 y 12 de septiembre de 2013
9:30 a 17:00 horas
Estaclonamienio

para
Aspirantes, Av. del IMAN s/in
Ciudad Universitaria

registrate
www.dgose.unam.mx

m Simposium Adolescencia,
adaptacion y resiliencia. Retos
para un abordaje integral
Auditorio campus .

9y 10 de septiembre de 2013.
9:00 a 14:00 horas.
Coordinadora: Doctora Blanca E.
Barcelata Eguiarte.

B Conferencia: Computadoras y
madquinas

4 de septiembre de 2013.
Auditorio de Campus Il.

13:00 horas.

Imparte: Doctor Felipe Lara.

DEL 21 AL 25 DE OCTUBRE DEL 2013
8:00 A 19:00 HORAS

Agenda
/aragoza

EDUCACION CONTINUA

m IX Congreso de Investigacion
en la FES Zaragoza

Del 21 al 25 de octubre de 2013.
Tel. 5623-0724.

m Diplomado Psicoterapia Gestalt
Del 04 de septiembre de 2013 al 19
de noviembre de 2014.

Tel. 5689-0112.

m Diplomado Estimulacion
Temprana

Del 07 de septiembre de 2013
al 07 de junio de 2014.

Tel. 5256-3634.

® Diplomado Terapia de Arte
Del 10 de septiembre de 2013
al 27 de mayo de 2014.

Tel. 5545-7743.

28 de agosto de 2013



