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Editorial

Alumnos de nuevo ingreso
iBienvenidos a la Facultad de
Estudios Superiores Zaragoza!

La responsabilidad de nuestra Universidad es
lograr que ustedes sean profesionistas de pri-
mer nivel, que se formen como investigadores,
profesores, consultores y todas las posibilidades
gue les brindan las licenciaturas que eligieron.
Ademas la FES Zaragoza tiene el compromiso
de que se formen como ciudadanos, sanos,
con una formacién integral con amplia culturay
responsabilidad social.

Para tal efecto, entre otras acciones contamos
con el Programa Institucional de Tutorias, por lo
gue cada uno de ustedes tiene asignado un tutor,
quien les brindara en todo momento orientacién
y apoyo para su formacion académica integral,
aprovechen de manera éptima este recurso.

Desarrollar estilos de vida saludable es un com-
promiso que adquirimos de manera conjunta;
por ello, los invito a que se incorporen a las
diversas actividades de la Universidad Saludable
como:

Gimnasios al aire libre.
Circuitos de caminata.
Moddulos de comida saludable.
Moddulo de Autocuidado
Bebederos de agua purificada.

Es fundamental mantener una comunicacion
constante con los profesores y jefes de carrera,
para atender oportunamente las dificultades
gue se presenten durante tu formacién acadé-
mica. Esta es tu nueva casa, aprovecha al maxi-
mo lo que te ofrece.

iSomos orgullosamente de la
FES Zaragoza!

Dr. Victor Manuel Mendoza Nufiez
Director de la FES Zaragoza
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iBienvenida Generacion 2016!

Bienvenida a la Generacion 2016

. El doctor Victor Manuel Mendoza

Envejecimiento.

Durante estos eventos
resaltd la relevancia e
impacto social de cada
una de las carreras, asi
como las oportunida-
des que tendran los
alumnos en el ambito
de la investigacion, el
posgrado vy la practi-
ca profesional cuando
concluyan sus estudios.

Por otro lado, les dio la
bienvenida a los padres
de familia y agradecid
la confianza que le brin-

18 de agosto de 2015

Nufiez titular de la Facultad de
Estudios Superiores Zaragoza dio la
bienvenida a los alumnos de nuevo ingreso
de las carreras de Biologia, Cirujano Dentis-
ta, Enfermeria, Ingenieria Quimica, Médico
Cirujano, Psicologia, Quimica Farmacéutico
Bioldgica y Desarrollo Comunitario para el

dan a la FES Zaragoza para contribuir en la formacion académica de los estudiantes.
También les pidid su apoyo para mantener una comunicacién permanente con
sus hijos y con los jefes de carrera para que de manera conjunta hagan el mayor
de los esfuerzos para lograr una formacién académica de excelencia, con ética y
compromiso social.

El doctor Mendoza Nuiiez comentd que la FES Zaragoza cuenta con la infraestructura
suficiente para la formacién académica de los alumnos, sefialé que se dispone de tres
campi con aulas, auditorios y laboratorios, ocho Clinicas Universitarias de Atencién




a la Salud, una planta piloto para la produccion de
medicamentos, una Unidad Multidisciplinaria de
Investigacion Experimental Zaragoza (UMIEZ), un
Centro de Tecnologias para el Aprendizaje, gimnasios,
talleres para actividades culturales, etcétera.

El director resalté la oportunidad que tienen los alum-
nos que inician sus estudios de licenciatura en la Facul-
tad de Estudios Superiores Zaragoza de la Universidad
Nacional Auténoma de México. Sefialé que ademas
de lasinstalaciones de la FES Zaragoza, como alumnos
de la UNAM tendran la posibilidad de participar en los
programas e infraestructura que ofrece toda la UNAM,
incluyendo Ciudad Universitaria y todas las entidades
dela UNAM en el pais y en el extranjero. Por otro lado,
tendran la posibilidad de cursar algunas materias en
otras universidades a nivel nacional e internacional a
través del programa de movilidad estudiantil.

El doctor Mendoza Nuiiez comentd que la ceremonia
de bienvenida tiene como propdsito presentar un
panorama general de la infraestructura, programas
académicos, culturales, deportivos y de autocuidado
para la salud con los que cuenta nuestro plantel. Asi-
mismo, es una oportunidad para establecer un com-
promiso conjunto entre padres de familia, alumnos,
funcionarios y profesores para identificar de manera
oportuna los factores que influyan negativamente en
la formaciéon académica e integral. En este sentido,
presentd algunos datos sobre la matricula y trayectoria
escolar de cada una de las carreras (ver cuadro), con el
fin de que los alumnos mantengan una comunicacién
estrecha con los jefes de carrera, para evitar que se
considere como normal el bajo indice de egreso y de
titulacion que se observa en algunas carreras, ademas
de identificar las materias con alto indice de reproba-
cién, para que a través de tutorias y apoyo académico
personalizado, se brinde atencion
a problemas de indole personal
y se impacte positivamente en
la formacién académica y con-
secuentemente se disminuya los
datos estadisticos negativos.

El director de nuestro plantel re-
comenddalosalumnos de nuevo
ingreso las siguientes estrategias
paracumplir de manera conjunta
con su formacidn profesional.

1. Ser activos. Tener una comuni-
cacion permanente respectoalas
dificultades observadas durante
su formacioén con la jefatura de
carreray la Unidad de Desarrollo
Integral.
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Firma de la carta Compromiso

2. Precisar expectativas. Analizar y reflexionar sobre lo que esperan de la FES
Zaragoza y de la UNAM, respecto a su formacién profesional, con el propdsito
de tener un referente para determinar el grado de satisfaccion.

3. Identificar sus recursos. Reconocer los recursos que disponen. (i) personales,
(ii) familiares, (iii) institucionales (en la FES Zaragoza y en la UNAM).

4. Conocer los medios formales de comunicacidn. Identificar los principales
medios de informacion formal institucional, (i) pagina web, (ii) actas de comité
académicode carrera, (iii) actas de consejo técnico, (iii) quienes son los alumnos
representantes del Comité Académico, Consejo Técnicoy Consejo Universitario.

5. Derechos y obligaciones. Conocer cudles son sus derechos y obligaciones
como estudiantes universitarios establecidos en la Legislacion Universitaria.

6. Plan de estudios. Conocer los contenidos y estructura curricular basica de
su Plan de Estudios (mapa curricular y perfil profesional).

7. Cumplimiento de los programas académicos. Conocer los programas aca-
démicos para verificar su cumplimiento.

8. Calidad académica. Comunicar oportunamente a la jefatura de carrera
si la calidad académica de los cursos necesita mejorarse.

g

Alumnos de la nueva licenciatura en Campus Il
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9. Formaciodn integral. Disefiar un plan factible para su el aprendizaje: (i) tutorias, (ii) material de apoyo sobre materias
formacion integral acorde con sus intereses y disponi- de alto indice de reprobacién, (iii) apoyo académico personali-
bilidad de tiempo. zado, (iv) apoyo psicolégico, (v) becas, entre otros.

10. Mantener o recuperar la regularidad académica. En todos los eventos de bienvenida los alumnos dieron lectu-
Utilizar de manera 6ptima los programas de apoyo para ra a la carta de Compromiso Institucional.

Matricula de nuevo ingreso y trayectoria escolar por carrera

CIRUJANO INGENIERIA MEDICO auimica | AT
BIOLOGIA ORAnors | ENFERMERIA | "YSENER: Chumo | PSICOI0GA | FARMACEUTCO | CBigi
: ENVEJECIMIENTO

II\&atn’wlatotaI de
eemae 1451 1658 1437 1170 1274 2704 1700 -

reingreso)

N'jemgé?é{',"g,'fe 30% 3% 9% 35% 35% 13% 3%
fiempo (119/388)  (140/384)  (39/405)  (72/206)  (92/259)  (71/521)  (112/297) :
reglamentario (Gen2009)  (Gen 2008) (Gen 2009)
indice de
fitulacion en 1% % AR 8% 2% 1% 0.3%
tiempo (4/388)  (16/384) (Porsemvido  0pg)  (s9250)  (5/5521)  (1/297) .
reglamentario soq)

Tiempo curricular, nimero de afios establecido en el plan de estudios. Tiempo reglamentario, nimero de afos establecido en el plan
de estudios mas un 50%. indice de titulacion en tiempo curricular, porcentaje de titulados en tiempo curricular mas un afio por co-
horte. *La Generacién 2010 concluyo el 100% en junio de 2013, de julio 2013 a junio 2014 concluyeron el Servicio Social y 67 titulados
son los egresados en tiempo curricular de julio 2014 a julio 2015, los egresados en tiempo reglamentario después de un afio apenas
regresaron de Servicio Social, y aun no empiezan a titularse. Fuente Unidad de Administracion Escolar
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Carta Compromiso
del alumno

Consciente de la obligacion que acepto como alumno de la Facultad de Estudios Superiores Zara-
. goza de la Universidad Nacional Auténoma de México, en reconocimiento al aporte que hace la sociedad
mexicana para sustentar mi formacion profesional, me comprometo a realizar mi mejor esfuerzo para
estudiar y adquirir los conocimientos y habilidades contempladas en el plan curricular de licenciatura.

Como miembro de la comunidad universitaria, cumpliré con la legislacion, los reglamentos y las normas que
rigen las actividades académicas, cientificas, culturales y la convivencia cotidiana, dentro y fuera, de la Univer-
sidad Nacional Autdnoma de México.

Me comprometo a preservar en las mejores condiciones las instalaciones que conforman la infraestructura de
la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza.

De igual forma, desde este momento, orientaré mis esfuerzos a la utilizacion racional de los recursos naturales,
tomando como regla la preservacion ecoldgica, propia de nuestra consciencia universitaria.

Me conduciré conintegridad, honradez, respeto, dignidad y prudencia con maestros, compafieros y trabajadores,
observando siempre los principios éticos, a fin de llevar con honor el privilegio de ser alumno de mi Facultad.

“Por mi raza hablara el espiritu”.

Se comprometen a que de manera conjunta hagamos el mayor de los esfuerzos para lograr una formacion
académica de excelencia con ética y compromiso social

Si ME COMPROMETO

Si asi'lo hicieren que los testigos de este acto, la sociedad y la nacidn se lo reconozcan y si no que se los de-
manden

SEAN BIENVENIDOS A SU NUEVA CASA ACADEMICA LA FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA
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A partir de hoy
“Yo soy FES Zaragoza”

Fotos: Pave| Alvar
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“Biologia me atrajo desde nifio y mi gusto por ella
se ha ido reafirmando”, Javier.

Javier Rodriguez,
Biologia

Llegd a la FES Zaragoza, su primera op-
cion, con el firme propdsito de estudiar
la carrera de Biologia. Para Javier, del CCH
Oriente, la FES Zaragoza representa la
sede académica cercana a su casa para
lograr su principal suefio: convertirse en
bidlogo. “Biologia me atrajo desde nifio
y mi gusto por ella se ha ido reafirmando
con los cursos que llevé en secundaria
y en el bachillerato y lo que aprendi en
ellos influyé para que decidiera elegir la
carrera de Biologia. A decir del estudiante
de nuevo ingreso el plan de estudios de
la licenciatura satisface sus expectativas
académicas y se esforzard para concluirla
en los proximos cuatro afios para después
buscar empleo dentro de su profesion.
“Me gusta mi nueva escuela y sus insta-
laciones, es un orgullo formar parte de la
UNAM, es un gran logro para miy para mis
padres, quienes me han apoyado entodo
momento”, expreso el alumno, quien ase-
gurd poner todo su esfuerzo para estudiar
y lograr titularse lo mas pronto.

18 de agosto de 2015

Los estudiantes de nuevo ingreso de las carreras de Biologia,
Cirujano Dentista, Ingenieria Quimica, Médico Cirujano, En-
fermeria, Psicologia, Desarrollo Comunitario para el Enveje-
cimiento, y Quimica Farmacéutico Bioldgica de la Generacion
2016, compartieron con la Gaceta Zaragoza algunas de sus
impresiones y expectativas profesionales de sus respectivas

Pdvel Alvarez carreras, aqui reproducimos algunos puntos de vista.

Fernanda Esquivel,
Cirujano Dentista

A pesar de haber elegido como primera
opcion la Facultad de Odontologia, en
Ciudad Universitaria, Fernanda Esquivel
Martinez, del CCH Plantel Sur, esta con-
vencida que estudiara con entusiasmo la
carrera elegida: Cirujano Dentistaen la FES
Zaragoza y lo hara con la firme conviccion
de ayudar a mejorar las enfermedades
bucales de las personas. “Mi principal
expectativa es adquirir habilidades en mi
profesién y ser mejor persona. Desde el
CCH tuve contacto con las ciencias de la
saludy en junio asistia un curso propedéu-
tico en ciencias de la salud y ahi nos dieron

“Mi principal expectativa es adquirir habilidades
en mi profesion y ser mejor persona”, Fernanda.

clases de Odontologia. Después de que
concluya mi carrera deseo llevar a cabo
la especialidad de Odontopediatria”. Para
concluir Fernanda externd sus mejores
deseos a sus compafieros que inician su
formacién profesional, espero que todos
mis compafieros que ingresan conmigo
“le echen ganas porque no va a ser facil,
pues a mi también me constara esfuerzo,
pero con voluntad es posible terminar la
licenciatura”, indicd la estudiante de la
FES Zaragoza.

“l.Q. es una carrera que involucra varios cam-
pos del conocimiento no s6lo Matematicas y
Quimica”, Luis.

Luis Gerardo,
Ingenieria Quimica

Su gusto por la Quimica y la facilidad por
las Matematicas llevaron a Luis Gerardo
Ramos, egresado de la Escuela Nacional
Preparatoria NUm. 2 “Erasmo Castellano
Quinto”, a elegir como primera opcidn
la FES Zaragoza para estudiar la carrera
de Ingenieria Quimica. Luis Gerardo es
consciente que esta carrera le demandara
tiempoy esfuerzo, pero asegurd que con-
cluird lalicenciatura, la cual ofrece muchas
oportunidades en el campo laboral, “es
una carrera que involucra varios campos
del conocimiento no sélo Matematicas y
Quimica sino incluso nociones de Econo-
mia”. Al preguntarle por qué elegirala FES
Zaragoza en vez de la Facultad de Quimica,
el estudiante indicd que su profesora de
la preparatoria le informd que en esta
multidisciplinaria se impartian desde un
inicio las clases tedrico practicas de ahi
que su mejor opcion fue este plantel. Por
otro lado Luis sefialé que fue una buena
bienvenida por parte de las autoridades
universitarias, ya que “el director de la
FES Zaragoza en su mensaje nos motiva
a continuar para alcanzar nuestra meta
y no se trunquen nuestras aspiraciones”.

BN ... I



Roberto Banos,
Médico Cirujano

Egresd del CCH Oriente con promedio
de 9.2 y Roberto Bafios Salazar eligid la
FES Zaragoza para estudiar la carrera de
Médico Cirujano. Llegd a esta Facultad
con ciertas dudas, pero con mayor
numero de expectativas, la principal:
convertirse en médico. Sin embargo,
manifiesta su gusto por la Bioquimica,
la Anatomiay la Histologia, “en realidad
escogi esta carrera porque tiene gran
variedad de temas que me interesan
como los procesos bioquimicos que se
manifiestan el cuerpo humano. Decidi
estudiar medicina para hacer un bien
a la sociedad tratando de aliviar enfer-
medades”. Roberto cumplié su suefioy
en un futuro desea tal vez dedicarse al
campo de la Patologia, la Genética o la
Epidemiologia, ramas que son interés
del joven estudiante, quien indicé que
la FES Zaragoza es una buena escuela,
misma que esta cercana a su domicilio.

“En realidad escogi esta carrera porque tiene
gran variedad de temas que me interesan”,
Roberto

“Tuve muchas dudas por decidir qué
escuela seria la mejor, pero finalmente
escogi esta Facultad porque el tiempo
que invierto es poco, ya que para llegar
a ella, me demoro entre 30 0 40 minu-
tos”, indicé Roberto, quien manifestd
su interés por mejorar su inglés en esta
multidisciplinaria y combinar sus acti-
vidades escolares con las deportivas.

“En el poco tiempo que llevo en la Facultad, me
he dado cuenta que el plan de estudios de la FES
Zaragoza es mejor”, Kevin

Kevin Ojeda,
Enfermeria

Proveniente del CCH Vallejo, Kevin, eli-
gié como primera opcidén la carrera de
Enfermeria en la Escuela Nacional de
Enfermeria y Obstetricia de la UNAM,
pero le fue asignada la FES Zaragoza. Al
cursar sus primeras clases de Enfermeria
en este plantel, Kevin esta convencido
que llegd a una excelente Facultad, ya
que los contenidos académicos retnen
sus expectativas profesionales. Su suefio
es convertirse en enfermero y posterior-

Lnoticas [

mente realizar estudios de posgrado.
“En el poco tiempo que llevo en la Facul-
tad, me he dado cuenta que el plan de
estudios de la FES Zaragoza es mejor que
el de otra escuela de Enfermeria”, desta-
6 el estudiante. En esta Facultad Kevin
procurara una formacion integral, pues
combinard sus actividades académicas
con la practica de algun deporte como
el box, el cual se realiza en Campus II.

Ana Laura Silva,
Psicologia

Del CCH Oriente llegd a la FES Zaragoza
con promedio de 9, que le favorecié
para quedarse en su primera opcion:
la carrera de Psicologia en la FES Zara-
goza, la cual considera una escuela muy
bien conservada y amplia. Ana Laura
tiene como principal meta concluir la
su carrera en cuatro afios y titularse.
Se interesé fuertemente por el plan de
estudios de esta licenciatura, ya que se
enterd hace dos afios fue actualizado
y lo que llamd su atencidn fue el gran
ndmero de asignaturas que favorecen
la practica, “aprendo mas con las clases
prdcticas”, expresod la joven estudiante,
quien considera que el plan de estudios
es muy bueno, ya que ayudara a su
formacién.

“Aprendo mas con las clases practicas”,
Ana Laura

18 de agosto de 2015



Dana Juarez,
QFB

“La informacion que se proporciond fue muy
oportuna porque pudimos conocer los apoyos*,
Dana

BIENVENIDg

ESTUDIANYEg

GENERnE) Gy
2015

Para Dana Leticia Judrez, egresada del
CCH Naucalpan con promedio de 8.27,
la ceremonia de bienvenida fue muy
didactica. “Lainformacion que se pro-
porcioné fue muy oportuna porque
pudimos conocer los apoyos con los
gue podemos contar en determinado
momento. “Mi primera opcién fue la
carrera de QFB, pero en la Facultad
de Quimica, en Ciudad Universitaria.
Sin embargo, creo que la FES Zaragoza
es una buena opcidn para estudiar la
carrera de QFB, ya que cuenta con
buenas instalaciones”. Dana resalto:
“planeo terminar la licenciatura en
el tiempo requerido y solicitar una
beca para continuar estudiando, ya
gue mi lugar de residencia estd a tres
horas y espero recibir una ayuda que
tal vez me permita mudarme cerca
de este plantel”, indicé la estudiante,
guien manifestd sentirse orgullosa de
formar parte de la mejor universidad
del pais.

18 de agosto de 2015

Reyna Soledad Santiago Castillo, del Ba-
chillerato General Oficial Mecapalapa,
Puebla, desea aprender y desarrollar
nuevas habilidades para la creacion
de programas para el bienestar de los
adultos mayores, sobre todo para la
comunidad. Reyna es integrante de la
nueva licenciatura en Desarrollo Comuni-
tario para el Envejecimiento, misma que
conocid por medio del portal en internet
y desde el primer momento vio en esta
licenciatura su futuro profesional. Con
respecto al Plan de estudios la estudian-
te resalté que le parece “interesante y
posee todas las temdticas necesarias
para desarrollar las habilidades que se
requieren en la carrera”, indicé Reyna,
quien ha decidido vivir cerca del Campus
I, ubicado en la ex Fabrica San Manuel,
en San Miguel Contla, Tlaxcala. .

Reyna Santiago,
Desarrollo
Comunitario para
el Envejecimiento

Desea aprendery desarrollar nuevas habilidades
para la creacion de programas para el bienestar
de los adultos mayores, Reyna

“p
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Padres
de familia
en Zaragoza

Gaceta Zaragoza recogio la
. opinion y el sentir de los

padres de familia respecto
a la ceremonia de bienvenida a la
Generacion 2016 y pudieron dar
un punto de vista personal acerca
del significado que tiene ver a sus
hijos convertidos en estudiantes de
la FES Zaragoza de la UNAM. Aqui
reproducimos algunos testimonios.

Manuel Alcantara

Un sueio hecho realidad

Respecto a la ceremonia de bienveni-
dadelaGeneracién 2016 dela carrera
de Ingenieria Quimica, Don Manuel
Alcantara Lopez, empleado por su
cuentay padre de Dalia Alcantara Cruz,
quien egresé del Colegio de Bachille-
res y nueva estudiante de . Q., indicé
que le parecié una buena iniciativa
de las autoridades del plantel, pues
en mi época de estudiante nunca se
llevaron a cabo estos eventos. “Es
interesante el hecho porque no sélo
sediola bienvenida, sino esunaforma
de comprometer a los estudiantes,
quienes inician este camino largo de
la formacion profesional, a concluir su
carrera y a superarse. La informacion
que dio el director Victor Manuel Men-
dozafue muyacertaday realista, en un



pais donde la desercidn escolar alcanza
cifras alarmantes, espero que los estu-
diantes que hoy ingresan aprovechen la
oportunidad que les brinda la UNAM. “El
suefio de mi hija se ha cumplido, ella tuvo
siempre el deseo de estudiar lacarrerade
Ingenieria Quimica”.

Dotados con una vision

hacia el futuro

Jorge Aguilar Diaz, médico cirujano de
formacioén y padre de Jorge Luis Aguilar
Paredes, alumno de la carrera de Médico
Cirujano de la FES Zaragoza y a quien le
interesa la Neurologia, dijo que la cere-
monia de bienvenida fue muy visionaria,
profesional y personalizada, siendo mas
especificos sobre el area que se va a es-
tudiar, en este caso la carrera de Médico
Cirujano; me parece muy buenaidea que
asistan a ella los funcionarios de la licen-
ciatura y de la Facultad, con la finalidad
de mantener un puente de comunicacion
con el alumnado, con el propdsito de que egresen con buena preparacion y una
visidn hacia el futuro y su mision sea eficiente. Me parecié muy bien que sea haya
dado la informacién de manera clara y precisa, sobre todo acerca de los apoyos
gue pueden obtener los estudiantes. El sefior Aguilar se congratuld porque en
esta multidisciplinaria se ofrecen otras alternativas de desarrollo académico como
maestrias y doctorados, y felicitd a las autoridades del plantel, “por el hecho de
gue se preocupen y ocupen de los alumnos para que lleguen a ser exitosos en
su vida profesional”.

Jorge Aguilar

Martha Malagon

Excelente Facultad

La sefiora Martha Malagén Becerril, funcionaria de la Secretaria de Educacién
Publica y madre de Monserrat Valeriano Malgén, opiné que la ceremonia de
bienvenida fue excelente, ya que el director del plantel informd a estudiantes de
forma precisa todos los aspectos relacionados con la licenciatura de QFB, sobre
todo haciendo hincapié en el porcentaje de reprobacién. Sobre la escuela en la
que estudiara su hija, la sefiora Malagdn indicd que posee buena instalaciones,
“mi hijo esta en Ciudad Universitaria y mi hija estard aqui, pero creo que es mejor
esta Facultad, porque me informaron que las clases practicas se llevan a cabo
desde el principio de la licenciatura”. La sefiora Malagdn ve cumplido el suefio de
su hija quien a partir de ahora forma parte del estudiantado de la FES Zaragoza.

Nunca se desanimé

Oscar Rubio Gonzalez, empleado del Go-
bierno del Distrito Federal y padre de Saul
Alejandro Rubio Martinez, alumno de la
carrera de Psicologia de la FES Zaragoza,
menciond que la ceremonia de bienvenida
fue un evento muy emotivo para los estu-
diantes de nuevo ingreso, quienes deben
sentirse orgullosos de ser universitarios.
“Es muy motivante saber que mi hijo pudo
ingresar a la Facultad que planeé llegar. Fue
una ceremonia en la que se dio informacién
muy completa, tanto para los estudiantes
como para los padres, se dieron a conocer
muchos beneficios que pueden gozar los
alumnos. Me llamé la atencién los progra-
mas que tiene la Facultad como las tutorias
para que eviten reprobar materias. “Mi hijo
eligio la carrera de Psicologia en Ciudad
Universitaria, porque vivimos en Coyoa-
can, pero cuando se enterd que le habian
asignado la FES Zaragoza de la UNAM no se
desanimd, al contrario me dijo que estaba
muy bien la escuela y que ahi se quedaria
a estudiar y él estd muy contento con la
carrera que eligié”, expresoé el sefior Oscar
Rubio. i

Oscar Rubio
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Examen Médico Automatizado

FfectUan exa-

men medico a
mas de dos mil
estudiantes

. Del 29 de julio al 10 de agosto, promotores
delasalud de las carreras de Médico Ciruja-

no, Psicologia, Cirujano Dentistay Enferme-
ria con elapoyo de personal del Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS), bajo la supervision de las
autoridades médicas de la Direccién General de
Servicios Médicos (DGSM) de la UNAM aplicaron
el Examen Médico Automatizado (EMA) a poco
mas dos mil 600 estudiantes de nuevo ingreso de
la Generacién 2016.

Dicho examen, tiene por objeto contar con infor-
macion sobre el estado fisico, animico y social de
la poblacién estudiantil de nuevoingreso, asicomo
conocer si existen adicciones al tabaco, alcohol o
estupefacientes. Después de las ceremonias de
bienvenida se aplicé el EMA en el auditorio princi-
paly el anexo de Campus |, asi como en la nueva
sede de campus lll. Dicho examen consistié en
contestar cinco cédulas con preguntas relacionadas
con el estado de su salud y examen visual.

El examen médico incluyd mediciones de tensién
arterial, perimetro abdominal, relacion cintura
cadera y un estudio corporal por medio de anali-
zadores médicos de composicion corporal, con los
cuales se obtienen datos como peso, talla, indice
de masa grasa, consumo total de energia, agua
corporal, entre otros datos que permitirdn conocer
el estado de salud de los alumnos. Posteriormente,
pasantes de la carrera de Cirujano Dentista llevaron
a cabo exploracion bucal para detectar caries y
enfermedades periodontales.

18 de agosto de 2015
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Sandra Gonzdlez
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¢Quieres saber mas sobre la FES Zaragoza?, visita nuestro portal web:
www.zaragoza.unam.mx en el cual hallards los diferentes servicios que
te ofrece la Facultad, asi como noticias recientes y avisos destacados.

En el portal encontraras desde el organigrama de la institucién hasta las activi-
dades del Consejo Técnico. Ademas de la oferta que tiene para ti en idiomas,
actividades culturales, deportivas, becas, bolsa de trabajo y mucho mas.

Dicho portal ofrece informacion sobre las lineas de investigacion que desarrollan
nuestros profesores.

Tenemos un espacio con nuestras publicaciones, algunas de ellas podras descar-
garlas gratuitamente. Revisa las revistas de la Facultad: TIPy Vertientes.

Consulta los infotips, efemérides, agenda académica, Gaceta Zaragoza, Croni-
ca, TV Zaragoza, Educacion Continua y demas links para tu desarrollo integral.

Es importante destacar el buzdn de correo electrénico de la Secretaria General,
atendido de forma directa por esta instancia académico administrativa.

Y como parte de nuestra comunidad te invitamos a participar en el portal con
tus fotografias. Las imagenes deberdn enviarse al correo: portal.feszaragoza@
gmail.com, en formato jpg, con tamafio no mayor a 2 Mb con tu nombre y el
titulo.

DESARROLLO :
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Formacion

Juan José Saldana

El Departamento de Orientacién Educativa, Tutoria y

Becas, a cargo del licenciado Juan José Saldafa Castillo,

cuenta con el Centro de Orientacion y Formacion Inte-
gral Estudiantil (COFIE), el cual ofrece diversos servicios como
becas, orientacion especializada, movilidad estudiantil, bolsa
de trabajo, atencidn psicopedagdgica, tutoriay el programa de
servicio social UNAM Peraj.

Este departamento apoyay asesora de manera personalizada,
alos alumnos a lo largo de su carrera sobre su formacién pro-
fesional, también proporciona informacién acerca de la oferta
educativa a nivel de posgrado. La instancia cuenta ademas
con un area de computo para consulta sobre los servicios que
ofrece el COFIE.

Una de sus principales funciones de este departamento es
contribuir con las instancias correspondientes en la gestion de
los programas de becas, en beneficio de los estudiantes como
son: Manutencidn-UNAM, Bécalos-UNAM-Manutencion,
PAEA-PFEL, PFMU, Universitarios PREPA Si, Becas para Titula-
cién, Probemex, Conacyt-Madres Jefas de Familia; Programa
Universitario México Nacion Multicultural - Sistema de Becas
para Estudiantes Indigenas (PUMC), Programa de Apoyo Nu-
tricional, asi mismo las becas para titulacion, servicio social y
excelencia académica, entre otros programas.

Otra de las funciones que cumple esta instancia es colaborar

con el Programa Institucional de Tutoria. La tutoria consiste en
el acompafiamiento durante la estancia académica por parte

Movilidad estudiantil

Enlos ultimos afios estudiantes de la

FES Zaragoza de la UNAM han sido

beneficiados con becas otorgadas
por la Direccidon General de Cooperacién
Internacionalizacién (DGECI) de esta Uni-
versidad para cursar un semestre en univer-
sidades de Colombia, Peru, Chile, Ecuador,
Brasil y Espafia.

El Departamento de Orientacion Educativa,
Tutoria y Becas promueve los programas de
movilidad estudiantil nacional einternacional,
seorienta alos alumnos en los tramites nece-
sarios para realizar estudios a lo largo de un
anoosemestre, seglin el plan de estudios, en
alguna universidad del pais o del extranjero.

H gaceta ZARAGOZA

Alumnos de movilidad
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Tutoria y becas para ti
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Fotos: Pavel Alvarez

COFIE

de un profesor-tutor de la carrera, quien orientard al alumno
para mejorar su desempefio escolar, personal y profesional.
Todos los alumnos de primer ingreso y becarios contaran con el
acompanamiento de un tutor; esimportante sefialar que con el
fin de garantizar el buen desempefio y la terminacién oportuna
de los estudios, los beneficiarios deben tener asignado un tutor.
En el caso de que el becario no acuda a las sesiones de tutoria
programada la beca sera cancelada.

El Departamento de Orientacién Educativa, Tutoria y Becas
se localiza en la planta alta del edificio de cajas en Campus |,
si requieres mas informacidn sobre los programas que ofrece
puedes llamar al 5623-0669.
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La DGECI, através de la Oficina de Fomentoa la Internacionalizacion
(OFl), ofrece oportunidades para realizar intercambios a nivel de
licenciatura, tanto en el pais como el extranjero, durante uno o dos
semestres. Las opciones estan abiertas para que aquellos alumnos
que cumplan con los requisitos generales establecidos, puedan
llevar a cabo actividades académicas en alguna de las universidades
socias que ofrecen lugares para tal efecto.

Los requisitos generales son:
- Haber cubierto como minimo los créditos de cuarto semestre o
su equivalente.

Bolsa de Trabajo

Programa de Salud Emocional a Estudiantes
El Programa de Salud Emocional a Estudiantes (POSEE), pro-
movido por la Unidad de Desarrollo Integral es coordinado
por la maestra Silvia Mercado Marin.

18 de agosto de 2015

- Ser considerado alumno regular de tiempo completo, es decir,
tener acreditadas todas las materias que correspondan a los
semestres o afos anteriores que conforme a su inscripcion en la
licenciatura debe haber cursado, independientemente del semestre
0 afio en que se encuentre inscrito.

- Contar con un promedio minimo de 8.5.

- Los alumnos deberan cubrir los requisitos de TOEFL, IELTS y/o de
otro idioma, segun lo establecido por la instituciéon de educacién
superior donde desean realizar su intercambio.

- Formato de Carta Compromiso

El Area de Bolsa de Trabajo de la FES Zaragoza, a cargo

de las licenciadas Norma Hernandez Mendiola y Laura

X6chitl Diaz Ruiz, dependiente del Departamento de
Orientacion Educativa, Tutoria y Becas, ofrece a los alumnos y
egresados de las carreras de Médico Cirujano, Cirujano Dentista,
Enfermeria, Psicologia, Biologia, Ingenieria Quimica y Quimica
Farmacéutico Bioldgica, la posibilidad de emplearse en insti-
tuciones y empresas de los sectores social, publico y privado,
en condiciones satisfactorias de acuerdo a sus necesidades y
formacidn profesional.

La Bolsa de Trabajo cuenta con una cartera actualizada con los
datos curriculares de los buscadores de empleo, con el objetivo
de establecer el vinculo entre los candidatos y el sector produc-
tivo a través de la promocidn y la canalizacién de los mismos,
con la finalidad de lograr su insercion en el mercado laboral.

La ubicacién del drea se localiza en la planta alta del edificio de
cajas en el Campus |. El teléfono es 5623-0538, el horario de
atencion es de lunes a viernes de 9:00 a 19:00 horas.

La misidn de este programa es prevenir situaciones de riesgo,
asi como brindar alternativas viables para contrarrestarlas.
Este proyecto funciona a través de la organizacion y realiza-
cion de actividades como talleres, ferias informativas, foros,
asesorias y terapia psicoldgica, orientacion sobre métodos
anticonceptivos, asi como intervencion de joven a joven
en casos de crisis. Los temas trabajados por POSEE son:
adicciones, sexualidad, violencia de género, ecologia, entre
otras tematicas.

También ofrece talleres vivenciales con temdticas diversas:
autonomia corporal, autoestima, vinculos amorosos, sexuali-
dades, autocuidadoy otros temas especificos Si deseas mayor
informacion sobre este servicio que te brinda POSEE asiste al
cubiculo 11, ubicado en la planta baja edificio A-3 en Campus
I El teléfono de POSEE es 5623-0554.

DESARROLLO
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Danza

Folkldrica, contempo-
ranea, jazz, polinesia,
bailes de salon.

Literatura
Creacion literaria, anali- . = e
sis de textos.

Plasticas

Escultura, modelado
y ceramica, asi como
dibujo y pintura.

Musica

Apreciacion musical,
guitarra clasica, rock,
jazz, blues y coro.

Teatro

Mas informacion:
5623-0521
Facebook:
Culturales Fes
Zaragoza

Si te gustan las artes en todas sus expresiones, puedes
integrarte a los talleres culturales que ofrece el Departa-
mento de Actividades Culturales, dirigido por el licenciado

Alma Gopar

Lectura.

Actividades culturales

Eduardo Picazo

Eduardo Picazo Martinez. En esta area se imparten 22 talleres
semestrales y 20 intersemestrales durante el afio académico en
horarios matutinoy vespertino, de lunes a sabadoy coordinados
por reconocidos expertos en artes escénicas (danza folkldrica,
contemporanea, jazz, polinesia, bailes de salon y teatro); literarias
(creacidn literaria, analisis de textos, plasticas (escultura, modela-
doy ceramica, asi como dibujo y pintura), y musicales (apreciacion
musical, guitarra clasica, guitarra clasica, rock, jazz, bluesy coro).

“El Departamento de Actividades Culturales organiza periédica-
mente festivales, ferias, presentaciones y eventos culturales, con
la participacion de los talleres culturales, instancias externas a la
Facultad, pertenecientes ala UNAM y representantes de diversas
instituciones, estados y paises, con el fin de acercar a la comuni-
dad ala cultura de diversas regiones y enriquecer el bagaje cultural
de los zaragozanos”, explico el licenciado Picazo. También, este
departamento gestiona con las diferentes instituciones cultura-
les, visitas guiadas a recintos, monumentos, espacios culturales,
museos, galerias o centros culturales. Asimismo, la FES Zaragoza
cuenta con el cineclub Diorama, mismo que cuenta con la cola-
boracién de la Filmoteca de la UNAM y la Cineteca Nacional. El
cineclub lleva a cabo proyecciones periédicas en distintos espacios
de ambos campi.

Para mayores informes asiste personalmente al Departamento
de Actividades Culturales, ubicado en la planta baja del Edificio
A-1, entre la sala de Cuerpos Colegiados y el Departamento de
Lenguas Extranjeras (Delex) o llama al teléfono: 5623-0521.

Cursos Semestrales y Sabatinos, presenciales y en linea.
Aprende a consultar textos en lengua extranjera. Inscribete al Curso de Comprension de

Los alumnos de nuevo ingreso a licenciatura provenientes del bachillerato de la UNAM,
guienes hayan cursado inglés en dicho sistema, pueden inscribirse directamente al segundo
nivel del Curso General Semestral, al tercer nivel del Curso Sabatino o al primer nivel del
Curso de Comprension de Lectura Semestral.

Examen de colocacidn para estudiantes con conocimientos de idioma.

Examen de acreditacion de idioma para quienes deban cubrir el requisito.

Examen TOEFL, inscripcién permanente.
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Servicios
bibliotecarios

La FES Zaragoza ofrece servicios bibliotecarios en ambos
campi. Las bibliotecas cuentan con acervo bibliohemero-
grafico, tradicional en papel y digital, tanto en sitio como
en linea. La biblioteca del Campus I atiende las necesidades
académicas y de servicios del area de la salud y del com-
portamiento y la del Campus Il, las necesidades del area
guimico bioldgica y del posgrado. El horario de servicios es
de las 8:00 a las 20:00 horas de lunes a viernes y sabado:
9:00 a 15:00 horas.

{ IM\IHII!I' & [T

Biblioteca en Campus I/

Biblioteca, Campus I

Actualmente ocupa un edificio provisional, cuenta con
acervos: general, consulta y digital.

Proporciona los servicios de préstamo interno, de
todos los materiales. Préstamo a domicilio e interbi-
bliotecario de libros. Busqueda de informacién, ma-
poteca, fotocopiado y Biblioteca Digital de la UNAM.
Sitio:

http://bibliotecacampus2.blogspot.mx/

18 de agosto de 2015

Biblioteca, Campus |

Cuenta con acervos general, consulta, reserva, hemero-
teca, audiovisual, pruebas psicolégicas y acervo digital.
Proporciona los servicios de préstamo interno, de todos
los materiales. Préstamo a domicilio e interbibliotecario
de libros. Acceso a informacion electrdnica, cubiculos de
estudio grupal, desarrollo de habilidades informativas,
atencidn en linea, Biblioteca Digital, fotocopiado y guarda
objetos.

Sitios:

http://www.bibliotecampusl.org/
http://busquedazarl.blogspot.mx/
https://www.facebook.com/feszaragoza.bibliotecampus1

Biblioteca en Campus |
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Una de las principales preocupaciones de las autorida-
des de esta Facultad es tu seguridad, por ello, se han
disefiado diversas estrategias.

“Sendero seguro”

Te garantiza la seguridad e integridad en el trayecto que va de
la escuela a tu medio de transporte y viceversa. Este operativo
funciona por los convenios institucionales entre el Gobierno
del Distrito Federal y el Estado de México.
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Campus |, zonas de riesgo

Sin embargo, es importante conocer las zonas de riesgo que

rodean nuestros campi. Contamos con vigilancia las 24 horas
a través de un circuito cerrado de cadmaras.

Recuerda usar el transporte interno, el cual va de Campus | a
Campus Il y viceversa.

Acceso controlado ala
FES Zaragoza

Elacceso a la Facultad es controlado por medio de tu credencial,
la cual siempre debes portar. Recuerda: no la prestes, una vez
registrada la entrada el sistema no permitird el acceso nueva-
mente, hasta que salgas.

El proyecto de control de acceso peatonal y vehicular evita el
ingreso de personas ajenas a la comunidad universitaria de
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Campus I, zonas de riesgo

Unidad S

esta institucion, para ello fueron instalados torniquetes en los
accesos principales de esta multidisciplinaria.

Transporte seguro

El Servicio de Transporte Universitario es un programa que te
permite viajar seguro, ya que es exclusivo y directo para toda la
comunidad zaragozana. Con sélo dos pesos, puedes trasladarte
desde Campus Il a la estaciéon del metro Puebla y del metro Santa
Martha a Campus Il y Campus .

Toma en cuenta...

¢ Cuando salgas de la FES usa los transportes que te proporciona
la Facultad o procura salir en grupos de tres o mas personas.

¢ Cuando viajes a cualqwer parte de la ciudad evita usar objetos
ostentosos. '
* No camines usan-
do el celular o los
audifonos.

e Camina atento, no
lleves las manos en
los bolsillos.

* No cuentes dinero |
en la via publica. Transporte a las CUAS
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¢Ya conoces
elservicode @® @

transporte a ({f \\ @

las CUAS?

CLINICAS: AURORA - BENITO JUAREZ - EDO. DE MEXICO
LOS REYES - NEZAHUALCOYOTL - REFORMA - TAMAULIPAS

Las salidas son en Campus | de la FES Zaragoza Unicamente para alumnos de la Facultad

Consulta los horarios con tu jefe de clinica

Acceso controlado

e Evita traer a la vista aparatos electrénicos de valor, como
laptops o tablets.

oSi eres victima de un ilicito, no opongas resistencia.

elLlama a los nimeros de emergencia para reportar cualquier
ilicito o amenaza a tu seguridad. iDenuncial.

Alerta sismica

La Facultad cuenta con alerta sismica en ambos campi. Si se activa
la alerta sismica y te encuentras en la planta baja o primer piso
debes desalojar el lugar; si te ubicas en el segundo piso repliégate
a la zona de menor riesgo.

e Servicios Generales Campo I: 5623-0525.
e Delegaciéon Administrativa Campo Il:

5623-0777.

e Departamento de Ambiente Seguro:

5623-0563 y 5623-0608.
e Unidad Juridica: 5623-0544.
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LINEAMIENTOS DE

ACCESO A LA FACULTAD

“PARA TU SEGURIDAD" °

Al llegar a la puerta de
entrada deberas pasar |a
tarjeta por el lector del
torniquete, lo cual te
acredita como miembro
de la Facultad.

Sino presentas la tarjeta
de acceso para ingreso,
deberas identificarte con
o ial oficial,
strarte en la
libreta de
vigilancia F
credencial en

..., PROCEDIMIENTO EN CASO DE

X!

50,

“»| EXTRAVIO DE LA TARJETA )

DE ACCESO A LA FES ZARAGOZA ———

a) Levanta el acta interna en la Unidad Juridica, ubicada en el edificio de
gobierno planta alta.

b) Solicita la reposicion de la tarjeta lo antes posible, en la Unidad de Tecnologias
de Informacion y Comunicacion, ubicada arriba del auditorio de Campo |, en los
siguientes horarios: 9:00 a 13:00 y de 16:00 a 19:00 horas.

¢) Requisitos:

Estudiantes: Acta intera, tira de materias vigente con fotografia y una
identificacion oficial.

Trabajador: Acta interna, copia de talon de cheque.

d) La tarjeta de acceso vehicular es la que deberds utilizar para el acceso
peatonal, por lo que si deseas salir o entrar de manera peatonal no la olvides en
elvehiculo.

e) La tarjeta de acceso no es identificacién oficial por lo que no se recibird en
laboratorios, dinicas y bibliotecas.

f) Para solicitar la tarjeta de acceso:
+ Posgrado, acudir con el maestro Roberto Gonzilez Meléndez.
- Diplomados, acudir con licenciado Guillermo Maldonado Pérez.

+ Pasantes y tesistas, tramitar el permiso correspondiente con el responsable
de su actividad o con el jefe de carrera.




Universidad

Tu salud es importante, por ello la FES Zaragoza
como Facultad Promotora de Salud tiene la Coor-
dinacién de Universidad Saludable, la cual, tiene
el propdsito de propiciar acciones de educacién y
promocion de la salud, autocuidado, desarrollo de
habilidades y competencias que impacten en los
estilos de vida individuales y colectivos para lograr
el bienestar y mejorar la calidad de vida de toda la
comunidad zaragozana.

Para ello la Coordinacién de Universidad Saludable
tiene varios programas a tu servicio:

iCada cosa en su lugar!
Es un programa que busca generar un ambiente
seguro, la dignificacién y mantenimiento de espacios.

Cuenta con plantas purificadoras y una red de be-
bederos de agua purificada para toda la comunidad
de la FES Zaragoza. Enmarcado en un proyecto
académico de la carrera de Ingenieria Quimica.

Se han instalado médulos de alimentacién saluda-
ble, en los cuales encontraras alimentos bajos en
grasas, agua y jugos naturales.

La Facultad cuenta con un programa de manejo de
residuos con el objetivo de mantener limpias las
instalaciones y libres de riesgos sanitarios.

» Fotos: Pévé-i“NVa{ez__m__

Bebederos, planta purificadora y médulo de comida saludable
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iComo no me voy a querer!
Promocion de la Salud y Autocuidado

Para dar continuidad con la politica institucional de consolidar una univer-
sidad saludable, la FES Zaragoza te ofrece un espacio para la promocién
del autocuidado y el fomento de estilos de vida saludable: por medio
del Médulo de Autocuidado. Este médulo cuenta con un analizador de
composicidn corporal, instrumento que permite medir y distinguir los
diferentes elementos que constituyen la masa total del cuerpo humano,
como porcentaje de grasa, de liquido corporal, de musculo, etcétera.
Con base en estos pardmetros, se brindaran asesorias para mejorar tu
calidad de vida. Aunado a ello contamos con gimnasios al aire libre que
te permitirdn mantener una adecuada condicion fisica.

eayy

Mddulo de Autocuidado en Campus |

Formacion de Promotores de Salud

La FES Zaragoza cuenta con el Diplomado de “Formacién de estudiantes
universitarios como promotores de salud, bajo un enfoque constructivis-
ta”, cuyo objetivo es generar entre los alumnos, estilos de vida saludables.
Este diplomado es gratuito, seimparte de manera presencial a los alum-
nos de primer ingreso de las ocho carreras que existen en la FES Zaragoza.

Promotores de la salud

18 de agosto de 2015



¢Cudl es la invitacion de la Coordinacion para ustedes?
Participar en los diferentes programas propuestos.
Responsabilizarse de su autocuidado.

Cuidar y mantener en buen estado el mobiliario y equipos de la FES Zaragoza.

Reportar oportunamente las situaciones por mejorar:

Cada cosa en su lugar

a) Suministro de jabén y papel de bafio.

b) Limpieza de espacios académicos y dreas comunes.

c) Calidad y servicio de alimentos.

d) Relaciones interpersonales inadecuadas (bulling, acoso, violencia).

éDonde y como puedes hacer tus reportes?
usaludable.feszaragoza@gmail.com

Tel. 5623-0678
Médulo de Autocuidado Campus |

Gimnasio al aire libre

e o 4 o El Servicio Médico, presente en los dos campi,
Se rVI CI O IVI ed I CO ofrece atencion médica gratuita, primordialmente
a estudiantes de las siete carreras de esta multi-

disciplinaria.

Es coordinado por los médicos cirujanos Francisco Javier
Montiel, Carlos Sadl Galvan, en Campo I, Oscar Avilés San-
chez y Maria de los Angeles Mucifio, en Campo II. El horario
de atencidn es de las 8:00 a las 14:30 horas y de 15:00 a las
21:00 horas.

Este servicio proporciona atencién médica a todo alumno
inscrito en la Facultad que lo solicite para fomento, conserva-
cion y restablecimiento de su salud. A los universitarios que
requieren atencion especializada o de urgencia son referidos
a una unidad hospitalaria. Para ello, se cuenta con el apoyo
de Servicios Generales, instancia que proporciona la unidad
movil para trasladar al paciente.

Ademas, se cuenta con el instrumental basico como equipo
de cirugia menor, autoclave, baumandmetros, mesa de
exploracion, equipos de venoclisis y algunos medicamentos.

El Servicio Médico en Campus |, estd ubicado en la planta baja
del edificio de cajas, el teléfono es: 5623-0615. En Campus |l
se localiza en la planta baja del edificio A-6, cubiculo A-6098,
Servicio Médico en Campus | el teléfono es: 5623-0703. fi

Fotos: Pavel Alvarez
‘..‘.
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Activate en la

Cosme Ortega

La FES Zaragoza interesada en mantenerse como una Facultad Promotora

de la Salud te invita a realizar activacion fisica. Para ello, el Departamento

de Actividades Deportivas y Activacion Fisica para la Salud ofrece toda

una amplia gama de actividades tanto deportivas como recreativas, asi
como programas de acondicionamiento fisico que se pueden llevar a cabo en
los gimnasios de ambos campi al aire libre. Aunado a ello se promueven las
pausas activas.

Los entrenadores zaragozanos, reconocidos dentro del dmbito deportivo,
consideran que la practica del deporte es parte integral del proceso educativo
de los universitarios; ademas, significa fuente de valores humanos: respeto,
solidaridad, disciplina y constancia. Conciben al deporte como factor de con-
vivencia comunitaria, elemento para mejorar y en su caso recuperar la salud
para enfrentar en las mejores condiciones, la vida cotidiana. Ademas, existen
actividades alternas que se desarrollan en este departamento como torneos de
convivencia comunitaria y la formacién de equipos representativos.

Favorecer estilos de vida saludables en la comunidad estudiantil a partir del
autocuidado, ha sido otro objetivo importante en donde la activacion fisica se
ha promovido a través de acciones como la operacion de gimnasios al aire libre y
la definicidn de circuitos internos para caminata y carrera, promocion de pausas
activas, ademas de la aplicacidn de pruebas para determinar la capacidad fisica
a partir de medir la resistencia, elasticidad, velocidad, fuerza, coordinacion y
flexibilidad a los estudiantes de las siete carreras. Si deseas mas informacion
llama al teléfono 5623-0716.

Site interesa manda una carta de motivos al correo:

)Yomo 1,con los
siguientes datos: nombre, carrera, grupo, teléfono de
casa, celulary por qué razén te gustaria ser promotor
de la salud.

Una vez que entregues tu carta de motivos se te citard
para una entrevista. La lista de aceptados se publicara
el 11 de septiembre en el Médulo de Autocuidado de
campo |, el diplomado inicia el 19 de septiembre.

E'E zaceta ZARAGOZA
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Clinica Universitaria de Atencién a la Salud Zaragoza

. LT

Clinicas Universitarias

Las Clinicas Universitarias de

Atencion a la Salud (CUAS), de

la FES Zaragoza, fundadas en el
afio de 1976, son el nicho estructural y
organizativo en donde convergen alum-
nos de las carreras de: médico cirujano,
enfermeria, cirujano dentista, psicolo-
gia y quimica farmacéutico bioldgica;
quienes supervisados por profesores
de cada carrera operan un “Modelo de
Atencion a la Salud” con base en la apli-
cacioén de protocolos clinicos, enfoque
de riesgo y educacion para la salud. Este
modelo jerarquiza la ensefianza a través
de la atencion a problemas de salud,
educacion e investigacion, enmarcados
en fundamentos éticos, humanisticos

18 de agosto de 2015

Clinica Universitaria de Atencidn a la Salud Benito Juarez

y sociales que favorezcan el desarrollo
del perfil profesional de los estudiantes
involucrados.

En las Clinicas Universitarias se cuen-
ta con un innovador expediente
clinico multidisciplinario electrénico
(ECLIME) que permite ademas la in-
terconectividad entre las diferentes
clinicas de la FES Zaragoza. Esta es
una herramienta digital actual que
favorece el registro sistematico de la
informacidn para fines clinicos y de
investigacion cientifica.

La comunidad aledafa a las clinicas
se favorece con los servicios que ahi

gaceta ZARAGOZA |

Clinica Universitaria de Atencion a la Salud Aurora

Omar Viveros

se ofertan, logrando un promedio
global de mas de 100 000 atenciones
en un afio. Actualmente las CUAS
han sido remozadas con trabajos
de mantenimiento mayor que han
permitido contar con dreas fisicas
decorosas, dignas y funcionales
como lo merece nuestra comunidad
universitaria.

Durante este afio se hara la reposi-
cion del 100% de las unidades den-
tales (mas de 225), existentes en las
diferentes CUAS para beneficio de los
pacientes y estudiantes de las carrera
de cirujano dentista. Te invitamos a
cuidarlas para su mejor servicio. }l
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Fotos: Pavel Alva

Conoce la
legislacion:

QFB. Graciela Rojas Vdzquez
Servicios escolares

Los aspirantes a ingresar a la UNAM que sean admitidos adquirirdn la condiciéon de alumnos con todos los derechos y
obligaciones que establecen las leyes, reglamentos y disposiciones de la Universidad.

Una vez inscritos, recibiran un registro de las asignaturas que cursaran con sus grupos correspondientes, y para efectos
de identificacion, deberan obtener su credencial, conforme al procedimiento que al efecto se establezca.

Cambio interno de carrera

Es el tramite que se ofrece al alumno que se encuentra inscrito en una carrera y desea cambiar a otra de la misma
area del conocimiento dentro del mismo plantel, cubriendo los requisitos aprobados por el H. Consejo Técnico de la
Facultad.

- Tener promedio mayor a 9

- Ser alumno regular

- La solicitud se podra realizar después de cursar el primer afio y hasta el segundo afio de haber ingresado a la Facultad.

Cambio de plantel y carrera

Aquellos alumnos que no obtengan su cambio de carrera o de plantel de acuerdo a los requisitos establecidos por
el Consejo Técnico, podran hacer su cambio de carrera o plantel mediante el concurso de seleccion, siempre que su
aceptacion se realice dentro del plazo de duracidon previsto en el plan de estudios correspondiente a la carrera en la
gue estdn inscritos.

Limites de tiempo

Los limites de tiempo para estar inscrito en la Universidad con los beneficios de todos los servicios educativos y extra-
curricular, seran:
- En el ciclo de licenciatura, un 50% adicional a la duracién del plan de estudios respectivo.

Los alumnos que no terminen sus estudios en los plazos sefialados no serdn reinscritos y Unicamente conservaran el
derecho a acreditar las materias faltantes por medio de exdmenes extraordinarios, en los términos del capitulo Il del
Reglamento General de Examenes, siempre y cuando no rebasen los limites establecidos en el articulo 24. Estos tér-
minos se contaran a partir del ingreso al ciclo correspondiente, aunque se suspendan los estudios, salvo lo dispuesto
en el articulo 23.

}' gaceta ZARAGOZA 18 de agosto de 2015
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En cada ciclo de estudios, a peticién expresa del alumno, el H. Consejo Técnico podra autorizar la suspensién de los
estudios hasta por un afo lectivo, sin que se afecten los plazos previstos en este reglamento. En casos excepcionales
y plenamente justificados, el consejo técnico podra ampliar dicha suspension; en caso de una interrupcién mayor de
tres afios, a su regreso el alumno debera aprobar el examen global que establezca el H. Consejo Técnico de la Facultad
o Escuela correspondiente.

El tiempo limite para el cumplimiento de la totalidad de los requisitos de los ciclos educativos de bachillerato y de li-
cenciatura, sera el doble del tiempo establecido en el plan de estudios correspondiente, al término del cual se causara
baja en la institucidn. En el caso de las licenciaturas no se considerara, dentro de este limite de tiempo, la presentacion
del examen profesional

Es importante sefialar que todos los tramites son de manera personal o con carta poder. Si deseas mayor informacion
visita la pagina web de la Unidad de Administracidn Escolar http://escolares.zaragoza.unam.mx. Los horarios de atencién
son de 9:00 a 13:00 horas y de 15:00 a 19:00 horas.

Educacion

Guillermo Maldonado

La Facultad de Estudios Supe-

riores Zaragoza tiene como ob-

jetivo formar profesionistas de
pregrado y posgrado de las ciencias de
la salud, sociales y quimico bioldgicas,
con un enfoque multidisciplinario; con
habilidades para participar activamen-
te en la actualizacidn y generacion de
conocimientos cientificos; con identi-
dad institucional, ética y compromiso
social, capaces de complementar su
formacion con el desarrollo de estilos
de vida saludables, la participacidn en
actividades culturales y la responsabi-
lidad ciudadana.

A través del Departamento de Educa-
cion Continua la FES Zaragoza ofrece

Diplomados

y desarrolla programas de vanguardia
adaptadas a las necesidades y exigen-
cias de los estudiantes de las areas
antes mencionadas. Nuestra oferta
responde a los mas altos estandares
académicos y ademas de ser una op-
cion de actualizacién también es una
excelente opcién de titulacién para
aquellos alumnos interesados.

Claramente la misidn es proporcio-

nar servicios de calidad, eficientes y
puntuales que mejoren, actualicen,

18 de agosto de 2015

profesionalicen y amplien los conocimientos y habilidades académicas, sociales
y laborales de los estudiantes, sustentados en tematicas pertinentes y efectivas,
através de modalidades educativas adecuadas, actuando con la mira puesta en
el propdsito primordial de lograr una excelencia académica.

Nuestros programas estan organizados en diferentes modalidades para dar
respuesta a las necesidades de los estudiantes de hoy. Ofrecemos herramien-
tas y conocimientos para aquellos que busquen actualizacion profesional en
temas especificos, emergentes o de interés social mediante diplomados, cursos
y talleres.

Para mayor informacién acerca de la oferta educativa, visita el portal de internet
www.zaragoza.unam.mx o consulta nuestro folleto.
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FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA ﬂ

yFES
Rt

Di énde E d de Posgrado e Investigacién
Coordinacién de Trayectoria Escolar de Ciencias de la Salud
Coordinaciéon de Trayectoria Escolar de las Ciencias Quimico Biolégicas

© CONGRESO DE
INVESTIGACION

Y SIMPOSIO METROPOLITANO DE LAS CIENCIAS DEL SUELO
EN EL MARCO DEL ANO INTERNACIONAL DE LOS SUELOS

\ON DE cg,
& o,

Del 19 al 23 de octubre de 2015

8:00 a 19:00 horas. Auditorios de los Campil y Il

METRO CAMPUS I'Y CAMPUS Y METRO
BANTA MARTHA CAMPUS | CAMPUS I SANTA MARTHA
B

HORARIOS DE LUNES A VIERNES
A PARTIR DEL 18 DE AGOSTO DE 2015

FES Zaragoza te apoya

Descuento por ndmina y
sin intereses a través de CREDIUNAM

~ feriade
utiles escolaresy computo

UNAM

ha, (©

Wx) Ciudad Universitaria

7_0 a 0 Centro de Exposiciones y Congresos UNAM

a(pst Avenida del IMAN nimero 10, Ciudad Universitaria
9:30 a 19:00 horas

desde N

Planteles 9:30a 18:00 horas

ENPS FES Zaragoza ENP 8
ENTRADA LIBRE

ENP 2
CCH Vallejo

FES Acatlén

programacion en

www.utilesycomputo.unam.mx
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