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Editorial

La mision de la Facultad de Estu-
dios Superiores Zaragoza es formar
profesionistas de pregrado y pos-
grado de las ciencias de la salud,
del comportamiento, sociales, y
quimico-biolégicas, con capacidad
para participar activamente en gru-
pos multidisciplinarios, actualizarse
y generar conocimientos cientifi-
cos, con habilidades para aplicar
las tecnologias de la informacion y
la comunicacién vigentes, incorpo-
rar a su desarrollo personal estilos
de vida integrales y saludables asi
como ejercer profesionalmente con
ética, identidad institucional y res-
ponsabilidad social.

En este contexto, los estudiantes de
las diversas carreras de la Facultad
de los tres campi desarrollan pro-
yectos que al final del ciclo escolar
presentan en diversos eventos aca-
démicos. Dichos esfuerzos estan
enfocados a que los alumnos lo-
gren un aprendizaje significativo, a
través de la integracion de la teoria
con la practica y con impacto social.
Este modelo educativo ha permiti-
do formar profesionistas de calidad
con compromiso social.

En este niimero mostramos el traba-
jo tedrico-practico que hacen nues-
tros estudiantes, por ejemplo: las
practicas de Desarrollo Comunitario
para el Envejecimiento, el Coloquio
de Servicio Social de Cirujano Den-
tista, el Encuentro de Enfermeria y
los proyectos productivos de Inge-
nieria Quimica.

Queremos conocer tu opinién. Es-
cribenos a:

gaceta@zaragoza.unam.mx

Dr. Victor Manuel Mendoza Nunez,
Director de la FES Zaragoza

Siguenos en Facebook
Gaceta Zaragoza
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I\Vlas de 110 carteles, 50 presentaciones orales y
15 videos en los que se trataron casos clinicos re-
lacionados con padecimientos bucales como sia-
lometaplasia necrotizante, hipoplasia del esmalte,
macroglosia, osteonecrosis avascular, fibroma osi-
ficante, paladar hendido, enfermedad periodon-
tal, hipoplasia maxilar, periodontitis ulcerativa ne-
crosante, asi como abordajes odontoldgicos como
uso de coronas de zirconia, tratamientos ortoddn-
cico quirdrgico, dispositivos interoclusales, entre
otros, fueron presentados por alumnos prestado-
res de servicio social de la carrera de Cirujano Den-
tista de la FES Zaragoza durante el XVIII Coloquio
del Servicio Social de esa licenciatura, realizado del
28 al 31 de mayo y el 1 de junio.

El maestro Luis Enrique Pérez Silva, coordinador
de Servicio Social de la carrera de Cirujano Den-
tista, resalté que los mas de 170 trabajos, expues-
tos durante el evento académico, no seria posible
reunirnos sin la motivacién y entusiasmo de los
alumnos de servicio social, el trabajo y dedicacion
de los asesores, asi como el trabajo del comité or-
ganizador. “El coloquio esta disefiado para que los
pasantes muestren los diversos trabajos realiza-
dos en los diferentes programas de servicios social
con los que cuenta la Facultad, pero, ademas, este
evento busca despertar en el alumno el interés
por el conocimiento y por las buenas practicas,
gue genere frutos y complete su formacién inte-
gral en su paso por nuestra Universidad”, indico el
funcionario.

La maestra Inés Vazquez Diaz, jefa de la carrera de
Cirujano Dentista, sefialé que el coloquio tiene por
objetivos generar un espacio para el intercambio
de experiencias entre los alumnos prestadores de
servicio social, y a la vez promover su participacion
en otros foros cientificos de caracter institucional,
nacional, incluso internacional, pero ademas la

Alumnos de servicio social intercambian experiencias en casos clinicos

XVIII Coloquio del
Servicio Social de

Cirujano Dentista

Pavel Alvarez Fotos: Pavel Alvarez

publicacidn de alguno de sus trabajos en una revista cientifica, todo ello
con el apoyo de los asesores y responsables de servicio social. “Se preten-
de ademas promover la formacién de nuestros pasantes reconociendo la
importancia de generar lideres en el area de la salud bucal”.

“Este foro permite adquirir habilidades para la comunicacion eficaz, de
manera verbal, pero también de forma escrita, actien con cautela, ese
comportamiento siempre debe ser ético, pensando en sus compafieros,
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Mas de 100 carteles presentados en el coloquio



profesores y alin mds en sus pacientes.
Respeten la vida, la diversidad y la sa-
lud”, sefialé la maestra Vazquez Diaz,
previo a inaugurar el coloquio.

Luego de tres dias de exposiciones, el
coordinador de Servicio Social resalté
la calidad de los trabajos expuestos du-
rante el coloquio, ya que los temas presen-
tados se expusieron “con una adecuada
propiedad, la calidad profesional de los
expositores y la participacion activa res-

ponsable de los jurados han hecho que los
objetivos generales y académicos se hayan
alcanzado a plenitud”, expreso le maestro
Pérez Silva.

Al clausurar el coloquio en nombre de la
jefa de carrera de Cirujano Dentista, la
especialista Gabriela Alejandra Albiter Far-
fan, secretaria técnica de la licenciatura, in-
dicd: “Ustedes, alumnos de servicio social,
han dado un paso mas en el camino para
finalizar un ciclo en sus objetivos profe-
sionales, e incluso al interior de su familia
estdn por terminar una etapa mas en su

preparacion para enfrentar la vida. Es
aqui en este momento en el cual, la ca-
rrera que ustedes desearon estudiar, y
la carrera que cursan, les exigira res-
peto, responsabilidad, pasidn, discipli-
na y un alto nivel de compromiso con
la sociedad. Tal vez sea una losa muy
pesada, pero que al final vale la pena
cargar, porque ustedes representaran
el prestigio de nuestra Universidad”,
concluyé la funcionaria, quien agrade-
ci6 el entusiasmo y dedicacién, vertido
en cada uno de los trabajos presenta-
dos.



Se promueve la investigacion en Enfermeria

Catalina Armendariz Fotos: Catalina Armendariz

124y 25 de mayo se llevé a cabo la edicidn niimero 14 del Coloquio Es-
tudiantil de la carrera de Enfermeria, el cual tiene la “finalidad de que los
alumnos y profesores presenten sus trabajos realizados en el médulo deno-
minado Integracion, en donde hay cinco areas importantes: Gerontogeria-
tria, médico quirurgico, pediatria, ginecobstetricia y salud publica. En estos
mddulos se elaboran trabajos de investigacion, los cuales se presentan en
el coloquio de manera oral o escrita”, indic la maestra Matilde Mora Lopez,
coordinadora del Area Il de la carrera de Enfermeria.

En esta edicion se contaron con “119 trabajos en la modalidad de cartel y
23 en la modalidad de exposicién oral, los cuales fueron evaluados por pro-
fesores de asignatura y de tiempo completo de la carrera, quienes retroali-
mentan la presentacién del estudiante. Todos los trabajos estan centrados
en el hacer de Enfermeria como el cuidado en el area administrativa, o en el
ambito docente”, comentd la maestra Mora Lopez.

El coloquio surgié a raiz de un area de oportunidad que tiene la carrera de
Enfermeria, “nosotros hacemos investigacion, pero pocos difunden sus re-
sultados. Con este coloquio se pretende que el estudiante entienda que la
investigacidn concluye cuando se difunden los resultados. La primera fase es
presentar los resultados de manera oral o escrita para después trabajar en
articulos para su posible publicacion en revistas especializadas”, concluyd la
académica.

Falta de registro impide el desarrollo de la investiga-
cion

Natalia Alonso Romo, alumna del cuarto afio de la carrera de Enfermeria,
presentd, en la modalidad oral, el trabajo Intervenciones no farmacoldgicas
empleadas por el personal de Enfermeria para disminuir el dolor en pacien-
tes pedidtricos. “El dolor es multifactorial y se dio seguimiento a las princi-
pales intervenciones no farmacoldgicas que las enfermeras empleaban; sin
embargo, se observd que 20 enfermeras aplicaban procedimientos no far-
macoldgicos; pero no estan registrados. Esto significa que el trabajo de En-
fermeria se registra, aungue no tiene un seguimiento escrito”, indico Natalia
Alonso, quien concluyd su mensaje al indicar que “el campo de la Enferme-
ria es muy grade v la investigacion es poco explorada. Este coloquio es una
oportunidad para motivarnos y aportar algo a la profesion”.

En entrevista para este medio, Saul Hernandez, estudiante de cuarto afio de
la carrera de Enfermeria, sefialé: “Nosotros presentamos, en la modalidad
de cartel, el trabajo Percepcion del paciente en el manejo del dolor mediante
las intervenciones de Enfermeria, la investigacion se realizé en el hospital de
Especialidades Belisario Dominguez y el propésito fue evaluar la percepcién
gue tiene el paciente sobre el manejo del dolor con productos farmacéuti-
cos y sin ellos. Observamos que existe mucho trabajo de Enfermaria sobre
el tema; sin embargo, hay pocas fuentes documentales que evidencien esta
actividad, por ello es necesario trabajar en la investigacién de nuestro cam-
po. Como enfermeros y enfermeras debemos impulsar esta area de desa-
rrollo porque debemos incrementar el conocimiento”, concluyd

La maestra Matilde Mora Lopez

Natalia Alonso Romo
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Personal del IAPA proporciona informacion sobre los efectos del
tabaquismo en la salud

Catalina Armendariz

Por un
coNsumMo
responsable

Segtin la Encuesta Nacional de Consumo de Drogars,
Alcohol y Tabaco 2016-2017 (ENCODAT), realizada
por la Comisién Nacional contra las Adicciones, el
consumo Yy el abuso de drogas en los Ultimos afios,
se ha ubicado en el contexto nacional como uno de
los problemas de salud publica de mayor relevancia,
debido a las consecuencias sanitarias y sociales que
experimentan quienes las consumen. La ENCODAT
sefialé que el consumo per capita en la poblacion de
18 a 29 afios de edad en los hombres es de 11.8 li-
tros y en las mujeres de 3.4 litros.

Con respecto al consumo de tabaco, la ENCODAT
2016-2017 sefala que en la Ciudad de México el
27.8% de la poblacién fuma tabaco actualmente. La
edad promedio de inicio de consumo de tabaco dia-
rio es de 21.2 aios en las mujeres y de 18.7 afios en
los hombres.

En este contexto, el pasado 16 de mayo la Coordina-
cién de Universidad Saludable, a cargo de la maestra
Cecilia Mecalco Herrera, organizo la Feria de la salud
y prevencion de adicciones. Al respecto, la maestra
sefialé: “Es necesario sensibilizar sobre los efectos
nocivos del consumo del tabaco y el alcohol. La ra-
z6n por la cual se llevd a cabo en esta fecha es por-
gue concluyé el ciclo escolar y los festejos son muy
frecuentes entre la comunidad estudiantil, por ello,
a través de esta feria, se buscd concientizar a los es-
tudiantes que deben tener un consumo responsable
en este tipo de eventos”, indico.

Ndcleo de promotores de salud Ambientes Libres de Humo de Tabaco

“Una de las politicas institucionales es
reducir el consumo del tabaco en nues-
tra poblacidn, por ello en el Campus | se
determind suspender al interior de las
instalaciones de la Facultad, la venta de
tabaco, lo que generd una disminucion
€n su consumo, a partir del proximo ci-
clo escolar esta medida se aplicara en
Campus II”, comentd la maestra Cecilia
Mecalco, Coordinadora de Universidad
Saludable.

Instituciones invitadas

“Para llevar a cabo la feria se invitaron
a organizaciones civiles, a instancias del
gobierno de la Ciudad de México y de
nuestra Universidad. Participaron el
Centro de Integracion Juvenil (Cij), la
Conadic, el Instituto para la Atencion y
Prevencion de las Adicciones (IAPA) de
la Ciudad de Meéxico, la Fundacion de
Investigaciones sociales AC (Fisac), la
Direccién General de Atencién a la Sa-
lud (DGAS) y el Nucleo de promotores

de salud Ambientes Libres de Humo de
Tabaco”, sefiald la funcionaria.

Através de juegosy actividades interac-
tivas los diversos expositores explica-
ron a la comunidad las consecuencias
del consumo del tabaco y el alcohol.
Ejemplo fue el Instituto para la Preven-
cién de las Adicciones de la Ciudad de
Meéxico, quienes promueven el consu-
mo moderado de bebidas alcohdlicas,
mientras que el Nucleo de promotores
de salud Ambientes Libres de Humo de
Tabaco crearon un cigarro interactivo
en el que sealaron las repercusiones
del consumo de tabaco en diferentes
drganos del cuerpo.

La Feria de la salud y prevencién de
adicciones tuvo la parti-

cipacion de 450 j6-

venes en el Foro

Cultural del

Campusl|.



Cochrane FES Zaragoza UNAM

Probidticos para la prevencion de la diarrea aso-  cluyo ensayos clinicos que evaluaban la eficacia de

ciada a Clostridium difficile en adultos y nifios 105 probidticos en comparacién con un grupo control
(placebo, profilaxis alternativa o ningln tratamiento)

para prevenir la infeccién por C. difficile.

La revisidn identificd 39 ensayos que involucraron a
9, 955 participantes. En general, 27 estudios se ca-
lificaron como alto o poco claro riesgo de sesgo. El
resultado del metaandlisis (31 ensayos, 8, 672 partici-
pantes) sugiere que los probidticos reducen el riesgo
de DACD en un 60%. La incidencia de DACD fue del
1.5% (70/4525) en el grupo probidtico en compara-
cion con el 4.0% (164/4147) en el grupo placebo o sin
tratamiento de control (RR= 0.40, IC95% 0.30 a 0.52;
GRADE= moderado). Veintidds de los 31 ensayos te-
nian datos faltantes de DACD que fueron del 2% al
45%. Los resultados fueron consistentes en adultos
versus nifos, pacientes internados versus ambulato-
rios, diferentes especies probidticas, dosis mas bajas
0 mas altas de probidticos o estudios con alto o bajo
riesgo de sesgo.

Con respecto a la deteccién de C. difficile en la ma-
teria fecal, los resultados de 15 ensayos (mil 214 par-
ticipantes) no mostraron una reduccion en las tasas
de infeccién. La infeccidn por C. difficile fue del 15.5%
(98/633) en el grupo de probidticos en comparacion
con el 17.0% (99/581) en el grupo placebo o sin tra-
tamiento de control (RR= 0.86, IC95% 0.67 a 1.10;
GRADE= moderado). Los eventos adversos fueron
evaluados en 32 estudios (ocho mil 305 participan-
tes), el andlisis indicod que los probidticos redujeron
el riesgo de eventos adversos en un 17% (RR= 0.83,

os antibioticos pueden alterar la microbiota gastrointestinal que pue-  1C95% 0.71 a 0.97; GRADE= muy bajo). Tanto en el
de conducir a infecciones de patdgenos como el Clostridium difficile  8ruPo de tratamiento como en el grupo contrc;l,' los
(C. difficile). Las patologfas relacionadas con C. difficile varian desde €ventos adversos mas comunes incluyeron colicos
infeccion asintomatica, diarrea, colitis y colitis pseudo-membranosa, abdominales, nauseas, fiebre, heces blandas, flatu-
hasta megacolon téxico y muerte. Los probiéticos son preparaciones  lenciay alteracion del gusto.
microbianas vivas que, cuando se administran en cantidades adecua-
das, pueden conferir un beneficio para la salud del huésped, y son una  Referencia: Goldenberg JZ, Yap C, Lytvyn L, Lo CKF, Beardsley J,

posible estrategia de prevencidn de la diarrea asociada a C. difficile Mertz D, Johnston BC. Probiotics for the prevention of Clostri-
(DACD). dium difficile-associated diarrhea in adults and children. Co-

chrane Database of Systematic Reviews 2017, Issue 12. Art. No.:

Una revisién Cochrane reciente evalud la eficacia y seguridad de los CP006095. DOI: 10.1002/14651858.CDO06095.pubA4.
probidticos para prevenir la DACD en nifios y adultos. La revision in-

J e interesa que abordemos algun

El uso a corto plazo de probioticos parece ser seguro y efectivo tema ?Q ueremos conocer tu opi-
para prevenir la DACD en pacientes que no estan inmunocom- nién. Escribenos a:
grometidos o severamente debilitados. A pesar de la necesidad

e mas investigaciones, los pacientes hospitalizados, particu- 7
larmente aquellos con alto riesgo de DACD, deben ser mforma-
dos de los beneficios y daiios potenciales de los probidticos.




Alumna de la licenciatura de Desarrollo Comunitario para el Envejecimiento en comunidad

Fomentan practicas de campo en Desa-

rrollo Comunitario para el Envejecimiento

Cortesia Campus Il

N

La licenciatura en Desarrollo Comunitario
para el Envejecimiento (LDCE) que se im-
parte en Campus lll/Tlaxcala, a cargo de
por la doctora Maria de la Luz Martinez
Maldonado, ha comenzado un proceso de
crecimiento académico a partir de la pues-
ta en practica del curriculum, el cual tiene
como ejes fundamentales la investigacion y
la intervencidn en comunidad. Las practicas
de campo se inician desde el primer afio de
formacion, ya que representa la columna
vertebral para lograr diagndsticos comuni-
tarios, procesos de planeacién participati-
va, acciones de intervencién comunitaria,
asi como el seguimiento y evaluacién de
los proyectos ejecutados. En el ciclo escolar
2017-2018 se trabajé con grupos de ancia-
nos en diferentes comunidades del estado
de Tlaxcala.

Durante los meses de noviembre de 2017 a
mayo de 2018 se llevaron a cabo las practi-
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cas de campo en seis comunidades de tres
municipios de Tlaxcala. La seleccién de los
lugares se realizd con base en datos que in-
dican que algunos municipios del suroeste
del estado de Tlaxcala cuentan con un im-
portante porcentaje de poblacién envejeci-
da, tal es el caso de Ixtenco y de Zitlaltepec.

Los objetivos principales de las practicas de
campo fueron:

* Detectar las problematicas que enfrentan
los viejos de las distintas comunidades de
Tlaxcala, mediante la generacién de meca-
nismos participativos tendientes a la detec-
cién de necesidades, recursos y potenciali-
dades.

e Construir proyectos de desarrollo comu-
nitario para favorecer el envejecimiento
saludable, basados en una metodologia
participativa que considera a las personas

viejas protagonistas de las propuestas y
participantes de los proyectos.

En el municipio de Ixtenco, se trabajé con
23 personas ancianas. Este grupo de perso-
nas se llama “Nueva esperanza”. Se apro-
vechd que las personas se congregan tres
veces por semana para realizar activacion
fisica en el Ayuntamiento. Se inici6 con las
actividades de diagndstico y planeacion de
la intervencidn comunitaria. Las personas
expresaron sus opiniones e ideas, cuestio-
namientos y decidieron comenzar a gene-
rar un proyecto propio: la gestién y cons-
truccion de la “Casa del abuelo”.

En el municipio de Zitlaltepec, se realizé el
acercamiento con tres comunidades: San
Juan Bautista, Francisco Javier Mina y la
cabecera  municipal

de Zitlaltepec, para '
\\

trabajar con 32
\ «N /4
Gt




personas ancianas. En estos es-
pacios no habia grupos forma-
dos para realizar actividades,
por lo que el proceso consistio,
en primer lugar, en convocar
a las personas, y gestionar los
espacios en los que se realiza-
rian las reuniones de trabajo,
asi como fomentar la cohesién
de los grupos, posteriormente
se realizo el proceso de diag-
nostico comunitario en donde
las personas se interesaron y
participaron en las actividades.

En el municipio de Atlangate-

pec, las comunidades de Zum-

pango y San Pedro Ecatepec
participaron con 25y 10 personas ancianas,
respectivamente. Se establecié un vinculo
con uno de los coordinadores del programa
“Setenta y mas”, quien se acerco a la LDCE
para articular esfuerzos. En ambas comu-
nidades los grupos estaban formados y la
respuesta de las personas involucradas fue
muy entusiasta, con interés por expresar
sus necesidades y comenzar a vislumbrar
posibles soluciones a sus problematicas en
comunidad.

El alumnado que participd en las activida-
des de campo fue de las tres generaciones
gue actualmente cursan la Licenciatura:

30 alumn@s de primer aio, 23 alumn@s
de segundo afio y seis alumnas de 3er aio.
Con un total de 59 alumnos.

Todas las actividades estuvieron a cargo
de la doctora Gabriela Aldana Gonzdlez

y de la maestra Carolina Gonzalez Cue-
vas.

Para el proceso de diagnéstico comunita-
rio se eligieron distintas técnicas de trabajo
gue parten de la Metodologia Participativa
y que se fundamentan en las teorias del
envejecimiento saludable, la participacién
comunitaria y el desarrollo a escala huma-
na. Ademads, se implementaron distintas
técnicas de animacion sociocultural, como
el baile, la activacién fisica, juegos de mesa,
debates, dramatizaciones, elaboraciéon de
maquetas, dibujos, mapas mentales, entre
otras actividades.

Como principales resultados se recupera-
ron narrativas, evidencias discursivas y fo-
togréficas que dan cuenta de que las perso-
nas significaron el espacio de reunién como
un lugar de encuentro con los vecinos de su
comunidad del mismo grupo etario; expre-
saron sus ideas, emociones, proyectos, asi
como necesidades individuales y colecti-
vas. ldentificaron que a partir de la poten-
ciacién de sus capacidades pueden resol-
ver algunas de sus problematicas.

Las personas ancianas lograron diferen-
ciar entre los programas de asistencia
gue Unicamente les proporcionan
cosas, en las que se les ve como su-
jetos pasivos y objetos de dadivas.
Pasaron a tomar conciencia de que

—a partir de laimplementacion de
programas como éstos— se con-
vierten en sujetos activos, capa-

ces de asumir un papel protagé-

nico en su comunidad; de lograr
gestién y autogestién. Ademas,

se abrid una mirada distinta con
respecto al trabajo en las comuni-

dades, las personas beneficiarias se involu-
craron con una metodologia participativa,
en sus problemas y en las posibles solucio-
nes a éstos.

De esta manera, se vio en la necesidad de
desarrollar programas de desarrollo para
el aprendizaje de diferentes saberes como:
promocion de la salud, derechos humanos,
alfabetizacidn, aprendizaje de nuevas tec-
nologias y activacion fisica, entre otros.

En este sentido, los organizadores conside-
raron que la importancia y utilidad de las
practicas de campo para los alumnos de
la LDCE, favorecen la puesta en practica de
sus conocimientos tedricos y metodoldgi-
cos, demostrando asi que la formacion cu-
rricular, plasmada en el Plan de estudios de
la carrera, es de gran ayuda para enriquecer
y ampliar la mirada hacia una multidimen-
sionalidad del envejecimiento. Asimismo,
se destaca la conveniencia del estableci-
miento de estrategias de articulaciéon con
distintos actores, como los ayuntamientos.
Al respecto, se logrd la firma de convenios
de colaboracién interinstitucional con los
municipios de Ixtenco y Atlangatepec,
mientras que el convenio con Zitlaltepec
sigue gestionandose.

A pesar de que aun queda mucho camino
por recorrer en éstos y otros municipios del
Estado de Tlaxcala, los resultados obtenidos
hasta ahora, muestran avances en la pro-
puesta de trabajar con las personas desde, y
con ellas mismas, con lo cual se construyen
las bases para concebir a las personas viejas
cada vez mas participativas, mas empode-
radas y con mas proyectos que favorezcan
su desarrollo personal y comunitario.
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Nueva generacion de quimicos farmacobidlogos

Concluye con éxito generacion de QFB

I pasado 24 de mayo en el Foro Cultural de Campus 11, se llevé a cabo la entrega de constancias a los alumnos que
cubrieron el 100% de créditos de la carrera de Quimica Farmacéutico Bioldgica (QFB). En una ceremonia presidida
por la doctora Martha Asuncién Sanchez Rodriguez, coordinadora de Trayectoria Escolar de la Ciencias Quimico Bio-
l6gicas, en compaiiia de la doctora Raquel Retana Ugalde, jefa de carrera de QFB y la secretaria Técnica la QFB
Leticia Cecilia Judrez, los egresados hicieron la protesta universitaria ante familiares, amigos y funcionarios de la
licenciatura.

En sumensaje, dirigido a la generacidon 2015-2018, la doctora Raquel Retanaindicd: “Ustedes son una generacion es-

pecial porque el 23% concluyd su formacién en tiempo reglamentario. Esto significéd un incremento del 100% compa-

rado con las generaciones anteriores. Enlos 43 afios de historia de la carrera sélo dos estudiantes se titularon por alto

promedioy ahora hay cinco de ustedes que pueden lograrlo en esta generaciéon. Ustedes fueron estudiantes de exce-

lencia, sin embargo, ahora les digo que eso se tiene que notar alla afuera. Son una generacién altamente competiti-
va, ahora los com-
prometo a que
demuestren esa
calidad porque
ahora son egresa-
dos de la UNAM,
pero sobre todo
son QFB de la FES
Zaragoza”, con-
cluyé

En  representa-
cion de la gene-
racion 2015-2018
de QFB, José Al-
berto Gutiérrez
Gonzalez, alumno
con el promedio
mas alto indico:
“Concluimos un
esfuer-

Egresados de la carrera de QFB durante la ceremonia de entrega de constancias de conclusion de créditos

10 31de mayode 2018




Catalina Armendariz
Fotos: Pavel Alvarez

zo de afos, por fin llegamos a la meta, pero por otra parte nos despedi-
mos de lo que conocemos. Nadie puede negar el papel de esta Facultad
en nuestro crecimiento porque la Universidad juega un rol trasforma-
dor. Ahora entendemos el verdadero valor del trabajo en equipo. He-
mos encontrado amigos, colegas e incluso el amor”.

“La FES Zaragoza no son estas paredes, pizarrones vy sillas, somos no-
sotros que nos preparamos para un México mejor, somos los que te-
nemos la sangre azul y la piel dorada. Nos corresponde honrar esta
casa de estudios. Esta Facultad sigue formando grandes hombres y
mujeres, la Universidad nos ha formado para ser seres integros, ho-
nestos, preocupados por el bienestar social, la Universidad del pueblo.
La vida siempre es una eleccién, podemos elegir triunfar o quedarnos
en el mismo punto. No necesitamos de la suerte porque vamos a tocar
puertas, las que no se abran las tiraremos, y donde no existan las cons-
truiremos. Amigos gracias por ser, por lo que fueron, por lo que seran.
Aunque los caminos sean inciertos nunca olviden lo vivido, ni quiénes
son, nunca deben olvidar la esperanza porque entonces y sélo enton-
ces todo estara perdido”, concluyd Alberto Gutiérrez.

Finalmente, previo a la toma de protesta universitaria, la doctora Mar-
tha Asunciéon Sanchez Rodriguez, coordinadora de Trayectoria Escolar
de la Ciencias Quimico Bioldgicas, dirigido un breve mensaje a los estu-
diantes: “Han concluido un ciclo muy importante después de un largo
camino. Son muchos afos de estar en la escuela, de estar cobijados por
compafieros, maestros, y a partir de este momento, ya van a caminar
solos. Ustedes son una generacién muy exitosa, pero van a requerir
mostrarlo alla afuera porque hay ambientes hostiles, es un camino que
apenas empieza. Lo que hayan aprendido hasta ahora, es la base para
enfrentar los problemas en la vida real, los cuales tendran que resolver,
pero tienen una ventaja, son de la FES Zaragoza. Decia un amigo que
estudiar QFB en la FES Zaragoza, ya es un paraguas que les da muchas
posibilidades. Muchas felicidades”, concluyd.
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/aragozanos destacan en concurso

de Matematicas

Pavel Alvarez

Fotos: Cortesia Ixel Venecia Gonzalez

lumnos de la carrera de Quimica Farmacéutico Bioldgica (QFB) de la FES Zaragoza de
la UNAM resultaron vencedores de la tercera edicion del Concurso de Matematicas rea-
lizado en esta multidisciplinaria, actividad académica que reunié a estudiantes de otras
instituciones de educacién superior, entre ellas, la Escuela Superior de Ingenieria Meca-
nica y Eléctrica (ESIME), plantel Culhuacan, del Instituto Politécnico Nacional (IPN) y del
Tecnoldgico de Estudios Superiores de Chimalhuacan (TESChi).

Moisés Medina Acosta y Diana Laura Mora Maldonado, alumnos de la carrera de QFB de
la FES Zaragoza, obtuvieron el primer y segundo lugar, respectivamente, luego de haber
concursado junto a mds 20 competidores: 10 alumnos de la carrera de Ingenieria en
Comunicacionesy Electrénica de la ESIME Culhuacan, cinco de la carrera de Ingenieria en
Sistemas Computacionales del TESChi, asi como ocho alumnos de QFB de esta entidad,
guienes desarrollaron, en el auditorio del Campus I, un examen de 10 reactivos con alto
grado de dificultad, en el que pusieron en practica el tépico de técnicas de derivacion
del calculo diferencial, en un tiempo maximo de dos
horas, con la especifi-
caciéon por parte del
comité organizador
del Ill Concurso de

Matematicas.

“Este tipo de even-

tos favorece y permite

ejercer fuertemente en

el alumno el conocimiento

de dlgebra, fundamental en su

formacion académica”, comen-

16 el maestro Pablo Flores Jacin-

to, profesor de tiempo completo

de la carrera de QFB, quien forma

parte del comité organizador del

concurso, cuyo tercer lugar, en esta

ocasion fue para David Alvarez Ce-

ledon, alumno de

la ESIME Culhua-
can.

Alumna concursa
en examen de

matematicas

12

Al inaugurar el concurso, la doctora Ra-
guel Retana Ugalde, jefa de la carrera
de QFB, dio la bienvenida a los partici-
pantes del Il Concurso de Matematicas,
organizado por el maestro Pablo Flores
Jacinto, quien reconocié que ha contri-
buido mucho en esta disciplina, “que
puede parecer complicada, pero que no
deberia ser asi”.

Comentd que los dos primeros concur-
sos fueron de caracter local, pero “cuan-
do la maestra Venecia Gonzélez, coor-
dinadora del ciclo basico de la carrera
de QFB, planted que se hiciera abierto
y pudieran participar otras escuelas, re-
presentd un reto, ya que algunas ellas
tienen prestigio en Matematicas”, indicd
la jefa de carrera, quien dio la bienveni-
da al jurado del lll Concurso de Matema-
ticas, que en esta ocasion estuvo inte-
grado por el licenciado en Matematicas,
Luis Alberto Ortega Gallegos, del Colegio
Nacional de Matematicas (CoNaMat);
la maestra en ciencias Vianey Cérdova
Salazar, de la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla (BUAP); el doctor
Norberto Ordofiez Ramirez, de la Facul-
tad de Ciencias de la Universidad Auté-
noma del Estado de México, asi como
el maestro en ciencias Nicolas Trejo de
la Cruz, del Tecnoldgico de Estudios Su-
periores de Chimalhuacan

(TESCHI).



De izg. a der., Inés Vasquez, Gabriela Castroy Luis Antonio Rodriguez

/aragoza, sede
del Comite de

Salud Bucal de
la Ciudad de

Véxico

Fotos: Pavel Alvarez

del manual, dirigido a la poblacién escolary
preescolar, con la finalidad de mantener y
promover la salud bucal.

Finalmente, la reunién concluyd con el se-
guimiento de la campaiia “Saca la lengua
al cancer”, que se presentara en el mes de
julio expuesto por el cirujano dentista Ale-
jandro Garcia Jurado, representante del
Programa de Salud Bucal Nivel Central de
la Ciudad de México. “Se trata de una cam-
pafia en apoyo a la deteccion temprana del
cancer bucal y el fomento a la parte de la
autoexploracidn de los pacientes”.

El alcance fundamental de la reunion, sefa-
16 en entrevista el maestro en Odontologia
Luis Antonio Rodriguez Rosas, coordinador
general de Salud Bucal de la Secretaria de
Salud de la Ciudad de México, es que como
estamos integrando a la mayoria de las ins-
tituciones, se difunda mas la informacién y
lleguemos a acuerdos en donde todos nos
podamos apoyar en la parte académica,
operativa hacia la poblacién y la parte de
los gremios privados, por conducto de los
colegios y la asociacion dental.

“Se trata de la segunda reunién del afio, y
lo que pretendemos preparar muy bien es
la campana que se presentara en julio, por-
gue no ha tenido la difusién adecuada ya
gue nos hemos enfocado a la prevencion y
la curacién de todas las alteraciones buca-
les, de los dientes, del dolor, de la presen-
cia de caries y de sarro, pero dejamos a un
lado, la parte de las patologias bucales. Por
lo tanto, en este afio queremos reforzar la
prevencidn de alteraciones en boca, dar-
le seguimiento y que la misma poblacién
tenga la informacién de como detectar el
cancer bucal, acudir a su centro de salud
en etapas tempranas, porque actualmente

las personas acuden en etapas
tardias, y eso genera que los tra-
tamientos sean mas invasivos y
la calidad de los pacientes sea
muy mala, por lo que ayudar
a la deteccién temprana de al-
gunas alteraciones patoldgicas
en los pacientes y que los trata-
mientos no sean tan invasivos”.

Actualmente la prevalencia de
cancer bucal se encuentra entre
un 5y 6 por ciento, con respec-
to a los demas tipos de cancer.
Aqui lo que nos preocupa mas
es que en los ultimos afios ha
estado aumentando esa preva-
lencia, no es tanto como el can-
cer de mama, sino que las cifras
registran un aumento en el nu-
mero de casos, se trata de una
medida preventiva y sobre todo
la calidad de vida de los pacien-
tes con este tipo de lesiones, en
etapas muy avanzadas, es muy
baja, ya que los tratamientos
son invasivos, en los que hay
gue retirar mandibula y lengua”,
indicd el coordinador general de
Salud Bucal de la Secretaria de
Salud de la Ciudad de México.

Cabe destacar la colaboracion
de la FES Zaragoza como depen-
dencia participante en progra-
mas de prevencion y de salud
bucal a nivel local, por ejemplo,
el cirujano dentista Jesus Rega-
lado Ayala, profesor de tiempo
completo de la carrera de Ciru-
jano Dentista de la FES Zarago-
za, coordind la primera Norma
Oficial Mexicana (NOM)-013-
SSA2-1995 para la prevencion
y control de enfermedades bu-
cales. Regalado Ayala informd
gue los especialistas de la FES
Zaragoza han colaborado con el
CSBCDMX en la actualizacién
de esta norma oficial. “Las re-
soluciones que se establecen
al interior del comité, se emi-
ten como acuerdos para que
se oficialicen y se respeten”,
senald el profesor universita-
rio.
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Exposicion de proyecto productivos

en Ingenieria Quimica

Catalina Armendariz
Fotos: Catalina Armendariz

Enrique Orihuela present6 impermeabilizante de poliestireno

|_a carrera de Ingenieria Quimica de la FES
Zaragoza se caracteriza por integrar en su
plan de estudios el desarrollo de proyectos
productivos, los cuales son realizados por
los estudiantes desde el cuarto hasta el no-
veno semestre.

En este contexto, el 31 de mayo se presen-
t6, en el auditorio y Pasaje Cultural del Cam-
pus Il, la Exposicién de Laboratorio y Taller
de Proyectos (LTP). En esta ocasion parti-
ciparon 36 grupos y mostraron mas de 50
trabajos los cuales fueron asesorados por
profesores de la carrera. En entrevista para
este medio la ingeniera Dominga Ortiz, jefa
de la carrera de Ingenieria Quimica sefialo:
“Esta exposicion es resultado del trabajo de
alumnos y maestros durante un semestre,
tiempo en el cual los alumnos cambian la
teoria con la practica. Los proyectos se desa-
rrollan en el laboratorio y en la planta piloto.

14 31de mayo de 2018

El principal objetivo es que el alumno
aprenda a investigar sobre un deter-
minado proyecto, consulte diferentes
fuentes bibliograficas, en linea, revis-
tas indexadas y especializadas sobre
Ingenieria Quimica. Como parte del
proceso, el estudiante debe aprender
a trabajar en equipo, comunicarse de
manera efectiva con sus compafieros
y profesores para que después pue-
da defender y presentar su proyecto
en un encuentro como este, ya que
muestran sus trabajos ante profe-
sores, y sus propios comparieros de
manera oral y en la modalidad de
cartel. A la par el alumno aprende a
desarrollar diferentes documentos de
ingenieria como: diagrama de flujo,
hoja de datos de equipo, diagramas
de instrumentacion, entre otros escri-
tos, aunado al trabajo de laboratorio”,
indicd la funcionaria.

“Los alumnos desde cuarto hasta
noveno semestre contestan las pre-
guntas de los profesores y muestran
la viabilidad de sus proyectos. A la par
del trabajo de ingenieria quimica, el
estudiante aprende sobre el produc-
to que va a desarrollar, y eso le ayuda
para cuando esté inmerso en el mercado
laboral”, indicd la maestra Dominga, jefa de
la carrera.

Maquillaje organico

“El producto que nosotros presentamos es
maguillaje organico: mascara para pestafias
y un labial. Para el rimel se utilizé carbdn
activado con aceite de coco y vitamina. En
el caso del labial se empled un secado de
betabel, el cual se pulverizé para después
mezclar cera de canelilla y aceite de coco.
Como parte del proyecto se hizo un estu-
dio de mercado, donde se encontraron dos
marcas con las cudles nuestro producto
compite; sin embargo, los costos que mane-
jan son superiores a los 250 pesos mientras,
gue nuestra propuesta maneja un costo de
70 pesos. El precio es mucho menor y la
calidad es similar”, sefialé6 Montiel Salazar,
alumno del cuarto semestre de la carrera

de Ingenieria Quimica, quien ve en este
trabajo la oportunidad de introducir al mer-
cado un producto viable por los costos que
se manejan, es amigable con el ambiente,
no tienen ningun producto derivado del
petréleo y como es organico no se hacen
pruebas con animales”, concluyd.

Crema con extracto de cala-
baza

Fernando Lara, alumno de noveno semes-
tre, sefald: “El maestro Cesar Saul Velasco
Herndndez nos indicé desarrollar un pro-
ducto amigable con el ambiente, innovador
y viable financieramente. De ahi surgié la
idea de buscar una materia prima a bajo
costo y encontramos la calabaza. Se deter-
mind hacer una crema porque es de uso co-
tidiano con extracto de calabaza porlo acce-
sible que es ésta. Finalmente desarrollamos
la investigacidn y creamos el prototipo para
realizar el estudio de viabilidad y obtuvimos
un retorno del 33 %y se puede recuperar la
inversion total en 3 afios”, sefiald el alumno,
quien destacd la importancia de elaborar
proyectos como este, ya que “ponemos en
practica lo que hemos adquirido en los nue-
ve semestres porque hicimos documentos
de ingeniera, la instrumentacién, asi como
la localizacién y distribucién de la planta”.

Antiséptico a base de ajo

Elvira Zamora, alumna de noveno semes-
tre, presentd un “Estudio de factibilidad de
antiséptico a base de ajo. Este proyecto sur-
ge de la observacion cotidiana y las practi-
cas tradiciona-

les. Quien no

ha escuchado

a la abuelita
gue cuando
te pica algun
mosco te su-
giere que te
pongas ajo

y funciona;
por ello de-
cidimosin-
vestigar y
llevar a la
prdctica

Elvira Zamora presento u



el proyecto. Realizamos muestras y
calmé la comezdn, y no sélo eso el
ungiiento previno la complicacién
del piquete; sin embargo, cuando
realizamos el andlisis financiero
observamos que la recuperacién
seria a muy largo plazo; por ello
determinamos lo poco viable de la
propuesta”, concluyd.

Enrique Orihuela, alumno de no-
veno semestre en conjunto con los
integrantes del equipo presentaron
el Estudio de factibilidad de imper-
meabilizante a base de poliestire-
no. “El objetivo del proyecto es dar
una segunda vida util al unicel por-
gue es un producto que mayores
desechos generan en el planeta.
La propuesta es recoger el unicel,
lavarlo, triturarlo y mezclarlo con
acetona para producir un imper-
meabilizante efectivo a bajo costo.
El resultado del analisis financiero
arroja que es viable desarrollar el
producto, no sélo por cuestiones
econdmicas, sino ecoldgicas”.

“Realizar este proyecto nos permi-
te conocer cdmo podemos crear
nuestra propia empresa para que,
ademas de aplicar nuestros conoci-
mientos contemos con otro pano-
rama de lo que estamos haciendo
en la carrera y hacia donde nos di-
rigimos”, concluyd Lizbeth Galvan,
alumna del noveno semestre de la
carrera de Ingenieria Quimica.
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“El cannabis no es medicina

Dr. Manzanares

Pavel Alvarez

| cannabis como planta, nunca es medicinal
porque ademas de poseer terpenos, diterpe-
nos, alcaloides y muchos otros compuestos
tiene aproximadamente mas de 100 canna-
binoides, de los cuales algunos son psicoacti-
vos, otros crean adiccion y otros no”, aclaré el
doctor Jorge Manzanares Robles, decano de
la Universidad Miguel Hernandez de Alicante,
en Espaia e investigador de los efectos del ca-
nabis, al dictar junto con la médica psiquiatra
Irma Basurto Garcia, especialista en el trata-
miento de adicciones, la conferencia “Cannabi-
noides”, realizada el 23 de mayo en el auditorio
del Campus Il de la FES Zaragoza y quien agre-
g6 que el cannabis es una planta que puede
provocar efectos benéficos y nocivos, pero no
es medicinal; medicinal es una farmaco o pro-
ducto farmacéutico con registro sanitario, que
es una garantia del ministerio de salud.

éRealmente los componentes de la planta del
cannabis tienen posibilidad de poseer activi-
dad terapéutica? Fue una de las preguntas que
resolvio el también investigador asociado por
el Departamento de Farmacologia y Toxicolo-
gia de la Michigan State University en Estados
Unidos de América, a lo que afirmé que si los
tiene. De hecho desde hace 20 afios existen en
el mercado productos sintéticos o naturales en
formas farmacéuticas con un registro sanitario,
en los que se ha estudiado su calidad y viabili-
dad alo largo del tiempo, “los médicos pueden
recetar y hacer un seguimiento porque pue-
den tener la misma posologia con una forma

Fotos: Pavel Alvarez

farmacéutica adecuada a la enfermedad que
se trate”, sefald el doctor Manzanares, quien
menciond que sativex, que contiene extractos
de cannabis y que se administra por medio de
un nebulizador oral, se utiliza en el tratamiento
de esclerosis multiple para mejorar los sinto-
mas de rigidez muscular, dicho fdrmaco posee
un registro sanitario.

¢Se puede considerar que el cannabis es me-
dicinal? Fue otra cuestion que despejo el doc-
tor Manzanares Robles, quien sefialé: “No se
puede considerar que una planta sea medici-
nal debido a que posee muchos componen-
tes. “En un Colegio Farmacéutico de Rosario,
Argentina, farmacéuticas asesoran a padres
con nifios que padecen el sindrome de Dra-
vet, encefalopatia epiléptica que genera has-
ta mas de 300 convulsiones mensuales, estos
nifios no van a la escuela y son resistentes al
tratamiento con antiepilépticos. Se hicieron
una serie de estudios, y se descubrié que el
cannabidiol, un cannabinoide, que se encuen-
tra en la planta, esta desprovisto de acciones
reforzantes, lo que quiere decir que no crea
adiccion, es completamente opuesto al delta-
9-tetrahidrocannabinol (THC), es decir, posee
propiedades antiepilépticas que funcionan
razonablemente bien en esos nifios”.

éExisten diferencias en los efectos entre los
cannabinoides puros y de sus extractos?
Si, afirmd el doctor Manzanares, ya que la
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“Legalizar la marihuana implica legalizar otra droga”, doctor Manzanares

planta del cannabis, dependiendo en dénde han creci-
do y cuanto sol la ha iluminado, tendrd composiciones
distintas, con lo cual no se asegura una posologia (do-
sis) cuando queremos tratar a una persona que padece
una enfermedad.

¢éAlgunas propiedades que poseen los cannabinoides
superan o no a los farmacos que hay en la actualidad?
El investigador sefiald que en algunos casos si, y en
otros no. Por ejemplo, los cannabinoides son bronco-
dilatadores por lo tanto puede ser antiasmaticos, pero
no superan a los fdrmacos que se comercializan en el
mercado.

Legalizar otra droga

Acerca de la legalizacidn del cannabis, el investigador
indicd que implica legalizar otra droga. “Los cannabi-
noides en si mismos tienen propiedades adictivas y eso
no se pone en duda porque hay muchos estudios, tan-
to en animales como en personas que lo demuestran.
Que todo el mundo que fuma cannabis, va a tener un
problema grave, eso no es verdad, mentiria si dijera lo
contrario”. Sin embargo, aproximadamente entre un 4
y 6 por ciento de quienes fuman habitualmente canna-
bis van a desarrollar trastornos psicéticos. “Si se tratara
de cocaina, llegariamos al 8 por ciento”.

El doctor Manzanares menciond que un grupo de in-
vestigacion australiano realizd entre 1996 y 2000 un
estudio de consumidores de cannabis y se observd
después de cuatro afios de estudio que mas del do-
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El doctor Manzanares sefialé que existen gobiernos que hacen campa-
fias de apertura hacia el consumo del cannabis, y sin embargo realizan
muchas acciones en contra del consumo del tabaco y no hacen ninguna
campanfia en contra del uso del alcohol. “Hay un pais en América que
consume menos tabaco en el mundo, y sin embargo, sus dirigentes po-
seen grandes empresas de alcohol, entonces sus habitantes no fuman
tabaco, pero si beben demasiado alcohol, ese pais es Panama, seguido
de Nigeria”.

Uso medicinal de los cannabinoides

El cannabidiol, que se menciond anteriormente no posee propieda-
des adictivas, fue clasificado en 1973 por la Administracidn para el
Control de Drogas (DEA, por sus siglas en inglés) como una sustancia
adictiva y aun en la actualidad, conserva esa condicién en Iberoamé-
rica. En Europa este cannabinoide no esta regulado. “Cuando deseo
comprar canabidiol, con el cual trabajo, desde hace cuatro afios en
mis modelos animales, lo solicito a un sitio y me lo mandan por pa-
queteria sin pasar por ningun control. Una investigadora cuando
compra cannabidiol en Nueva York, tiene que esperar afio y medio
para obtener los permisos de control de estupefacientes.

Finalmente, el doctor Manzanares sefialé que el uso recreativo del
cannabis es una cosa, y otra es el uso de esta para mejorar la salud de
un enfermo, pues para lograrlo es preciso recurrir a un producto can-
nabinoide o mezcla de productos cannabinoides en forma farmacéu-
tica adecuada para la enfermedad, sustentada en la dosis, registro
sanitario, patente, garantia del ministerio de salud correspondiente,
en el caso de México, Cofepris a fin de evitar los riesgos sanitarios
con muestras y formas controladas.




Con un conversatorio,
entrega de diplomas a
profesores y una exposi-
cién fotogréfica histdrica,
la carrera de Psicologia
festejé el Dia Nacional
del Psicdlogo, el pasado
21 de mayo en el Foro
Cultural de Campus I.

En su mensaje inaugural,
el doctor Vicente Her-
nandez Abad, secretario
General, resalté la impor-
tancia de la labor del psi-
célogo: “México necesita
psicélogos, profesionales
gue le permitan un desa-
rrollo organizado y justo
para cubrir las necesi-
dades del pais, pero con
la integralidad que nos
permite una universidad
publica como la UNAM,
con una vision completa
de lo que es el pais y sus
necesidades.  Necesita
profesionales humanos sensibles a las ne-
cesidades de la sociedad”, indico el doctor
Hernandez Abad, quien concluyé su men-
saje felicitando a los psicdlogos en su dia.

Conversatorio aspectos el
desarrollo de la Psicologia en
la FES Zaragoza

El Conversatorio “Aspectos del desarrollo
de la Psicologia en la FES Zaragoza” fue
moderado por la doctora Alma Herrera
Marquez, profesora de tiempo competo
de la carrera de Psicologia, quien llevé a la
mesa de la discusion temas fundamenta-
les: “Trayectoria de la Psicologia en la FES
Zaragoza”; “El Plan de estudios de la carre-
ra, presente, pasado y futuro” y “La labor

Catalina Armendariz

FES Zaragoza festeja el

Fotos: Pavel Alvarez

y compromiso del docente zaragozano”. La
mesa estuvo integrada por profesores de
tiempo completo de la carrera de Piscolo-
gia: Maria Del Socorro Contreras Ramirez,
Alvaro Virgilio Buenrostro Avilés, Fernando
Gonzalez Aguilar y la jefa de la carrera, la
maestra Gabriela Valencia Chavez.

Trayectoria de la Psicologia en la

FES Zaragoza

“La ENEP Zaragoza abrid sus puertas en
1976, en una década donde el pais se
transformaba, cuando la universidad se es-
taba masificando con un complejo contex-
to social y una enorme esperanza hacia la
educacién”. Bajo esta premisa, se cuestio-
na la doctora Herrera: ¢Cudl ha sido la tra-
yectoria de la Psicologia en la FES Zaragoza

Dia del Psicologo

De izq. a der., los doctores Mirna Garcia, Vicente Hernandez y la maestra Gabriela Valencia

“Nosotros iniciamos con la ilusion de un
plan de estudios novedoso, haciendo la
diferencia entre la Facultad de Psicologia y
ENEP Iztacala. El plan tenia la visién de in-
tegrar todas las dreas para que el alumno
pudiera trabajar en cualquier escenario”,
indicd la doctora Socorro Contreras.

“El modelo de la Facultad se compromete
mas con las necesidades de la poblacion. El
hecho de que los estudiantes estén en con-
tacto con la sociedad, los hace sensibles a
los problemas de la poblacién. Cuando ini-
ciamos éramos muy jovenes y no teniamos
muchos conocimientos y las instalaciones
no eran lo que es hoy; sin embargo, esos
jovenes que iniciamos hace 42 afios nos
fuimos preparando porque buscdbamos
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Maestros jubilados de la carrera de Psicologia quienes recibieron reconocimiento por su destacada trayectoria




consolidar nuestra formacion y nos hemos
adaptado a las exigencias de la academia”,
sefialé Avila Buenrostro.

“Participar en este proyecto educativo des-
de que fui estudiante de la FES Zaragoza,
el poder dar nuestras opiniones en papel
y reconocer, cOmo nuestra profesién ha
ido desarrollandose poco a poco desde
la infraestructura, pero también desde
nuestra formacién como docentes, es
un privilegio”, comentd la maestra Ga-
briela Valencia.

“Si algo nos ha caracterizado es la nece-
sidad de construir la carrera de Psicolo-
gia con lo mejor de lo que traiamos de
los lugares de donde veniamos. Dejar lo
mejor de cada uno. Veniamos con una
idea de lo que queriamos hacer, tenia-
mos enorme interés por transformar y
encontramos el espacio idéneo para que
se concretaran nuestros anhelos y ex-
pectativas. Nos interesaba formar estu-
diantes criticos y participativos, vincular
la teoria y la practica”, senalé el maestro
Fernando Gonzalez Aguilar.

Fortalezas del plan de estudios

“La calidad educativa, al inicio de la Fa-
cultad no se visualizaba y con el paso
de los afos se ha vuelto un tema tras-
cendental, y ahora podemos hablar
gue nuestra escuela es de las mejores
gracias al Plan de estudios y a nuestros
maestros, en este contexto ¢Cudles son
las fortalezas del Plan de estudios que
debiéramos mantener o para su ajuste?
preguntd la doctora Herrera Marquez.

“La vision con la que se construyé el
Plan de estudios de la FES Zaragoza era
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De izq. a der., Fernando Gonzalez, Alma Herrera, Socorro Contreras, Alvaro Buenrostro y Gabriela Valencia

como psicélogos generales con conoci-
miento de las diferentes areas de espe-
cializacion. En la FES Zaragoza se pensé
qgue los estudiantes conocieran desde
un inicio todas las areas de la Psicologia,
esto ha representado esa riqueza del
Plan de estudios donde, independien-
temente del area donde trabajan, tie-
nen un conocimiento y panorama de
los problemas reales de la poblacién.
Se han actualizado los planes y se han
incorporado areas que en su momento
ni siquiera se presentaban, y que ahora
se han vuelto necesarias. El alumno de
la FES Zaragoza tiene la capacidad para
adaptarse continuamente al cambio,
esa es una de sus fortalezas”, comenté la
doctora Contreras.

“El estudiante de Zaragoza siempre ha
estado en contacto con diferentes pro-
blematicas y eso nos hace diferentes.
Cuando estudidbamos sélo tomabamos
datos; sin embargo, en la FES Zaragoza
eso fue diferente porque de las mejores
cosas de nuestro Plan de estudios es,
precisamente, la practica supervisada,
ya que nuestros estudiantes desde un
inicio con la mancuerna entre profesory
alumno se logrd, y aun se logra, ayudar a
la comunidad a resolver sus problemas.
Esa es una de nuestras fortalezas”, co-
mentd Alvaro Buenrostro.

“Es muy importante evaluar el Plan de es-
tudios para reflexionar sobre lo que se estd
haciendo y lo que falta por hacer. Ahi de-
bemos cambiar dos cosas: las tradiciones y
el nuevo conocimiento; es decir, qué debe-
MOos conservar y qué conocimientos emer-
gentes debemos retomar. En este sentido,
una de las fortalezas de nuestro plan es la

integracion de la teoria con la prac-
tica, sello de la carrera”, comentd el
maestro Gonzalez Aguilar.

Identidad de los profesores de la
FES Zaragoza
“Cuando arranca este proyecto
educativo, la Facultad de Psicologia
tenia fuertes tradiciones académi-
cas y en la FES Zaragoza empeza-
ron profesores jovenes, quienes no
tenian mucha practica profesional
pero este grupo de jovenes docen-
tes inspiraron a los estudiantes una
capacidad de innovacién, de toma
de decisiones a edades muy tempranas
de participacion, critica y libertad respon-
sable. En la FES Zaragoza hay un ethos de
innovacion, apertura y participacion ¢Cual
es la labor y compromiso del docente zara-
gozano?”, se cuestiond la doctora Herrera
para cerrar el conversatorio.

Para concluir, el conversatorio el doctor
Avila Buenrostro sefialé: “Es necesario
hacer una comunidad, compartir los co-
nocimientos con los profesores porque el
futuro es prepararnos, sensibilizarnos con
las comunidades, con las que trabajamos
gue nos necesitan tanto”.

Por su parte, la doctora Contreras comen-
t6: “Dar lo mejor de nosotros en el espacio
en gue nos encontremos como docentes,
alumnos y autoridades para estar orgullo-
sos de este gremio”.

La maestra Valencia indico: “El compromi-
so de los docentes es continuar con su for-
macién académica, disciplinar y pedagdgi-
ca porque la Psicologia es el futuro”.

Finalmente, el maestro Gonzalez Aguilar
concluyd: “necesitamos comunicar nues-
tra experiencia con los alumnos, docentes
en activo y jubilados, ya que necesitamos
seguir colaborando, dialogando para cre-
cer”.

Al concluir el conversatorio la jefa de carre-
ra de Psicologia, entregd reconocimientos a
profesores jubilados, quienes coadyuvaron
a la formacién de muchas generaciones de
psicdlogos y psicdlogas

en nuestra Facultad.



Tematicas de
Psicologia del
trabajo

ahalizadas
en foro

Pavel Alvarez

"La Organizacién Internacional de Tra-
bajo (OIT) sefiala que cada 15 segun-
dos, 160 trabajadores sufren un acci-
dente relacionado con el trabajo, lo
cual indica que al finalizar el dia de hoy
cerca de un millon de trabajadores ha-
bra sufrido un accidente en su centro
laboral. Ademas, el mismo organismo
destaca que cada 15 segundos muere
un trabajador de un accidente o enfer-
medad relacionada con su labor, lo que
significa que al finalizar el dia, cerca de
5 mil 800 trabajadores moriran a cau-
sa de un accidente o enfermedad de
trabajo”, destacé la doctora Alejandra
Olvera Bello, del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS), en su conferencia
“Factores de riesgo psicosocial: impor-
tancia de su identificacion y preven-
cién”, al participar en el Cuarto Foro
de Psicologia del Trabajo y las Organi-
zaciones, realizado del 7 al 9 de mayo y
el cual fue organizado por un grupo de
profesores y alumnos dedicados al es-
tudio de la Psicologia del Trabajo perte-
necientes a la carrera de Psicologia de
la FES Zaragoza, UNAM.

Bernardino Ramazzini, considerado pa-
dre de la medicina del trabajo, publico
en 1700 De morbis Artificum Diatriba
(Tratado sobre las enfermedades de
los trabajadores), en la que hace un re-
cuento de las enfermedades ocupacio-
nales y las precauciones que se debian
tomar. Ramazzini con Johann Peter
Franck, precursor de la salud publica, y
Rudolph Wirchow, padre de la Patolo-
gia moderna, rebasaron la concepcién

Exposicion fotografica “Consecuencias de la globalizacion. Un enfoque universitario”

tradicional de los accidentes, la inva-
lidez y las enfermedades del trabajo,
pues consideraron que los riesgos de
trabajo se producen al estar el tra-
bajador en contacto con los agentes
guimicos, fisicos, bioldgicos y psicoso-
ciales, mismos que son producto de la
organizacién social”, sefialé la doctora
Olvera Bello.

Relevante parala
formacion académica

Durante la ceremonia de inaugura-
cién del Cuarto Foro de Psicologia
del Trabajo y las Organizaciones, en
la que participaron conferenciantes
del Instituto Mexicano del Seguro So-
cial (IMSS), de la OIT, de la Secretaria
del Trabajo y Prevision Social (STPS)
y de la FES Zaragoza, la doctora Mir-
na Garcia Méndez, coordinadora de
Trayectoria Escolar de las Ciencias de
la Salud y del Comportamiento, en re-
presentacion del doctor Victor Manuel
Mendoza, director de la FES Zaragoza,
destaco que el estudio de la Psicologia
del trabajo es un drea relevante para la
Psicologia, “ya que es un campo nuevo
en esta entidad y sus docentes se han
esforzado para aportar conocimientos
en esta disciplina”, expreso la doctora
Garcia Méndez, quien frente a la pre-
sidenta honoraria del evento, doctora
Fabiola ltzel Villa George, felicité a los
comités cientifico y organizador por
realizar dicho foro, en el que se deba-
tieron temas como modificaciones a
la legislacién laboral, el proyecto de la

Dra. Alejandra Olvera, del IMSS

norma oficial 035 para factores psico-
sociales, riesgos psicosociales emer-
gentes, entre otros.

Luego de leer un mensaje de bienveni-
da de la jefa de la carrera de Psicologia,
maestra Carolina Valencia Chavez, la psi-
cbloga Arely Monserrat Rojas Pérez pre-
sidenta del foro, destacé que mediante
la incorporacion de talleres, exposicio-
nes fotograficas, conferencias, mesas
redondas, presentaciones de libros y
simposios, que abordan los factores y
riesgos psicosociales, sus fundamentos,
evaluacién e intervencion, se pretende
brindar informaciéon que enriquezca la
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Dra. Juana Patlan, de |a Facultad de Psicologia

Dra. Maria Inmaculada Alvarez Icaza, de la

Facultad de Contaduria y Administracion

formacion académica del psicologo y
gue se refleje en investigaciones que se
pueden realizar en esta area de la Psi-
cologia.

Prevencidon de los riesgos
laborales

“Los accidentes laborales representan el
cuatro por ciento del producto interno
bruto, equivalente a 2.8 millones de dé-
lares. Esta carga econdmica recae tanto
en el bolsillo de los trabajadores, como
en las organizaciones donde laboran,
pero ademas repercute en la economia
nacional”, destacé la doctora Maria In-
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maculada Alvarez Icaza Longoria,
al dictar la conferencia “Panordmi-
ca de la formacion en la gestion de
riesgos psicosociales en el trabajo
y las organizaciones en México”,
en la que reconocié que no exis-
te una cultura de prevencion de
riesgos laborales en nuestro pais,
y se alienta el menosprecio por las
afecciones de origen psicosocial,
pues es imprescindible que, des-
de la instancia gubernamental, de
manera particular desde la Secre-
taria del Trabajo y Previsién Social
(STPS) se intensifiquen campafiias
que promuevan la cultura de pre-
vencién de los riesgos laborales.

La académica de la Facultad de
Contaduria y Administracién de la
UNAM, en la que imparte los cur-
sos de Seguridad e higiene en las
organizaciones, asi como Nuevos
paradigmas en la gestion de seguri-
dad vy la salud en el trabajo para pro-
fesores, considerd que en el dmbito
académico es necesario incrementar
el nimero de investigaciones que ge-
neren conocimiento y profundicen la
exploracion del contexto mexicano
para atender y combatir las causas
de las resistencias y atavismos cul-
turales que dificultan la adopcion
de una cultura de prevencion y, por
ende, una mejor gestion de los ries-
gos derivados del trabajo y en par-
ticular de los riesgos psicosociales”,
indicé la doctora Alvarez Icaza, quien
considerd que el papel de las univer-
sidades y centros de investigacion es
crucial, para avanzar en la generacién
del conocimiento sobre el tema.

En su oportunidad, la doctora Juana Patlan
Pérez, de la Facultad de Psicologia de la
UNAM, abordd el tema “éCémo medir y
evaluar los factores y riesgos psicosociales
en el trabajo? Durante su charla la docto-
ra Patldn Pérez menciond algunos instru-
mentos para medir los factores de riesgo
psicosocial, entre ellos los cuestionarios:
para identificar a los trabajadores que fue-
ron sujetos a acontecimientos traumdticos
severos, para la identificacion de los fac-
tores de riesgo psicosocial y la evaluacion
del entorno organizacional en los centros
de trabajo. Ademas, otro instrumento es

el cuestionario de factores psicosociales
de Copenhagen, la Escala para valorar los
factores de riesgo psicosocial en el traba-
jo de profesores universitarios, disefiada
para poblacién mexicana y realizado por
Sara Unda, Felipe Uribe, Samuel Jurado,
Mirna Garcia, Horacio Tovalin y Arturo Jua-
rez, misma que contempla percepcion de
equidad, estudiantes dificiles, percepcion
de inseguridad, sobrecarga académica y
falta de recursos en el trabajo. Otro instru-
mento es la Escala de factores psicosocia-
les en el trabajo para poblacion mexicana,
realizada por la doctora Patlan Pérez, asi
como la Escala demanda-control-apoyo
para la poblacion mexicana, la cual esta
disefiada mediante redes semanticas.

Actividades
complementarias

Como parte de las actividades alternas del
Cuarto Foro de Psicologia del Trabajo y las
Organizaciones, se llevd a cabo en el Pasa-
je Cultural del Campus | la exposicion foto-
grafica “Consecuencias de la globalizacion.
Un enfoque universitario”, cuyo propdsito
fue reflejar, por medio de imagenes, las
consecuencias de este fenémeno econd-
mico, politico, tecnoldgico, empresarial,
cultural y social que tiene repercusiones
importantes en las esferas del trabajo in-
formal, la pobreza y la irresponsabilidad
de las empresas trasnacionales, con la fi-
nalidad de concientizar a la comunidad, a
través del arte, sobre estas problematicas
del ambito laboral que afectan a los traba-
jadores.

Otra actividad fue el taller de riesgos
psicosociales en el trabajo, precisiones
conceptuales, evaluacidon e interven-
cion”, coordinado por los maestros Luis
Manuel Fernandez Hernandez y Jorge Ig-
nacio Sandoval Ocafia, cuyo objetivo fue
debatir en torno al concepto de riesgos
psicosociales en el trabajo, asi como co-
nocer instrumentos para su evaluacion
y metodologias de intervencion. Otra
actividad relevante fue la presentacion
del libro Historia breve de la Psicologia
del trabajo en Mékxico, a cargo del doctor
Luis Manuel Ferndndez, y los maestros
Jorge Ignacio Sandoval,

Amilcar Torres vy

German Gémez.



Carteles de la exposicion

e presentd la cuarta semana de mayo en
el Pasaje Cultural del Campus | la exposi-
cién “La Odontologia a través del Arte”,
organizada por la maestra Guadalupe
Diaz Garcia, profesora de asignatura

de la carrera de Cirujano Dentista, en
conjunto con profesores del Modelo
de Servicio Estomatoldgico Alternativo
(MOSEA) del mddulo de Estomatologia
Integral.

“Arte, es la virtud de expresar nues-
tras emociones, tomando elemen-
tos del entorno y presentar o trans-
formar la realidad con un sentido
estético” sefiald la maestra Diaz
Garcia. El objetivo de la muestra,
es “fortalecer el conocimiento cul-
tural de la Odontologia; con la de-
terminacion de creer firmemente
que iSomos Universitarios, porque
nuestro saber es universal!”, indico.

En la exposicién se muestran “pin-
turas, recreaciones, grabados, fo-
tografia, esculturas, murales, cons-
truccién de modelos, investigacién
documental, edicién de video, ga-

Fragmento del Cédice Maya

llustracion: Raziel Leanos

lerias en linea, entre otros”, indico la
maestra Diaz Garcia en la introduccion
de la muestra, quien ademas invita al
espectador a: “Observar, sentir y vivir,
no solo para la distraccidn, en realidad,
se busca conseguir y motivar para intro-
ducir al espectador en la trascenden-
cia que implica el pensar en la ciencia
odontolégica y el arte a través de las
diferentes épocas”.

La maestra Diaz Garcia tuvo el apoyo
de los profesores asesores de la exposi-
cién, los maestros: Araiz Regina Medina
De Ledn, Vanessa Lidice Cervantes Gon-
zalez, Patricia Alejandra Negrete Garcia,
Miguel Cortes Arellano, Gabriela Dona-
to Miranda y de los pasantes de servi-
cio social Susana Galindo Chavez, Itzel
Navarrete Lépez, Luis Daniel Hernandez
Galvan, Johann Omar Cisneros Estrada
y de los alumnos del MOSEA (2018). A
la par la maestra agradecio el apoyo al
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departamento de Publi-
caciones por el apoyo
del Departamento de
Publicaciones.

La exposicion consta de
56 ilustraciones donde
se visualiza el desarro-
llo de la Odontologia a
través de la historia: En
la primera ilustracion se
muestra el Codice Ba-
diano donde se observa
el uso de algunas raices
para el padecimiento
de padecimientos bu-
cales; en la segunda
ilustracion se ensefan
varias incrustaciones de

wEEling the ey

piedras semipreciosas
en dientes y tallado en
hueso de los pueblos
mesoamericanos: A par-
tir de la quinta hasta la
séptima se visualizan
los tratamientos odon-
toldgicos en el Barroco
a través de la obras de
Caravagio. En el apar-
tado de Santa Apolo-
nia se muestran varias
representaciones  de
la santa patrona de los
cirujanos dentistas. En
el cartel Galeria evolu-
tiva de la proétesis den-
tal se exhiben ejemplos
de esta practica desde
el siglo IV A.C. hasta el
afio de 1800.
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En el cartel Fotografia e
ilustracion en Odontolo-
gia se muestra el manejo
odontolégico en diversas
épocas y culturas, lo cual
antecede el uso del video
y las representaciones
de la Odontologia en la
historia mas reciente. La
exposicion concluye con
el cartel Anestesia del
tiempo (siglo XVII-XXI)
en el cual, a través de
un diagrama de flujo,
se enlazan los hechos y
nombres histéricos que
hicieron posible que los
tratamientos odonto-
légicos fueran menos
dolorosos para el pa-
ciente. @

uego de haber logrado una destacada ac-
tuacion al ganar un total de siete medallas de
oro en el Quinto Campeonato Nacional Selec-
tivo de Sambo y Combat Sambo “Gran mas-
ter Victor B. Dimitriev”, realizado el 18 y 19 de
mayo, en el Emotion Casino “Jai Alai”, en Aca-
pulco, Guerrero, el equipo de sambo de la FES
Zaragoza de la UNAM, dirigido por el profesor
Fausto Garcia Alvarez, obtuvo siete plazas para
asistir al Campeonato Panamericano de la es-
pecialidad, mismo que se llevara a cabo del
19 al 23 de julio, en el puerto de Acapulco, el
cual reunira a mas de 300 atletas de 25 paises
como Argentina, Barbados, Bolivia, Brasil, Ca-
nadg, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecua-
dor, El Salvador, Estados Unidos y Venezuela,
entre otros.

En el pasado Campeonato Nacional Selectivo
de Sambo, los medallistas de oro fueron en la
modalidad de sambo sport: Usiel Estrada Cruz,
en la categoria de 61 kilogramos, Osvaldo Ruiz,
en 100 kilogramos; Angel de Jests Delgado
Bordonabe en 90 kilogramos; Juan Manuel
Frias Vega, en 100 kilogramos. En sambo
combat, Francisco Torres, en 90 kilogramos
y Oswaldo Ruiz se ubicaron en primer lugar.
Usiel Estrada Cruz obtuvo medalla de plata.

En entrevista para este medio, el profesor
Fausto Garcia Alvarez,

entrenador en jefe gl My,
del equipo de luch \~
i O
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Zaragozanos
asistiran al
Panamericano de

Sambo 2018

de la FES Zaragoza, hablo del relevante desempefio del selectivo uni-
versitario durante el pasado campeonato nacional y precisé que el
equipo obtuvo un total de 11 medallas (siete de oro, tres de bronce
y una de plata). Los siete samboistas que ganaron la medalla de oro
calificaron para competir en el Campeonato Panamericano.

Indico que el equipo de la FES Zaragoza de la UNAM ha participado
en el Campeonato Nacional durante cuatro afios consecutivos y “he-
mos sabido prepararnos cada aio para llegar a competir con quienes
tienen muchos afos practicando este arte marcial de origen ruso
y ponemnos al tu por tu. De hecho, en este certamen nacional nos
ubicamos en segundo lugar por equipos en la modalidad de sambo
sport, y el tercer lugar en la categoria sambo combat”, indicd el coach
del equipo integrado por 11 atletas, un arbitro y el delegado, quienes
asistieron a este campeonato nacional, que congregd equipos de la
Universidad Autdnoma de Chapingo, Guanajuato, Guerrero, Queré-
taro, Ciudad de México, Sinaloa, Chiapas y de la UNAM.

Con miras hacia el Campeonato Panamericano de Sambo 2018, el
profesor Garcia Alvarez destacd: “Llevamos tres afios obteniendo
medalla panamericana. Este afio esperamos obtenerlas en Acapulco,
pero ademas vamos con el reto de incrementarlas, ya que quienes
se ubiguen en los primeros lugares del Panamericano, seran selec-
cionados para asistir al Mundial de la especialidad, que este afio se
efectuara en Rumania”.

“Cuando menos cuatro o cinco elementos pensamos que podra ob-
tener un boleto al mundial de la disciplina, ya que hemos llevado sélo
a uno, Francisco Torres Morales, alumno de la carrera de Quimica
Farmacéutico Bioldgica (QFB), quien logrd calificar al World Sambo
Championship Sochi 2017, en Rusia. En este certamen internacional,
el alumno zaragozano logré ranquearse en el décimo tercer sitio, de
un total de 137 competidores”, destacd el profesor Garcia Alvarez,
quien, con esta serie de triunfos, la FES Zaragoza se ha convertido en

Pavel Alvarez

Fotos: Pavel Alvarez

un semillero de samboistas para la UNAM. “Estamos tratando
de poner en alto el nombre de esta Universidad, asi como el de
la FES Zaragoza, de hecho, lo estamos haciendo, pero deseamos
colocarlas aiin mas alto”.

Finalmente, el entrenador en jefe de luchas asociadas y sambo
de la FES Zaragoza hizo una invitacién a la comunidad a acercarse
al sambo, “las puertas estan abiertas a quien desee incorporarse
a la practica de este arte marcial ruso, que se realiza de lunes a
viernes de 15 a 17 horas, en el gimnasio del Campus II”.

Para Francisco Torres Morales, alumno de séptimo semestre
de la carrera de QFB, quien antes de incursionar en el sambo
se inicid en la lucha olimpica, es un gran orgullo y doble satisfac-
cién participar en el Campeonato Panamericano porque estu-
diantes deportistas somos pocos, creo que practicar un deporte
sin descuidar los estudios, es importante”, indico el mundialista
de Sochi 2017, quien ha obtenido hasta el momento relevantes
resultados en campeonatos nacionales: en 2014 gand plata, rea-
lizado en Upiiscsa del IPN; en 2017 obtuvo el oro en Cuernavaca
y de nueva cuenta el oro en la categoria de 90 kilogramos, en
Acapulco.

Con el pasado campeonato nacional, Angel de Jesus Delgado
mantuvo su hegemonia al ganar por cuarta ocasion el oro en la
categoria de 82 kilogramos en sambo sport. “Con toda la expe-
riencia que hemos adquirido, mi expectativa es llegar a la final
en el Campeonato Panamericano”, expresé el samboista y bio-
logo universitario, quien en los Ultimos torneos panamericanos
se ha posicionado en tercer lugar.

Juan Manuel Frias Vega, alumno de cuarto semestre de la carre-
ra de Biologia, conquisté el oro en el campeonato nacional, en
la categoria de 100 kilogramos en sambo sport, “es la primera
competencia internacional al representar a México y estoy se-
guro que podré representar a México y a mi alma mater digna-
mente, devolverle un poco de lo mucho que me ha dado la FES
Zaragoza de la UNAM”. @@
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Agenda

CONGRESOS

14° CONGRESO ,
DE INVESTIGACION
Del 17 al 21 de septiembre.
Coordinador: Dr. Edelmiro
Santiago Osorio.
Informes: 5623 - 0724.
WWW.zaragoza.unam.mx
TALLERES

AGRICULTURA ORGANICA URBANA
Coordinadora: Dra. Maria del Socorro Orozco Almanza.
Del 18 de junio al 3 de agosto.

Informes: 5623-0700 ext. 39163.
mariaorozco_2009@hotmail.com
WWW.zaragoza.unam.mx

CURSOS

wgﬁggUCCION A LAS REVISIONES SISTEMATICAS Y METAA-
Coordinador: Dr. Osvaldo Castelan Martinez.

Del 30 de julio al 3 de agosto.

Informes: 5623-0750.

cochrane@zaragoza.unam.mx

WWW.zaragoza.unam.mx

SEMINARIOS
CARILLAS INDIRECTAS FABRICADAS CON RESINA
Coordinadora: Dra. Patricia Mora.
21 de junio.
Informes: (722) 2150297.
informes@ineso.edu.mx

DIPLOMADOS WWWw.zaragoza.unam.mx

COSMIATRIA E IMAGEN

Coordinadora: Dra. Blanca Miller Kobisher.
Del 28 de junio al 25 de noviembre de 2018.
Informes: 3626-2970.
profesores@ippcacademico.com
WWW.zaragoza.unam.mx

QUIROPRACTICA

Coordinador: Dr. José Rodolfo Guerrero Castro.
Del 29 de junio de 2018 al 6 de abril de 2019.
Informes: 5233-4167.
medicosquiropracticoss@gmail.com
WWW.zaragoza.unam.mx




