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Presentacion

El médulo Gerontologia social, se ubica en el cuarto afio de la licenciatura dentro
del area social y el eje de referencia que orienta su desarrollo es el Proceso Salud-

Enfermedad del Sistema Estomatognatico y la Practica Profesional.

Es de caracter obligatorio con 2 horas teodricas a la semana y un total de 76 horas
durante el ciclo escolar, con un valor de 8 créditos. Este modulo se ubica en la
etapa de formacion avanzada en el plan de estudios. Su modalidad es curso de

tipo tedrico.

Este programa tiene como propdsito ser una guia de apoyo esencial para
profesores, estudiantes y autoridades educativas para normar y facilitar las

actividades de ensefianza, aprendizaje y evaluacion.

El programa esta constituido por los siguientes apartados:

1. Relacion del Médulo con el cumplimiento de los perfiles de ingreso,
intermedio y egreso. Se exponen los principales conocimientos, habilidades,
actitudes y valores que se espera posean los estudiantes de nuevo ingreso para
acceder a los conocimientos del médulo de una manera mas amigable, esperando
gue desarrollen un optimo rendimiento académico. Ademas, especifica los
conocimientos, habilidades, actitudes y valores, que aporta el moédulo para el

cumplimiento del perfil intermedio y de egreso.

2. Vinculacién del programa con el plan de estudios. Se presentan las
aportaciones del programa para el cumplimiento de los objetivos generales, el
perfil intermedio, el perfil de egreso y las funciones profesionales del plan de
estudios, asi como la relacion que guarda con otros modulos simultaneos y
subsecuentes para establecer una corresponsabilidad en la formacion profesional,
dejando claro en qué aspectos o para qué servirian los aprendizajes adquiridos en

el maédulo.

3. Objetivos. Se muestran el objetivo general y especificos que persigue el

modulo, los cuales indican de manera integral los resultados de aprendizaje que




se espera alcancen los estudiantes al finalizar el ciclo escolar.

4. Contenidos. El programa esta constituido por 5 unidades tematicas con
contenidos que van de lo simple a lo complejo y lo general a lo particular, las
cuales contribuyen al cumplimiento de las funciones profesionales.

5. Estrategias didéacticas. Especifican el rol que se espera desempeifie el
profesor y los estudiantes en la implementacién del programa. Ademas, se
proponen las estrategias que los profesores pueden emplear, segun las
caracteristicas de los temas, para la ensefianza de contenidos tedricos con la

finalidad de promover aprendizajes significativos en los estudiantes.

6. Evaluacion del aprendizaje. En la evaluacién, emplean tres modalidades:
diagnodstica, formativa y sumativa. Se especifican los aspectos que pueden ser
tomados en cuenta para valorar el desempefio de los estudiantes, asi como los
instrumentos que se pueden emplear y ciertos parametros para otorgar una

calificacion.

7. Perfil profesiografico. Se presentan los criterios necesarios que deben
cumplir los profesores para desarrollar el programa académico. Se hace énfasis
en que dicho perfil no sélo debe cumplir con aspectos de formacién disciplinar,
sino también con aspectos de caracter pedagoégico y actitudinal para ejercer la
docencia.

8. Evaluacion del programa. Se plantean elementos de seguimiento y control,
tanto en lo operativo como en lo académico, para verificar y asegurar que el
programa es vigente y pertinente 0 en caso necesario se le realicen las

modificaciones que se consideren apropiadas de manera anual.

9. Bibliografia béasica. En este rubro se presentan los textos actuales y
pertinentes esenciales impresos para que el estudiante consulte, fundamente y

enriquezca los contenidos curriculares y su formacién profesional.

10. Bibliografia complementaria. En este rubro se presentan los textos actuales
y pertinentes que apoyan al estudiante para complementar la informacion

obtenida a través de la revision de la bibliografia basica, de forma impresa.



Avance escolar

Se establece como requisito para inscripcion al cuarto ciclo escolar, la aprobacion

de todos los mdédulos del segundo afio.




Perfil de ingreso

Para el cumplimiento de los perfiles intermedio y de egreso, es necesario que los
estudiantes al ingresar al cuarto afio de la licenciatura de Cirujano Dentista cuenten con
las caracteristicas generales que se detallan en el perfil de ingreso, lo que favorecera el
proceso de ensefianza y aprendizaje para la 6ptima comprensién de los contenidos del
moédulo Gerontologia social (Ver Figura 1).
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Perfil intermedio

Para el cumplimiento del perfil de egreso, es necesario que los estudiantes durante la
licenciatura de Cirujano Dentista cuenten con las caracteristicas generales que se
detallan en el perfil intermedio, lo que favorecerd el proceso de ensefianza y
aprendizaje para la Optima comprension de los contenidos del médulo Gerontologia
social (Ver Figura 2).
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Perfil de egreso

Finalmente, para el perfil de egreso el Mddulo Gerontologia social contribuye aportando
habilidades que le permiten al estudiante acercarse al proceso salud-enfermedad del
sistema estomatognatico en el adulto mayor de manera integral, para desarrollar la
practica profesional en sus tres dimensiones: formacién de recursos humanos produccién
de servicios y de conocimientos (Ver Figura 3).
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Vinculacion del Médulo con el Plan de Estudios

El modulo Gerontologia social del cuarto afio de la licenciatura, no tiene mddulos
precedentes. Sin embargo, los docentes de este ciclo escolar buscaran que los
estudiantes adquieran los conocimientos, habilidades, actitudes y valores esenciales
correspondientes, en la integracién del conocimiento de las diferentes areas de los 7
modulos del cuarto afo, lo que servira de sustento para intervenir en el proceso salud-
enfermedad del sistema estomatognatico y la Practica Profesional. (Figura 4).
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Vinculacion del Médulo con el Plan de Estudios

El médulo Gerontologia social establece una relacion en la integracion del
conocimiento de los médulos de los 3 afios previos. (Figura 5).
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Objetivo general

Proponer acciones con perspectiva gerontologica que enriquezcan la atencion
odontoldgica, mediante la integracién de los conocimientos sobre la persona que

envejece, la vejez y el envejecimiento.

Objetivos especificos

1. Analizar el marco conceptual de la gerontologia social y comunitaria

2. Reconocer la diversidad de las personas que envejecen, asi como la
importancia de su papel dentro de la sociedad.

3. Identificar la relacion del proceso salud enfermedad del sistema
estomatognatico con los factores sociales que intervienen durante el

envejecimiento.

4. Evaluar estrategias para el cuidado de la salud integral de las personas en
proceso de envejecimiento a partir de una perspectiva gerontoldgica

5. Disefar estrategias para el cuidado de la salud odontologica de las personas en
proceso de envejecimiento a partir de una perspectiva gerontolégica



Contenido tematico

Los contenidos de este mddulo estan distribuidos en las siguientes unidades

tematicas:
Temas Semanas
1 El envejecimiento, lavejez y la persona que 10
envejece
2 El envejecimiento en México 5
3 La gerontologiay su relacién con la odontologia 6
4 Hacia una atencién odontolégica con 10
perspectiva gerontoldgica
5 La odontologia frente a los retos del 7
envejecimiento
Total 38




Unidad didactica 1
El envejecimiento, lavejez y la persona que envejece

Duracién 10 semanas

Objetivo: Analizar el marco conceptual de la gerontologia

CONTENIDO TEMATICO

1.1 Envejecimiento
1.1.1 Gerontologia
1.1.1.1 Historia
1.1.1.2 Ramas social y comunitaria
1.1.1.3 Terorias del psicosociales y del desarrollo del adulto mayor
1.1.2 Envejecimiento humano. Cambios biolégicos, psicoldgicos y sociales en
el envejecimiento
1.1.3 Envejecimiento exitoso, usual y fragil
1.1.4 Envejecimiento saludable
1.2 Vejez
1.2.1 Aproximacion histérica social y cultural a la construccion de vejez
1.2.2 Clasificacion por edad de la poblacion adulta mayor
1.2.3 Prejuicios, mitos y estereotipos sobre la vejez (viejismo)
1.3. Persona que envejece
1.3.1 Bienestar
1.3.2 Perdidas durante el envejecimiento
1.3.3 Ansiedad y depresion
1.3.4 Cognicién y demencias
1.3.5 Generatividad y rol social
1.3.6 Redes de apoyo social formal e informal
1.3.7 Cuidados paliativos y tanatologicos




Unidad didéactica 2
El envejecimiento en México

Duracién 5 semanas

Objetivo: Reconocer la diversidad de las personas que envejecen, asi como

la importancia de su papel dentro de la sociedad mexicana

CONTENIDO TEMATICO

2.1 Salud en la vejez
2.1.1 Cambios demograficos y epidemioldgicos en la vejez
2.1.2 Caracteristicas de la salud en la vejez
2.1.3 La capacidad intrinseca y la capacidad funcional
2.1.4 Habitos que influyen en el envejecimiento saludable
2.1.5 Riesgos del entorno que afectan el envejecimiento saludable

2.2 Perfil social, econémico y cultural del envejecimiento
2.2.1 Roles sociales y familiares
2.2.2 Condiciones ambientales amigables con las personas mayores
2.2.3 Maltrato en adultos mayores
2.2.4 Ley de derechos de las personas adultas mayores




Unidad didactica 3.
La gerontologiay su relacion con la odontologia

Duracion 6 semanas

Objetivo: Identificar la relacién del proceso salud enfermedad del
sistema estomatognético con los factores sociales que intervienen

durante el envejecimiento

CONTENIDO TEMATICO

3.1 Gerodontologia

3.1.1 Gerodontologia y odontogeriatria

3.1.2 Importancia del autocuidado, ayuda mutua y autogestion
3.2 Caries, enfermedad periodontal y edentulismo

3.2.1 Factores sociales y psicologicos relacionados con caries y

enfermedad periodontal en adultos mayores

3.2.2 Factores socioeconomicos relacionados con edentulismo
3.3 Calidad de vida relacionada con la salud oral

3.3.1 Modificacion de la economia durante el envejecimiento

3.3.2 Jubilacion y pension
3.4 Viejismo en los profesionales de salud

3.4.1 Causas y consecuencias del viejismo en la salud

3.4.2 Identificacion de viejismo en los profesionales de salud




Unidad didactica 4.
Hacia una atencién odontoldgica con perspectiva gerontoldgica

Duracién .5 semanas

Objetivo: Evaluar estrategias para el cuidado de la salud integral de las
personas en proceso de envejecimiento a partir de una perspectiva

gerontologica

CONTENIDO TEMATICO

4.1 Estrategias para mantener o mejorar la salud de la persona que envejece
4.1.1 Intervencion comunitaria
4.1.2 Reducir el viejismo
4.1.3 Alimentacion saludable
4.1.4 Fomentar la practica de ejercicio
4.1.5 Reducir el indice de masa corporal
4.1.6 Mantenimiento cognitivo
4.1.7 Dejar de fumar
4.1.8 Incrementar el autocuidado en salud bucal
4.2 La evaluacién gerontologica integral y deteccién de necesidades
4.2.1 Evaluacion del estado de salud, nutricién y funcionalidad fisica
4.2.2 Evaluacion cognitiva, estado afectivo, suefio y redes sociales
4.2.3 Evaluacion del cuidador y sindrome de Bournot
4.2.4 Evaluacion del estado de salud bucal




Unidad didactica 5.
La odontologia frente a los retos del envejecimiento

Duracién 7 semanas

Objetivo: Disefiar estrategias para el cuidado de la salud odontoldgica de las
personas en proceso de envejecimiento a partir de una perspectiva

gerontoldgica

CONTENIDO TEMATICO

5.1 Educacion en la vejez
5.1.1 Aprendizaje a lo largo de la vida
5.1.2 Entornos para desarrollar el aprendizaje a lo largo de la vida
5.1.3 Aprendizaje y tecnologias de la informacion

5.2 Evaluacion de programas de intervencion psicosocial
5.2.1 Definicion de evaluacion de programas de intervencién
5.2.2 Relevancia de la evaluacion para la intervencion
5.2.3 Metodologia de la evaluacién de programas de intervencién
5.2.4 Planificacion de la evaluacion

5.3 Promocién de salud bucal emancipadora
5.3.1 Intervenciones en salud bucal para cuidadores de adultos mayores
5.3.2 Promocion de la salud bucal en la comunidad
5.3.3 Promocion de la salud dental a largo plazo




Estrategias didacticas

Exposicion

Trabajo en equipo

Lecturas

Trabajo de investigacion
Préacticas (taller o laboratorio)
Practicas de campo

Aprendizaje por proyectos
Aprendizaje basado en problemas
Casos de ensefianza

Otras (especificar):

Debates
Aula virtual

Uso de las TIC

X)
(X)
X)
()
()
()
(X)

()
(X)

(

)




Evaluacién del aprendizaje

Examen parcial por unidad (X)
Examen final (X)
Trabajos y tareas (X)
Presentacion de tema (X)
Participacion en clase (X)
Otras (especificar) (X)

Reporte de lecturas

Criterios de acreditacion

Se requiere el 80% de asistencia
para evaluar

30% Examen por unidad

40% Tareas

30% Participacion

100% EVALUACION FINAL




Perfil profesiografico

Titulo o grado

Experiencia docente

Otra caracteristica

Licenciado en Desarrollo
Comunitario para el
Envejecimiento, en
Psicologia,
en Cirujano Dentista o en
Sociologia
De preferencia con experiencia docente.

Preferentemente con posgrado
relacionado con ciencias
sociales, diplomado en
gerontologia, gerontologia social
0 gerontologia comunitaria.

Evaluacion del programa

El programa se revisara a través del trabajo colegiado de los profesores del
modulo de manera anual con el objetivo de modificar y actualizar los elementos

que

conforman.
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