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Presentacion

El médulo de Promocion de la Salud en la Formacién Profesional se ubica en el
segundo, tercero y cuarto afio de la licenciatura dentro del area social y el eje de
referencia que orienta su desarrollo es el Proceso Salud-Enfermedad del Sistema
Estomatognatico en la Poblacion Infantil, Adolescente, Adulta, Mujer Gestante y la

Practica Profesional.

Es de caracter optativo con 1 hora tedrica y 2 horas practicas, lo que se traduce en
un total de 3 horas a la semana y un total de 54 horas durante el semestre, con un
valor de 4 créditos. Este modulo se ubica en la etapa de formacion intermedia y

avanzada en el plan de estudios. Su modalidad es curso de tipo tedrico-practico.

Este programa tiene como propésito ser una guia de apoyo esencial para
profesores, estudiantes y autoridades educativas para normar y facilitar las

actividades de ensefianza, aprendizaje y evaluacion.

El programa esta constituido por los siguientes apartados:

1. Relacién del Médulo con el cumplimiento del perfil de egreso. Se exponen los
principales conocimientos, habilidades, actitudes y valores que se espera posean los
estudiantes para acceder a los conocimientos del médulo de una manera mas
amigable, esperando que desarrollen un 6ptimo rendimiento académico. Ademas
especifican los conocimientos, habilidades, actitudes y valores, que aporta el médulo

para el cumplimiento del perfil de egreso.

2. Vinculacion del programa con el plan de estudios. Se presentan las
aportaciones del programa para el cumplimiento de los objetivos generales, los
perfiles intermedio y de egreso y las funciones profesionales del plan de estudios,
asi como la relacién que guarda con otros modulos simultdneos y subsecuentes para
establecer una corresponsabilidad en la formacion profesional, dejando claro en qué

aspectos o para qué serviran los aprendizajes adquiridos en el modulo.



3. Objetivos. Se muestran el objetivo general y especificos que persigue el médulo,
los cuales indican de manera integral los resultados de aprendizaje que se espera

alcancen los estudiantes al finalizar el ciclo escolar.

4. Contenidos. El programa esta constituido por 5 unidades tematicas con
contenidos que van de lo simple a lo complejo y lo general a lo particular, las cuales

contribuyen al cumplimiento de las funciones profesionales.

5. Estrategias didacticas. Especifican el rol que se espera desempefie el profesor
y los estudiantes en la implementacion del programa. Ademas se proponen las
estrategias que los profesores pueden emplear, segun las caracteristicas de los
temas, para la ensefianza de contenidos tedricos con la finalidad de promover

aprendizajes significativos en los estudiantes.

6. Evaluacion del aprendizaje. En la evaluacion, emplean tres modalidades:
diagnodstica, formativa y sumativa. Se especifican los aspectos que pueden ser
tomados en cuenta para valorar el desempefio de los estudiantes, asi como los
instrumentos que se pueden emplear y ciertos parametros para otorgar una

calificacion.

7. Perfil profesiografico. Se presentan los criterios necesarios que deben cumplir
los profesores para desarrollar el programa académico. Se hace énfasis en que
dicho perfil no sélo debe cumplir con aspectos de formacion disciplinar, sino

también con aspectos de caracter pedagogico y actitudinal para ejercer la docencia.

8. Evaluacion del programa. Se plantean elementos de seguimiento y control,
tanto en lo operativo como en lo académico, para verificar y asegurar que el
programa es vigente y pertinente 0 en caso necesario se le realicen las

modificaciones que se consideren apropiadas de manera anual.



9. Bibliografia basica. En este rubro se presentan los textos actuales y pertinentes
esenciales impresos para que el estudiante consulte, fundamente y enriquezca los

contenidos curriculares y su formacion profesional.

10. Bibliografia complementaria. En este rubro se presentan los textos actuales
y pertinentes que apoyan al estudiante para complementar la informacién obtenida

a través de la revision de la bibliografia basica tanto impresa como digital.



Perfil Intermedio

El médulo de Promocidn de la Salud en la Formacion Profesional contribuye al cumplimiento del perfil intermedio y

avanzado a partir de la adquisicion de conocimientos, habilidades, actitudes y valores establecidos en el Plan de

Estudios (Ver Figura 1).

« Determinantes
bioldgicos y sociales
que influyen en la
modificacién del
proceso salud-
enfermedad del sistema
estomatognatico

* Método clinico para
implementar una
préctica profesional
mediante la prevencion
integral

« Bases para la
simplificacién,
transferencia y
desmonopolizacion del
conocimiento

« Herramientas de las
tecnologias de
informacién y
comunicacion.

+ Calidez para
generar entornos
de bienestar en los
escenarios
profesionales

« Cultura del
autocuidado
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Figura 1

Aplicacién de métodos
y técnicas de
prevencién integral de
manera individual,
grupal y comunitaria
Pensamiento critico
para la resolucién de
problemas con base en
la evidencia cientifica
Trabajo en equipos
multidisciplinario,
cooperativo y
colaborativo
Comunicacién oral y
escrita

Uso de las TIC para
apoyo a actividades
educativas

Eticos, morales y
humanos

Respeto a la
otredad, diversidad
y al medio ambiente
Compromiso social y
personal

Humildad y
responsabilidad



Perfil de Egreso

Finalmente, para el perfil de egreso el Médulo Promocién de la Salud en la Formacion Profesional contribuye
aportando habilidades, conocimientos, actitudes y valores que le permiten al estudiante (Ver Figura 2):

» Bases bioldgicas que explican la
interaccion entre la condicion sistémica
del organismo humano

» Prevencion integral como prdactica
social en la educacién de la salud,
diagnéstico, proteccién especifica y
tratamiento de los principales problemas
del proceso salud-enfermedad, a nivel
individual, grupal y colectivo

+ Método clinico en la identificacion de
las condiciones que alteran el proceso
salud-enfermedad

+ Comunicacioén oral y escrita

+ Hemamientas de las tecnologias de
informacién y comunicacion

Capacidad creativa, critica, reflexiva y
de adaptacién dindmica a los cambios
sociales necesarios en la actividad
profesional, acordes a contextos
espeificos

Espiritu de colaboracién con equipos de
salud multi e interdisciplinarios en
dmbitos institucionales y privados
Interés en acciones que permitan el
desarrollo sustentable

Fomento de las acciones que aseguren
la proteccion, cuidado y equilibrio del
medio ambiente durante el ejercicio
profesional

Disposicion y promocién a una cultura
de autocuidado y fomento a la salud
Critica propositiva en el andlisis y
resolucién de la problemdatica en salud
Empdtica y de comunicacion asertiva
Humanistica en el ejercicio de la
profesion

Perfil de Egreso

Figura 2

. conocimiento

Identificacién de problematicas, toma de decisiones y
resolucion de problemas en el ejercicio de la practica
profesional

Comprension integral de la complejidad del proceso
salud-enfermedad

Transformacién del proceso salud-enfermedad en las
comunidades

Integracién de los saberes de las diferentes areas de
conocimiento y su relacion teérico-practica, para realizar
una prevencién integral como practica social de calidad
Aplicacion de métodos y técnicas en el frabajo
comunitario que permitan la interaccién y
reconocimiento de los saberes tradicionales

Resolucién de problemas que alteran el proceso salud-
enfermedad, a través de un trabajo colaborativo
Comunicacién asertiva con los participantes del equipo
de salud e integrantes de la comunidad

Diseno y aplicaciéon de programas preventivos con base
en los determinantes sociales que influyen en el proceso
salud enfermedad

Gestion colaborativa para la creacion de espacios
saludables

Compromiso social para ejercer la practica
profesional con los mas altos valores éticos,
morales y humanos, que permita cumplir con las
expectativas que la poblacion demanda de la
profesion, sin distinciéon de género, raza, sexo o
credo

Humildad, responsabilidad y honestidad para
reconocer las limitaciones en la comprension y
solucién de los problemas de salud

Tolerancia y sensibilidad para participar en el
trabajo colaborativo

Respeto a la ofredad, diversidad y al medio
ambiente

Respeto, responsabilidad y compromiso para
desarrollar actividades profesionales en |
diferentes contextos interculturales y Greas de

/




Vinculacion del Médulo con el Plan de Estudios

Relacion Horizontal
Segundo afo

Eje de Referencia: PSE* del Sistema Estomatogndatico en la Poblacién Infantil y Adolescente

Sistemas de Mantenimiento
Regulacién y Relacion del
Organismo Humano

Establece el diagnéstico
presuntivo, a través de la
historia clinica y los
auxiliares de diagnéstico
para definir el plan de
tratamiento integral.
Define las
modificaciones
indicadas en el
tratamiento
odontolégico y las
medidas preventivas a
seguir.

Mecanismos de

Control de la Infeccion

Determina las vias de
fransmision de las
enfermedades
infectocontagiosas en los
pacientes, profesionistas y
equipo auxiliar
involucrado en el servicio
de salud.
Identifica las medidas de
proteccion indicadas en
la prevencioén y control de
las enfermedades
transmisibles.

Estomatologiall

Describe el proceso salud-
enfermedad de los
problemas mas
frecuentes: caries,
alteraciones pulpares y
periapicales,
periodontopatias,
maloclusiones.
Identifica las alteraciones
sistémicas para su
diagnéstico presuntivo,
abordaje estomatolégico
y posible interconsulta o
referencia

Clinica
Estomatolégica
Integral |

Valora el estado de salud
general del individuo a
partir del andlisis de la

historia clinica para
elaborar el diagnéstico.
Identifica los determinantes
que alteran el proceso
salud-enfermedad para
establecer estrategias de
educacién para la salud y
fortalecer estilos de vida
saludables. Redliza las
funciones de educacién
para la salud

Figura 3

Psicologia Estomatologia
social y clinica | Social Il
Establece las bases tedrico-
Relaciona el desarrollo metodolégicas que
psicoemocional del nifioy | Sustenten el desarrollo de
el adolescente y su un programa de
vinculacién con la proteccion especifica y

promocién de la salud
bucal. Integra en un

conducta durante la
préctica clinica. Analiza

las caracteristicas de los co?rr\?.l‘r,\iefg;%cljces f;ac?:%?\es
diferentes tipos de familias 'as accl
y su influencia en el estomatologicas de
comportamiento proteccién especifica y de
emocional del nifo promocion para generar
una cultura de salud .

Metodologia de
la Investigacion Il

Andliza la estructura
metodolégica del
protocolo de investigacion
cuantitativa. Selecciona las
pruebas estadisticas con
base en los objetivos y
posibles resultados de la
investigacion.



Relacion Horizontal

Eje de Referencia: PSE* del Sistema Estomatogndtico en la Poblacién Adulta y Mujer Gestante

Medicina y patologia d.wnmddy Estomatologial
estomatolégica sistemna estomatogndtico

1 los mecanismos
Analiza el proceso

salud enfermedad en el
adulto y la mujer
gestante para que a
través del método
clinico se determinen
acciones preventivas.

Favorece la relacion de
los determinantes
sociales con las
alteraciones sistémicas y
estomatoldgicas en el
adulto y mujer gestante
para llevar a cabo su
prevencion.

la conducta
atolégica a
nivel individual.

Tercer ano

Clinica

Estomatolégica

Integral Il

Evala el estado de salud
estomatolégico del
paciente adulto y mujer
gestante a partir del
método clinico para la
integracién del diagnéstico
integral.
Identifica los determinantes
sociales de la salud para
establecer programas y/o
estrategias de promocion a
la salud.

Figura 4

Psicologia social
y clinica ll

Estomatologia Metodologia de
Social il la Investigacion Iil

Analiza la comunicacién
humana y las relaciones
interpersonales que
permitan desarrollar
habilidades para una
interaccion profesional de
la salud-paciente.
Andliza determinantes
psicoemocionales del
proceso salud-enfermedad
del sistema
estomatogndtico derivados
del mismo individuo, sus
grupos de interaccién y la
comunidad, para ser
sensibles a la diversidad
sociocultural.
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Relacion Horizontal
Cuarto afno

Eje de Referencia: PSE* del Sistema Estomatognatico y Practica Profesional

Gerodontologia y
Odontogeriatria

Las acciones en
promocion de la salud, se
fortalecen a partir del
andlisis de los
determinantes sociales
del proceso del
envejecimiento, que
apoyan la toma de
decisiones en la atencion
estomatolégica del
paciente geriatrico
dentro de los principios
éticos y de compromiso
social.

Estomatologia Il

Se basa en la aplicacién
del método clinico en
poblacién abierta, con o
sin compromiso
sistémico, en proceso de
envejecimiento o con
discapacidad, con la
finalidad de establecer
el diagndstico,
pronéstico y plan de
fratamiento, con
enfoque en prevencién
integral.

Clinica
Estomatolégica Gerontologia
Integral IlI Social

Bajo el marco de la
prevencion integral, se
aplican los elementos
tedrico-metodolégicos
para establecer el
manejo estomatoldégico
de los pacientes con o
sin compromiso
sistémico, en proceso de
envejecimiento o con
discapacidad. Ademas
de promover la salud a
nivel individual y dar
seguimiento a la
poblacién que
demande la atencién.

Propone acciones con
perspectiva
gerontoldgica, mediante
la integracién de los
conocimientos sobre la
persona que envejece, la
vejez y el envejecimiento.
Promueve la salud
gerontolégica, el
autocuidado, la ayuda
mutua, la autogestion, la
formacién de redes de
apoyo social y desarrollo
humano durante el
envejecimiento.

Figura5

Estomatologia
Integral

Se elabora el diagnéstico de
salud bucodental individual
y de la comunidad, ademads
de promover una prdctica
profesional alternativa
acorde a las necesidades
detectadas, con un
enfoque de prevenciéon
integral como practica
social, que incluye:
diagnéstico, promocion de
la salud bucal, proteccién
especifica, saneamiento
bdsico y rehabilitacion.

Metodologia de

la Investigacion IV

Al aplicar la metodologia de
la investigacién para la
elaboracion de reportes de
investigacion en estudios
observacionales, se
fortalece la etapa de
diagndstico del estado de
salud individual o colectivo,
asi como la evaluacion de
los programas de
intervencion que se
desarrollen para la
promocién de la salud.

11



Vinculacion del Médulo con el Plan de Estudios

El médulo de Promocion de la Salud en la Formacién Profesional puede ser cursado en
segundo, tercer y cuarto afio ya que aborda la promocién de la salud integrando el area
biologica, clinica y social, tomando en cuenta los determinantes sociales que influyen en
el proceso salud - enfermedad, para que el alumno que lo curse pueda implementar
estrategias integrales de promocién y educacion para la salud en diferentes grupos
poblacionales y sobre todo reflexione y lleve a cabo cambios en su propio estilo de vida
y autocuidado para su bienestar.

Relacion Vertical
Promocion de la Salud en la Formacion Profesional

PSE del Sistema Estomatogndtico y
la Practica Profesional

Estomatologia Integral
Metodologia de la Investigacion IV
Gerontologia Social

Clinica Estomatolégica Integral Il
Estomatologia Il

Gerodontologia y Odontogeriatria

PSE del Sistema Estomatogndtico en la
Poblacién Adulta y la Mujer Gestante

. Estomatologia Social lll
~ Metodologia de la Investigacion Iil
. Psicologia Social y Clinica ll
' Clinica Estomatolégica Integral Il
" Estomatologia ll
Mecansmos Infecciososy Respuestainmune del Sstema Estornatogndico
Medicina y Patologia Estomatologica

PSE del Sistema Estomatogndtico en la
Poblacién Infantil y Adolescente

Estomatologia Social Il

Metodologia de la Investigacion Il

Psicologia Social y Clinical

Clinica Estomatolégica Integral |

Estomatologia |

Mecanismos de Control de la Infeccién

Ssterncs de Mantenimiento, Regukacion y Relacion del Organsmo

Humaono

PSE del Sistema Estomatogndtico en la Sociedad

Estomatologia Social |
Metodologia de la Investigacién |

Prevencién en Estomatologia

Clinica en Prevenciéon

Bases para el Diagndstico del Sistema Estomatogndtico
Sistema Estomatogndtico

Biologia Bucal y Bases Farmacolégicas

Figura 6
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Objetivo general

Aplicar el autocuidado y los estilos de vida saludables para la promocion de la salud en

la practica profesional.

Objetivos especificos

1. Analizar las diferencias conceptuales entre: promocion de la salud, autocuidado y

estilos de vida.

2. lIdentificar los determinantes sociales de la salud que afectan a los estudiantes durante

su formacién profesional.

3. Aplicar el autocuidado como estrategia para la promocion de estilos de vida

saludables a nivel individual y colectivo.

4. Realizar la evaluacion del autocuidado.

13



Contenido tematico

Los contenidos de este médulo estan distribuidos en las siguientes unidades

tematicas:
Temas Horas
Semestre
Teodricas Practicas
1 Marco conceptual e histérico de: promocién de 2 4
la salud, autocuidado y estilos de vida
2 Determinantes sociales de la salud en 2 4
universitarios
3 Autocuidado y salud 2 4
4 Estilos de vida saludables 10 20
5 Estrategias de evaluacion del autocuidado 2 4
Total 18 36
Suma total de horas 54

14



Unidad didactica 1

Marco conceptual e historico de: promocion de la salud, autocuidado y estilos de vida

Objetivo

Duracion: 2 horas teoricas y 4 horas practicas (2 semanas)

Analizar las diferencias conceptuales entre promocion de la salud, autocuidado
y estilos de vida.

CONTENIDO TEMATICO

1. Marco conceptual e histérico de: promocion de la salud,
autocuidado y estilos de vida

1.1 Antecedentes histéricos de la promocion de la

salud.

¢ Informe Lalonde.

e Carta de Otawa.

e Conferencias mundiales de promocion de la
salud y compromisos establecidos hasta la
fecha.

e Concepto de promocion de la salud OMS y en
México.

e Objetivos de promocion de la salud.

e Concepto y objetivo de educacion para la salud

e Estrategias de la promocién de la salud.

O
O

Entornos saludables.

Empoderamiento y desarrollo de habilidades
personales.

Participacion comunitaria.

Trabajo intersectorial

Reorientar los servicios de salud.

PRACTICA

1. Conferencias mundiales
de promocion de la
salud, compromisos
establecidos y su
relacion con las
estrategias de promocion
de la salud.

Formar 10 equipos a los que
se les entregara una de las
10 Cartas elaboradas hasta
la fecha, para que cada uno
de ellos analice y relacione
los compromisos adquiridos
en las conferencias
mundiales de promocién de
la salud, con las estrategias
de la promocién de la salud.

15



1.2 Conceptualizaciéon de autocuidado y estilos de
vida.

e Tipos de autocuidado.

O O O O O

Emocional
Fisico
Espiritual
Social
Intelectual

e Estilo de vida concepto y tipos

2. Estilo de vida y nivel de
autocuidado en los
estudiantes de
odontologia

Formar equipos de trabajo
para identificar el estilo de
vida y nivel de autocuidado
en los estudiantes de
odontologia. Se concluye
con discusion grupal vy
conclusiones.

16



Unidad didactica 2

Determinantes sociales de la salud en universitarios

Duracioén: 2 horas teoricas y 4 horas practicas (2 semanas)

Objetivo:

Identificar los determinantes sociales de la salud que afectan a los estudiantes durante su

formacion profesional

CONTENIDO TEMATICO

2. Determinantes sociales de la salud en universitarios
2.1 Caracteristicas de los determinantes sociales de la salud.

Concepto

Descripcion y relacion con la salud de los determinantes
sociales:

Modelos econdmicos y politicos

Ingresos y nivel social

Redes de apoyo social

Educacion

Empleo y condiciones de trabajo

Entornos sociales

Entornos fisicos

Préacticas de salud personales y aptitudes de adaptacion.
Desarrollo infantil saludable

Caracteristicas bioldgicas y genéticas

Servicios de salud

Género

Cultura

O 0O 0 O 0O 0O o 0oo O o o o

2.2 Modelos de los determinantes sociales de la salud.

Dahlgren y Whitehead: (1991)
Modelo de la Comisién de Determinantes Sociales
de la OMS

PRACTICA

3. Determinantes sociales
de la salud en los
estudiantes de odontologia

Formar equipos de trabajo para
identificar los determinantes
sociales de la salud en los
estudiantes de odontologia. Se
concluye con discusién grupal y
conclusiones.

4. Determinantes sociales a
nivel individual

Formar parejas para la
identificar los determinantes
sociales de la salud, a través
del llenado de la historia clinica

17



Unidad didactica 3

Autocuidado y salud

Duracién: 2 horas teodricas y 4 horas practicas (2 semanas)

Objetivo:

Aplicar el autocuidado como estrategia para la promocion de estilos de vida saludables
a nivel individual.

CONTENIDO TEMATICO PRACTICA

3. Autocuidado y salud
3.1 Caracteristicas de autocuidado
La sociedad y las practicas de autocuidado

e Los principios de autocuidado

e Desarrollo de estrategias de autocuidado Se propone como
e Emocional actividades en equipo:

5. Conociendo y cuidando
mi cuerpo.

o Autoestima y autoconfianza Identificar ¢ Qué le pasa a

o Inteligencia emocional mi cuerpo? ¢ Cdémo cuido
e Fisico mi cuerpo?

o FEjercicio Diccionario emocional

Alimentacion saludable
Higiene corporal
Higiene del suefio
Adicciones

o Sexualidad responsable
e Espiritual

o Yoga
e Social

o Recreacion

o Actividades culturales
e Intelectual

o Estimulacion cognitiva

o O O

18



3.2 Empoderamiento y salud

Definiciobn de empoderamiento
Definicion de exclusion social
Definicion de inequidad social
Empoderamiento individual
Empoderamiento grupal

o Grupos excluidos

o Trabajadores sector salud

o Politicos

o Religion

6. Empoderamiento

Se ponen a consideracion
las siguientes actividades:

¢ Andlisis FODA personal
e Escala de Autoeficacia
General de Baessler y

Schwarzer

e Toma de decisiones y
comunicacion asertiva

19



Unidad didactica 4

Estilos de vida saludables

Duracion: 10 horas tedricas y 20 horas practicas (10 semanas)

Objetivo:

Analizar los estilos de vida saludables y sus repercusiones en el estado de salud

durante la formacion del cirujano dentista y su practica profesional.

CONTENIDO TEMATICO

4, Estilos de vida saludables
4.1 Alimentacion

Diferencia entre alimentacién y nutricién

Nutrientes: micronutrimentos y macronutrimentos
Carbohidratos, lipidos, proteinas, vitaminas y minerales
¢En donde los encuentro y para que me sirven?
Enfermedades relacionadas a la alimentacion

o Malnutricién

Sobrepeso y obesidad

Desnutricién

o Trastornos de la alimentacion

Anorexia

Bulimia

Etiquetas en los productos ¢ Como utilizarlas a mi favor?

4.2 Activacion fisica

Sedentarismo como factor causal de obesidad,
enfermedades cardiovasculares y metabdlicas

¢, Qué es la activacion fisica?

Diferencia entre activacion fisica y deportes

¢, Qué son y como se realizan las pausas activas?
Pausa activa en la clinica, en el aula, en la casa

PRACTICA

7. Valoracion nutricional e
identificacion de etiquetado en
diferentes productos
alimenticios.

Se elaborard el registro de
recordatorio de ingesta de las
24 hrs.

Se aplicard la minivaloracion
nutricional (MNA) y solicitard a
los participantes llevar
envolturas de diferentes
productos consumidos por los
estudiantes, incluyendo
productos light, para identificar
las caracteristicas de cada uno
de ellos y el valor nutrimental por
porcién y por paquete.

8. Disefo de pausas activas

Se formaran 6 equipos y se
solicitara el disefio de pausas
activas para los principales
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4.3 Autoestima

Elementos basicos de la autoestima

o Autoimagen
o Autovaloracion
o Autoconfianza

Factores influyentes de baja o alta autoestima.
Niveles de autoestima

4.4 Sexualidad responsable

Concepto de sexualidad
Sexualidad responsable y placentera
Reciprocidad y valor propio

Construccién de vinculos afectivos desde el buen trato

4.5 Higiene corporal

Concepto de higiene corporal

Importancia del lavado de manos, limpieza y corte de ufias

para el estudiante de odontologia.

Higiene postural en la vida cotidiana y practica profesional
Recomendaciones de calzado para el Cirujano Dentista
Cuidado de ojos y oidos en la practica estomatolégica
Higiene de venas como prevencion de alteraciones en el

Cirujano Dentista
Ergonomia en la practica estomatolégica

4.6 Suefo

Caracteristicas del suefio
El suefio como un proceso restaurador
Ciclo del suefio
Higiene del suefio
Horas recomendadas
Postura
Consumo de estimulantes como cafeina, alcohol,
tabaco.
Ambiente favorable
Uso de gadgets

entornos en los que se
desenvuelven los estudiantes.

9. Identificacion del nivel de
autoestima

Cada alumno identificara el nivel
de autoestima con base en el
autoconocimiento, y elaboraré su
avatar de acuerdo a los
resultados obtenidos.

10. Promocion de sexualidad
responsable

Se formaran equipos para la
presentacion de sociodramas
gue promuevan:

e Sexualidad responsable y
placentera

e Reciprocidad y valor propio

e Construccion de vinculos
afectivos desde el buen trato

11. Identificacion y prevencién
de riesgos de salud en el
estudiante de odontologia

Elaboracion de  infografias
dirigidas a los estudiantes de la
carrera para la prevencién de
riesgos profesionales

12. Escala de Atenas de
insomnio y propuestas de
cambio para mejorar la higiene
del suefio

Se aplicard la escala indicada
para identificar la percepcion de
cualquier dificultad en el dormiry
se analizaran los habitos y
cambios deseables para mejorar
la higiene del suefio.
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4.7 Vigilancia del estado de salud

e Riesgos para la salud en jovenes universitarios.

O

Estrés, como factor determinante del proceso salud-
enfermedad en los universitarios.

Ayunos prolongados, alimentos y salsas irritantes
para sindrome péptico y colon irritable.

Tipo de dieta, sedentarismo y ansiedad para
sobrepeso y obesidad.

Manejo de materiales de uso odontoldgico, en polvo e
irritantes y contaminacion para alergias.
Confinamiento, compromiso laboral, problemas
familiares, pérdidas cercanas para sindrome ansioso
y depresion.

Practicas sexuales de riesgo para embarazos no
planeados y enfermedades de transmision sexual.

e Deteccién oportuna de cancer de mama y testicular

O

Técnicas de autoexploracion.

¢ Importancia de la autoexploracién bucal.

O

Técnica de autoexploracion

4.8 Consumo responsable de bebidas alcohdlicas

e Alcohal es alcohol, consumo responsable.

¢ Trago estandar. Recomendaciones para hombres y
mujeres.

e Bebidas adulteradas, ¢ qué hacer en caso de
consumirlas?

e Alcohol y bebidas energizantes, los dafios a la salud.

4.9 Recreacion

e Concepto de ocio y recreacion

¢ Impacto en la salud de ocio y recreaciéon

e Tiempo libre y salud

e Actividades ludicas, recreativas y culturales

13. Identificaciébn de riesgos y
propuestas de cambios de
hébitos.

Se formaran equipos para
analizar la problematica del
entorno  que favorece los
problemas de salud en los
universitarios y presentacion de
propuestas para la creacion de
entornos saludables que faciliten

el cambio de habitos

14. Promocién del trago estandar

Identificar las medidas
correspondientes al trago
estandar, en los diferentes tipos
de bebidas alcohdlicas, de
acuerdo al contenido de alcohol.
Realizar ejercicios de célculo de
alcohol en diferentes
bebidas.(calculadora FISAC)

15. Propuestas de actividades
ludicas en la FES Zaragoza

Se formaran equipos para la
presentacién de la propuesta y
ejemplificacion de diferentes
actividades ludicas, recreativas y
culturales.

22



4.10 Consumo de tabaco, mariguana y otras drogas como habito
nocivo para la salud.
e Identificar de manera general, los determinantes sociales

que favorecen las adicciones en estudiantes universitarios.
e ¢ Qué son las adicciones?
¢ Clasificacion de las drogas
e Afectaciones fisicas, psicolédgicas y sociales por:
Tabaco
Vapeo
Mariguana
Aceites canabinoides

o O O O

16. Mitos y realidades del
consumo de drogas.

Se formaran dos equipos para
llevar a cabo un debate en el que
se expondran los pros y los
contras del consumo de drogas,
finalizando con las conclusiones
del dafio que causan.
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Unidad didactica 5

Estrategias de evaluacion del autocuidado

Duracion: 2 horas teoricas y 4 horas practicas (2 semanas)

Objetivo:

Realizar la evaluacion del autocuidado

CONTENIDO TEMATICO

Estrategias de evaluacion del autocuidado
5.1 Cartilla de autocuidado.
e Indicadores de salud

o IMC
Relacién cintura-cadera
Perimetro abdominal
Pulso
Frecuencia respiratoria
o Presion arterial
e Autoestima escala de Rosenberg
e Depresion escala de Zung
e Calidad de vida, escala breve de la OMS

o O O O

5.2 Catrtilla de autoeficacia.
e Concepto de autoeficacia

e Autoeficacia y salud
e Cartilla de autoeficacia y estilos de vida
saludable

PRACTICA

17. Toma de indicadores de
salud y aplicacion de
instrumentos de evaluacién
del autocuidado

Cada alumno tomara los
indicadores de salud de
acuerdo a las normas
establecidas y llenara la
cartilla de autocuidado y la de
autoeficacia y estilos de vida
saludable.

18. Compromisos para la
mejora de los estilos de vida

El alumno analizara los
resultados obtenidos y
compromisos adquiridos para
mejorar su estilo de vida con
repercusion en el estado de
salud y bienestar.
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Estrategias didacticas

Exposicion

Trabajo en equipo

Lecturas

Practicas (taller o laboratorio)
Aprendizaje por proyectos

Aprendizaje basado en problemas

Otras (especificar):
*Consulta de una carpeta de evidencias
Uso de las TIC

Evaluacién del aprendizaje

Trabajos y tareas

Participacion en clase

Asistencia

Listas de cotejo

Otras (especificar)

(X)
(X)
(X)
(X)
(X)

(X)

(X)

(X)

(X)

(X)

(X)

(X)

Presentacion de la Carpeta de evidencias

Ensayo final
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Criterios de acreditacion

Se requiere un minimo del 80% de asistencia para poder ser evaluado.

TEORIA

20 % Participacion

10% Participacion en actividades tales

como:

e Deportiva
e Cultural

e Ocioy recreacion

30% Ensayo final

PRACTICA

40% Participacion y entrega de carpeta de

evidencias.

Participaciéon continua y entrega
del conjunto de materiales
generados durante el semestre
en esta actividad.

100% EVALUACION FINAL

Perfil profesiografico

Titulo o grado

Experiencia
docente

Otra
caracteristica

Licenciatura o maestria en areas de la salud

Con experiencia docente y con formacién pedagdgica

Experiencia en el manejo de promocion de la salud, estilos de vida
saludables y autocuidado. Experiencia en sistemas de ensefianza

activo-participativos.
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Evaluacion del programa

El programa se revisara a través del trabajo colegiado de manera anual con el objetivo

de modificar y actualizar los elementos que lo conforman.
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