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Introduccion

Tradicionalmente dos de las principales areas de ensefianza en el plan de estudios de la
carrera de Médico Cirujano, son la Histologia y la Embriologia. La formacion tedrico-practica
de los estudiantes en estas areas, es esencial para la comprension de la estructura y funcion
del organismo humano, por lo que es importante que distingan los diferentes tejidos, érganos
y sistemas con la finalidad de que comprendan la organizacién y funcionamiento del cuerpo
humano. En la actividad practica de laboratorio, los estudiantes adquieren habilidades que les
permite identificar las interrelaciones de los componentes citados, asi como sus implicaciones
en la salud de los individuos.

Como parte de los programas académicos que integran la carrera, se elabor6 el presente
manual de Histologia y Embriologia que se imparte en el primer afio e integra cuatro médulos
del plan de estudios: 1) La Salud de las Personas en sus Entornos, 2) Crecimiento y Desarrollo
Intrauterino, 3) Parto, Puerperio y Periodo Perinatal, 4) Crecimiento y Desarrollo Extrauterino.
Con el propésito de integrar los conocimientos tedricos con los practicos, el manual contiene
56 précticas, 31 corresponden al médulo uno, y 25 a los mdédulos dos, tres y cuatro.

Los estudiantes observan en el microscopio, mediante laminillas y con la asesoria de sus
profesores, las formas celulares y sus elementos, ademas de los tejidos basicos que integran
el cuerpo humano. Asimismo, los laboratorios cuentan con modelos anatémicos y un acervo
de fotografias digitales. Para las practicas relacionadas con el crecimiento y desarrollo humano
se tienen esquemas y modelos anatémicos. Debido a la amplitud del manual, se presenta en
dos tomos, el uno, contiene las 31 practicas del médulo uno, y el tomo dos integra las practicas
de los moédulos dos, tres y cuatro.

Objetivo.

Identificar las estructuras microscopicas de las células que forman los tejidos, 6rganos,
aparatos y sistemas del cuerpo humano, tanto en etapa adulta como en el desarrollo
embrionario.

SGC- MC-MLO5 V. 02 5/223
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Reglamento General de Laboratorio

Es obligatorio apegarse y cumplir el reglamento de laboratorios de la Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza, aprobado por el H. Consejo Técnico.

Se encuentra en el siguiente enlace:

https://www.zaragoza.unam.mx/wp-content/2023/Reglamentos/reglamento _general laboratorios FESZ.pdf

SGC- MC-MLO5 V. 02 6/223
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Lineamientos especificos del Laboratorio de Histologiay Embriologia

El objetivo del presente reglamento es regular las diferentes actividades que se desarrollan
dentro del laboratorio de Histologia y Embriologia para su buen funcionamiento; cuya finalidad
es el reforzamiento de los temas adquiridos en las clases de teoria, mediante la observacion
de laminillas con ayuda del microscopio, modelos y microfotografias.

a) Generales
I.  Uso obligatorio de bata blanca de laboratorio.
II.  Uso obligatorio de zapato cerrado.
lll. No trabajar solo.
IV. Trabajar con asesoria continua.

V. Prohibido el uso de teléfonos celulares para realizar o recibir llamadas(usar
en modo de vibrador) y el uso de audifonos.

VI.  Prohibido fumar e ingerir alimentos en horarios de clase.

VII.  Prohibido correr y jugar dentro de laboratorio.

VIIl. Para cualquier alumno o persona ajena al interlaboratorio queda estrictamente
prohibido el paso al interior del mismo.

IX. Realizar el llenado del sistema de evaluacion de laboratorio (EVALAB) en la
plataforma.

b) Particulares
l. Operativos

1 La entrega de material para el desarrollo de la practica, sera al término
de la explicacion del tema correspondiente por el profesor asignado.

1 Entregar el material en condiciones éptimas para su utilizacién.

T Recibir el material en cuanto se terminen las actividades, sin que se
rebase los 10 minutos antes del término del horario establecido.

1 Suministrar el material necesario y requerido por los profesores.

Il. Equipos de alumnos por mesa de trabajo
a) Generales

a. El grupo en general es responsable de la limpieza y conservacion del
equipo y materiales comunes del laboratorio durante la practica.

b. El namero de personas que determine el profesor titular del laboratorio.

c. Es obligatorio la asesoria del profesor para poder realizar la practica
correspondiente.

d. Ser responsables de sus pertenencias personales con las que
ingresen al laboratorio.

e. Contar con papel seda para limpieza de objetivos y oculares del
microscopio.

f. Contar con una franela para mantener limpia su area de trabajo.

SGC- MC-MLO5 V. 02 71223
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b) Del Material
a. Pedirlo en el interlaboratorio usando un vale impreso expresamente
para dicho fin y adjuntando a éste la(s) credencial(es) vigente de la FES
Zaragoza de la persona responsable de cada uno de los equipos.
b. Responsabilizarse del buen uso del material

c. Revisar que el material se encuentre limpio y sin dafios, al recibirlo y al
entregarlo.

d. Devolverlo al interlaboratorio 10 minutos antes de que termine suhorario
establecido o en cuanto se termine la actividad.

e. Cuando se dafie algun elemento del material entregado, el usuario
debera hacer un vale adicional por ese material y dejar su credencial
hasta que se repongalo dafiado o faltante. Como limite dos semanas
para su reposicion; cumplido ese tiempo no se le permitiré la entrada a
la practica a los miembros del equipo deudor.

[l Profesores

a. Dar 15 minutos de tolerancia de llegada al grupo correspondiente
antes de iniciar la explicacion de tema de la practica.

b. Informarse de los temas a desarrollar durante cada médulo y los que le
correspondan.

c. Cumplir con el calendario escolar correspondiente.

d. Cumplir con las actividades calendarizadas para cada madulo.

e. Asistir a sus actividades de acuerdo a la Legislacién Universitaria en el
articulo.

f. Entregar la evaluacion de cada alumno a su cargo al término de cada
modulo al profesor de teoria correspondiente.

g. Colaborar con la elaboracion y aplicacion de los examenes de cada
modulo.

h. Vigilar que el material y equipo se resguarde en el interlaboratorio.

SGC- MC-MLO5 V. 02 8/223
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El laboratorio de Histologia del primer afio de la Carrera de Médico Cirujano sera evaluado bajo
los siguientes criterios sugeridos:

CRITERIO PORCENTAJE
2 ‘ Informe de practicas 30%
3 ‘ Examen final 70%

Se sugiere que el informe de practica cumpla con los siguientes criterios y del orden de la rabrica:

10

Criterio
Caratula

Titulo

Introduccién

Objetivos
Marco tedrico

Metodologia

Resultados

Discusion

Conclusioén

Referencias
bibliogréaficas

SGC- MC-MLO5

Descripcion

Nombre de la practica, integrantes del equipo,
responsable de la practica, folio de EVALAB

Anexar el del manual.

Maximo una cuartilla donde se describa las
generalidades de la practica

En infinitivo (tomarlos del manual).
Dara fundamento a cada practica.

En modo de diagrama de flujo con dibujos (en
las practicas que lo incluyan).

Por definir en cada préactica. (Dibujos o
imagenes, tablas, formulas, de acuerdo a cada
practica). Describir el resultado obtenido.

Interpretacion clinica de los resultados
comparandolo con la literatura.

Inferencias concretas.

Estilo Vancouver, referenciadas en el marco
tedrico y discusion

Total

V. 02

Puntaje
Obligatorio

Obligatorio

1

15

15

10

9/223



HISTOLOGIA Y EMBRIOLOGIA TOMO |

MODULO: La Salud de las Personas en sus Entornos LI

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD %@é‘{%
x\&*"’%yﬁ,’*. o

MODULO:
LA SALUD DE LAS PERSONAS EN SUS
ENTORNOS

SGC- MC-MLO5 V. 02 10/223



SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD

HISTOLOGIA Y EMBRIOLOGIA TOMO |

SR
. i FES
MODULO: La Salud de las Personas en sus Entornos PRGN

PRACTICAS

Practica 1. MANEJO DEL MICROSCOPIO Y FORMAS CELULARES

Objetivos

Identificar las partes que constituyen el microscopio y los mecanismos de funcionamiento.

Obtener la habilidad para realizar el enfoque que permita una observacion satisfactoria de los
tejidos.

Fundamento teérico.

El hombre por naturaleza ha tenido inquietudes por observar su entorno, lo que ha propicia do

el descubrimiento de instrumentos que facilitan sus actividades, o ha descubierto un mundo
nuevo como es el caso de la microscopia. El microscopio es un instrumento de precision que
facilita la observacion de objetos o seres, aumentando el tamafio de estructuras que no son
visibles a simple vista. De ahi sunombrequeprovi ene d enicrospr ip e g o £dpéood y
mirar.

En 1590, en Midelburg, Holanda, Juan y Zacharias Janssen construye el que seria el primer
microscopio compuesto de la historia, sin embargo, es Antoni van Leeuwenhoek, considerado
el padre de la microscopia. El microscopio es el instrumento mas importante en muchas areas,
pero principalmente en la Histologia por lo que el conocer sus partes y manejo es de suma
importancia, ya que ayudara al proceso del aprendizaje introduciendo a los alumnos, al
maravilloso mundo de la microscopia.

SGC- MC-MLO5 V. 02 11/223
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1632: En Layden (Holanda), Antoni
van Leeuwenhoek, fabrica un
microscopio simple de unos 10 cm
con el que logré convertirse en el
descubridor de los eritrocitos.

1612: Galileo Galilei incursiona en el trabajo
con lentes. Fabrica uno de pequefio tamafio
(unos 12 cm) instalando dos lentes en tubos
de madera que se deslizaban dentro de uno
exterior de carton al que se le practicaron
terminaciones en cuero al estilo de la época.

1590: En Midelburg (Holanda), Juan vy
Zacharias Janssen construyen el que seria el
primer microscopio compuesto de la historia.
Consistia en dos lentes soportados en tubos de
laton de unos 25 cm de largo que se deslizaban
(facilitando el enfoque) dentro de otro.

Imagen 1.1. Antecedentes de la microscopia.

El microscopio aumenta el tamafio de objetos, seres o porciones que son tan pequefias que
no se pueden observar a simple vista. Existen de dos tipos de microscopios, los simples y los
compuestos. Los simples son aquellos que contienen una sola lente, mientras que los
compuestos contienen mdltiples lentes. A continuacion, se presenta su clasificacion:

SGC- MC-MLO5 V. 02 12/223
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4 N
De campo claro
0 compuesto
g J
4 N
De contraste de
fases y de
interferencia
g
4 N
De fluorescencia
- J
4 N
Microscopio éptico De luz polarizada
J g J
4 N
Esteroscopio
g J
4 N
De radiacion
invisible
g J
4 N
De campo obscuro
Microscopio \_ )
electronico
4 N
De transmision
g J
4 N
De barrido
g J
Microscopio
confocal
Imagen 1.2. Clasificacion de los microscopios.
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Los mas utilizados son el éptico o campo claro, el electronico y el de barrido. Para la realizacion
de las practicas solamente se utilizaran los microscopios épticos, que estan compuestos por
tres sistemas: el mecénico, el 6ptico y el de iluminacion.

El sistema mecénico. Le da soporte y estabilidad al microscopio que consta de:

a)
b)

c)

d)
e)
f)

9)
h)

Un tubo o cabezal. Da sostén a los oculares y por el otro extremo a los objetivos.

El revélver. Es la estructura que sostiene a los objetivos, se gira para cambiarles de
posicion.

Platina. Es una estructura que da soporte a la preparacion que es sujetada por unas
pinzas de sujecion, puede contener o no un carro de desplazamiento de la preparacion.
Por su centro pasa la luz transmitida por la fuente luminosa.

Brazo o columna. Da sostén al tubo y es la parte que se utiliza para sostener al
microscopio para su traslado.

Tornillos macro métrico y micrométrico. Son los que desplazan a la platina en forma
vertical, de arriba hacia abajo.

Platina. Soporte donde se coloca el portaobjetos.

Base. Soporte del microscopio.

Carro o pinzas y tornillo del carrito de desplazamiento. Permiten sujetar y desplazar el
portaobjetos sobre la platina.

e . Tornillo del carrito
de desplazamiento

Tornillo
Micrométrico

Imagen 1.3. Sistema mecanico del microscopio.

SGC- MC-MLO5 V. 02 14/223
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Sistema 6ptico. Se constituye por los oculares y los objetivos.
a) Oculares. Son tubos con lentes que se ponen en contacto con los ojos para poder
observar.

b) Objetivos. Son unas lentes que se encuentran sujetas al revolver, se dividen en dos
tipos: las secas y las de inmersion. Las secas no utilizan ninguna sustancia sobre la
laminilla para su observacion, se subdividen en tres tipos: la lupa de 4x, el seco débil
10x, y el seco fuerte 40x. Los de inmersién de 100x necesitan la utilizacion de aceite
de cedro o de inmersion para microscopio.

Oculares

]

—»Jr)}f:i‘

4

B > PN
i e oy 15

Imagen 1.4. Sistema 6ptico del microscopio.

Sistema de iluminacion. Se integra por la fuente luminosa que puede ser un espejo O
lampara, un condensador y el diafragma. El condensador es el sistema de lentes que tiene
como funcién captar los rayos luminosos y dirigirlos hacia la preparacion; el diafragma, controla
la cantidad de luz que pasa por el condensador.

Sistema de eléctrico. Se integra por la fuente de poder que se conecta a luz eléctrica y del
botén de encendido del microscopio.

SGC- MC-MLO5 V. 02 15/223
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Boton de
encendido

Imagen 1.5 Sistema de iluminacién y eléctrico del microscopio.

Manejo del microscopio.
Traslado. Se toma con la mano derecha el brazo del microscopio y con la mano izquierda la
base.
Enfoque. Se conecta el microscopio y se enciende con el boton de encendido. Se coloca la
laminilla (portaobjetos) sobre la platina del microscopio, se pone el objetivo de lupa, se
desplaza la platina con el tornillo macrométrico y se observa con los oculares la preparacion
hasta su enfoque, con el tornillo micrométrico se afina la imagen.

SGC- MC-MLO5 V. 02 16/223
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Accesorios. Son aditivos que permiten extender las capacidades del instrumento (camaras
fotograficas, de video, computadoras, accesorios para dibujar, entre otros).

Formas y tamafios celulares.

El concepto de c®lula proviene del l at2zn fACel | ul
unidad estructural y funcional basica de todo organismo, esta formada por un citoplasma, un

ndcleo y una membrana citoplasmatica. Sus principales funciones son: crecer, reproducirse,

morir y autorregularse, ademas de tener la capacidad de obtener y utilizar energia, la
comunicacion entre otras células y la capacidad de reaccionar ante estimulos. A la célula se

le pueden estudiar la forma, el tamafio y la polaridad.

Las células presentan una gran variedad de formas y pueden ser: Fusiformes, estrelladas,
prismaticas, aplanadas redondas o esféricas, piramidal, poliédrica, irregular. El tamafio es muy
variable y se expresan en micras (um) pueden existir desde 1y 2 micras como las bacterias,
los globulos rojos de 7 micras, hepatocitos (células hepéticas) de 20 micras, 6vulos de 150
micras.

Materiales.
Laminillas:

Ovario 1 H.E.
Estobmago 29 H.E.
Corteza Cerebral 62.
Corteza Cerebelosa 61
Lengua 24 H.E.
Higado 36 H.E.
Médula espinal 57.

Equipo.
Microscopio(s) 6ptico(s) por mesa de laboratorio.
Computadora personal (opcional)
Canon.

Servicios. No aplica.

Procedimiento.
El alumno observara las preparaciones histolégicas en el microscopio con la supervision del
profesor, identificando lo siguiente:

SGC- MC-MLO5 V. 02 17/223
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Manejo del microscopio optico.

1. Colocar el objetivo de menor aumento (lupa 4x) en posicion y la platina debe de estar
completamente abajo.

2. Colocar la preparacion sobre la platina sujetdndola con las pinzas metalicas.
3. Para realizar el enfoque:

a) Acercar al maximo la lupa del objetivo a la preparacion, empleando el tornillo macro
métrico.

b) Mirando, a través de los oculares, ir separando lentamente el objetivo de la preparacion
con el macro métrico y, cuando se observe algo nitido la muestra, girar el micrométrico
hasta obtener un enfoque fino y se pueda observar con claridad la muestra.

4. Pasar al siguiente objetivo 10 x (seco débil). La imagen deberia estar ya casi enfocada y
suele ser suficiente con mover un poco el micrométrico para lograr el enfoque fino por lo
gue se puede cambiar el objetivo de 40x (seco fuerte) y se ajusta con el macro métrico.

5.- Si se quiere observar con mayor detalle se utiliza el objetivo 100x o de inmersién, se
requiere la utilizacién de aceite de inmersién, nunca utilizar el objetivo sin la utilizacién del
aceite.

Formas celulares:

a) Esférica (Circular).
b) Piramidal.

c) Poliédrica.

d) Estrellada (Astrocito).
e) Biconcava.

f) Fusiforme.

g) Plana.

h) Cubica.

i) Cilindrica.

i) lrregular.

Resultados.

De acuerdo con lo observado durante la realizacion de la practica, registre sus resultados
tomando fotos y sefalando cada parte indicada.
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Célula
cubica

Imagen 1.6. Ovario (foliculo primario).
Laminilla No: Tejido: Variedad:
Ovario 1 H.E. Forma celular Ninguna

Estructura sefalada:
Cubica

Imagen 1.7. Ovario (Ovocito).
Laminilla No: Tejido: Variedad:
Ovario 1 H.E. Forma celular Ninguna

Estructura sefalada:
Esférica
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Laminilla No:
Estébmago 29 H.E.

Tejido:
Forma celular

Variedad:
Ninguna

Estructura sefalada:
Cilindrica

Imagen 1.9. Corteza cerebral.

Laminilla No:
Corteza Cerebral 62

Tejido:
Forma celular

Variedad:
Ninguna

Estructura sefalada:
Piramidal
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Imagen 1.10. Corteza cerebelosa.
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Laminilla No:

Corteza Cerebelosa 61

Tejido:

Variedad:

Forma celular Ninguna

Estructura sefalada:
Piriforme

Imagen 1.11. Lengua (vaso sanguineo).

Laminilla No: Tejido: Variedad: Estructura sefalada:
Lengua 24 H.E. Forma celular Ninguna Plana
SGC- MC-ML05 V. 02 21/223




SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD

HISTOLOGIA Y EMBRIOLOGIA TOMO |
MODULO: La Salud de las Personas en sus Entornos

Imagen 1.12. Higado.

Laminilla No: Tejido: Variedad: Estructura sefialada:
Higado 36 H.E. Forma celular Ninguna Poliédrica

Imagen 1.13. Corte de médula espinal.

Laminilla No: Tejido: Variedad: Estructura sefalada:
Médula espinal 57 Forma celular Ninguna Estrellada

SGC- MC-MLO05 V. 02 22/223



W N

HISTOLOGIA Y EMBRIOLOGIA TOMO |
MODULO: La Salud de las Personas en sus Entornos

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD -F oY

FES
ZARAGOZA
o —

Bibliografia.

. Gartner, L. P., Nava, A. S., Isabel, G. P. M., Angel, H. E. M., & Roig, G. F. (2018). Histologia:

Atlas en color y texto. (7a. Ed.). Wolters Kluwer.

.1,, F.van der G. T. (2017). Histologia y Biologia Celular. (3a. Ed.) McGraw Hill.
.Junqueira, L. C., Carneiro, J., & Isabel, G. P. M. (2022).Histologia Bésica: Texto y atlas. (13a.

Ed.) Panamericana.

. Lowe, J. S., Anderson, P. G., & Anderson, S. I. (2020). Histologia Humana. (5a. Ed.).

Elsevier.

. Pawlina, W., & Ross, M. H. (2020). Ross histologia: Texto y atlas: Correlacion con biologia

molecular y celular. (8a. Ed.). Wolters Klumer.

. Welsch, U., Sobotta, J., & Deller, T. (2016). Sobotta, Histologia. (3a. Ed.) Panamericana.

Recursos en linea.

http://campus.usal.es/~histologia/museo/Microscopios/museo30k/museo30k.html

SGC- MC-MLO5 V. 02 23/223


http://campus.usal.es/~histologia/museo/Microscopios/museo30k/museo30k.html
http://campus.usal.es/~histologia/museo/Microscopios/museo30k/museo30k.html

—

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD

HISTOLOGIA Y EMBRIOLOGIA TOMO |

RS
. i FES
MODULO: La Salud de las Personas en sus Entornos ZARNGOZA

Practica 2. ORGANELOS CELULARES MEMBRANOSOS

Objetivos.
Identificar las caracteristicas y funciones de los organelos celulares membranosos.

Describir los modelos explicativos y microfotografias de organelos celulares membranosos,
con énfasis en sus caracteristicas y funciones.

Fundamento Teorico.

La sustancia viva de la célula o protoplasma incluye el nicleo, compuesto por nucleoplasma,
el protoplasma circundante o citoplasma. Toda la célula esta rodeada por una membrana
muy delgada de protoplasma especializado, la membrana celular o plasmalema, que
determina los limites de la célula como unidad estructural. Del mismo modo, el nucleoplasma
se mantiene separado del citoplasma por medio de una membrana de protoplasma
especializado, la membrana nuclear o nucleolema.

El nucleo y el citoplasma contienen varias estructuras identificables con el microscopio 6ptico,
denominadas organelos e inclusiones. Se considera a los organelos como los 6érganos internos
pequefios de la célula, los cudles son unidades de protoplasma especializado con funciones
celulares especificas.

El ntcleo es el organulo méas grande de la célula y contiene el genoma junto con las enzimas

necesarias para la duplicacion del DNA y su transcripcion en RNA. El citoplasma y el nucleo

tienen funciones distintas, pero actllan en conjunto para mantener la viabilidad celular. Los

organelosc omprenden |1 os que presentan maenblattnea o0 fi me
0O Ano membranososo, |l os primeros c ucomslnmadorasf unci o1
de energia y generadoras de energia de la célula. Todas las células tienen el mismo conjunto

basico de organelos intracelulares y las membranas de los organelos membranosos adoptan

en el citoplasma formas vesiculares, tubulares o de otro tipo que pueden estar enrolladas

(como en el caso del Reticulo Endoplasmico Liso) o replegados (como la membrana
mitocondrial interna). Estas configuraciones de la membrana aumentan mucho la extension de

la superficie sobre la cual ocurren las reacciones bioquimicas y fisiolégicas esenciales. Los

espacios encerrados por las membranas de los organelos constituyen el micro
compartimientos intracelulares en los que se segregan o concentran sustratos, productos y

otras sustancias.

Ademas, cada tipo de organulo contiene un conjunto de proteinas exclusivas; en los organelos
membranosos estas proteinas se hallan incorporadas en la membrana o secuestradas enla
luz. Por ejemplo, las enzimas de los lisosomas estan separadas de la matriz citoplasmatica
por una membrana especifica resistente a ellas porque su actividad hidrolitica seria perjudicial
para la célula. A continuacion, se presenta la clasificacion de los organelos membranosos:
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Caracteristicas
microscopicas 6pticas

Caracteristicas
microscoépicas electrénicas

Funcién y ubicacion

Organelo méas grande dela
célula, con limites bien
definidos; con frecuencia se
ven los nucléolos y la
distribucion de la cromatina

Rodeado por dos membranas
(envoltura nuclear) que
poseen complejos de poros y
entre las cuales hay una
cisterna perinuclear; regiones
con cromatina condensada y

cromatina laxa
(heterocromatina y
eucromatina,
respectivamente).

Actla en conjunto con el
citoplasma para mantener
la vitalidad de la célula. Por
lo general todas las células
presentan un nudcleo a
excepcion del eritrocito que
carece de este vy, por
ejemplo: el osteoclasto que
esmultinucleado.

Reticulo Endopldsmico Rugoso (RER).

Caracteristicas
microscoépicas opticas

Caracteristicas
microscoépicas electrénicas

Funcion y ubicacion

Con frecuencia se ve como
una region basofila  del
citoplasma que recibe el
nombredefier gast op

Tdbulos, cisternas y sacos
aplanados limitados por
membrana con ribosomas
adosados.

Aparece en todas las
células y en una cantidad
particularmente abundante,
por ejemplo: en pancreas
exaécrino, parétida y
glandula  mamaria  en
lactacién. Tiene un papel
fundamental en la sintesis
de proteinas.

Reticulo Endoplasmico Liso (REL).

Caracteristicas
microscoépicas opticas

Caracteristicas
microscoépicas electrénicas

Funcién y ubicacion

No visible, el citoplasma en la | Tubulos, cisternas y sacos | Es muy extendido en

region del Reticulo | aplanados  limitados  por | células musculares, y en

Endoplasmico Liso puede | membrana sin ribosomas | productoras de esteroides.

exhibir una eosinofilia bien | adosados. Funciones: desintoxicante,

definida. reserva de Ca+ en células
musculares y sintesis de
hormonas.
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Aparato de Golgi.

Caracteristicas Caracteristicas - L
microscopicas 6pticas microscoépicas electrénicas Funcion'y ubicacion

A veces se ve como unaregion | Pilas o agregados de sacos, | Las células glandulares
de itinci- -n n ¢ membranosos aplanados, con | tienen particularmente
impregnaciones con metales | frecuencia adyacentes al | Aparatos de Golgi grandes.
pesados aparece como un | nucleo. Funcion: modifica
entramado reticular, visible en estructuralmente las
las células vivas con el proteinas formadas por el
microscopio de interfase. RER y las clasifica.

Mitocondrias

Caracteristicas Caracteristicas

: - e : e - Funcién y ubicacién
microscopicas épticas microscopicas electrénicas

A veces visibles, en | Membrana doble: una externa | La funcién principal es
situaciones favorables, como | lisa y una interna con muchos | proveer de energia a la

puntos oscuros muy | pliegues (crestas); en las | célula, pero desempefian
pequefios; visibles en las | células secretoras de | muchas funciones
células vivas tefiidas con | esteroides la  membrana | adicionales. Hay una
colorantes vitales, como el | interna forma crestas | abundancia especial en las
verde Jano. tubulares. células  parietales  del

estdbmago, las  células
epiteliales de los tubulos

renales, las células
musculares estriadas,
adipocitos y muchas
neuronas.
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Caracteristicas
microscopicas 6pticas

Caracteristicas
microscoépicas electrénicas

Funcion y ubicacion

Solo visibles con tinciones
histoquimicas enziméaticas
especiales.

Vesiculas limitadas por
membrana simple, a menudo
electrondensas.

Tienen varias funciones,

pero la principal es la
degradacién de
macromoléculas. Son

especialmente abundantes
en los macréfagos, los
neutrofilos, los hepatocitos,
las células epiteliales del
tibulo proximal de Ia
nefrona, los enterocitos del
intestino delgado, las
células epiteliales
foliculares de la glandula
tiroides y muchas neuronas.

Vesiculas de secrecion

Caracteristicas
microscopicas opticas

Caracteristicas
microscoépicas electrénicas

Funcién y ubicacion

Se ven sélo cuando son muy
grandes (por ejemplo:
granulos de cimogeno en el
pancreas).

Muchas vesiculas limitadas
por membrana, de tamafio
relativamente  pequefio vy
diametro uniforme; con
frecuencia polarizadas hacia
un lado de la célula.

Son estructuras de
transporte que actiian como
intermediarias entre los
endosomas tempranos y los
tardios y, en consecuencia,
pertenecen al sistema
lisosémico.

SGC- MC-MLO5

V. 02

27/223




SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD

HISTOLOGIA Y EMBRIOLOGIA TOMO |
MODULO: La Salud de las Personas en sus Entornos

ZARAGOZA
R s B ]

Peroxisomas

Caracteristicas Caracteristicas - L
microscopicas 6pticas microscoépicas electrénicas Funciony ubicacion
Solo visibles con tinciones | Vesiculas limitadas por | Son especialmente
histoquimicas enzimaticas | membrana simple, a menudo | abundantes en el higado,
especiales. con inclusiones cristaloides | en los tdbulos proximales

electrondensas. de la nefrona y en las
glandulas sebaceas de la
piel. Funcion: desintoxica y
forma lipidos complejos,
principalmente.
Materiales.

Microfotografias de:

1 Reticulo Endoplasmico Rugoso (R.E.R.)
Reticulo Endoplasmico Liso (R.E.L.)
Aparato de Golgi
Lisosomas (primarios, secundarios)
Peroxisomas
Mitocondria
Membrana celular
Vesiculas
Uniodn intercelular

= =4 -8 -4 a8 -8 9 -2

Equipo.
T Computadora personal (opcional).
1 Canon.
1 Microscopio 6ptico.

Servicios: Corriente eléctrica.

Procediminto.

El alumno observara las microfotografias con la supervision del profesor e identificara lo
siguiente: R.E.R., R.E.L., Aparato de Golgi, Lisosomas (secundarios, primarios), Peroxisomas,
Mitocondria, Membrana celular, Vesiculas, Unién intercelular.

Resultados.
De acuerdo con lo observado durante la realizacion de la practica, registre sus resultados.
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Microfotografia 3.1. Reticulo Endoplasmico Rugoso. Tomado de
http://beaussier.mayans.free.fr/IMG/pdf/genet_TP4 aide.pdf

Microfotografia
R.E.R.

Tejido:
Célula

Variedad:
Organelo Celular
Membranoso

Estructura sefialada:
Reticulo endoplasmico
rugoso

;‘-

crofotografia A

B s 48
W cars’

3.2. Reticulo Endoplasmico Liso. Tomado de

https://www.alamy.es/micrografo-electronico-de-transmision-tem-mostrando-el-nucleo-con-un-
gran-nucli-lo-y-el-citoplasma-lleno-de-reticulo-endoplasmico-rugoso-cisternae-

mage335256891.html
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Microfotografia Tejido: Variedad: Estructura sefialada:
R.E.L. Célula Organelo Celular Reticulo endoplasmico
Membranoso liso

Microfotografia 3.4. Lisosomas. Tomado de
http://dehistology.blogspot.com/2011/06/lysosomes.htm|?m=1

Microfotografia Tejido: Variedad: Estructura sefialada:
Lisosomas Célula Organelo Celular Membranoso Lisosomas primarios

Microfotografia 3.5. Lisosomas.
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Microfotografia: Tejido: Variedad: Estructura sefialada:
Lisosomas Célula Organelo Celular Lisosomas
Membranoso secundarios
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Microfotografia 3.6. Peroxisomas. Tomado de https://basicmedicalkey.com/cytoplasm-
peroxisomes-and-peroxisomal-diseases/

Microfotografia: Tejido: Variedad: Estructura sefalada:
Peroxisomas Célula Organelo Celular Membranoso Peroxisoma

T )
'\T.",'p‘%?;;'»::.
: Y f\

Microfotografia 3.7. Mitocondria. Tomado de http://www.biologia.edu.ar/microscopia/meb.htm

Microfotografia: Tejido: Variedad: Estructura sefialada:
Mitocondria Célula Organelo Celular Mitocondria
Membranoso
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Microfotografia 3.8. Membrana celular. Tomado de
https://www.sciencephoto.com/media/864666/view/cell-membrane-tem

Microfotografia Tejido: Variedad: Estructura sefialada:
Membrana celular Célula Organelo Celular Membrana celular
Membranoso

Microfotografia 3.9. Aparato de Golgi. Tomado de
https://medcell.org/histology/cell_lab/golgi_em.php

Microfotografia Tejido: Variedad: Estructura sefalada:
Aparato de Célula Organelo Celular Aparato de Golgi
Golgi Membranoso
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Microfotografia 3.10. Union Intercelular. Tomado de
https://emcore.ucsd.edu/about/index.html

Microfotografia Tejido: Variedad: Estructura sefalada:
Union Intercelular Célula Membrana Celular Union Intercelular
Bibliografia.
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Practica 3. ORGANELOS CELULARES NO MEMBRANOSOS E INCLUSIONES
CITOPLASMATICAS

Objetivo.
Identificar los organelos celulares no membranosos e inclusiones citoplasméticas.

Fundamento tedrico.

Se denominan organelos celulares no membranosos e inclusiones citoplasmaticas, por no
tener membrana dentro de su estructura, encontrando dentro de ellos a los siguientes:
ribosomas, microfilamentos, microttbulos, centriolos y las especialidades de membrana.

Los ribosomas que al igual a los que se encuentra en el reticulo endoplasmico rugoso
sintetizan proteina, pero en esta ocasion es para las necesidades de la célula, formados por
dos subunidades.

El citoesqueleto, cuyos componentes son los microfilamentos y los microtibulos, los primeros
corresponden a los musculos de las células, representados por los filamentos gruesos y

delgados (miosina y actina respectivamente), sin embargo entre ellos los filamentos

intermedios; los segundos forman el armazdén por medio de los cuales se da la forma celular,
estoscompuestos por tubulinfh)alfa (&) mysmabmanenab
de laestructura de los: centriolos, cuerpos basales y dos de las especialidades de membrana

como son los cilios y los flagelos, cuya propiedad de estos es el movimiento.

Los centriolos al igual que los cuerpos basales, cuentan con 9 tripletes de microtubulos, los
primeros compuestos por un par de ellos formando parte del centro celular y el centro
organizador de microtibulos donde son formados todos y cada uno de los microtibulos de la
célula, los segundos migran por debajo del borde apical de la célula donde forman el axolema
cuya estructura es de microtlbulos dispuestos en 9 dobletes y un singulete o par central,
forman a los cilios al llevarse la membrana celular son mas de uno y mueven la capa de moco
gue se encuentra sobre las células del epitelio respiratorio; por otro lado cuando es Unico de
mayor longitud se denomina flagelo, confiriéndole movilidad a la célula cuyo ejemplo es el
espermatozoide.
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Materiales.
Microfotografias de:
Ribosomas
Microtubulos.
Microfilamentos.
Centriolos.
Nucléolo.
Inclusiones citoplasmaticas: glucégeno, lipidos.
Especialidades de membrana: cilios, flagelos, microvellosidades y estereocilios.

= —=a =4 —a 8 a9

Equipo.
9 Computadora personal (opcional).
1 Cafon
1 Microscopio(s) optico(s) por mesa de laboratorio.

Servicios: Corriente eléctrica.

Procedimiento.
Identificar los siguientes organelos no membranosos en las microfotografias.

Ribosomas, microtibulos, microfilamentos, centriolos, nucleolo, inclusiones citoplasméticas:
glucogeno, lipidos. Especialidades de membrana: cilios, flagelos, microvellosidades vy

estereocilios.

Resultados.
De acuerdo con lo observado durante la realizacién de la practica, registre sus resultados.
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Imagen 4.1. Microfotografia de Microtubulos cortados transversalmente.

Microfotografia Tejido: Variedad: Estructura sefialada:
Microtubulos Célula Organelo No Membranoso Microtubulos cortados
transversalmente

3

Imagen 4.2. Microfotografia de Microfilamentos. Tomado de
https://elysiumbham.wixsite.com/elysium/tejido-muscular

Microfotografia Tejido: Variedad: Estructura sefalada:
Microfilamentos Célula Organelo No Microfilamentos
Membranoso
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Imagen 4.3. Microfotografia de Centriolo

Microfotografia Tejido: Variedad: Estructura sefalada:
Centriolo Célula Organelo No Centriolo
Membranoso

{ T 5
o
. .

Imagen 4.4. Microfotografia de Nucléolo. Tomado de https://www.alamy.es/micrografo-

electronico-de-transmision-tem-mostrando-el-nucleo-con-un-gran-nucli-lo-y-el-citoplasma-
lleno-de-reticulo-endoplasmico-rugoso-cisternae-image335256891.html

Microfotografia Tejido: Variedad: Estructura sefialada:
Nucléolo Célula Organelo No Nucléolo
Membranoso
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Imagen 4.5. Microfotografia de inclusiones de glucogeno. Tomado de
https://es.123rf.com/photo_97131105 micrograf%C3%ADa-de-microscopio-
electr%oC3%B3nico-de-transmisi%C3%B3n-tem-que-muestra-varios-org%C3%Alnulos.html

Microfotografia Tejido: Variedad: Estructura sefialada:
Inclusiones Célula Organelo No Inclusiones de Glucégeno
Membranoso

Imagen 4. 6. Microfotografia corte transversal de cilios. Tomado de
https://www.columbia.edu/itc/hs/medical/sbpm _histology old/lab/micro_popup08.html

Microfotografia | Tejido: Variedad: Estructura sefalada:
Especialidades Célula Especialidad de Cilios
de Membrana Membrana
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Imagen 4. 7. Microfotogrﬁa corte Iongitudinal d Microvellosidades. Tomado de
http://www.facmed.unam.mx/deptos/biocetis/atlas_histo/tomo_iii/DIGESTIVO_archivos/page

0062.htm
Microfotografia Tejido: Variedad: Estructura sefialada:
Especialidades Célula Especialidad de Microvellosidades
de Membrana Membrana

Imagen 4. 8. Microfotografia corte longitudinal de Estereocilios. Tomado de
https://directorsblog.nih.gov/tag/stereacilia/

Microfotografia Tejido: Variedad: Estructura sefalada:
Especialidades Célula Especialidad de Estereocilios
de Membrana Membrana

SGC- MC-MLO5 V. 02 40/223




HISTOLOGIA Y EMBRIOLOGIA TOMO |
MODULO: La Salud de las Personas en sus Entornos

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD -F oY

FES
ZARAGOZA
o —

Bibliografia.

1. Gartner, L. P., Nava, A. S., Isabel, G. P. M., Angel, H. E. M., & Roig, G. F. (2018).
Histologia: Atlas en color y texto. (7a. Ed.). Wolters Kluwer.

2. I.F.vander G. T. (2017). Histologia y Biologia Celular. (3a. Ed.) McGraw Hill.

3. Junqueira, L. C., Carneiro, J., & Isabel, G. P. M. (2022). Histologia Bésica: Texto y atlas.
(13a. Ed.) Panamericana.

4. Lowe, J. S., Anderson, P. G., & Anderson, S. I. (2020). Histologia Humana. (5a. Ed.).
Elsevier.

5. Pawlina, W., & Ross, M. H. (2020). Ross histologia: Texto y atlas: Correlacion con biologia
molecular y celular. (8a. Ed.). Wolters Klumer.

6. Welsch, U., Sobotta, J., & Deller, T. (2016). Sobotta, Histologia. (3a. Ed.) Panamericana.

SGC- MC-MLO5 V. 02 41/223



—

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD

HISTOLOGIA Y EMBRIOLOGIA TOMO |
MODULO: La Salud de las Personas en sus Entornos

P A
FES
ZARAGOZA

Préctica 4. CICLO CELULAR: INTERFASE Y MITOSIS.

Objetivo.

Identificar las caracteristicas del nicleo en interfase, de las etapas de la mitosis y el ciclo
celular.

Fundamento teorico.

El nucleo de la célula ocupa alrededor del 15% del volumen celular. La forma y estructura son
diferentes en cada célula. Sus principales componentes son: envoltura nuclear, cromatina,
nucléolo y nucleoesqueleto.

a) La envoltura nuclear tiene una membrana nuclear externa, una cisterna perinuclear,
una membrana nuclear interna (es una lamina fibrosa semejante a una malla, contiene
tres polipéptidos: lamina A, B y C) y espacios llamados poros nucleares (permite la
comunicacion entre el citoplasma y el nucleoplasma), esta formado por 100 proteinas
diferentes organizadas en 3 subunidades: columnares, anulares y adluminares.

b) El nucleoesqueleto es una red tridimensional de filamentos integrada por proteinas y
RNA. Contribuyen a regular el estado de organizacion de los cromosomas y efectia la
duplicacion de DNA.

c) La cromatina contiene el DNA e histonas, se clasifica en eucromatina (es poco
condensada y constituye el 10% de la cromatina total, el DNA de la eucromatina se
transcribe en RNA mensajero y de transferencia) y heterocromatina (es condensada,
puede constituir hasta el 90% de la cromatina total, su DNA no se transcribe).

c¢) El nucléolo contiene los genes codificadores del RNA ribosémico, estructuralmente se
distinguen tres componentes: pars fibrilar, pars granulosa y pars amorfa.

El ndcleo en interfase tiene los periodos G1 (postmitotico y presintetico, crecen al tamafio de
la célula madre recuperan organelos, RNA, producen proteinas; y los dos centriolos comienzan
a separarse e inician su duplicacién). En el periodo S se duplica el material genético. En el
periodo G2 postsintético o premitético, se lleva a cabo la sintesis de RNA, en este periodo se
tiene doble pareja de centriolos.

Mitosis es el proceso mediante el cual se generan nuevas células a partir de una célula madre,
las células hijas tendran el mismo contenido genético, con la finalidad es mantener la
estructura de los tejidos, renovar las poblaciones celulares y reparar tejidos, entre otros. En la
mitosis la divisién del nicleo se llama cariocinesis, la division del citoplasma se llama
citocinesis. En el proceso de la mitosis se forman el aparato cromatico a partir de los
cromosomas, y el aparato acroméatico a partir de los centriolos, los asteres y el huso mitético.
De la mitosis se distinguen 4 fases:
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1) Profase. Esta fase se inicia cuando los cromosomas se compactan y se hacen visibles
al microscopio, participan proteinas como la condensina que permite la compactacion,
y la cohesina que permite la union de crométides hermanas, implica cambios
morfologicos, fisicos y quimicos por lo que se disuelven los nucléolos. Los
microfilamentos se dispersan y los microtubulos se fragmentan, por lo tanto, tienen
contacto con los cromosomas y forman el huso mitético, al final de la profase se
disuelve la envoltura nuclear.

2) Metafase. Al formarse el huso mitético (se conforma de dos pares de centriolos y tres
tipos de microtubulos: astrales, polares y cromosomicos) los cromosomas se ponen en
contacto con los microtibulos cromosémicos y se dirigen al plano medio de la célula,
la metafase concluye cuando los cromosomas quedan alineados.

3) Anafase. Durante esta fase los cromosomas se separan y se dirigen a cada polo por la
intervencion de la topoisomerasa y la degradacion de la proteina de adhesion de las
cromatidas, por accién del complejo enzimatico denominado ciclosoma. Se acortan los
microtibulos cromosdmicos y se alargan los microtibulos polares y astrales, se inicia
la desfosforilacion de las histonas y laminas nucleares.

4) Telofase. En esta fase se inicia la reconstitucion de la envoltura nuclear por las
vesiculas de ldminas nucleares (A, B y C) se restablece el nucléolo, los microtibulos y
se reorganizan como citoesqueleto, por lo que daran forma nuevamente a la célula.

Materiales.
Laminillas:
Corte de cebolla 63.

Equipo:
1 Microscopio(s) Gptico(s) por mesa de laboratorio.
T Computadora personal (opcional).
q Caion.

Servicios: Corriente eléctrica.

Procedimiento.

El alumno identificara las etapas de cuando una célula esta en interfase, o cuando esta en
mitosis. Asi mismo, describe las caracteristicas que tiene la célula cuando se encuentra en

profase, metafase, anafase, y telofase.

Resultados.
De acuerdo con lo observado durante la realizaciéon de la préctica, registre sus resultados.
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Imagen 2.1. Corte de cebolla.

Laminilla No: Tejido: Variedad: Estructura sefialada:
Corte de cebolla 63 Ciclo celular mitosis Profase

Imagen 2.2. Corte de cebolla.

Laminilla No: Tejido: Variedad: Estructura sefalada:
Corte de cebolla 63 Ciclo celular Mitosis Metafase
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Imagen 2.3. Corte de cebolla.

Laminilla No: Tejido: Variedad: Estructura sefialada:
Corte de haba Ciclo celular Mitosis Anafase, Interfase
63

Imagen 2.4. Corte de cebolla.

Laminilla No: Tejido: Variedad: Estructura sefalada:
Corte de cebolla 63 Ciclo celular Mitosis Telofase
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Practica 5. HISTOLOGIA DE TEJIDO EPITELIAL DE CUBIERTA Y REVESTIMIENTO
SIMPLE

Objetivo.
Identificar los tejidos epiteliales de cubierta y revestimiento simples.

Fundamento tedrico.

Los tejidos son un conjunto de células que estan organizadas para una funcién en especifico
y se clasifican en epitelial, conectivo, muscular y nervioso. En el tejido epitelial las células
presentan cohesion entre ellas por lo que les permite funcionar como una barrera, los epitelios
se clasifican en cubierta, revestimiento y glandular, los podemos encontrar en la piel por lo que
funciona como una cubierta, en vasos sanguineos, eso6fago, estbmago, intestino delgado y
grueso, laringe, traguea, entre otros funciona como un revestimiento solo por mencionar
algunos ejemplos. En el tejido epitelial podemos observar la polaridad morfolégica y funcional
debido a la distribucion de los organelos, dominios morfolégicos y bioquimicos parala funcion
por lo tanto define las regiones celulares (apical, lateral y basal). La membrana basal es la
superficie en la cual los epitelios se encuentran fijos y esta conformada de proteoglucanos y
glucoproteinas proporcionados tanto por células epiteliales como el conjuntivo adyacente.

Para clasificar a los epitelios nos basamos en las formas que las células adquieren cuandose
observan en el microscopio, dicha descripcion se basa en tres parametros: morfologia de las
células mas apicales, el nimero de capas que posee el epitelio, y si tiene algun tipo de
especializacion de la membrana que se presenta en la superficie apical.

Morfologia de las células mas apicales.
a) Forma celular plana o escamosa: son células bajas, alargadas horizontalmente, las
cuales se engrosan en el sitio donde se encuentra el nacleo que es alargado.
b) Forma celular cubica: presenta una similitud en ancho, altura y profundidad son casi
iguales y su nucleo se observa esférico.
c) Forma celular cilindrica: la célula se ve mas alta que anchay el nicleo es ovalado.
d) Forma celular esférico: se observa redonda y nicleo redondo.
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Numero de capas del epitelio
a) Simple. Este tejido esta formado por una sola hilera de células a partir de la membrana

basal.
b) Estratificados: Cuando tienen dos o mas capas a partir de la membrana basal.

c) Pseudoestratificados. Parecen varias capas, pero solo es una.

Especializacion de la superficie apical.

a) Microvellosidades: son modificaciones de la membrana apical que funcionan para la
absorcion, son de la misma longitud cada una de ellas (0.21 micras) y solamente se
observan en microscopio electronico.

b) Cilios: son prolongaciones maviles que son capaces de mover liquidos o moco en una
direccion determinada miden aproximadamente 7 a 10 micras. Estructuralmente lo
forma el centriolo cada uno de ellos.

c) Estereocilios: son modificaciones de membrana apicales largas, delgadas vy

ramificadas.
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1 Epitelial

91 Cubiertay revestimiento

Tipo de

J

epitelio

¢ Plano, cubico o cilindrico

Forma
celular

Simple, seudoestratificado o estratificado
NUmero de

capas

Microvellosidades, cilios, estereocilios
Modificacion
de

membrana
Imagen 5.1. Clasificacion de epitelios.
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Material.
Laminillas:
1 Lengua 24.
1 Rifidn 46.
1 Estomago 29.
1 Yeyuno 32.
1 Traquea 44.
9 Ovario 1.
1 Epididimo 9.
Equipo:
9 Computadora personal (opcional).
1 Cafion

9 Microscopio(s) dptico(s) por mesa de laboratorio.

Servicios: Corriente eléctrica.

Procedimiento.
El alumno identificara los siguientes epitelios de cubierta y revestimiento simples en cada
uno de los tejidos:

En lengua se observa el vaso sanguineo (endotelio), tejido epitelial de revestimiento plano
simple.

En rifndn se observa la capa parietal de la capsula de Bowman, tejido epitelial de revestimiento
plano simple.

En estbmago se observa el epitelio de la mucosa, tejido epitelial de revestimiento cilindrico
simple.

En yeyuno se observa el epitelio de la mucosa, tejido epitelial de revestimiento cilindrico
simple con microvellosidades y células caliciformes.

En traqueal se observa el epitelio de la mucosa, tejido epitelial de revestimiento cilindrico
pseudoestratificado ciliado con células caliciformes.

En ovario se observa el epitelio de la mucosa, tejido epitelial de revestimiento plano simple
en los foliculos primordiales y tejido epitelial de cubierta cubico simple en los foliculos
primarios unilaminares.

En epididimo se observa el epitelio de la mucosa, un tejido epitelial de revestimiento cilindrico,
pseudoestratificado con estereocilios.
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Resultados.
De acuerdo con lo observado durante la realizacion de la practica, registre sus resultados.

Imagen 5.2. Lengua (vaso sanguineo).

Laminilla No: Tejido: Variedad: Estructura senalada:
Lengua 24 Epitelial De revestimiento Plano simple

Laminilla No: Tejido: Variedad: Estructura sefalada:
Rifion 46 epitelial De revestimiento | Cubico simple con microvellisdades
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Imagen 5.4. Estémago.

Laminilla No: Tejido:

Variedad:
De revestimiento

Estructura sefalada;
Cilindrico simple

Estémago 29 epitelial

Imagen 5.5. Yeyuno. h

Laminilla No: Tejido: Variedad: Estructura sefalada:
Yeyuno 32 epitelial De revestimiento Cilindrico simple con
microvellosidades y células
caliciformes
SGC- MC-ML05 V. 02
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Imagen 5.6. Traquea.

Laminilla No: Tejido: Variedad: Estructura senalada:
Traquea 44 Epitelial De revestimiento Cilindrico pseudoestratificado
ciliado con células caliciformes

Laminilla No: Tejido: Variedad: Estructura sefalada:
Ovario 1 Epitelial De cubierta Cubico simple
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Imagen 5.8. Epididimo.

Laminilla No: Tejido: Variedad: Estructura sefalada:
Epididimo 9 epitelial De revestimiento Cilindrico pseudoestratificado
con estereocilios
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Practica 6. HISTOLOGIA DE TEJIDO EPITELIAL DE CUBIERTA Y REVESTIMIENTO
ESTRATIFICADO

Objetivos.

Identificar las caracteristicas histolégicas del tejido epitelial de cubierta y/o revestimiento
estratificado.

Diferenciar los tejidos epiteliales estratificados del epitelio simple.

Fundamento tedrico.

Los tejidos epiteliales estratificados estan conformados por células de caracteristicas
estructurales comunes, presentan dos o mas capas de células a partir de la membrana basal
por locual les permite funcionar como una barrera de proteccién, por lo tanto estos epitelios se
encuentran revistiendo o cubriendo distintos érganos o la superficie corporal tanto externa
como internamente, los localizamos en: la piel, mucosa oral, mucosa vaginal, revistiendo
conductos como: conductos salivales, y algunas de las estructuras del sistema urinario por
mencionar solo algunos ejemplos.

Su clasificacidon se basa segun su funcion si es de cubierta o revestimiento, por tener dos o
mas capas por lo tanto se llama estratificado, y por la forma celular de la tltima capa del estrato
0 regién mas apical.

Numero Forma
Tejido Funcion de celular
capas apical

Plano
) Clbico
/| Cilindrico
/| Esférico

Estratificado
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Materiales.
Laminillas:

9 Piel de Dedo 85.27.

1 Vejiga 48.

1 Parétida 25.

1 Vagina 4.

M Ovario 1.
Equipo.

9 Microscopio(s) 6ptico(s) por mesa de laboratorio.
1 Computadora personal (opcional).
1 Canon.

T

Servicios: Corriente eléctrica.

Procedimiento.

El alumno observara las preparaciones histolégicas en el microscopio con la supervision del
profesor, identificando lo siguiente:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

El tejido epitelial de cubierta y revestimiento plano estratificado con queratina.

El tejido epitelial de cubierta y revestimiento plano estratificado con ortoqueratina.
El tejido epitelial de cubierta y revestimiento plano estratificado con eleidina.

El tejido epitelial de cubierta y revestimiento plano estratificado.

El tejido epitelial de cubierta y revestimiento cubico estratificado.

El tejido epitelial de cubierta y revestimiento cilindrico estratificado

El tejido epitelial de cubierta y revestimiento esférico estratificado también llamado
de transicion

Resultados.
De acuerdo con lo observado durante la realizacion de la practica, registre sus resultados.
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Imagen 6.1. Tejido epitelial de cubierta plano estratificado con queratina.
Laminilla No: Tejido: Variedad: Estructura sefalada:
Piel de Dedo 85.27 | Epitelial De Cubierta Plano estratificado con
gueratina

. Row . o . . —— e
Imagen 6.2. Tejido epitelial de revestimiento de transicion.

Laminilla No: Tejido: Variedad: Estructura sefalada:
Vejiga 48 Epitelial De Revestimiento transicion
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Imagen 6. 3. Tejido epitelial de revestimiento cilindrico estratificado.

Laminilla No: Tejido: Variedad: Estructura senalada:
Pardtida 25 Epitelial De Revestimiento cilindrico estratificado

Imagen 6. 3. Tejido epitelial de revestimiento plano estratificado.
Laminilla No: Tejido: Variedad: Estructura senalada:
Vagina 4 Epitelial De Revestimiento plano estratificado
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Laminilla No: Tejido: Variedad: Estructura senalada:
Ovario 1 Epitelial De Cubierta cubico estratificado
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Préactica 7. HISTOLOGIA DE TEJIDO EPITELIAL GLANDULAR EXOCRINO

Objetivo.
Identificar los componentes histolégicos de las diferentes glandulas que constituyen el tejido
epitelial glandular exocrino.

Fundamento tedrico.

El tejido epitelial glandular exocrino es un conjunto de células organizadas que producen
substancias diferentes al plasma sanguineo a través de la sintesis intracelular de lipidos,
proteinas y carbohidratos que se almacenan en forma de granulos de secrecion
citoplasmaticos. Estas células se encuentran sobre una membrana basal que la separa del
tejido conectivo. Existen muchas clasificaciones al ndmero de células, la forma de su
conducto,el tipo de secrecion, la forma de la porcidn secretora, por el mecanismo de secrecion
y la naturaleza de la misma.

Durante la embriogénesis y debido al sefialamiento genético de las células epiteliales de
revestimiento se invaginan hacia el tejido conectivo subyacente y estas se van diferenciando
en células que producen substancias (adenémeros o porcion secretora), las cuales mantienen
conexion con el epitelio que le dio origen a través de un conducto.

Por la cantidad de células: unicelulares constituidos por una sola célula y multicelulares
constituidos por muchas células, tienen una porcioén productiva (adenémero) y un conducto.

Por el conducto se clasifican en simples en donde el conducto no se ramifica y compuesto
en donde este se ramifica.

Por la forma de su porcidn secretora: se clasifican en tubulares, alveolares, acinares, saculares
y thbulo acinares.

Glandula unicelulares

Son células epiteliales cilindricas incrustadas en el epitelio del aparato respiratorio, intestino
delgado, intestino grueso, son células que tienen forma de céliz, con nlcleo basal, reticulo
endoplasmico rugoso, aparato de Golgi, mitocondrias y en la porcién apical contiene vesiculas
de mucina que con la técnica de Hematoxilina y Eosina se observan claras, tienen un
promedio de vida de 4 a 5 dias y su funcién es la de proteccion, y lubricacion de la via
respiratoria donde atrapan polvo y microorganismos. El moco se tifie con técnica de PAS
(Periodic Acid-Schiff).

Glandulas multicelulares.
Son aquellas que estan formadas por un conjunto de células organizadas con una funcion
especifica por ejemplo las glandulas gastricas, uterinas, salivales etc.
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Glandulas simples

Son invaginaciones epiteliales hacia el tejido conectivo de forma tubular, estas se encuentran
por ejemplo en el intestino delgado e intestino grueso en donde reciben el nombre de
glandulas de Lieberkiinh en donde encontramos entre otras células las caliciformes y
absolventes en un epitelio cilindrico simple.

Glandulas tubulares simples enrolladas

Son glandulas sudoriparas que encontramos en la piel, cuya porcidn secretora tiene un
epitelio cubico simple y el conducto un epitelio cubico estratificado. Su producto de secrecion
es el sudor que tiene una funcion termorreguladora.

Glandulas tubulares simples enrolladas
La mucosa gastrica y uterina es la representativa de este tipo de glandula donde la porcion
secretora se ramifica y drena en un solo conducto. El epitelio es cilindrico simple.

Glandula acinar o alveolar simple.
Se encuentra en la uretra peneana, presenta una porcidén secretora que tiene forma de uva
con luz amplia (alveolar), y luz estrecha (acinar).

Glandula acinar simple ramificada.
Presenta varias porciones secretoras redondas llamados adenémeros que confluyen en un
Unico conducto. Su secrecion es oleosa denominado sebo. Abundan en el cuero cabelludo.

Glandulas compuestas
Es cuando el conducto de estas glandulas presenta multiples divisiones, lo mismo ocurre con
sSus porciones secretoras, y pueden ser: tubulares, acinares y tubuloacinares.

Glandulas tubulares compuestas

Se encuentran en la submucosa del duodeno en las llamadas glandulas de Brunner,
producen moco alcalino para neutralizar el pH acido del estbmago, su epitelio es cilindrico
simple, la forma de la porcion secretora es alargada como el de una botellay su conducto se
ramifica.

Glandula acinar compuesta

La forma de la porcion secretora es redonda u ovoide cuya luz es estrecha, sus conductos
se ramifican y drenan en un solo conducto. Un ejemplo de este tipo de glandula es la porcién
exocrina del pancreas.

Glandulas tubuloacinares compuestas

Son glandulas cuya porcion secretora puede ser tubular, acinar o tubuloacinar que drenanen
una serie de conductos de epitelio cubico simple y posteriormente en un conducto con epitelio
cubico estratificado. Un ejemplo de este tipo de glandula son las glandulas salivales mayores
(parétida, sublingual y submaxilar).
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Por su mecanismo de secrecion.
Esta clasificacion obedece al desgaste citoplasmatico al producir una secrecion. Y pueden
ser del tipo merécrino, apdécrino y holdcrino.

Merdécrino o Ecrino.

Es el mas comdn, en la porcién apical de la célula productora se encuentran vesiculas de
secrecion que se fusionan a la membrana plasmatica para mandar la secrecion al exterior sin
pérdida de la membrana celular.

Ejemplo de este tipo de mecanismo la presenta la mayoria de las glandulas como las
glandulas salivales mayores y menores, pancreas exocrino, y glandulas sudoriparas entre
otras.

Glandulas apdcrinas.

Se cree que las células de este tipo de glandulas pierden parte de sus membranas para la
produccién de su secrecion, aunque algunos investigadores consideran que los fragmentos
celulares observados se deben a defecto de la técnica histoldgica. Son ejemplos de este tipo
de glandula: la glandula mamaria, las glandulas de Moll del parpado, las sudoripara dela
axila, las perianales y ceruminosas del conducto auditivo externo.

Glandulas hol6crinas.

En este tipo de glandulas sus células fabrican un producto oleoso que se almacena en
pequefias gotas y posteriormente debido a apoptosis celular estas mueren siendo las mismas
células el producto de secrecién. Ejemplo de este mecanismo son las glandulas sebéaceas.

Por el tipo secrecién
Se basa la clasificaciéon por la naturaleza bioguimica de los adenémeros o acinos secretores
y pueden ser: serosos, mucosos y mixtos.

Acinos de secrecion serosa

Las células poseen células piramidales de base amplia con apice estrecho, luz estrecha,
ndcleos basales nicleos basales redondos con granulos zimogenicos con enzimas proteicas
de secrecién acuosa. Ejemplo de este tipo de glandulas son: el pancreas exocrino y la
parotida.

Acinos de secrecion mucosa

Las células integrantes de este tipo de acino son cilindricas con nucleos aplanados. La luz
de este acino es amplia con las técnicas de hematoxilina y eosina las células se tornan claras.
Producen mucina. Son ejemplos de este tipo de glandulas: las glandulas sublinguales y las
duodenales o de Brunner.
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Acinos de secrecion mixta
Son acinos de tipo mucoso rodeados de medias lunas serosas o de Giannuzzi o de Von
Ebner. Ejemplo de este tipo de glandulas son la submaxilar.

Materiales.

Laminillas:

Piel de Dedo 85.27.
Piel de Axila 86.
Parétida 25 H. E.
Sublingual 26 H. E.
Submaxilar 27 H.E.
Pancreas 35 H.E.

= =4 —a —a -8 A

Equipo.

9 Microscopio(s) 6ptico(s) por mesa de laboratorio.
T Computadora personal (opcional).

1 Canon.

Servicios: Corriente eléctrica.

Procedimiento.
El alumno observara las preparaciones histoldgicas en el microscopio con la supervision del
profesor, identificando lo siguiente:

Forma

9 Tubular Simple Enrollada o en Ovillo.
1 Sacular

1 Acinar Compuesta

1 Alveolar Compuesta.

Tipo de excrecién

1 Holocrina.

1 Apocrina.

1 Merocrina.Serosa, Mucosa 6 Mixta.

Resultados.
De acuerdo con lo observado durante la realizacion de la practica, registre sus resultados.
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Seroso.
Laminilla No: Tejido: Variedad: Estructura sefalada:
Piel de Dedo 85.27 | Epitelial | Glandular Exocrino Glandula exocrina tubular

enrollada no ramificada,
Mmerocrino seroso

Imagen 7. 2. Tejido Epitelial Glandular Exocrino Sacular, Holocrina Sebacea.

Laminilla No: Tejido: Variedad: Estructura sefalada:
Piel de Axila 86 Epitelial Glandular Glandula exocrina sacular, holocrina
Exocrino sebacea.
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Imagen 7.3. Tejido Epitelial Glandular Exocrino Alveola,r Merocrino Seroso.

Laminilla No: Tejido: Variedad: Estructura senalada:
Parétida 25 H. E. Epitelial Glandular Exocrino Glandular exocrino alveolar,
Merocrino Seroso

Imagen 7. 4. Tejido Epitelial Glandular Exocrino Acinar Compuesto, Merocrino Mucoseroso.

Laminilla No: Tejido: Variedad: Estructura sefalada:
Sublingual 26 H. E. | Epitelial Glandular Glandula acinar compuesta,
Exocrino Merocrino Mucoseroso
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Imagen 7. 5. Tejido Epitelial Glandular Exocrino Tubuloalveolar Compuesta, Merocrina

Seromucoso
Laminilla No: Tejido: Variedad: Estructura sefialada:
Submaxilar 27 H. E. | Epitelial Glandular Glandula tubuloalveolar compuesta
Exocrino merocrina seromucosa

Imagen 7. 6. Tejido Epitelial Glandular Exocrino Tubularacinar, Merocrino Seroso.

Laminilla No: Tejido: Variedad: Estructura sefalada:
Pancreas 35 H. E. Epitelial Glandular Exocrino |Glandula Tubuloacinar, merocrino
Seroso
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Practica 8. HISTOLOGIA DE TEJIDO EPITELIAL GLANDULAR ENDOCRINO

Objetivos.
Diferenciar las caracteristicas histolégicas que constituyen a las glandulas endocrinas.

Reconocer las caracteristicas histologicas individuales que forman a cada glandula.

Adquirir la destreza de diferenciar a las glandulas endocrinas.

Fundamento tedrico.
Las glandulas endocrinas se clasificacion de acuerdo con la disposicion de sus células.

Tejido epitelial Cumulos
glandular

endocrino

Cordones
Regulares e
irregulares

Foliculos

Las glandulas presentan una capsula, capa fina de tejido conectivo que rodea el tejido y la
cual envia y divide al interior a la glandula en tabiques incompletos formando Iébulos.

Los foliculos son estructuras esféricas cuyas paredes estan formadas por células cubicas
las cuales vierten su secrecion al interior que es liberado cuando el cuerpo lo requiera.
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Cordones regulares. Son hileras de células, su disposicion es en forma de filas y el
almacenamiento de la hormona es de forma intracelular

Ejemplo: Glandula suprarrenal (zona fascicular) cordones dispuestos regularmente.
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Cordones irregulares son células que no tienen disposicion ordenada, y guarda su secrecion
en forma intracelular.

Ejemplo: glandula hipdfisis.
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Cumulos: Son un grupo de células anastomosadas entre los capilares guardan su secrecion
al interior de la célula.

Ejemplo: Pancreas endocrina (islote de Langerhans).
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Procedimiento.
Se coloca la laminilla sobre la platina y se procede al enfoque para la visualizacion de la
muestra.

Se identificaran las caracteristicas que constituyen a cada una de las glandulas endocrinas.
1. Cordones: regulares e irregulares.
2. Cumulos.
3. Foliculos.

Materiales.
Laminillas:
a) Pancreas 35.
b) Tiroides 40.
c) Paratiroides 41.
d) Hipdfisis 38.
e) Suprarrenal 39 H.E., 39 Msv

SGC- MC-MLO5 V. 02 71/223



HISTOLOGIA Y EMBRIOLOGIA TOMO |

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD E’%
|
=
MODULO: La Salud de las Personas en sus Entornos F

ES
ZARAGOZA

Equipo.
1 Microscopio(s) 6ptico(s) por mesa de laboratorio.
1 Computadora personal (opcional).
1 Cafion.

Servicios: Corriente eléctrica.

Procedimiento.

El alumno observara las preparaciones histolégicas en el microscopio con la supervision del
profesor, identificando lo siguiente:

U Tejido epitelial glandular endécrino dispuesto en cordones regulares.
U Tejido epitelial glandular endécrino dispuesto en cordones irregulares.
U Tejido epitelial glandular endécrino dispuesto en foliculos.

U Tejido epitelial glandular endécrino dispuesto en ciimulo.

Resultados.
De acuerdo con lo observado durante la realizacion de la practica, registre sus resultados.

Imageﬁ 8.1. Tejido Glandular Endocrino Camulo (islote).
Laminilla No: Tejido: Variedad: Estructura sefalada:
Pancreas 35 Epitelial glandular Endocrino Cumulos
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Imagen 8. 2. Tejido Glandular Endocrino Foliculos.

Laminilla No: Tejido: Variedad: Estructura sefalada:
Tiroides 40 Epitelial glandular Endocrino Foliculos

Imagen 8. 3. Tejido Glandular Endocrino Cordones Irregulares.

Laminilla No: Tejido: Variedad: Estructura sefalada:
Paratiroides 41 Epitelial glandular Endocrino Cordones Irregulares
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