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Introduccién

La investigaciéon de los fendmenos psicologicos es una tarea crucial en la formacion
profesional de todo estudiante de Psicologia, ya que ésta permite la descripcion,
comprension, prediccién y control del comportamiento de los organismos.

Por ello, el Consejo Nacional para la Ensefianza e Investigacion en Psicologia
establecié en el afio de 1987, que una de las funciones profesionales que todo

psicélogo debe realizar es la Investigacion a partir la busqueda de los determinantes
y causas de un fendbmeno o proceso psicoldgico, utilizando la teoria, la técnica y el
método cientifico pertinente a la disciplina

En la actualidad la psicologia experimental tiene grandes aportaciones al estudio
del comportamiento de los organismos.

Por un lado, la investigacion comparada a partir del estudio de una gran variedad de
especies animales, ha producido diversos modelos de comportamiento que tratan
de generalizarse a la especie humana. Su utilidad es innegable en virtud de que han
traido grandes beneficios para el ser humano, como su uso en la investigacion
neuroldgica y farmacoldgica.

Por otro lado, la investigacién en humanos tanto a nivel individual como a nivel
grupal, permite la comprensién de nuestra naturaleza y el disefio de ambientes que
mejoran las capacidades o aminoran las dificultades que se producen por una mala
adaptacion al medio.

Una parte vital en la realizacién de investigaciones es el empleo de un método
adecuado, que garantice la validezy generalidad de los datos recabados.

En este sentido, el método cientifico, se constituye como una estrategia para
construir el conocimiento a partir de la argumentacion basada en la observacion
objetiva, el control de las variables y la experimentacion; permitiendo evaluar
fehacientemente, la fuerza probatoria de los datos obtenidos como elementos de juicio,
gue le dan sustento a las conclusiones generadas.
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Uno de los objetivos de la investigacion experimental de los procesos psicoldgicos,
es analizar y estudiar cientificamente los fenomenos psicolégicos de los organismos,
con el proposito de obtener una vision completa del conjunto de funciones que
caracterizan a los mismos, especialmente al ser humano.

Entender cémo se procesan la atencion, la percepcién, la memoria, el aprendizaje, la
motivacion, las emociones o el lenguaje resultan de vital importancia.

El Laboratorio de Psicologia Experimental representa un espacio de formacién
profesional esencial para el estudiante de la Carrera de Psicologia, ya que en éste se

adquieren los conocimientos y habilidades necesarias para incursionar de forma
exitosa en la investigacion de los fenébmenos psicologicos.

Asi mismo, es indispensable que el estudiante de Psicologia posea los elementos
metodoldgicos esenciales que le permitan tomar las decisiones pertinentes con
respecto a su quehacer como estudioso del comportamiento.

En el primer semestre de Laboratorio de Psicologia Experimental se aborda el estudio
de los procesos de la atencidon, percepcion y motivacion como un primer

acercamiento al estudio cientifico de los procesos psicolégicos.

Para ello, en este manual se ha estructurado una serie de alternativas sobre cada
una de las tematicas que guiaran al estudiante en sutrabajo de investigacion. Se podra
seleccionar, bajo la guia y supervision del profesor, una de las alternativas para su
implementacion.

Como nota aclaratoria cabe resaltar que en las diferentes propuestas se presentan
diferentes estilos personales de los autores, que abordan complejidades disimiles de
las tareas a desarrollar por parte del estudiante, permitiendo asi una diversidad que
fomenta la riqueza del trabajo experimental.

Para que el aprendizaje sea Optimo es necesario propiciar un espacio en el cual se
desarrollen habilidades individuales y grupales mediante la discusion e interaccion
entre estudiantes y el docente, en donde cada quien se haga responsable de su
propio aprendizaje y a la vez colaboren con el aprendizaje de los deméas miembros
del grupo. En este espacio cada uno de los integrantes de un grupo se encarga de
efectuar una tarea especifica y por ultimo, se articulan todos los esfuerzos en un
proyecto o presentacion final comun.
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En esta Unidad de Aprendizaje, las tematicas abordadas se ajustan al Tema

Curricular propuesto para la actividad en el Plan de Estudios vigente, siendo éste el
de Procesos Psicologicos Basicos.

Los Procesos que se desarrollaran son: Atenciéon, Percepcion y Motivacion.

Objetivos

Objetivo general

El estudiante: Aplicara los conocimientos del método experimental al estudio de los
procesos psicologicos, empleando el marco tedrico y principios metodologicos
correspondientes.

Objetivos especificos

El estudiante:

1. Adquirira los conocimientos tedrico-metodoldgicos de corte experimental para su
ulterior aplicacion en el estudio de los procesos psicolégicos de la atencion,
percepcion y motivacion.

2. Investigara conductualmente una expresion de la atencion, de acuerdo con el
meétodo experimental.

3. Estudiara experimentalmente un proceso perceptual, aplicando los elementos
metodoldgicos apropiados.

4. Aplicara el marco tedrico y principios metodolédgicos correspondientes a un aspecto
de la motivacion.

5. Instrumentara las etapas del método cientifico en la planeacion y realizacion de la
investigacion experimental.

6. Conducira sus investigaciones de forma responsable y ética.
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7. Analizara los datos resultantes de la investigacion experimental realizada,
utilizando los procedimientos pertinentes.

8. Elaborara el reporte formal de los hallazgos de la investigacion de acuerdo a
los lineamientos establecidos por la American Psychological Association (APA).

Actividades del Profesor

e Proporcionara un panorama teodrico de cada una de las tematicas de
investigacion.

e Guiara al estudiante en su revision bibliogréfica para la fundamentacion de la
investigacion.

e Aclarard las dudas que le plantee el estudiante.

¢ Orientara al estudiante en la seleccion de la practica a desarrollar de cada uno
de los temas.

e Propondra variantes a la metodologia propuesta en las practicas, cuando lo
considere pertinente.

e Supervisara al estudiante durante la realizacion de la investigacion, asegurando
el desarrollo adecuado, analisis y reporte del estudio experimental.

e Evaluard y retroalimentara el desempefio del estudiante, en cada una de las
practicas realizadas.

Actividades del Estudiante

e Revisara el contenido del manual programado para la practica en curso.

e Recurrird a fuentes bibliogréficas o electronicas especializadas, los estudiantes
elaboraran la introduccion, que incluird la revision exhaustiva y con literatura
reciente, como parte de sus actividades de aprendizaje, para cada una de las
practicas experimentales.

e Elaborara el marco tedrico de lo general a lo particular, con una organizacion
l6gica y coherente. Proporcionando la fundamentacion y sustento de su
investigacion y de las variables de estudio. Es necesario que citen a los autores
dandoles el crédito especifico,
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e Elaborara el problema u objetivo que estudiara y enunciara la hipoétesis que
someterd a prueba.

e Confeccionara los materiales necesarios para desarrollar la practica de acuerdo
a las indicaciones sefaladas para ello.

e Conducird la investigacion de acuerdo a los lineamientos propuestos y a los
controles experimentales necesarios, de forma responsable y ética.

e Realizara el analisis de datos correspondientes de acuerdo a su metodologia
de investigacion.

e Elaborara el reporte de investigacion de acuerdo a los criterios de la APA.

e Mantendrd en condiciones Optimas de funcionamiento y limpieza tanto el
espacio como el equipo experimental.
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3ra. Investigacion Experimental: Motivacion

49

Revision Teorica y
Metodoldgica

Santiago-Hernandez, H. (2012)
Privacion de Alimento (Hambre),
como un Determinante de Ila
Motivacion General de un
Organismo Animal. En: Becerra-
Castellanos, J. y Garcia-Pérez, J.
Investigacion  Experimental  en
Procesos Psicologicos I: Manual
Para El Estudiante. UNAM. FESZ.

58 —64

Revision Teorica 'y
Metodolbgica

Garrido-Bustamante, P.
Motivacibn e Interrupcion  de
Actividad Mediante la
Competencia. En: Becerra-
Castellanos, J. y Garcia-Pérez, J.
Investigacion  Experimental en
Procesos Psicoldgicos I Manual
Para El Estudiante. UNAM. FESZ.

(2012)

65 -70

Revision Teorica 'y
Metodolbgica

Garcia-Pérez, J. (2012) Motivacion
Intrinseca En Actividades
Académicas Empleando Estrategia
De Aprendizaje. En: Becerra-
Castellanos, J. y Garcia-Pérez, J.
Investigacion  Experimental en

Procesos Psicolégicos |1 Manual
Para El Estudiante. UNAM. FESZ.

71-91

50

Revision tedrica y
metodoldgica,
seleccion de la
investigacion a
realizar.

Becerra-Castellanos, J. (2012)
Motivacion De Logro: Expectativas
De Control Y Desamparo
Aprendido. En: Becerra-
Castellanos, J. y Garcia-Pérez, J.
Investigacion Experimental en
Procesos Psicoldgicos I: Manual
Para El Estudiante. UNAM. FESZ

92 -99
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Atencion en la realizacion de dos tareas simultaneas;

Una matematica y otra de comprension
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Atencion en la realizacion de dos tareas simultaneas;

Una matematica y otra de comprension

La atencion es un proceso indispensable para el procesamiento de la informacion y la
adaptacion del individuo al entorno. Entre los procesos asociados a la atencion
tenemos la percepcion, la memoria a corto y largo plazo; ademas de la motivacion.

En la actualidad no existe consenso sobre una definicion de este proceso psicoldgico,
sin embargo, el interés en su estudio continda.

Autores como Ardila, 1979; Celada, 1989; Luria, 1986, reconocen en la atencion un
proceso que presenta fases dentro de las que destacan la de orientacién, selecciéon y
sostenimiento de la misma.

Reategui (1999) considera ala atencion como un proceso discriminativo complejo, que
esta presente en todo procesamiento cognitivo y lo identifica como responsable de
filtrar informacion e ir asignando recursos para permitir la adaptacion interna del
organismo en relacién alas demandas externas.

Otros autores, (v.gr. Garcia, 1977; Rosselld, 1998; Ruiz Vargas y Botella, 1987)
consideran a la atencibn como un mecanismo encargado de poner en marcha a los
procesos que intervienen en el procesamiento de la informacion. Su papel en este
sentido es participar, facilitar el trabajo de todos los procesos cognoscitivos, regulando
y ejercitando control sobre de ellos.

Rubenstein (1982) considera que la atencion modifica la estructura de los procesos
psicoldgicos, haciendo que estos aparezcan como actividades orientadas a ciertos
objetos, lo que se produce de acuerdo al contenido de las actividades planteadas que
guian el desarrollo de los procesos, siendo la atencién una faceta de estos mismos.

En la actualidad a pesar de que no se ha llegado, a definir satisfactoriamente a la
atencion, dada la diversidad de criterios, la mayoria de los autores en sus intentos por
lograrlo ofrecen una descripcion de sus caracteristicas. Si bien fenomenolégicamente
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la orientacion seleccionadora es considerada como la caracteristica principal de la
atencion (Kahneman y Tversky, 1973; Rosselld, 1998), se han identificado otras
caracteristicas entre las que destacan:

La Concentracion (Rosselli, Ardila, Pineda, & Lopera, 1997; Kahneman & Tversky,
1973; Celada & Cairo, 1990), la Distribucion de la atencion: (Rubenstein, 1982;
Garcia,1997) la estabilidad de la atencién: oscilamiento de la atencion:

(Celada,1990; Orjales, 1999).

Otros autores resaltan como caracteristica del mecanismo atencional al control que se
ejerce sobre los procesos de seleccioén, distribuciéon y sostenimiento de la atencién
(Garcia, 1997; Rossell6 (1998) como un mecanismo de control responsable de la
organizacion jerarquica de los procesos que elaboran la informacion.

Lopez y cols. (1999) mencionan que la atencion tiene dos componentes
fundamentales. El primero es una funcion de estado, que es el que mantiene vigilada
y focalizada la energia necesaria para el procesamiento de la informacion.

El segundo esta relacionado con la regulacién de la direccidon de la atencion.

El primer componente, el procesamiento de la informacion se lleva a cabo con un alto
grado de automatizacion, que es independiente de los estimulos de cada momento.
Este punto de vista funcional es muy proximo a la vision neuropsicolégica unitaria que
propone Luria (1986) quien sefiala que el cortex frontal regula la ejecucion de cualquier
secuencia de accion independientemente de los contenidos. Se trata de un proceso
gue actua sin reducir los recursos de control disponibles introduciendo posibilidad de
procesamiento, automatico y controlado, en paralelo de otros estimulos.

Las acciones perfectamente automatizadas, que pueden realizarse sin esfuerzo
atencional, pueden transformarse en consientes y controladas tan pronto entren a
formar parte de un plan o secuencia de acciones mas complejas. Sin embargo, la
rapidez y seguridad que caracteriza a las habilidades automaticas se pierden cuando
entran en juego el control consiente.

El segundo componentes es el de la aproximacion a la novedad (estimulos nuevos),
gue mejora la respuesta ante la informacion (Lépez y cols, 1999).
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El estudio psicolégico de la atencion es considerado como uno de los temas més
relevantes en la psicologia cognitiva, dado que para esta el ser humano es un
procesador de informacion de capacidad limitada y por tanto necesitado de un
mecanismo de seleccion de informacion y/o de distribucion de recursos cognitivos.
Generalmente se considera que el estudio de la atencién durante la psicologia
cientifica ha pasado por tres etapas; un florecimiento durante la psicologia mentalista
de los origenes (finales del siglo XIX y principios del siglo XX); un relativo abandono
durante el predominio d la psicologia conductista y un resurgir de la mano de la
aparicion de la psicologia cognitiva. El analisis pormenorizado de la literatura reciente
sobre atencion revela algunos aspectos menos esperados. En primer lugar, al
comparar el volumen de investigacion sobre atencién con el que se dedica a otros
procesos basicos, encontramos que la atencién parece un area minoritaria, si bien en
cierto ascenso relativo a comienzos de los noventa (Pedraja, Linares, y cols. 2000).

De acuerdo con Posner y Boies (1971) existen tres tipos de fenébmenos atencionales:

1. La atencibn como mecanismo de selecciéon de informacion.
2. La atencion como mecanismo de capacidad limitada
3. La atencibn como mecanismo de alerta

Los tres fendmenos estan relacionados asi que; la atencién seria un mecanismo de
capacidad limitada que selecciona informacion y su estado de alerta fluctia.

1. La atencibn como mecanismo de seleccién de informacion:

Un sujeto puede estar alerta a una tarea, leer, pero al mismo tiempo también puede
desplazar el foco de su atenciéon hacia los ruidos ambientales. Los mecanismos de
atencion permiten seleccionar una fraccion relevante de todos los mensajes
concurrentes y procesarla mientras que el resto de la informacion irrelevante- no
recibir4 procesamiento.

La atencion selecciona qué aspectos del entorno son relevantes y requieren
elaboracion cognitiva y cuales son irrelevantes y no la requieren.

2. La atencién como mecanismo de capacidad limitada.
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La atencién es limitada en el sentido que no se puede ser eficaz en la realizacion de
dos tareas complejas al mismo tiempo y cuando se hace, se producird un bajo
rendimiento.

3. La atencibn como mecanismo de alerta.

La alerta es una disposicion general del organismo para procesar informacion. Los
estados de alerta fluctian, se cuenta con estados de alerta fasica y estados de alerta
tonica, la primera seria rapida y la segunda lenta.

Dentro de la teoria de la atenciéon se encuentran dos modelos:

MODELOS DE FILTRO MODELOS DE CAPACIDAD O
RECURSOS LIMITADOS

1.1. Modelo de filtro rigido| 2.1. Modelo de Kahneman

(Broadben)

1.2.Modelo de filtro atenuado 2.2. Modelo de Norman y Bobrow
(Treisman)
1.3. Modelo de filtro pos categorial. 2.3. Modelo de Navon y Gopher

1.3.1. Modelo de Deustchy

Deustch

MODELOS DE FILTRO.

Los modelos de filtro recurren a la analogia de (cuello de botella), es decir, postulan la
existencia de un filtro que regula la entrada de los inputs.

Los experimentos realizados sobre la atencion consisten en mensajes dicoticos. Los
sujetos reciben al mismo tiempo, dos mensajes verbales, uno en cada oido y soélo
deben atender a uno de ellos. El mensaje atendido es recordado, mientras que el
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mensaje no atendido no lo es. De ahi que estos modelos postulen la existencia de un
filtro que selecciona solo uno de los dos mensajes.

1.1. Modelo de filtro rigido de Broadben

Los experimentos realizados por Broadben, consisten en presentar al sujeto
simultaneamente dos mensajes verbales de forma dicética, el sujeto atiende a uno de
ellos y luego es capaz de recordarlo, pero el mensaje no atendido no es recordado.

Esto no es del todo cierto, ya que Cherry (1953) desarrollé una variante experimental
gue consistia en introducir variaciones en el mensaje irrelevante.

Las variaciones en el mensaje irrelevante consistian en:

. El mensaje irrelevante comenzaba en un idioma y terminaba en otro.

. El mensaje irrelevante comenzaba con una voz masculina y terminaba con una
femenina.

. El mensaje irrelevante era interrumpido por una sefial auditiva.

Al preguntar a los sujetos por el mensaje irrelevante no recordaban el contenido ni el
idioma, pero en algunos casos advirtieron el cambio de voz o la sefal auditiva, lo que
implica que el mensaje irrelevante recibe un procesamiento elemental, al menos en
sus rasgos fisicos, pasando por alto sus propiedades semanticas.

Un paradigma experimental desarrollado por Broadbent (1954) conocido como la
técnica de amplitud de memoria dividida informa que cuando se presenta un mensaje
verbal de modo simultaneo y dic6ticamente (por ejemplo, digitos) los sujetos
recordaban ambos mensajes, pero no en un orden real de presentacion, Ssino
agrupados por canales. Sélo cuando la velocidad de presentacién se hace muy lenta
(un item cada dos segundos) los sujetos recuerdan los items en su orden real de
presentacion.

Por ejemplo: Oido izquierdo: a, s, d,
Por ejemplo: Oido derecho: q, w, e,

Los sujetos recuerdan: a, s,d, g, w, e, 6q,w, e, a, s, d. No lo recuerda segun el orden
real de presentacion, sino agrupados por canales.

Los principios béasicos del modelo de Broadbent son:
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El sujeto recibe del medio, muchos mensajes sensoriales, estos seran procesados en
paralelo, al mismo tiempo, y se retienen momentaneamente en la memoria sensorial.
Pero como segun Broadbent, sélo se puede procesar un mensaje cada vez para evitar
la sobrecarga del canal central, existe un filtro que elige qué mensaje va a pasar al
canal central. El resto de la informacion se pierde.

Pero ¢de qué depende que un mensaje sea seleccionado? Segun este autor depende
de las propiedades del estimulo y de las necesidades del organismo.

El modelo propuesto por Broadbent, es denominado de filtro rigido porque propone
gue el filtro es un dispositivo de todo o nada que soélo se centra en un mensaje cada
vez.

La mayoria de las investigaciones en atencion en los Ultimos afios se han dirigido a
los aspectos relacionados con la atenciéon dividida, Sin embargo, no existe mucha
informacioén sobre las diferencias que produce el sexo (hombre, mujer) con respecto a
la atencién. En este sentido resulta interesante abordar esta tematica en esta
propuesta de practica.

Rubio (s/f) ha realizado investigaciones para establecer diferencias de sexo en
actividades cognitivas que tienen que ver con la soluciéon de problemas de
razonamiento espacial.

Kimura (1992), plantea que las diferencias cognitivas entre sexos no soélo estan
basadas en la capacidad reproductora o fenotipica, también han encontrado que las
hormonas sexuales condicionan la organizacion cerebral en una etapa precoz de la
vida; asi desde un inicio el ambiente actla sobre los cerebros que presentan un
sistema de ordenacion distinto segun sea el caso, nifio o nifia.

En lo que hace referencia a las investigaciones de corte neuropsicolégico se ha
encontrado que las mujeres tienden a rendir mejor en tareas que implican la habilidad
verbal, la memoria, la motricidad fina y calculo aritmético, mientras que los hombres
han demostrado tener mejores resultados en lo que implica la habilidad espacial, el
razonamiento matematico y la motricidad gruesa.

En su investigacion sobre la capacidad matemaética y diferencias sexuales, Benbow
(1988) concluye que con respecto a la capacidad de razonamiento matematico el sexo
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masculino presenta grandes ventajas (13 — 1) con respecto a los problemas
solucionados.

Maccoby y Jacklin (1974; citado en: Bethencourt y Torres, 1987) en sus
investigaciones llevadas a cabo sobre diferencias de género y procesos cognitivos,
establecieron cuatro diferencias importantes, dentro de estas cuatro diferencias las
mas relevantes para este caso son:

. Las mujeres tienen mayor habilidad verbal que los varones y realizan mejor las
tareas en las que intervienen la recepcion y produccion del lenguaje.

. Los hombres son superiores en cuanto a la habilidad matemaética.

De acuerdo con las investigaciones anteriores, tomando en cuenta las diferencias de
sexo se puede establecer la siguiente pregunta de investigacion:

¢,Cual es la diferencia en la atencion de mujeres y hombres con respecto a la
realizacion de dos tareas simultdneas; una matematica y otra de comprension?

Tomando en consideracion los resultados reportados por Macoby y Jacklin (1974) y
de acuerdo con el modelo de filtro rigido de Broadben, que establece que, sélo puede
procesar un mensaje cada vez, para evitar la sobrecarga del canal central y que por
eso existe un filtro que elige qué mensaje va a pasar al canal central y que la seleccion
depende de las propiedades del estimulo y de las necesidades del organismo. Se
puede plantar la siguiente hipotesis: Las mujeres tendran un mejor desempefio en la
tarea de comprension de una narracion, ya que la atencion sera dirigida hacia la misma
y los hombres tendran un desempefio mayor en la tarea de matematicas.

Método

Participantes; Se trabajara con 180 sujetos, 90 hombres y 90 mujeres estudiantes de
la FES Zaragoza de cualquiera de las carreras de primer semestre, todos ellos
experimentalmente ingenuos cuyas edades se encuentren entre 18 y 22 afios.

Material: Se utlizara para el experimento: Hojas de papel con operaciones
matematicas (multiplicaciones y divisiones simples) impresas por un lado y al reverso,
las 5 preguntas referentes a la grabacion, lapiz del nimero 2 6 2 %2, goma, sacapuntas,
narracion auditiva con duracién de 1:30 minutos, juego de audifonos.
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Procedimiento: Se utilizara un disefio factorial de 2x3. Se utilizaran seis grupos
experimentales (grupo 1, 2, 3, 4, 5, 6). Los seis grupos estaran conformados por 30
sujetos cada uno, dicho nimero puede ser ajustado de acuerdo con su profesor y en
funcién de la disponibilidad de los participantes.

i MATE -
SEXO MATEMATICAS COMPRENSION
COMPREN
HOMBRES 1 3 5
MUJERES 2 4 6

La variables independientes seran el sexo de los participantes (hombre o mujer) y
modalidad de las tareas: mateméticas, comprension (presentadas de manera
individual e independiente) y las dos tareas simultdneas (matematicas maés
comprension) y la variable dependiente, sera el desempefio en las tareas y el tiempo
de resolucion registrado en cada grupo.

Instrucciones generales: Se les pedira a los sujetos que pasen al laboratorio. Se
llevara a los sujetos, al cubiculo, uno por uno en los seis grupos. La asignacion de los
sujetos a los grupos se realizara en forma aleatoria.

Los primeros dos grupo (1 y 2) realizaran la tarea de matematicas (multiplicaciones y
divisiones simples). Se les dara una hoja con las operaciones matematicas y se le
solicitard que las resuelvan de forma correcta.

En los siguientes dos grupos (3 y 4) estaran encargados de resolver la tarea de
comprension. Primero se les colocara un juego de audifonos donde escucharan una
grabacion de una narracidon de una historia con una duracion de 1.30 minutos.
Después, se les dara una hoja en donde apareceran los cuestionamientos
relacionados con el contenido del relato. Para evitar en lo que cabe que los procesos
memoristicos se vean involucrados, en esta tarea de comprension, las preguntas no
deberan referirse a cuestiones puntuales de las caracteristicas del relato, sino a
cuestiones que involucren la comprension del relato.
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Al los ultimos grupos (5 y 6) se les dara la tarea de matematicas y se les colocara un
juego de audifonos donde escucharan la grabacion de 1.30 minutos, De forma
simultdnea tendran que resolver las operaciones matematicas. Al término de la
grabacion se le pedira que volteen la hoja y que procedan a resolver las 5 preguntas
referentes a la historia anteriormente escuchada.

En las diferentes sesiones se registrara el tiempo empleado por cada participante, asi
como si el desempefio fue errado o acertado.

Resultados:

Los resultados seran presentados a partir de la descripcion de las medidas de
tendencia central y de dispersion en cada grupo, con respecto a los registros de tiempo
y desempefio (errado o acertado). Debera realizarse un analisis de varianza que
determine las diferencias entre los grupos. Ademas deberdn generarse graficos que
ilustren estos mismos (histogramas).

Discusion
La discusion debera ser realizada a partir de:
La contrastacion de los resultados obtenidos con los resultados esperados (hipétesis)

La comparacion de los resultados obtenidos con los resultados de otras
investigaciones.

El establecimiento de los indices de confiabilidad y validez de la investigacion,
considerando posibles fuentes de invalidez, con el fin de recomendar controles para
proximas investigaciones.
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Atencion dividida y la percepcion del tiempo en la estimacion temporal

La atencion es uno de los procesos psicolégicos basicos que juega un papel muy
importante en la vida de todo ser humano. Se cree que es la clave para que se dé la
percepcion (Antonio, Gonzalez y Ramos, 2006; Coon, 2005).

De acuerdo con Lépez-lbor, Ortizy Lépez-lbor (1999) la atencion se puede dividir en:
selectiva, dividida y sostenida. La atencion selectiva también se le llama focalizada y
se refiere a la capacidad para atender a cierta estimulacion relevante dejando a un
lado la irrelevante. Esta muy relacionada con la concentracion, con la presencia de
estimulos distractores y con la capacidad de anticipacion de los elementos que seran
relevantes. Por su parte la atencion dividida hace referencia a una doble capacidad: la
de cambiar rapidamente de tarea en funcion de las demandas y la de atender
simultdneamente a dos o0 mas tareas. En el primer caso se habla de flexibilizacion u
oscilacién atencional, mientras en el segundo se habla de distribucion de recursos y
de efectos de interferencia. Por ultimo, la atencion sostenida hace referencia a la
capacidad para mantener un cierto estado de alerta o de activacién durante periodos
relativamente largos y ante tareas repetitivas o0 monoétonas. En este caso, se puede
hacer una distincion entre tareas que exigen rendimiento continuo (durante todo el
proceso el sujeto debe realizar algun tipo de actividad simple) o tareas de vigilancia (el
sujeto debe estar atento a un determinado estimulo que aparece muy de vez en
cuando y responder Unicamente ante su presencia).

Para Lopez-lbor, Ortizy Lopez-lbor A. (1999) la atencion dividida tiene que ver con los
limites de la ejecucion, es decir, la ejecucion depende de la cantidad de informacion
sensorial que recibe y el grado con que se pueden combinar diferentes tareas, sin
pérdida en la ejecucion. Las demandas de la atencién dividida forman parte de todas
las pruebas de resolucion de problemas, asi como del control continuo de los distintos
pasos que componen una conducta planificada.

Jackson-Menaldi (2005) sefiala que una persona que se encuentra concentrada en
una actividad interesante el tiempo pasa rapido, sin embargo, para una que esta
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aburrida parece mas largo, es decir, la unidad de tiempo percibida por una persona,
esta en funcion de la cantidad de informacién sensorial que trata su sistema nervioso,
si el caudal de informacion es grande, el periodo de tiempo percibido es corto, si el
caudal es débil, el tiempo percibido es largo. Es asi como Block (1989) y Micho (1993),
sefialan que la estimacion del tiempo resulta una capacidad esencial de la mente
humana y para muchos pensadores estudiosos es un factor determinante para la
adaptacion de las especies a su ambiente (Azzollini, Gonzalez y Gomez, 2004). Las
experiencias temporales humanas pueden estudiarse de diferentes maneras esto
puede ser por la simultaneidad, la sucesividad, el orden temporal, la duracién o la
perspectiva temporal.

Por su parte William James, en 1890 (citado en Coon, 2005) propuso una distincion
entre diferentes clases de experiencias de duracion a las que denomind sentido del
tiempo retrospectivo y prospectivo. Lo primero se refiere a la experiencia de duracion
temporal recordada, mientras que lo segundo, indica la duracién temporal
experimentada. Esta concepcion aparece expresada en los estudios contemporaneos
en la Psicologia y tiempo como el paradigma prospectivo y paradigma retrospectivo.

En el paradigma prospectivo se anuncia a los participantes que deberan realizar una
tarea durante un tiempo determinado. De tal modo que mientras lo hacen, los
participantes estan conciertes que deben estimar el tiempo que va transcurriendo. En
el paradigma retrospectivo, se pide al participante que de la estimacién temporal de
una tarea ya consumada en la que no exista carga atencional explicita enfocada sobre
tal estimacion (Azzollini, Gonzalez y Gbmez, 2004).

Ademas, estos mismos autores sefialan que Block (1989) realizdé una investigacion
donde hall6 que la duracion experimentada (prospectiva) decrecia cuando una tarea
de procesamiento tenia mayor dificultad, mientras que la duracién recordada
(retrospectiva) no se afectaba significativamente. En un segundo experimento
encontré que la duracion recordada aumenta cuando los participantes desempefan
muchas tareas de diferente duracion, pero ahora era la duracion experimentada lo que
no seveia significativamente afectada. Otros investigadores, Zakay y Feldman (1993)
encontraron que tanto el tipo de segmentacion como el nivel de facilidad del material
a recordar influian en los juicios retrospectivos, mientras que los prospectivos no se
afectaban. Estos hallazgos derivados de una evidencia relativamente fuerte, revelan
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la existencia de una doble disociacion vy, fortalecen la hipétesis de que las dos clases
de juicios de duracion estan subordinados a diferentes procesos o sistemas cognitivos .
Esto es, la atencién dividida se relaciona con la capacidad limitada de guardar
informacion y de reflexionar sobre ella.

De acuerdo alo anterior en esta investigacion el Planteamiento de problema es: ¢La
cantidad de tareas a realizar y el sentido del tiempo, influirdn en la estimacion
temporal? Y como Hipoétesis se trabajard: A mayor cantidad de tareas y el sentido
del tiempo prospectivo, menor sera la estimacién temporal.

Método
Participantes: Se seleccionara una muestra no probabilistica intencional de

40 participantes, voluntarios, estudiantes de la Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza. Con una edad que se encuentre entre 18 a 25 afios, los cuales seran
asignados de manera aleatoria a las cuatro condiciones experimentales y con
caracteristicas homogéneas.

Materiales: El de los articulos de investigacion consultados por los estudiantes,
elaboraran las diferentes tareas que van a desarrollar los participantes.

Procedimiento: El Disefio experimental de la investigacion es de corte tradicional,

ya que se trabajara con un disefio factorial 2 X 2, (en el que cada condicién estara
conformada por diez participantes), cuya Independiente uno: es la Capacidad de

Atencion dividida la cual estd compuesta por dos grupos uno con dos tareas (2) y el
otro con tres (3). La variable independiente dos, serd la duracién del tiempo:

experimentada (P) o recordada (R) y como variable dependiente la estimacion
temporal, donde La Estimacién temporal es igual a tiempo real, menos tiempo
percibido.

Duracion temporal Duracion temporal
experimentada recordada

(P) (R)
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Instrucciones: Especificar de acuerdo a la tarea a realizar

Resultados

Se presentaran a partir de graficas y de un analisis estadistico: “Analisis de varianza
de dos factores

Discusion
Se realizard tomando en consideracion los resultados que se obtuvieron y se realizara
una contrastacion la hipétesis. Ademas, se van a comparar los resultados de la

investigacion con los alcanzados en otras investigaciones. Por Ultimo se sefialaran las
posibles aportaciones y aplicaciones a la Psicologia.
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Sensacion y percepcion: el papel del tipo de estimulo en

la generalidad de la Ley de Weber

De una manera parsimoniosa, la percepcion es la interpretacion y el reconocimiento
de los objetos y los sucesos que llegan a nuestros sentidos (Kantowitz, Roediger y
Elmes, 2001). Sin embargo, algunos autores proporcionan mas caracteristicas para
definirla. Por ejemplo, para Feldman (2007) la percepcion es la clasificacion,
interpretacion, analisis e integracion de los estimulos que realizan los Organos
sensoriales y el cerebro. Esta caracterizacion permite hacer una diferencia con la
sensacion. Esta es la activacion de los 6rganos sensoriales como los 0jos, los oidos,
la nariz, la piel o la boca, por medio de un estimulo.

Generalmente se acepta que la sensacion precede a la percepcion y que ambos
procesos no ocurren separadamente sino estructurados en un patron complejo que se
extiende hasta el momento en que, como resultado de la recoleccion de una gran
cantidad de informacion gue se interrelaciona, el individuo llega a una conclusion sobre
la interpretacién de una sensacion. Si bien esto parece involucrar una serie de etapas
secuenciadas, autores como Gibson (1966 y 1979) han postulado que més bien es un
proceso simple en el cual son innecesarios procesamientos mentales adicionales dado
gue en el mismoestimulo esta la informacion. En contraparte estan los planteamientos
polémicos de otro grupo de psicélogos como Neisser (1976). Cabe decir que la
sucesion entre la sensacion y la percepcion, es decir que uno ocurre a la par del otro,
dificulta diferenciar entre una y otra categoria, dado que la percepcion esta constituida
por muchos mensajes sensoriales. Es importante entender que de ninguna manera
ambos procesos son triviales para el hombre en tanto que llegan a formar la base del
conocimiento que él adquiere sobre su habitat, las acciones que efectlia en este y de
sus propios estados internos, asi como que constituyen el fundamento de otros
procesos psicolégicos. De tal manera que la investigacion en este campo no es una
empresa innecesaria, mas cuando reconocemos que a lo largo de nuestra vida
nuestros sentidos son continuamente bombardeados por cadenas de estimulos
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proporcionando informacion y retandonos a la toma de decisiones sobre, en primer
lugar, como percibirlos y luego como reaccionar ante ellos.

Lo anterior ayuda a comprender porgue los estudiosos de la sensacion y la percepcion
han desempefiado una funcion clave en el desarrollo de la psicologia.

Incluso en los albores de la psicologia cientifica los psicélogos se dedicaron
especialmente al estudio de la sensopercepcion. Para Boring (1978) en esta area de
investigacion comienza la psicologia cientifica principalmente porque se pudieron
formular las primeras leyes matematicas para el fendbmeno psicologico y por los
procedimientos empleados para su estudio. Sin embargo, no puede dejar de
mencionarse que el trabajo de estos psicélogos posibilitd un acercamiento a la
medicién de las propiedades de las sensaciones, por ejemplo para plantear que los
juicios internos no son idénticos a la cantidad de energia fisica que influye en los
organos sensoriales y que tales juicios variaban de acuerdo con la intensidad del
estimulo y la modalidad sensorial particular del mismo. EI area o contexto donde se
desarrollo esto fue denominada psicofisica.

Como se indicé la sensaciéon y la percepcion requieren para su activacion de la
presencia de un estimulo. Un estimulo es toda fuente de energia fisica (como las
ondas sonoras o las ondas luminosas) que produce una respuesta en un érgano
sensorial, por ejemplo el sonido en el oido y la luz en los ojos. Los estimulos se
diferencian en términos de su modalidad e intensidad. De acuerdo a su modalidad es
posible distinguir entre los que activan uno u otro érgano sensorial, asi se deriva la
pregunta obligada: ¢cuél es la relacion entre un estimulo fisico y los tipos de respuesta
sensorial que de él se derivan? Respecto a la intensidad, se sabe que es necesaria
cierta fuerza del estimulo para detectarlo o advertirlo. Precisamente, como influye la
intensidad del estimulo en la respuesta sensorial es un tema de interés para la
psicologia. En particular, la relacion entre los aspectos fisicos de los estimulos y la
experiencia psicolégica que se deriva de ellos. La clase de preguntas coloquiales que
se pueden formular en este sentido son, por ejemplo: ¢qué cantidad de perfume se
debe aplicar una persona para que lo adviertan los demés? ¢Cuanta azlcar se
necesita cuando se disuelve en 2 litros de agua para detectar el sabor dulce? o ¢con
gué intensidad debe tocarse un instrumento musical para que lo podamos oir? Pero
gue pueden conducir a cuestionamientos de caracter mas formal, tal como: ¢en qué
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area se detecta una gota de perfume? ¢A qué distancia se ve la llama de una vela en
una noche despejada y oscura?

De tal manera que la psicofisica se enfoca a estudiar la relacion entre los aspectos
fisicos de los estimulos y la respuesta psicologica ante los mismos. En otras palabras
su objetivo consiste en establecer la relacion entre el mundo fisico y el mundo
psicologico. Para ello examina nuestra sensibilidad a los estimulos y la forma en que
las variaciones en estos afectan la manera de percibirlos. Es notable que a pesar de
gue el auge de la psicofisica se sitta en el siglo XIX, cuando se median sensaciones
en apariencia simples, su enfoque ha trascendido hasta nuestros dias excediendo el
ambito de la sensacién y la percepcién para abordar problemas que no han sido
estudiados exhaustivamente, tal como los relativos a las propiedades de refuerzo de
los estimulos (cf., Pellegrini, Cuenya, Mustaca y Kamenetzky, 2009), para comparar
técnicas psicofisicas (Fontes, Fontes y Merino, 1990) o para abarcar temas de
psicofisica animal (cf., Sarris, 2006).

Entre los fundadores de la psicofisica destacan G. E. Miiller, G. T. Fechner y E. Weber.
Este ultimo, principalmente centro su interés en el estudio del tacto en el que planted
tres diferentes sensibilidades: presion, temperatura y calor. También descubrié el
fendmeno de la "diferencia apenas perceptible o notable" o umbral diferencial de la
sensacion, esto es, la diferencia entre dos estimulos fisicos a los que corresponden
las mismas magnitudes psicologicas, es constante y menciond que esta sometido a
una ley llamada " ley de Weber". En un ejemplo de la vida cotidiana, se puede
mencionar que el volumen de un aparato de televisiébn puede ser el mismo, pero el
percibido con seguridad no sera igual si el televisor se encontraba recientemente
apagado o al doble de su volumen actual. La Ley de Weber establece que la diferencia
apenas notable entre dos estimulos es proporcional al estimulo que se emplea como
referencia. Mas detalladamente, sefiala que el umbral diferencial es una proporcion
y no una constante. Por eso, para diferenciar entre dos estimulos de alta intensidad
se necesita una cantidad mayor que para diferenciar entre dos estimulos de baja
intensidad. Por ejemplo:

Es posible detectar la diferencia entre 1y 2 kg. pero no entre 50 y 51 kg. O bien,

Si una persona sostiene en su mano una masa de 100 gramos, tal vez no lo pueda
distinguir de otro de 105 gramos, pero si de uno de 110 gramos. Es decir, el umbral
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para discernir el cambio de masa es de 10 gramos. Pero en el caso de sostener una
masa de 1000 gramos, 10 gramos no seran suficientes para que note la diferencia, al
ser el umbral proporcional a la magnitud del estimulo. En su lugar, nos hara falta afiadir
100 gramos para lograr que la persona note la diferencia.

En una generalizacion de este hecho, se puede afirmar que la intensidad detectada
de un estimulo depende de los demas estimulos presentes y de los estimulos
presentados previamente. Luce y Krumhansl (1988) mencionan que esta regla fue
confirmada en innumerables estudios experimentales y en dimensiones sensoriales
diversas como la vision, el dolor y el peso.

En otro de los experimentos de Weber el problema consistia en saber silas diferencias
de pesos podian ser determinadas mejor por los sujetos levantando los pesos o solo
sosteniéndolos. Al parecer en el levantamiento de pesos el sentido muscular se afiadia
a los sentidos que perciben la carga. Weber encontr6 que cuantos mas sentidos se
usan mas precisa es la sensacion. De esta manera encontré que la discriminacion de
un cambio en el peso no estaba relacionado simplemente con el aumento de peso,
sino también con una cierta relacion entre la diferencia de pesos y el peso estandar
utilizado en el experimento.

La ley de Weber aparte de que demuestra que cuanto mayor es la intensidad fisica de
un estimulo mayor tiene que ser su incremento para que la variacion sea perceptible,
comprueba que el menor cambio perceptible es proporcional a la intensidad del
estimulo, es decir, que el umbral diferencial es proporcional a la intensidad del
estimulo. Especificamente, su formulacion es: AE/ E = k ; donde AE es el incremento
minimo en la magnitud del estimulo necesario para percibir un cambio en la sensacion,
E identifica directamente la intensidad fisica del estimulo, y k es una constante,
denominada constante de Weber. Para ilustrar con un caso particular en el que los
estimulos son luminosos, la magnitud AE se identifica con el denominado umbral
diferencial. Este se define como la variacién necesaria en luminancia AL que hace falta
introducir sobre un campo de luminancia L para observar una diferencia en
luminosidad.

Para corregir el defecto de la ley de Weber ante ciertos valores de estimulo,
posteriormente se afiadié un factor corrector a su ley consistente en el valor "a" que
es una pequefia cantidad constante que se relaciona con el valor del estimulo,
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guedando la ley de Weber: k = AE / (E + a). De esta manera, cuando el valor del
estimulo es muy pequefio, entonces "a" tiene peso suficiente como para producir una
modificacion significativa en el valor de la fraccion pero no aintensidades medias del
estimulo. Es importante decir que la constante de Weber difiere notablemente de una
modalidad sensorial a otra y que sirve para determinar la agudeza o sutileza de las
diferentes modalidades sensoriales.

Mas adelante Fechner, partiendo de la ley de Weber, intentd medir la experiencia
sensorial no por referencia a medidas fisicas sino a través de las diferencias apenas
perceptibles (dap) del umbral diferencial y postul6 la igualdad de las dap para poderlas
utilizar como patron de medida. Propuso que la intensidad de la sensacion es
proporcional al logaritmo de la intensidad del estimulo.

La formulacién matematica de su ley es:
S=klogeE+C

Siendo S = sensacién, E = magnitud del estimulo, loge = logaritmos naturales con base
2.71828... y k = una constante, la constante de Weber, distinta para cada modalidad
sensorial.

Con esta formulacién, Fechner sugiere que cuando la intensidad del estimulo crece
segun una progresion geométrica la sensacién crece segun una progresion aritmética.
Es decir, la intensidad de la sensacion es igual a la del logaritmo del estimulo.

La psicofisica establecié una serie de constructos relacionados a la sensacion, entre
otros: umbral, umbral absoluto, umbral diferencial, intervalo de incertidumbre,
diferencias apenas perceptibles y punto de igualdad subjetiva, los cuales son
medulares en estudio de la sensacién. Propuso, ademas, una serie de

Métodos para determinar los distintos tipos de umbrales. Entre ellos el método de
ajuste y el método de los limites. El umbral absoluto es el punto de estimulacion bajo
el cual cualquier estimulo ya no produce sensacion. Por ejemplo, en el casodel sonido,
seria una frecuencia baja, que nuestro oido no lo detecta. La delimitacion del umbral
absoluto con el método de los limites requiere hacer una serie de ensayos en que el
experimentador efectla por pasos sucesivos cambios minimos en el grado de
estimulacion en la dimension fisica hasta pasar el limite de la sensacion. En especifico
se procede de la siguiente forma:
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. Se localiza, al azar o preferentemente mediante célculo aproximativo, un punto

gue pueda estar cercano al umbral absoluto que buscamos.

. Después se escoge un rango de estimulo por encima y por debajo de dicho
punto, de tal manera que las intensidades mas altas estén por encima del punto y las
mas bajas por debajo.

. En el rango los estimulos han de estar separados por la misma diferencia de
intensidad.
. A continuacion se presentan los estimulos al sujeto en orden decreciente o

creciente, comenzando por los limites del rango. Se realizan tantas series
descendentes como ascendentes (5 ascendente y 5 descendentes), total 10 series.
El sujeto responde en cada presentacion del estimulo si lo percibe o no, y se anota Si
o NO.

. Asi el Umbral Absoluto (UA) seré el valor obtenido al hallar la media aritmética
de todos los valores de puntos de transicion (valor medio entre el valor del estimulo
que es detectado por Ultima o primera vez y el que ya no es detectado por primera o
Ultima vez) en las series descendentes y ascendentes.

Ademés de los limites en que un estimulo puede dejar de causar sensacion, se
producen también cambios en la intensidad del estimulo que provocan que lo sintamos
mas 0 menos. Estos cambios que hacen que notemos una diferencia justamente
perceptible (djp), o diferencias apenas perceptibles (dap), se le llama umbral
diferencial y se plantea que su valor es estadistico.

Esta practica tiene varios objetivos ligados, el primero consiste en que el alumno
conozca parte de los procedimientos clasicos experimentales en psicologia para
estudiar las sensaciones y percepciones; asimismo, que experimente la relacion que
existe entre las sensaciones y las percepciones; y, por ultimo, introducir al alumno a
un enfoque en psicologia, el de la psicofisica, que propone modelar matematicamente
el fenébmeno psicoldgico, en particular el sensoperceptual.

Con base en lo anterior, el alumno debera plantear un problema de investigacion, el
cual puede derivarse de aspectos relativos a:
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1.- La generalidad de la ley de Weber, en términos de las particularidades que podrian
observarse al comparar en el mismo estudio, con los mismos sujetos, distintas
modalidades de estimulo, o intensidades de estimulo.

2.- Las limitaciones de la ley de Weber cuando los valores de la intensidad (muy fuerte
o muy débil) del estimulo empleado en la practica son cercanos al umbral absoluto.

3.- ¢, Qué tipo de cambios, relativos o absolutos, se detectan en la presentacién de
distintas intensidades del estimulo?

4.- ¢Cual es la constante en la ley de Weber para alguna modalidad de estimulo
particular (e.g., calor, duracion, olor)?

5.- Diferencias en la ley de Weber, de Fechner y la ley general de la psicofisica, o ley
de Stevens, para medir la experiencia sensoperceptual.

Algunas de las actividades que el estudiante debera realizar en el desarrollo de esta
practica particularmente en esta seccién del trabajo son:

. Investigar como se definen las distintas modalidades del constructo umbral e
incorporarlas a su introduccién.

. Contrastar el enfoque de Gibson con el de Neisser sobre la percepcion.

. Construir la introduccion acorde al tipo de estimulo al que se enfoque la
formulacion del problema, por ejemplo, luz, calor, olor, color, ilusiones Opticas, etc.
Para esto es conveniente que el alumno consulte articulos publicados en revistas
teniendo la opcién de emplear los recursos electronicos, como bases de datos y
revistas electronicas, disponibles en los catalogos de la pagina electronica de la
Direccion General de Bibliotecas de la UNAM (http://dgb.unam.mx).

. Investigar sobre el factor propuesto a la ley de Weber (k = AE / (E +
a)) para corregir las limitaciones del planteamiento original de su ley.

. Consultar las caracteristicas de los métodos psicofisicos. Al respecto, un texto
ampliamente recomendable es el de Andreas (1978). Especialmente, para seguir los
lineamientos mencionados en esta propuesta, el método de los limites o el de los
cambios minimos.
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. Proponer un propésito del estudio concordante con el tema especifico que el

alumno elija. En el parrafo anterior se ofrecen algunas propuestas.

. Elaborar un planteamiento de problema y la hipétesis correspondiente al tema
de esta practica.

Método

Participantes: Esrecomendable que los sujetos sean seleccionados mediante un
procedimiento probabilistico que incluya una cantidad equivalente de participantes
distribuida en grupos que sirvan para realizar comparaciones, no solamente en
términos de grupo control y grupo experimental, sino entre sexos, edades, carrera
profesional de adscripcion, es decir entre grupos. El alumno tendré la libertad de
proponer los criterios de agrupamiento.

En el caso de emplear un procedimiento de selecciébn de participantes no
probabilistico, sera necesario que el alumno especifique los criterios de inclusion y
exclusion (por ejemplo, tener problemas visuales o auditivos) y la manera de
asignacion al grupo experimental, si asi lo requiriera el proposito del estudio y el
planteamiento del problema.

El alumno deberd especificar el nimero de sujetos, el numero de grupos, el
procedimiento mediante el cual se conformarian los grupos, la forma de invitarlos a
participar y algunos datos mas que sean pertinentes para el desarrollo del estudio, por
ejemplo, de donde provienen o algunas caracteristicas sociodemograficas, entre otras.

Para este ejemplo de practica puede adoptarse la siguiente sugerencia:

Participaran 20 participantes, de los cuales diez seran hombres y diez mujeres. Su
edad estard comprendida entre 19 y 21 afios. Todos estudiantes de la misma
licenciatura, la cual no deberd ser psicologia, para asegurar la ingenuidad
experimental en cualquier tipo de estudio psicolégico. Se pedird su participacion
desinteresada en el estudio.

Instrumentos y materiales: En esta seccion el alumno hara una descripcion
suficientemente detallada de los recursos necesarios para el desarrollo de la
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practica. Es conveniente que el alumno distinga entre aparatos o instrumentos y
materiales para no clasificar indiscriminadamente unos en la otra categoria. Por
ejemplo, “...los instrumentos consistieron en tres hojas blancas vy lapices de

colores...”. Es necesario tener presente que la descripcion debe ser adecuada para

permitir la replicaciéon del estudio.

En esta propuesta se detallaran los recursos requeridos para el desarrollo de una
practica sencilla en la que los participantes evaluaran pesos de objetos y el sabor dulce
para la percepcion de sabor. Sin embargo, como se indicé antes, el alumno puede
hacer variantes usando como estimulos los angulos de una figura (e.g., consultese la
figura de ilusién de Poggendorff (g.v., Novak, 1966), en la que se trabaja con distintos
tamafos de angulos y que permite examinar la influencia en la respuesta de los
participantes expuestos a distintas condiciones experimentales en funcién de un
elemento de referencia dentro de la figura que al sujeto se le instruye inspeccionar), la
temperatura de un objeto, la duracién de exposicion de un estimulo, la intensidad del
color, etc.

Bascula, azucar, agua potable, varios contrapesos de una bascula o vasos de plastico
0 unicel que se puedan llenar con algin material como arena, un dispositivo que
permite generar un tono o timbre, por ejemplo un teléfono celular, y formatos de hoja
de registro para cada sujeto para las respuestas al evaluar el umbral absoluto (UA) y
para obtener los datos para aplicar la ley de Weber.

Para evaluar la percepcion gustativa de sabor se empleara un vaso con cierta cantidad
de agua, exactamente la misma cantidad para cada sujeto en un vaso diferente. Al
agua se ird agregando porciones pequefias de azUcar, por ejemplo de un gramo,
pesandolas y registrando en cada ensayo la cantidad que se agrega. Este tipo de
preparacion se hara para identificar el umbral absoluto y para tomar los datos con los
gue se evaluara la ley de Weber. El azUcar se afiadira de tal manera que permita
efectuar los pasos que establece el método de los limites.

El alumno maquinara la forma de crear el material necesario para trabajar con el peso
de un objeto, podria ser utilizando vasos de unicel con diferente cantidad de arena en
cada ensayo.
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Procedimiento: El disefio que corresponde a la presente propuesta es: un disefio
con dos grupos con dos factores. El alumno debera incluir la especificacion de las
variables experimentales del estudio.

En esta seccion se describiran los pasos que se seguiran para el desarrollo del estudio,
asi como la forma en que se aplicarén los tratamientos experimentales, la duracion y
el nimero de las sesiones en que se realizar4d el estudio, las instrucciones
proporcionadas a los participantes. Nuevamente, la descripcion debe ser la necesaria
para permitir una réplica del estudio.

El que se menciona a continuacion sigue los lineamientos para verificar la ley de Weber
en el mismo grupo de participantes en dos modalidades de estimulo diferentes (peso
de objetos y el sabor dulce). Aunque es deseable que esta descripcion se amplié:

1.- Las sesiones se realizaran individualmente en el Laboratorio de Psicologia
Experimental de la FES Zaragoza, UNAM.

2.- A todos los participantes se les determinara en la primera sesion UA de ambos
tipos de estimulo, manteniendo siempre el mismo orden en todos los participantes. Por
ejemplo, primero el de sabor y luego el del peso de los objetos. Los participantes no
deberan observar las manipulaciones de los experimentadores en la preparacion de
los estimulos y en los cambios de sus intensidades. Para ello se puede usar una venda
que les cubra los ojos. Para localizar el UA se utilizar4 el método de los limites (o
meétodo de los cambios minimos).

Procedimiento para determinar el UA en el caso del estimulo gustativo.

Tomando en cuenta la descripcion proporcionada en la introduccion de este material
sobre el método de los limites, el alumno indicara por separado los pasos a seguir en
el caso del estimulo gustativo y en del peso.

El alumno desarrollara el requerido para determinar el UA del peso de un objeto.
Procedimiento para determinar el Umbral Diferencial (UD) en el caso del peso.

A partir de las instrucciones siguientes, el alumno deducird y elaborard el
procedimiento necesario para este paso. Algunos aspectos que debe considerar son
gue se manipulara un valor estandar del estimulo y varios valores variables del
estimulo. Igualmente que realizara varios ensayos para poder determinar el UD.
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Instrucciones:

“(El sujeto de preferencia con los objetos vendados) Vamos a realizar un experimento
sobre la valoracion del peso de unos objetos. Se te presentaran en cada ensayo dos
objetos o dos pesos dentro de un recipiente. Colocaras el codo de tu mano dominante
(la mismaque se utilizé para determinar el UA) sobre la mesay acomodaras tu mano
de tal forma que el dorso quede paralelo a la tabla de la mesa. Al escuchar el timbre
se colocara el recipiente en tu mano (presentar el peso de estimulo estandar o de
referencia determinado por el UA), en el siguiente timbrazo se te retirara el objeto. En
el siguiente timbre pondremos el objeto nuevamente en tu mano (presentar el peso
comparativo). Al sonar por cuarta vez el timbre retiraremos el recipiente... Antes de
terminar el ensayo dinos por favor si el segundo objeto era mas pesado o mas ligero
gue el segundo, tus respuestas solo pueden ser: mas pesado, mas ligero, supongo
gue mas pesado o supongo que mas ligero. Estan excluidas las respuestas igual y no

el

Se .

Se repetirdn los ensayos varias veces, se propone tres veces al menos cada uno de
los valores de peso que se examinaran. Por ejemplo, si el peso estandar es 10 gramos,
los pesos comparativos pueden ser 12, 14, 15, 20, 30, 40 y 50. Por lo tanto, habria 21
ensayos en total aleatorizando la presentacion de los pesos comparativos. Cabe
mencionar que los valores 12, 14 y 15 se usaran para demostrar silo que percibimos
son cambios absolutos. Los otros valores permitirdn comprobar si las variaciones
percibidas en el estimulo son en valores proporcionales o valores absolutos.

El alumno desarrollara las instrucciones requeridas para determinar el UA del estimulo
gustativo.

Resultados

Se calculard para cada sujeto el UA y el valor del UD. Dado que el UD es igual a la
distancia entre el estimulo detectado como inmediatamente mayor al estandar
(umbral alto UA) y el estimulo detectado como menor al estimulo estandar (umbral
bajo o UB), dividido entre dos, se aplicara el siguiente procedimiento:
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UD-UA__-UB

También se puede emplear para hallarlo el computo del Umbral de Incertidumbre (Ul),
con el siguiente procedimiento: Ul = UA —UB.

Un dato importante por calcular en este trabajo es la Fraccion de Weber, con la cual
se obtiene la ley de Weber que podria demostrar que todo estimulo requiere ser
aumentado en una proporcion constante de su magnitud, para que se perciba un
cambio de sensacion. Se aplicara la siguiente formula: AE / E = K (Fraccion de Weber),
donde AE es el umbral diferencial. Se recomienda la consulta de un ejemplo en el
capitulo 5 del libro de Andreas (1978) para calcularla.

Se realizaran comparaciones intergrupales e intragrupalmente entre los valores
obtenidos en el UA, UD en cada uno de los tipos de estimulo presentados.
Intergrupalmente empleando medidas de estadistica descriptiva como media,
recorrido, y desviacion estandar. Estas se presentaran tabular o graficamente.
Ademés, se aplicaran procedimientos estadisticos inferenciales para probar hipétesis
de diferencias intergrupales, por ejemplo mediante la prueba t de student.
Eventualmente el arreglo experimental podria incluir varias variables independientes,
con varios valores, por lo tanto se aplicarian procedimientos estadisticos mas
complejos como un analisis de varianza.

Una actividad adicional para el alumno en esta seccion consiste en argumentar por
qué se emplea este tipo de pruebas estadisticas.

Discusidén

El alumno planteara las concordancias y discrepancias de los resultados que obtuvo
con los planteamientos generales de los psicofisicos en cuanto a la relacion entre la
intensidad del estimulo y la respuesta psicolégica que provoca en el sujeto.
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El alumno formulara sus conclusiones considerando si encontrd evidencia suficiente
en el estudio de que las personas perciben cambios relativos, no absolutos, en la
intensidad del estimulo. Ademas, tratard de responder preguntas como: ¢Los
resultados fueron similares para los dos tipos de estimulo, esto sugeriria una
generalidad de la ley de Weber? ¢Tienen generalizacion sus resultados? ¢Qué
limitaciones presentd la formulacion de Weber? ¢ Podrian ser mas explicativas la ley
de Fechner o de Stevens? ¢Cual es la importancia del estudio de la sensacion y la
percepcion? ¢Qué fendmenos cotidianos permite explicar este tipo de trabajos?
¢, Cuales temas de investigacion se derivan de los resultados obtenidos?
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Efecto de lalongitud de la linea vertical sobre la intensidad de lailusion
horizontal-vertical en adolescentes

El objetivo de realizar esta practica es familiarizar al estudiante con el método
experimental aplicado en particular al estudio de la percepcion. En particular se
utilizar4d el método psicofisico para estudiar un caso de ilusion oéptica: la ilusion
horizontal-vertical (IHV).

El estudio de la IHV se remonta al Siglo XIX con Wilhelm Wundt y en la actualidad
sigue siendo fuente de interés para los psicologos. En el caso mas conocido de esta
ilusion se presentan dos lineas rectas —una horizontal y otra vertical- formando una
figura de T invertida en la cual los segmentos horizontal y vertical tienen igual longitud:
en esta situacion el segmento vertical parece ser mas largo. De otro modo, si ambos
segmentos parecen tener la misma longitud, se encuentra que la linea horizontal es
mas larga que la vertical.

El proposito de esta investigacion es determinar qué tan general es esta ilusion y cual
es larelacion que existe entre la longitud de la linea vertical y la intensidad con que se
presenta la IHV (expresada como la diferencia en longitud entre ambas lineas cuando
un observador las percibe como de igual longitud). En este experimento se
presentaran lineas verticales de diferente longitud y en cada caso el sujeto variara la
longitud de una linea horizontal hasta que le parezca que ambas son iguales. La
diferencia en longitud de las dos lineas permitird determinar sila IHV esta presente y
con qué intensidad se presenta.

Se selecciond un método psicofisico de ajuste para el estudio de la IHV debido a su
sencillez y claridad. De acuerdo con este método, en cada ensayo se presenta un
estimulo constante o estimulo estandar (EE) y el sujeto debe variar el valor de otro
estimulo, al que se denomina estimulo comparativo (EC) hasta que considera que
ambos son iguales. Al inicio del ensayo el EC puede tener una menor magnitud que el
EE y el sujeto debe aumentar su magnitud hasta que considera que ambos estimulos
son iguales (ensayo ascendente), o puede ser que el EC tenga una magnitud mayor
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que el EE y el sujeto debe disminuir su magnitud hasta que considera que ambos
estimulos son iguales (ensayo descendente). Dado que la direccion del ensayo puede
afectar el valor en que el sujeto considera que ambos estimulos son de la misma
magnitud (punto de igualdad subjetiva o PIS), suelen programarse a lo largo del
experimento tanto ensayos ascendentes como descendentes y promediar los valores
encontrados para obtener el PIS para un valor determinado del estimulo estandar. De
este modo, un objetivo adicional sera determinar si en este caso también la direccion
del ensayo afecta el valor del PIS.

El estudiante debera desarrollar el tema (ilusién optica horizontal-vertical) recurriendo
a fuentes bibliograficas o electrénicas especializadas. Elaborara un esquema de
trabajo y reunird las diferentes obras para proceder a la elaboracion de fichas que
cubran cada uno de los puntos de dicho esquema. Al terminar, reunirda su informacion
con la de sus comparfieros de equipo para proceder a redactar el marco teérico y
plantear las hipétesis pertinentes. Como sugerencia se proponen como problemas de
investigacion: ¢ Se presenta la ilusion en todas las personas? ¢De qué manera afecta
la longitud de la linea vertical a la intensidad de la IHV? ¢En todas las personas se
presenta la IHV con la mismaintensidad? ¢La intensidad de la IHV es afectada por la
direccion de los ensayos? ¢lLa intensidad de la IHV es una proporcion
aproximadamente constante de la longitud de la linea vertical? La informacion
recabada deberd ayudarle a plantear hipo6tesis adecuadas a la mayoria de estas
preguntas.

Método

Sujetos Cada alumno seleccionara al azar a dos sujetos ingenuos voluntarios, uno

de sexo masculino y otro de sexo femenino cuya edad se encuentre dentro del rango
de 18 a 21 afios.
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Aparatos e instrumento: Se utilizard una computadora con monitor a color, mouse y

teclado. En la computadora se presentara el programa horver3.htm cuyo
funcionamiento se detalla en el anexo de este instructivo.

Procedimiento: En este experimento se utilizara un disefio intra sujeto, es decir, los
datos de cada sujeto se analizardn de manera individual, independientemente de que
los datos de todos ellos se puedan comparar para estudiar las regularidades
encontradas en la muestra. En principio, cada estudiante deberd ser sujeto en el
experimento y deberda analizar sus propios resultados a fin de conocer de la manera
mas completa el método y la operacion del programa que se utiliza para la aplicacion
del experimento y el andlisis de los datos resultantes.

Después de su entrenamiento, el alumno debera redactar de manera clara y precisa
las instrucciones que habra de leer a sus sujetos. A continuacién procedera a introducir
uno a uno a los sujetos experimentales para someterlo al procedimiento.

Aln cuando pueden hacerse variaciones sobre esta configuracion de estimulos, se ha
seleccionado como estimulo la imagen en la que la linea horizontal aparece al centro
de la linea horizontal y separada de ella. La intenciébn es maximizar el efecto de la
ilusion y marcar de manera clara la longitud de ambas rectas, a fin de que el alumno
pueda observar la contribucion que hace la longitud de la linea vertical al efecto de
esta ilusion. Se instruye al participante a sentarse comodamente y en posicion vertical.
El experimento se lleva a cabo en una sesion de 20 ensayos. En cada ensayo aparece
una linea vertical y una linea horizontal que puede ser mas larga o mas corta que la
linea vertical. Debajo de la figura aparecen tres botones centrados en la pantalla: dos
botones en una linea rotulados “Aumenta” y “Disminuye”, respectivamente y debajo de
ellos aparece otro botén rotulado “Lineas iguales”. Haciendo click con el mouse en uno
de los dos botones superiores, el participante puede aumentar o disminuir la longitud
de la linea horizontal. Cuando segun su percepcion ambas lineas tengan la misma
longitud debe hacer click en el boton “Lineas iguales”, con lo cual se registran los
resultados del ensayo actual y se pasa al siguiente ensayo. El nUmero del ensayo
aparece en la esquina superior izquierda del monitor para que el participante vea el
avance del experimento y calme su impaciencia por terminar.
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A lo largo de los 20 ensayos la linea vertical puede asumir una de 10 longitudes
distintas —que en milimetros depende de la resolucién y tamafio del monitor. En cada
ensayo se utiliza un procedimiento psicofisico de ajuste, esto es, la longitud de la linea
vertical es el EE, la longitud de la linea horizontal es el EC y el sujeto modifica el valor
del EC hasta que a su juicio ambas longitudes sean iguales. Para balancear el efecto
de orden se programa para cada valor de la linea vertical un ensayo con direccion
ascendente —la linea horizontal es inicialmente mas corta que la linea vertical- y otro
ensayo con direccion descendente —la linea horizontal es inicialmente mas larga que
la linea vertical-. La presentacion de los 20 ensayos posibles es programada en un
orden aleatorio para minimizar la habituacién del participante a los estimulos
presentados.

Las medidas iniciales en cada ensayo son la longitud de las lineas horizontal y vertical.
La longitud de la linea horizontal se clasifica segun la direccion del ensayo —
ascendente o descendente-. A partir de ellas se obtienen los errores constantes (EK,
gue son la diferencia que se obtiene de restar al valor del PIS el valor del estimulo
estandar), para cada una de las direcciones de ensayo, y el valor promedio que se
obtiene de la semisuma de las DAP de los dos ensayos correspondientes a cada valor
del EE. Este dato indica qué tan intensa es la IHV para el participante en esa condicion.

Otra vertiente se obtiene de dividir el EK promedio por el valor del EE, lo cual indica
gué tan intensa es la IHV en proporcién con el valor de EE. La comparacion entre estos
valores —la diferencia entre las longitudes de ambas lineas permiten saber si los
cambios en la intensidad de la IHV se mantienen como una proporcién constante del
valor del EE.

De este modo, la variable independiente es la longitud de la linea vertical, mientras
gue la variable dependiente es la intensidad con que se presenta la IHV, definida de
dos maneras: como la diferencia en la longitud de ambas lineas (ECEE) y como esta
misma diferencia pero expresada como una proporcion de la longitud de la linea
vertical ((EC-EE)/EE).

La captura de datos es automética y se realiza sobre esos datos algunos
procedimientos estadisticos que pueden ayudar en la comprension de conceptos tales
como correlacién, regresion, comparacion de medias, significancia estadistica,
etcétera. De este modo el alumno, bajo la guia del profesor tendra un acercamiento al
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método cientifico que, sin dejar de ser basico, puede acercarlo a detalles

complejos de este tipo de investigacion.

Resultados

mMas o menos

Los datos son recopilados por el programa y aparecen mas adelante en la pagina
conforme se va realizando el experimento. Una vez terminada la sesion, se observaran

los resultados al avanzar en la pagina con la barra de desplazamiento.

En primer lugar se encuentra una tabla completamente irrelevante para el experimento
pero que es necesaria para controlar la ejecucion del programa. Esta tabla se titula
“‘Desarrollo de la sesién por ensayo”. A continuacion se muestra un ejemplo; puede

ignorarla.

Desarrollo dela sesion por ensayo
EEnsayo-?osicionEE direccionfhora horb|Verta|Vertb
o D 70 o [330]470 [150 [220
T 40 |1 392408 [150 [190
R I 55 1 389411 [150 [205
I3 [t 1301 374|426 [150 [280
[+ P 1000 300/500 150 [250
[ R 1431 371429 [150 295
6 B 20 o (601240 [150 190
[7 3 1601 368 432 |150 310
s 1600 p40!560 [150 [310
o | 85 o 315485 [150 [235
0 F 55 [0 [345/455 [150 205
11 1151 3
2 6 |3
136 1150
e 1750 25|
15 7 1450 255|545 |150 [295
16 8 1001 [380]420 [150 [250
17 ¢ ]85t Pps3jar7150 235
18 P 130[0 R70/530 [150 [[280
1o P 70 |1 336414 150 220

Delante de esta tabla se encuentra la base de los calculos: es una tabla titulada
“‘Resultados de esta sesion y se muestra a continuacion.

Las columnas 2, 3 y 4 muestran el valor del EE, el los del EC en los ensayos
ascendentes y descendentes, respectivamente. Las columnas 5, 6 y 7 muestran los
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valores de los EK para los ensayos ascendente, descendente y su promedio. Estas
medidas estan expresadas en las unidades de longitud que fueron alimentadas al inicio
de la sesion. En su momento se aconsejé que se expresaran en milimetros para
reducir el nimero de posiciones decimales.

RESULTADOS DEESTA SESION
Estimulo Estandar o e | Difencis penpoecii

[Ensayo  [Estimulo EstandaEnsayo AscendentgEnsayo DescendentgEnsayo AscendentdEnsayo DescendentgPromedio  [Ensayo AscendenteEnsayo DescendentePromedio

/6 [148 [128 [133 [ [-1.4300m0C [-07400m0t [0 [-o:1000m00 foos00mon
[0 @z @ g% Z% 110999 259 T84099% [00545545 Pizzziz  [p0ssm0a
[19 [ [812 (28 [22200m00 [37000m00 [2s600m0a [ooes7 2% [p1az5riZ [oria2s7¢
7 (3145 [0 B2 (11099993 [777 [333 | BT 2470882 1058235
[16 [37 [graa (3% [443999895% [103% [73995%9% [0.1195%89% [p27smsE o1

13 [25% 55 o4 01999% 12950000 11.46999% 22 | m 12695621, 28695521
[18 21 [e24 [65.12 814 [17.020m00 (12580000 [071622307& [o353851% [o26153461
5 BE .  E® [%7% 16169995 21.089B5% [75%53 [0227%6a [p3mIBaE [p3373103,
B (52 [ XA [19239%5% 272 [19.575%9% [03245%89% o35 [p337Bs%E
[ EXS [B82 EX EEZ [22310m00 [Z1:0000000. [02514 857 [o3500m0m [p35E

Las tres Ultimas columnas corresponden a las diferencias correspondientes a las
columnas 5, 6 y 7 (DAP) divididas por la longitud —o expresadas como una proporcion-
de la linea vertical.

Prueba t para una muestra

Direccion  |[Media It gl |p unilateral |[sigunilateral p bilateral  sigbilateral
[Ascerdente ][m's [‘3=2=459=190; 27 |fo'.0050"31"4'33'z' [p <001 fomoo& 864 p<005
|Descerderte 11655 [e3sm222 o [0o00ee8=3 [p <0001 | 0001757066 <001
bl 22 [3535 72605 |8 [00017175837 [p <001 [000%%1675 <001

Si bien sobre este procedimiento pueden sobreponerse otras variables — sexo,
profesion, caracteristicas de la vision del participante, etc.- con estos datos pueden
contestarse varias preguntas:

¢ Se presentd la IHV para este participante? Esto puede contestarse examinando la
significancia de los valores EK para los ensayos ascendentes, descendentes y para el
promedio dependiendo del valor del EE utilizando una prueba t de Student para una
muestra:
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En la tabla anterior se observan los datos de una sesion experimental: En este caso,
utilizando una prueba unilateral se encuentra que en los tres casos los valores de las
DAP son significativos (p<.01) para los ensayos ascendentes y para el umbral, y que
la IHV fue mas intensa en el caso de los ensayos descendentes (p<.001).

Otra pregunta interesante es ¢ La direccion del ensayo afecta al valor de umbral? Esto
puede contestarse comparando las DAP de los ensayos ascendentes con las DAP
para los ensayos descendentes usando una prueba t de Student para dos muestras
apareadas como se muestra en la siguiente tabla

Prueba t dos muestras relacionadas

Media Media ; [ : 7
Descendente | Ascendente gl p vnilateral |51gumlamal Lpbﬂateral sig bilateral
[tess 1w J292%622515 o [oots3m23i8 [p<001 | [0D167658837 p <005

En el caso de estos resultados experimentales, la respuesta es afirmativa,
encontrando que el EK promedio es mas alto en el caso de los ensayos descendentes
(11.655) es mayor que en el caso de los ensayos ascendentes (8.103), diferencia que
es estadisticamente significativa (p<.05). Notese que en este caso se usO un
significancia bilateral pues no se tenia una hipétesis acerca de una relacion especifica
entre ambos umbrales.

Otra pregunta seria ¢La IHV es mas intensa cuando la longitud de la linea vertical
aumenta? La respuesta a esta pregunta puede plantearse examinando la correlacion
que se produce entre el valor del umbral y la longitud de la linea vertical. Para este
ejemplo se muestran los calculos en la siguiente tabla:

Correlaciones
i\'l i\'l n r lt ]gl [gaUnilateral Sig Unilateral |p Bilateral |Sig Bilateral
[E [ECEE 0 Psss7B1=T: 15567801515 8 [1172003%B7 p <0001 2348087975 p <0001

e e — o Tee ot r—eEme e — _—"——‘—,f—‘
HEE i(EC-EE)E I1O |0.94585DZE£1! |8244565383 (8 ID.O[]X)L‘SGI? E <0001 ﬂOD(XDf&Z’A o< 0001

Para este participante la correlacion se acerca a 1, lo cual indica que al aumentar la
longitud de la linea vertical aumenta la intensidad de la IHV. Esta correlacion es
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significativa (p<.001) tanto para el EK simple como para el expresado como proporcion
del EE.

Finalmente, podriamos estimar en qué medida aumenta la fuerza de la IHV al
aumentar el valor del EE utilizando un analisis de regresion. De acuerdo con los
resultados de este experimento, para cada incremento de 1 mm en la longitud de la
linea vertical, se espera un incremento de 0.47 mm.

Regresiones

V1 [v2 n a b [t ket p Unilateral [Sig Unilateral [p Bilateral  [Sig Bilateral

[E (Eoz=m 1 [RB75BI5IE [04 71551515 1596781515 [8 [(T7003D3 [p <0001 [2348007%5 |p <0001
[E EC=EEE Fo0S4m723¢ 0007484576 [82249653463 8 [PO000T75617 [p <0001 0000051234 fp <0001

En el caso de los EK expresados como una proporcion del valor del EE se encuentra
también una regresion significativa y positiva lo cual indicaria que la fuerza de la ilusién
no es una proporcion constante del EE, sino mas bien una proporcion creciente,
aunque la pendiente de la linea de regresion en el segundo caso es casi nula (b =
0.007). Una forma importante para comprender este andlisis es dibujar dos diagramas
de dispersion representando los valores de longitud de la linea vertical en el eje
horizontal y los valores EC-EE en un diagrama y (ECEE)/EE en el otro diagrama.

Dado que esta es una practica estructurada, el profesor debera guiar a los estudiantes

en la busqueda de informacion que le permita plantear las hip6tesis correspondientes
a las preguntas mencionadas anteriormente. La interpretacion de estos resultados —
que ya han sido analizados estadisticamente- permitira comprender el proceso de
inferencia estadistica sin necesidad de adentrarse en procesos de célculo
innecesariamente, lo cual redundara a favor del desarrollo del pensamiento I6gico
utilizado en la psicologia experimental.

Referencias.

Una obra clasica que hay que leer y que existe en nuestra biblioteca es:

Manning, S. A. y Rosenstock, E. H. (1971) Elaboracion de escalas de actitudes y
psicofisica clasica. México: Trillas. [BF237 M34]
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Se recomienda el uso de buscadores de informacion tales como el del National Center
for Biotechnology Information (NCBI) cuya direccion electrénica es:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ o el de Science Direct cuya direccion
electrénica es: http://www.sciencedirect.com/ para obtener informacién actual sobre
investigaciones relacionadas con este interesante fendmeno perceptual

Apéndice
Descripcion del manejo del programa HORVER.HTM

La préactica sobre el estudio de la IHV estaimplementada en lenguaje JavaScript sobre
la base de una pagina HTML. La razén de esto es que estos lenguajes ya son un
formato estandar de comunicacién que los hace independientes de la estructura fisica
de una computadora. Este programa se disefid de modo que represente la menor
dificultad de manejo para el experimentador, y por supuesto también para los
participantes.

El programa

Invoque el programa HORVER.HTM. Al cargar la hoja electronica el navegador le
pedira hacer click en el mensaje para tener opciones para manejar Scripts: Hagalo.

£ 'Inidol | m O > | % progs ] # Equipo I 4] psilab [Modo de ¢
(%] / Ilusion Horizontal-Vertical - Windows Internet Explorer -1ojx]
"-j/. —
st A Ié C:\DOpagxna\progs\horverZL] *9 || X I,ff chTheWeb P~
Archivo Edicién Ver Favoritos Herramientas Ayuda
A »
Pegar % 9a¢ (@ llusion Horizontal-Vertical | | o~ v (% v |:-»Pagina v
= & Para ayudar a proteger su seguridad, Internet Explorer impidié que esta pagina web ejecutara scriptso X
controles ActiveX que podrian obtener acceso al equipo. Haga dic aqui para ver opdiones...
|
‘\7 \'7 ’7 ’7 [7 [7 /M Equipo | Modo protegido: desactivado [* 100% - 4

A continuacion aparece una ventana donde debera hacer click en Permitir contenido
bloqueado:
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"’Innool J . - 22 # progs I 2 Equipo I 41 psilab [Modo de compati... I@
[ prod /- T=TE] |
G\ ey - Ie C:\0Opagina\progs'horver3.htm _J 49 X ISE-EAC?"‘!"E\'.F:D P~
Or¢ Archivo Edicién Ver Favoritos Herramientas Ayuda
Vinculos o ke € Tlusion Horizontal-Vertical 3 ~ B - d=h - |- Péagina ~ (C} Herramientas ~ >

!E\ Doc H
IE m3§
=& mas

ActiveX que podrian obtener acceso al equipo. Haga dic aqui para \

O Para a/udar a proteg-:r su ..eoundad ‘Internet Explor:r |mp|d|o que esta paqnna web e]ccutara .,cnpt.. o controles

Permitir contenido blogqueado...
£Qué riesgo existe?

Mas Mas informacion
Carpe1
=l
ﬁ & I— [_ I_ l— [_ !_ | Equipo | Modo protegido: desactivado [*®100% ~

Después le mandara una advertencia de seguridad donde le advierte que puede ser

- e —— seguridad ) j]

Permitir la ejecucion de contenido activo {como scripts y controles
B Activex)

€
puede ser Util, pero también podria danar el equipo.
w ¢Esta seguro de que desea permitir que este archivo ejecute
- contenido activo?
he
L

Si I No I
Ta— = |

Note que las lineas aparecen en color negro.

P L L z e L 6= BSG Bwen
3 = =]

peligroso permitir el contenido de
este archivo. No temay diga que si
acepta este archivo.

Ahora ya estamos en el
programa. La pantalla tiene la
apariencia de le siguiente figura.

Con la barra de desplazamiento
avanzamos hasta encontrar lo
siguiente:
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£ *Inicio| | » | 2 progs # Equipo 5] psiab [Modo de compati.. || Tiusion Horizontal-Ver... | es|[« (MR 2s0am.
REIE
’\A « | @ c:\oopagina\progs\horver3.htm =] [#2|| x| [searctimhewen L~
Archivo Edidén Ver Favoritos Herramientas Ayuda
¢ 4 @ lusion Horizontal-Vertical I I ) - B v = ~ |k Pagina + (G} Herramientas ~
=

[330 [470

Longitud vertical ~ [100
Longitud horizontal |95
Calibrar

Después de hacer click en calibrar, regrese al inicio de la pagina y mida la longitud de las lineas &mbar horizontal y vertical. Cierre la pagina y vuelva a entrar. Para iniciar la sesién simplemente anote en las

ventanas Longitud horizontal y Longitud vertical las medidas que tenian las lineas dmbar correspondientes al calibrar el monitor. En cada sesion deberemos anotar la escala vertical y horizontal, que
seran los mismos valores siempre que usemos el mismo monitor.

Ignore los numeros que aparecen en la primera linea. En las ventanas que dicen
Longitud vertical y Longitud horizontal debe anotar la longitud —use milimetros- que
tienen dos lineas —una vertical y otra horizontal- que se despliegan en 200 pixeles de

la pantalla. Para tener estas medidas, haga click en el boton calibrar y regrese al inicio
de la pagina.

P T

Esto es porque no todos los monitores tienen la misma resolucion y algunos incluso
tienen diferente resolucion en el plano horizontal que en el vertical. Notara que ahora

LA IHV aparece en color ambar. Con una regla SUAVE Y FLEXIBLE mida y anote la
longitud de ambas lineas.

Ahora salga del programa y vuelva a entrar: antes de iniciar la sesion experimental
avance nuevamente a la ventana donde se le pide las longitudes horizontal y vertical
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y escriba los datos que tiene anotados. Regrese ala parte superior de la pagina donde
aparece la IHV y puede pasar al participante en turno.

Para cada participante debera repetir el procedimiento descrito en el parrafo anterior.
Note que los valores de las longitudes horizontal y vertical no variaran en tanto que no
cambie de computadora, por lo que en cada ocasion solamente necesita alimentar
estos datos en cada inicio de sesion. Para evitar variaciones mantenga la ventana
siempre maximizada y el nivel de zoom —indicado en la esquina inferior derecha-
siempre en 100%.
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Percepcion haptica: la percepcion tactil es mas que el uso de manos y dedos
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Percepcion haptica: la percepcion tactil es mas que

El uso de manos y dedos

El perfeccionamiento del ser humano depende de diferentes factores que ayudan a
su crecimiento y maduracion, el conocimiento, reconocimiento y la estimulacion por
parte del medio que le rodea le permiten la adaptacion a su habitat. Pero todo ello no
seria posible sin la atencion que se requiere para poder tomar en cuenta los estimulos
y conocimientos necesarios.

Al vivir en un mundo enfocado principalmente en el sentido de la vista, (siendo este
proceso el mas estudiado y revisado por los investigadores pues se sabe que el 80%
de los estimulos que se reciben son a través de ella) a menudo se deja de lado a las
personas que carecen de ésta. Es por ello que se considera importante conocer de
gue manera las personas interpretan su entorno cuando el sentido de la vista falta. Se
debe tomar en cuenta que los estimulos cuentan con diferentes caracteristicas fisicas
las cuales son recibidas por medio de las sensaciones tactiles, aunque la sensacion
por si misma no permite el conocimiento del medio, ésta es complementada por la
percepcion haptica que se tiene de los mismos.

Para comprender la funcion de estos procesos se considera necesario determinar
brevemente el concepto sensacion, percepcion y por supuesto de la percepcion
haptica del ser humano.

La sensacion y la percepcion son las vias a través de las cuales se elaboran los
conocimientos sobre la realidad interna y externa, se sabe que el mundo exterior actia
sobre el organismo y es detectado a través de los cinco sentidos, toda la informacién
recibida por los sentidos se convierte en impulsos nerviosos sin que aun haya sido
elaborada o tenga un significado. La sensacion es la experiencia béasica de la
estimulacion. Los sentidos se desempefian en la percepcion en cuatro formas:
deteccion, transduccién, transmision y procesamiento de la informacion (Garcia,
2002).
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La percepcion es la interpretacion, reconocimiento e identificacion de la informacion
recibida a través de estos sentidos fisicos, es variable ya que organiza estas
sensaciones elementales y ayuda a identificar un objeto a pesar informacion
cambiante y hasta contradictoria, pues depende de caracteristicas personales, de
experiencia, de componentes emocionales, de memoria, de accion, de motivacion y
de atencién, por mencionar los mas importantes (Coon, 2009; Garrido, 2005).

Al igual que la sensacion, la percepcion se divide en visual, olfativa, gustativa, auditiva
y tactil, centrdndose en ésta el interés de estudio.

La piel humana es el 6rgano sensorial mas grande, provisto de numerosos receptores
nerviosos que se distribuyen en distinta concentracion a lo largo de su superficie. La
percepcion tactil hace referencia a la informacién recibida por el sentido cutaneo. El
sentido del tacto esta conformado por sistemas independientes de la piel o sistemas
somatosensoriales: contacto, presion profunda, calor, frio, dolor (Schiffman, 1992).

La percepcion kinestésica se refiere a la informacion proporcionada por muasculos y
tendones.

La percepcion haptica es cuando ambos componentes el tactil y el kinestésico se
combinan para proporcionar al receptor la informacion valida acerca de los objetos del
mundo. Esta es la forma habitual de percibir los objetos del entorno, es la utilizacion
del sentido del tacto de manera propositiva, voluntaria, es informacion recibida por via
activa y dinamica, la cual tiene una intencionalidad y no solo es la sensacion recibida,
sino la sensacion buscada a través de la percepcion, es: El intentar descifrar el objeto,
cabe destacar que este tipo de informacion también se denomina multimodal, ya que
proviene de modalidades sensoriales diferentes que actdan en conjunto para dar una
perspectiva mas amplia de lo que se esta percibiendo ( Ballesteros, 1993; Cafiadas et
al. 2009).

Las manos desempefian un papel predominante, tanto en la exploracion directa (tocar,
palpar, agarrar, bordear, apretar, golpear, pulsar, pasar de una mano a otra) como en
la exploracién con herramientas u otros artefactos (estimar la profundidad de un pozo
con una vara) (Ardila, 1980). Es importante reconocer a la percepcion haptica como la
percepcion de la informacion obtenida exclusivamente a traves del uso activo de
manos y dedos.
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Se destaca la importancia de la mano como sistema experto pero sobre todo el
movimiento propositivo de los dedos cuando se realizan ciertos procedimientos
exploratorios para captar diferentes propiedades de los objetos. La punta de los dedos
tienen mucha sensibilidad, por ello al examinar algo con las manos se lleva a cabo
principalmente con ellos, esta sensibilidad permite la lectura del sistema Braille
(patrones diminutos, puntos que se distribuyen en una superficie pequefiisima).

Diferentes estudios sobre la capacidad del sistema haptico para reconocer objetos,
han mostrado una precision de cerca del 100% cuando se trata de percibir
hapticamente objetos tridimensionales familiares (Klatzky, Lederman y Metzler, 1985).
Una muestra del interés por el estudio de las verdaderas capacidades del sistema del
tacto se observan en Heller y Schiff (1991) y Katz (1925) (en Ballesteros, 1993).

Rodriguez, Valadez, y Valadez (2010) realizaron una investigacion sobre el uso de la
percepcion haptica en la discriminacion indicada en un ambiente multifactorial, lo que
permitid determinar que el papel de la percepcion haptica, con privacion de la vista,
permite la sensacion y la discriminacion buscada através del tacto activo (Coon, 2009;
Garrido, 2005).

Sanchez, Terrazas y Vega (2010) realizaron una investigacion sobre la estimulacion
simultanea de los canales auditivo y olfativo interviniente en el reconocimiento haptico
en diferentes texturas. A los participantes se les privd de la vista. Los resultados
demostraron que el reconocimiento no se ve afectado, aunque la estimulacion dada
afecta en cuanto al tiempo de respuesta, retardando la misma (Ballesteros, 1993).

Serrano, Vidal y Vilchis (2010) Llevaron a cabo una investigacion sobre cémo influye
la presentacién de un objeto en la percepcion tactil de éste. Los resultados que se
obtuvieron fueron que mas del 90% de los participantes, al privarseles de la vista,
reconocieron al personaje por medio de la percepcion activa o haptica, pues se
observd que se perciben las formas en un todo, no importando si se presenta de
manera fragmentada o completa, integrando la informacion que se obtiene a través
del tacto, ya que el sistema nervioso tiene la capacidad de generar interpretaciones
alternativas de datos que le parecen ambiguas, hasta llegar a una representacion
unificada del mundo externo (De la Fuente, 1998). Ademas en esta investigacion se
observd de manera significativa la importancia de la experiencia y memoria de los
participantes.
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Mendoza, Parra y Quiroz (2010) En su investigacion de percepcion haptica de
imagenes en relieve con un estimulo asociativo, se pidid6 a los participantes que
pasaran las yemas de sus dedos sobre el relieve de tres figuras y mencionaran las
figuras que reconocieran. Los resultados obtenidos demostraron que el estimulo
asociativo auditivo influyo notablemente sobre el reconocimiento de las figuras,
también estuvieron privados de la vista. Observandose asi la importancia de la
sensibilidad de las yemas de los dedos y su funcién en la lectura Braille, necesaria
para personas con deficiencia visual o invidentes (Ballesteros, 1993).

Es por ello que se considera que existe suficiente apoyo experimental para proponer
que la percepcion haptica no es un tipo de percepcién secundaria e inferior a la
percepcion visual y que permite abrir extensas investigaciones al respecto toda vez
gue no hay mucho desarrollo sobre este tema (Ballesteros, 1993).

También este tipo investigaciones se pueden llevar a cabo de manera econémica y
desarrollar la capacidad de imaginacion y creatividad de los estudiantes al utilizar
diversas variables Independientes.

La percepcion tactil o Haptica tiene muchas opciones de estudio y facilidad para
desarrollarlas. Por ello los estudiantes realizaran investigaciones actualizadas del
tema, a fin de que elaboren su marco tedrico y sustenten la (s) Variable (s)
Independiente (s)y Dependiente (s) de su estudio y planteen su Problema e Hipotesis
correspondiente

Método

Participantes: Se conseguira la participacion de manera voluntaria de por lo menos
30 estudiantes de cualquiera de las carreras de la FES Zaragoza, experimentalmente
ingenuos en este tipo de investigacion y con disposicion para colaborar; lo que
permitird controlar el efecto de algunas variables. El tamafio de la muestra para cada
grupo permitira obtener mejores resultados asi como mayor confiabilidad a la
investigacion. Se tomaran en cuenta las caracteristicas requeridas de acuerdo a los
objetivos de los alumnos (edad, carrera, semestre, estado civil).
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Materiales: Es importante aclarar que para llevar a cabo este tipo de investigacion se
tiene que privar de la percepcion visual de los participantes, por lo que siempre sera
necesario un elemento para ello (pafiuelo, paliacate, bufanda, antifaz).

El material complementario sera indicado por los estudiantes de acuerdo a las
Variables Independientes determinadas para la investigacion.

Procedimiento: El disefio sera determinado de acuerdo a las Variables y al tipo de
Investigacion establecida, tomando en cuenta la teoria y metodologia revisada en
clase. Disefios de tipo tradicional con Grupo Control y Grupo Experimental, o con dos
grupos experimentales, o de tipo multifactorial.

El estudiante especificara y definird la(s) Variable(s) Dependiente(s) e
Independiente(s) del estudio, en funcién de su planteamiento de Hipoétesis. También
debe considerar la aparicion o funcion de Variable(s) Extrafia(s), indicando como
ejercera control sobre ella(s).

Indicaciones generales.- Cada participante sera tratado de manera individual, en una
sola sesion, se determinara el tiempo de cada sesion para un mejor control. Siempre
se privara de la vision a los participantes, haciéndose esta observacion al inicio de la
sesion. Se debe mantener el control experimental con el material utilizado.

Indicaciones especfficas.-

1. Se dard una breve explicacion a los participantes sobre la importancia de
privarlos de la vista para llevar a cabo la investigacion.

2. De acuerdo a los objetivos e hipétesis planteadas se escribirdn las
indicaciones, para que no se alteren de un participante a otro.

3. Se indicara al participante, si asi lo requiere la investigacion, el tiempo
determinado para la sesion.

4. No se repetirdn las indicaciones en el transcurso de la investigacion, ya que
restarian tiempo a la sesion, desde el inicio deben quedarle claras al participante.

Tipos de registro.- Se llevara a cabo un registro para cada participante como forma de
control experimental y acorde al tipo de investigacion, tomando en cuenta la (s)
Variables (s) establecida (s), asi como si llevaron a cabo o no las indicaciones.
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Resultados

Para el analisis es cuantitativo, el estudiante seleccionara procedimientos estadisticos
que permitan comparar los datos registrados en los diferentes grupos. También se
puede llevar a cabo un andlisis cualitativo, utilizando para ello graficas que representen
claramente los resultados obtenidos.

Discusion

Se llevara a cabo a partir del contraste de los resultados obtenidos con la hipétesis
planteada, ¢ Se apoya con los resultados o no la hipétesis planteada? ¢ Existe relacion
de los resultados con los planteamientos teéricos? ¢Hubo alguna (s) variable (S)
extrafa(s) que afectara los resultados o el desarrollo de la investigacion? ¢Se

obtuvieron datos diferentes, pero significativos que se deben tomar en cuenta para
ésta u otras investigaciones?
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Privacion de alimento (hambre), como un determinante de la motivacion
general de un organismo animal

Una caracteristica primordial del modelo cientifico para el estudio de los fenébmenos
naturales, es que propone explicaciones naturales para los fendbmenos naturales.
Ademaés, el conocimiento cientifico se caracteriza porque busca establecer relaciones
de causa y efecto entre dos 0 mas entidades (variables) que es conocido como el
principio de causalidad y ademas, porgue se interesa por fendbmenos que se dan en
tiempo y espacio de manera regular, es decir, ante las mismas causas, los mismos
efectos, este es el principio de regularidad de los fenémenos; otro, es que abandona
los juicios de autoridad como elementos preeminentes para la construccion
desconocimiento, sino que basa toda su actividad en la contratacion de hipotesis, es
decir en la experimentacion. Otro principio, quizd exclusivo de ciencia, es el de la
ausencia de contradicciones internas, muy comun en el campo religioso, de la magia
y del sentido comun, que si hubiere alguna, es motivo de investigacion y contrastacion
rigurosa. La psicologia, en una de sus expresiones mas sélidas es una ciencia natural,
no es la excepcion y busca lo mismo que las otras disciplinas cientificas conocidas
como ciencias duras v. gr. Fisica, Quimica, Biologia, Fisiologia, etc.

La busqueda cientifica de las causas del comportamiento, es tal vez el rasgo o
caracteristica que mas identifica a la Psicologia moderna. Para lograr esta concepcion
metodica fue necesaria la participacion de los filosofos renacentistas, que con sus
aportaciones Yy reflexiones hicieron posible la conformacion del método cientifico y con
ello aparecen las ciencias experimentales. Esto no quiere decir que en la antigiiedad
o en la edad media no hubiese aportaciones o0 acciones que estuviesen dirigidas a
encontrar las causas naturales de la conducta o de los fendmenos naturales, pero por
el momento historico, la orientacion tedrica y los juicios de autoridad prevalecientes in
illo tempore, las aportaciones son muy escasas ya que el interés estaba centrado en
otra esfera del conocimiento, talvez igualmente necesario e importante. Otro hecho
determinante que marca un parteaguas en la psicologia es la aparicion del libro de
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Carlos Darwin, El Origen de las Especies. El modelo evolucionista rompe con la
tradicion judeocristriana y con muchas otras concepciones deistas que son
creacionistas a ultranza, sostienen éstas, que todo, absolutamente todo lo que se da
en la naturaleza, pensamiento o acciones (léase conducta), estaba regido por una
voluntad del creador; aun en la época actual se sostiene, a nivel de sentido comun,
gue para que un animal se comporte o simplemente que se caiga una hoja, es un
asunto de estricta decision divina. La investigacion sobre el comportamiento avanza
y se inicia el estudio experimental de la psicologia, ya no solo observacional y
descriptivo. Se ha estudiado el comportamiento animal, recuérdese que el ‘homo
sapiens sapiens’ es un animal, en las condiciones mas diversas: en su propio habitat,
en laboratorios, en ambientes alterados; se han administrado drogas, hormonas; se
ha privado de actividad, de estimulacion, de alimento; se ha aislado a un organismo
de la familia o grupo social; se ha mutilado e incluso sacrificado especimenes, etc.; en
suma, se ha investigado en todas las condiciones que se pueda uno imaginar a casi
todo el reino animal, desde las conductas mas simples como el reflejo hasta las méas
complejas como la planeacion y creacion; los invertebrados hasta los grandes
mamiferos.

La actividad cientifica de los siglos XIX y XX, fue determinante para la consolidacion
de la psicologia como una ciencia natural de corte experimental. Se abandona la idea
creacionista y esto posibilita preguntarse sin temor alguno sobre las variables
causantes del comportamiento o psique. La actividad de los psicélogos experimentales
esta, ahora, dedicada a buscar las causas naturales del fendmeno psicologico.
También en esta época, tal y como ocurre en la fisica, la quimica, la biologia, las
causas del comportamiento se estudian sisteméaticamente y la reflexion tedrica es cada
vez mas fuerte y sélida. Algunos conceptos relacionados con las causas de la
conducta o psique son abandonados por las implicaciones extracientificas y
dificultades conceptuales que implicaba su uso, como voluntad, vocacion, destino, etc.;
otros que tiempo atras habian caido en desuso, se redefinen y se delimita con mayor
precision su ambito, tal y como ocurre en la Etologia con el concepto de instinto. Ya
en pleno siglo XX se plantea la definicion de motivacion como el constructo
hipotético explicatorio del porqué de la conducta, (cf. Cofer & Appley, 1977), se da
en el seno de la psicologia la preocupacion por la medicién. Se sostiene, en una de
sus vertientes, que la conducta es el dato basico de la psicologia. Una conclusion
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preliminar (Cofer, 2000), de las investigaciones sobre los diversos campos de la
motivacion, sefiala que ésta tiene las siguientes funciones:

l.- Direccionalidad.- La conducta tiene una direccion y meta. No se presenta de manera
erratica o azarosa.

Il.- Energetizacion.- Cada conducta tiene su energia especifica, que es directamente
proporcional al nivel de motivacion alcanzado.

.- Probabilidad.- En relacion al entorno y condiciones organicas especificas, unas
conductas tienen mayor probabilidad de ocurrencia que otras.

IV.- Periodicidad.- En funcion de las condiciones corporales y entorno, la conducta
presenta ocurrencias de manera ciclica.

V.- Regulacién.- Toda la conducta que emite o es provocada en un organismo animal
tiene mecanismos de regulacién externos o internos, que permiten la ocurrencia de
patrones de conducta caracteristicos de la especie.

VI.- indice General de Actividad.- Toda conducta motivada tiene una alta frecuencia,
ademas, el organismo motivado incrementa de manera general el indice general de
actividad, es decir, se activa al organismo de manera integral, como un todo.

Se puede afirmar de manera general que toda conducta motivada tiene cuando menos
las siguientes caracteristicas:

a).- Es periddica.- Una vez satisfechas las demandas de las condiciones organicas y
del entorno, la conducta abate su frecuencia para recuperarla una vez que estén las
mismas condiciones de las cuales es funcion.

b).- Vence obstaculos.- Una conducta motivada se mantiene con frecuencia,
intensidad y duracién crecientes hasta cumplir con la condicion de las variables de la
cual es funcion.

c).- Incrementa el indice general de actividad.- Toda conducta motivada tiene una alta
frecuencia, ademas, el organismo motivado incrementa de manera general el indice
general de actividad, es decir, se activa al organismo de manera integral, como un
todo.
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Clasificando la forma de cémo se han estudiado las variables de las cuales el
comportamiento esta en funcion (cf. Cofer & Appley, 1977), se tiene, entre otros, los
siguientes rubros:

l.- Patrones de accion fija (instintos)

Il.- Activacion neuroendocrina (neurotransmisores, hormonas y actividad nerviosa)
li.- Activacion inconsciente (estrictamente humano)

IV.- Aprendizaje (habitos, condicionamiento)

V.- Condiciones corporales (v.gr. sed, sexo, exploracion, hambre)

En relacion al V rubro, se ha explorado con exhaustividad el papel que juega la
privacion de alimento, como determinante de la conducta. En el condicionamiento la
privacion se le maneja como variable disposicional para potenciar el valor reforzante
de un estimulo y como un activador del indice general de actividad de un organismo.

De acuerdo con la literatura revisada y con la direccion del Profesor, ¢Qué impacto
tendré la privacion de alimento, medida en horas sin ingesta, en un animal mamifero?

Método

Sujeto.- Rata noruegicus albinicus, procedente del bioterio de la facultad, macho de
tres meses de edad, sin historia experimental.

Aparatos y materiales.- Rueda de actividad, laberinto o caja experimental.
Cronometro, papel y lapiz.

Procedimiento.- El Disefio experimental, aemplear sera univariable, multicondicional,
de clase conductual. A-B-C-D. (Becerra, Garcia, Sanchez y Santiago, 2005). En el que
la Variable Independiente sera Privacion de alimento, que tendra los valores que
determinen con el maestro. Y la Variable Dependiente sera la actividad motora
general.



SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DE LOS LABORATORIOS DE
DOCENCIA

MANUAL DE LABORATORIO DEL MODULO FUNDAMENTOS TEORICO el

METODOLOGICOS. UNIDAD DE APRENDIZAJE PSICOLOGIA r FES

EXPERIMENTAL | (LABORATORIO) S CARAS0

Fecha de elaboracién o
revision

SGC-FESZ-PSI-MLO01 06/08/2020 1 79/128

Version Pagina

Fase A.- Alimentacion ad libitum, después de conseguir estabilidad en el peso, se

introduce al sujeto experimental a la camara experimental, rueda de actividad o
laberinto y hagase un registro anecdético. Categoricese y clasifiquese las conductas.

Hagase un registro de frecuencias de todas las conductas motoras emitidas en la
jornada, que tendra una duracion de 120 minutos. No se alimentara durante la jornada.
Esta constituye la fase A, Linea Base. Las conductas emitidas seran el nivel de
comparacion.

Fase B.- Corresponde a la fase experimental B, se aplicara la VI con su primer valor.
Es decir, se le retirara todo alimento las horas determinadas para el primer valor de la
VI, antes de iniciar la jornada experimental. Se introduce el sujeto experimental a la
camara experimental, rueda de actividad o laberinto y se registran las frecuencias de
todas las conductas motoras emitidas en la jornada, que tendra una duracion de 120
minutos. No se alimentara durante la jornada. (Hagase un registro de frecuencias)

Fase C.- Corresponde al segundo valor de la VI que es ¢_? horas de privacion. Es
decir, se le retirara todo alimento ¢,_? horas antes de iniciar la jornada experimental.
Se introduce el sujeto experimental a la camara experimental, rueda de actividad o
laberinto y se registran las frecuencias de todas las conductas motoras emitidas en la
jornada, que tendrd una duracién de 120 minutos. No se alimentara durante la jornada.
(Hagase un registro de frecuencias)

Fase D .- Corresponde al tercer valor de privacion, que es de ¢,_? horas. Es decir, se
le retirara todo alimento ¢_7? horas antes de iniciar la jornada experimental. Se
introduce el sujeto experimental a la camara experimental, rueda de actividad o
laberinto y se registran las frecuencias de todas las conductas motoras emitidas en la
jornada, que tendrd una duracion de 120 minutos. No se alimentara durante la jornada.
(Hagase un registro de frecuencias)

Resultados

Se elaboraran graficas de poligono de frecuencia con las diferentes conductas
presentadas en las diferentes sesiones fases experimentales. Posteriormente
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realizaran la descripcién verbal de los resultados y compararan los resultados
obtenidos por cada fase experimental con la linea base y con las otras fases
experimentales. Se comparardn la frecuencia de cada conducta definida
operacionalmente y el niumero total de conductas diferentes emitidas por fase
experimental.

Discusion

Se analizard la pertinencia de la VI como determinante de la conducta y discutira la
congruencia de los hallazgos de esta practica con la literatura especializada que
reporte sobre las mismas variables.

Se discutira la posiciéon teérica del medioambientalismo como modelo viable para
estudiar los determinantes del comportamiento.

De igual manera, se analizard la pertinencia de la metodologia conductual para
estudiar el fenébmeno motivacional y el papel que desempenia la privacién en el mismo.

Referencias

Becerra, C. J, Garcia, J., Sdnchez R. vy Santiago H., (2005). Fundamentos de
Metodologia Experimental en Psicologia. México. FES Zaragoza, UNAM.

Cofer y Appley (1977). Motivacion. México: Trillas.
Cofer, N., Ch. (2000). Motivacion y Emocion. México: Limusa, S.A. de C. V.
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Motivacion e interrupcion de actividad mediante la competencia

Las condiciones que se manifiestan en relacién con los aspectos motivacionales son
la ingesta de comida y su relacion con el ambiente. Uno de los modelos clasicos es el
reforzamiento, el mantenimiento de diversas conductas registradas momento a
momento que sostienen ciertos tipos de respuestas que se exhiben de modo continuo
a través del moldeamiento y mantenimiento de la respuesta por un reforzador como
primera instancia y es definida (Colliere, Hirsch y Kanareck, 1983) de acuerdo a las
necesidades o preferencias de ingesta que tienen una relacion fisioldgica primaria,
ubicando a la satisfaccion primaria y preferencia de la demanda del organismo, que
se encuentra incrustado en un modelo ambiental con su estructura de la regulacion
interna y de acuerdo al satisfactor que es el reforzador o bien, la ingesta de comida,
en cuestion de la cantidad de forrajeo que satisfaga lo necesario que incluye la
cantidad suficiente de comida en el mantenimiento y consumo diario que el sujeto
necesita para vivir.

En estas condiciones la demora temporal interviene en el punto de vista econémico en
su ingesta de alimento, la demora temporal de reforzamiento produce menor cantidad
de alimento, ya que en el consumo de comida o pellas dentro de la caja experimental,
el sujeto tiene una relacion directa con la frecuencia de respuesta con el programa
asi, cuando el sujeto es interrumpido en su ingesta, la demora, por la interrupcion
infringe dafio econdémico temporal por la espera del reforzador que es un determinante
en la efectividad y en consecuencia de la conducta (Lattal, 2011), por lo demas en las
condiciones de reforzamiento, el sujeto experimental ingiere una menor cantidad de
comida, por lo cual, la relaciébn de recompensa es ejecutada como el reforzamiento
tardio, puesto que se esta ingiriendo en forma atemporal y con el riesgo de no ingerir
la cantidad suficiente y necesaria, la contingencia es tardia (Henly, Ostdleck,
Blackwell, Knutle, Dunlap, y Stephens, 2010). De acuerdo con la cantidad en la tasa
de interrupcion, el individuo obtendra menor cantidad de reforzadores y se generaran
respuestas, y generaran estrategias para de alguna forma maximizar el reforzamiento
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y se elaboran respuestas adventicias por parte del sujeto, con el fin de ganar méas
espacio y mas comida. Los espacios de regulaciéon en cada uno de los procesos
reflejan los cambios y las oportunidades emergentes en las respuestas para
adaptarlas, de forma que las estrategias del hecho accidental o programado genera
un costo reforzador-respuesta, de modo que eventualmente hay que adicionar
estrategias y reordenar toda la conducta con el fin de asumir el beneficio en el
reforzamiento individual, sin la observancia del costo conductual primario que tiene
primacia en el sistema motivacional por la selectividad y compensacion conductual
como hechos fundamentales en los requerimientos y el secundario que es el control y
elaboracion de estrategias motivadas por el proceso ambiental y de comida
(Hechhausen, Wrosh, y Schutz, 2010).

El objetivo de la presente practica es evaluar la hipétesis de interrupcion, con el fin de
valorar el termino motivacional para concluir la tarea de palanqueo con dos sujetos
experimentales dentro de la caja de Skinner, con los niveles de recompensa regulados
por el programa de reforzamiento RF 25 (criterio para realizar la fase experimental)
como linea base implementada y la fase de introduccién de un sujeto extrafio que
compartira la cAmara experimental con una rata en condiciones similares de privacion
y sometida al mismo tratamiento, lo que indica menor cantidad de ingesta de pellas
otorgados por el programa a cada sujeto y con un nivel de competencia entre los
sujetos que obtendran una cantidad menor de comida al final de cada sesién, se
observard la cantidad de reforzadores que se ganaran los sujetos experimentales en
la interaccion en la caja experimental. Elconteo de respuestas adventicias alternativas
motoras, agresivas, de desplazamiento del otro individuo, de cooperacion y la
definicion de conductas alternativas disposicionales de eleccion como patron de
respuesta, en funcion de compartir el espacio ¢a que daran preferencia los sujetos
experimentales?.
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METODO

Sujetos.- Se utilizara 2 ratas Noruegicus Albinicus, procedentes del bioterio de la

facultad de aproximadamente 35 dias de nacidas, se bajaran al 80 % de su peso ad
libitum.

Materiales.- Una caja de Skinner estandar, un crondmetro, hojas de registro (ver
apéndice A)..

Procedimiento se empleara un Disefio Experimental.- Conductual A-B con la Linea
Base Implementada

Se deben iniciar los pesajes del sujeto experimental una semana antes. Con el fin de
gue la rata tenga el peso al 80 % cuando se inicie la practica. EI alumno definira
operacionalmente las respuestas adventicias, de desplazamiento, motoras, agresivas,
de cooperacion, conductas alternativas o disposicionales.

Las sesiones son consideradas y calendarizadas por dos horas.

Primera sesion. Se procedera a habituar a la rata a la caja de Skinner en la primer
sesion durante 30 minutos, se le daran 10 minutos de descanso y se sometera al
mismo procedimiento, una segunda vez; la actividad académica que debe realizar el
alumno es: observar y registrar el tipo de respuestas que exhibe el sujeto experimental
con un registro anecddtico, en las dos observaciones de los 30 minutos.

Segunda sesion. Se comenzard a moldear la respuesta de palanqueo por
aproximaciones sucesivas en reforzamiento continuo hacia el comedero y el alumno
debe accionar la luz del comedero a cada que acuda o se acerque y llegue al
comedero, para sefalar la disponibilidad de alimento. La respuesta blanco; es el
palanqueo dentro de la caja de Skinner. EIl criterio de la respuesta es: estando de
frente la rata sobre la palanca en dos manos accionandola hacia abajo y que se
encienda la luz que se encuentra arriba del operando (palanca).

Tercera sesion. De la misma forma que en la segunda sesion; en esta sesion, se
continuard con el mismo procedimiento y tipo de registro de frecuencia. Si la rata
comenzo a dar la respuesta blanco, si se inicia el palanqueo se realizara el Programa
de Reforzamiento Continuo (RFC) haciendo la distincion entre el reforzamiento hacia
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el operando, de forma que la rata discrimine la respuesta y definicion del operando
durante 45 minutos.

Cuarta sesion. En esta sesion debe iniciar dando tres reforzadores seguidos, y se
cambia a un programa de reforzamiento Razoén Fija 2 (RF2), la respuesta debe quedar
aprendida cimentada y cambiar a un programa RF5. Registro de frecuencia.

Quinta sesion. Si el sujeto experimental se le implemento larespuesta en un Programa
RF5 se procedera a mantener este programa hasta la mitad de la sesion y se hara un
cambio al programa RF 8. Registro de frecuencia.

Sexta sesion. Se realizara el mismo procedimiento con el Programa RF 8 ya a la
mitad de la sesion se cambiara a un Programa RF 12. Registro de frecuencia.

Séptima sesion. Se realizaré el procedimiento con un Programa Rf 12 y a media sesion
se cambiara a RF 16. Registro de frecuencia.

Octava sesion. Se realiza el procedimiento del Programa RF 16 y a la mitad de la
sesion se elevara el programa a un RF 20. Registro de frecuencia.

Novena sesion. Se realizara el procedimiento de RF 20 y a media sesién se cambia
a RF 25.

Fase A

Décima sesion. Se realiza el mismo procedimiento de RF 25 y se mantiene toda la
sesion. Registro de frecuencia.

Décimo primer sesion. Se realiza el mismo procedimiento RF 25 con el fin de
estabilizar la respuesta. Registro de frecuencia

Décimo segunda sesion. Se realiza el mismo procedimiento RF 25. Registro de
frecuencia.

Fase Experimental B

Décimo tercer sesion. Se introduce al segundo sujeto experimental sera la base para
introducir la Variable de interrupcion. Debiendo observar y registrar a los dos sujetos
experimentales conjuntamente: la frecuencia de cada una de las respuestas
categorizadas, realizando registros de duracion y frecuencia, este tipo de registro se
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realizara en las Ultimas cuatro sesiones. Cantidad de enfrentamientos por el operando,
comedero, respuestas agresivas, contactos cuerpo a cuerpo, cooperacion.

Décimo cuarta sesion. Se introduce al segundo sujeto experimental sera la base para
introducir la Variable de interrupcion. Debiendo observar y registrar a los dos sujetos
experimentales conjuntamente los cuales ya deberan tener un distintivo apropiado
puede ser un color diferente para cada uno: la frecuencia de respuestas, cantidad de
enfrentamientos por el operando, respuestas agresivas, contactos cuerpo a cuerpo,
cooperacion.

Décimo quinta sesion. Se introduce al segundo sujeto experimental sera la base para
introducir la Variable de interrupcion. Debiendo observar y registrar a los dos sujetos
experimentales conjuntamente: la frecuencia de respuestas, cantidad de
enfrentamientos por el operando, respuestas agresivas, contactos cuerpo a cuerpo,
cooperacion.

Décimo sexta sesion. Se introduce al segundo sujeto experimental sera la base para
introducir la Variable de interrupcién. Debiendo observar y registrar a los dos sujetos
experimentales conjuntamente: la frecuencia de respuestas, cantidad de
enfrentamientos por el operando, respuestas agresivas, contactos cuerpo a cuerpo,
cooperacion.

Resultados

Realizara una comparacion de la cantidad de reforzadores y de la tasa de respuestas
en la rata uno y la rata dos (o bien de los colores marcados), indicando la cantidad de
respuestas emitidas en cada una de las sesiones, comparar el numero de reforzadores
obtenidos en cada una de las fases, contra el nimero obtenido a partir de la décimo
tercer sesion, décimo cuarta, décimo quinta y sesion décimo sexta. Los resultados se
exhibirdn en tablas, graficas de comparacion en las Ultimas cuatro sesiones. También
debe calcular los promedios de las respuestas interactivas sefaladas en el
procedimiento incluyendo las Ultimas cuatro sesiones de interrupcion.
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Discusioén

La discusién y conclusion se realizaran de acuerdo a las propuestas de los
investigadores y los resultados que se obtengan de la investigacion realizada positiva
0 negativamente de acuerdo a la hip6tesis de interrupcion y los reforzamientos tardios .
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Motivacion intrinseca en actividades académicas empleando

Estrategia de aprendizaje.

El término motivacion se refiere a aquellas cosas que impulsan al individuo a realizar
determinadas acciones y a persistir en ellas hasta el cumplimiento de sus objetivos.
Good y Brophy, (1983) y Beltran, (1993) han definido la motivacién como el conjunto
de procesos implicados en la activacion, direccion y persistencia de la conducta,
partiendo del caracter propositivo e intencional de la conducta humana, resulta
evidente que entre los factores o variables que guian y dirigen dicha conducta dentro
del ambito académico se encuentran las percepciones que el sujeto tiene de si mismo
y de las tareas que va a realizar, las actitudes, intereses, expectativas, y las diferentes
representaciones mentales que él va generando sobre el tipo de metas que pretende
alcanzar dentro del contexto educativo. Todos estos factores que guian y dirigen la
conducta académica del estudiante, también reciben la influencia de variables
contextuales de indiscutible importancia  dentro del proceso  de
ensefianzal/aprendizaje; como son, por ejemplo, los contenidos, el profesor, los
mensajes que transmite, el tipo de interaccion, el sistema de evaluacion, etc.
(Gonzéalez Cabanach, Valle Arias, Nufiez Pérez y Gonzalez-Pienda, 1996)

La motivacion implica la existencia de alguna necesidad, ya sea basica, de placer o de
realizacion. Cuando una persona esta motivada a “algo”, lo considera como necesario
o pertinente y por lo tanto, la motivacion es el puente que le lleva a realizar las acciones
apropiadas para satisfacer esa necesidad. Se han dado diversas clasificaciones de la
motivacion, entre las que destaca la de White (1959) quien propuso que las conductas
intrinsecamente motivadas son aquellas en las que la persona participa para poder
evaluarse como competente y auto determinante en relacion al entorno. De ese modo,
ademas de responder a determinadas caracteristicas de los estimulos ambientales,
los individuos buscan oportunidades para probar su competencia y auto-determinacion
de manera activa e intencional. En tanto que, las conductas extrinsecamente
motivadas se refieren a un estado en que influye profundamente la situaciéon del
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momento. Se concentra en las condiciones de incentivo y de reforzamiento dentro de
la situacion de aprendizaje, mediante el ofrecimiento de los premios e incentivos
apropiados (Meece, 2000).

A partir del cual se establecen dos tipos de orientacion: a las metas que influyen en
los esfuerzos de logro de los estudiantes, orientacion intrinseca a las metas en las que
se efectlan las actividades de aprendizaje porque quieren aprender algo nuevo
(Nicholls, 1984; Dweck y Elliot, 1983); y extrinseca en la que se efectian las
actividades de aprendizaje porque quieren conseguir una buena calificacion, agradar
a la gente o evitar el castigo, les procuran satisfaccién los premios e incentivos
externos, sinimportar lo que aprendan.

Parece haber coincidencia entre Alonso Tapia, (1997); Huertas, (1997) y Pintrich y
Garcia (1993) en vincular a la motivacién intrinseca con aquellas acciones realizadas
por el interés que genera la propia actividad, considerada como un fin en si mismay
no como un medio para alcanzar otras metas. Encambio, la orientacion motivacional
extrinseca, se caracteriza generalmente como aquella que lleva al estudiante a
realizar una determinada accién para satisfacer otros motivos que no estan
relacionados con la actividad en si misma, sino mas bien con la consecucion de otras
metas que en el campo escolar suelen fijarse en obtener buenas notas, lograr
reconocimiento por parte de los demas, evitar el fracaso y ganar recompensas.

Los resultados de la investigacion de Rinaudo, Chiecher y Donol (2003) postulan la
existencia de relaciones significativas entre motivacion intrinseca, valoracion de la
tarea y creencias de autoeficacia con el uso de estrategias. La discusion gira en torno
de las posibles implicancias del perfil motivacional y cognitivo de los estudiantes para
el aprendizaje. Se sugieren también acciones educativas que favorecerian mayores
niveles en cuanto a motivacion y compromiso cognitivo.

Los estudiantes elaboraran la introduccion, recurriendo a fuentes bibliograficas o
electrénicas especializadas, que incluira larevisién exhaustiva y con literatura reciente,
como parte de sus actividades de aprendizaje.

A partir de ello elaborard el marco teérico de lo general a lo particular, es decir, en
forma de embudo, y con una organizacion légica y coherente.
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Proporcionando la fundamentacion y sustento de su investigacion y de las variables
de estudio.

Al final elaboraran el problema u objetivo que estudiaran y enunciaran la hipétesis
gue sometera a prueba.

Método

Participantes.- Seran tres estudiantes de primer semestre de la carrera de Psicologia
(que podran ser los compafieros de los otros equipos), que estén dispuestos atrabajar
de manera continua durante once sesiones, con una edad entre 18 y 24 afos,
pudiendo ser del sexo masculino o femenino. En donde cada integrante del equipo
sera responsable de realizar el trabajo experimental.

Materiales: Once lecturas breves de una cuartilla o cuartilla y media (que pueden ser
extraidas de sus lecturas mas avanzadas de los seminarios), hojas blancas, lapices y
colores, cronémetro, un folleto de cémo se realizan los Mapas mentales (anexo) o de
alguna otra estrategia de aprendizaje (no incluida).

Procedimiento; Disefio conductual intra sujeto ABA. Los estudiantes definiran las
variables independiente y dependiente que se emplearan en el estudio.

En la Fase A o medicion del nivel operante de su motivacion.
Se realizaran tres sesiones de medicion en las cuales se le preguntara al participante:
¢, Qué tan motivado te sientes con respecto a tu ejecucion como estudiante?

Se le pone una breve lectura y que realice una sintesis de lo que recuerde. Se le
pregunta: en una escala del 0 al 10 (en donde cero es pésimo y 10 es excelente) ¢qué
calificacion te darias? y con esa misma escala ¢,qué tanta satisfaccion sientes por la
realizacion de la tarea? Y finalmente conla misma escala ¢, Qué tan motivado te sientes
con esta tarea? ¢Es similar a como te sientes de motivado cuando preparas tus
materiales para el seminario?, sila respuesta es no ¢Entonces usando esta misma
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escala cual seria tu nivel de motivacion, para ese caso?. Esto se repetira por tres
sesiones, variando la lectura en cada una de las sesiones.

En el periodo del tratamiento o fase B se le ensefiard a realizar mapas mentales (o
alguna otra estrategia de aprendizaje) y durante 5 sesiones se le pide que realice un
mapa mental de la informacion de la lectura y al finalizar que exprese lo que recuerda
de la misma. Y que responda su evaluacion en el escalimetro: en una escala del O al
10 (en donde cero es pésimo y 10 es excelente) ¢qué calificacion te darias? y con esa
misma escala ¢qué tanta satisfaccion sientes por la realizaciéon de la tarea? Y
aplicando nuevamente esta escala ¢ Qué tan motivado te sientes con esta tarea? ¢ Es
similar a como te sientes de motivado cuando preparas tus materiales para el
seminario?, si la respuesta es no ¢Entonces usando esta mismaescala cual seria tu
nivel de motivacion, para ese caso?

Al finalizar se trabajan tres sesiones en la fase de reversion o fase A. estas sesiones
son iguales a la 12 fase, a excepcion de gque se usaran diferentes lecturas.

Al finalizar se le aplica nuevamente el cuestionario. Y se agradece su participacion en
la investigacion.

Resultados

Se procedera a realizar una gréfica poligono de frecuencia por cada categoria de
escalimetro aplicado, por participante, es decir una para autocalificacion, otra para
grado de satisfaccion, otra para el nivel de motivacion. Se realizar4 una descripcion
verbal de la curva de cada grafica. Que incluya las tres fases experimentales.

DISCUSION

Los resultados se compararan con lo expresado en la hipétesis, para sacar
conclusiones con respecto a la motivacion interna observada en el participante, asi
como analizar los diferentes elementos asociados a la motivacion intrinseca. Y estos
resultados se compararan con los elementos teéricos asi como con los resultados de
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las investigaciones consultadas. Y finalmente se plantearan las posibles aportaciones
en la aplicaciéon en la psicologia educativa o a la capacitacion.
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ANEXO
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Desventajas de las Notas Estandares

+ Oscurecen la palabras clave
 diticultan el recuerdo
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ejemplo
A la union de dos vocales, una
fuerte (a, e, 0) y una débil (i,
u), se le llama diptongo

A unidn de.dos vocales, Ung
fuem X o) ¥ URdébil (i
), s 2| %dlptongo
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Haz un mini mapa ndo solo-palabras
incluye al menos 7 ramas principales
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Julieta Becerra Castellanos

Universidad Nacional Autbnoma de México

Facultad de Estudios Superiores Zaragoza



SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DE LOS LABORATORIOS DE
DOCENCIA

MANUAL DE LABORATORIO DEL MODULO FUNDAMENTOS TEQRICO W3O

METODOLOGICOS. UNIDAD DE APRENDIZAJE PSICOLOGIA J\ FES

EXPERIMENTAL | (LABORATORIO) Pl

Fecha de elaboracion o
revision

Cddigo Version Pagina

SGC-FESZ-PSI-MLO1 22/08/2016 #0 110/128

Motivacion de logro: expectativas de control y desamparo aprendido

La idea de motivacion no se ha originado en lo que los hombres dicen sobre su
propia experiencia o sobre su propia conducta. No hay un rasgo, caracteristica o
aspecto aislado de la conducta al cual se pueda hacer referencia cuando se dice
gue la conducta esta motivada. La motivacion parece ser una idea 0 concepto que
se usa cuando se quiere explicar la conducta (Bolles, 1967)

Good y Brophy (1980) sefialan que la motivacién es un constructo hipotético para
explicar el inicio, direccion, intensidad y persistencia de la conducta dirigida hacia
un objetivo.

Motivar en sentido mas general del término significa poner en movimiento. En
Psicologia el término motivacion se usa con frecuencia para referirse a toda la
constelacion de factores, algunos dentro del organismo y algunos fuera de él, que
causan que un individuo se comporte de una manera particular. La motivacion bajo
esta definicion es un concepto, casitan amplio como toda la Psicologia (Gray, 2007)

La complejidad que reviste el estudio de la motivacion ha conducido a que se
elaboren una variedad de enfoques conceptuales que buscan explicar la energia
gue guia al comportamiento de los individuos en direcciones especificas.

Cofer y Appley en 1979 postularon que cualquier enfoque psicolégico en algun
momento se preguntara ¢por qué ocurre la conducta? La accion o conducta no
ocurre de manera espontanea, ya que son inducidas por motivos internos o por
incentivos externos.

Las explicaciones motivacionales se dan en dos niveles preguntando ¢ por qué? un

individuo exhibe ciertas manifestaciones comportamentales (causas ultimas); o bien
preguntando ¢cémo? Se llevan a cabo (causas proximas). El porqué de una
conducta hace referencia directa al concepto de motivacion.

Elementos que llevé a Deckers (2000, en Palmero y cols, 2002), a proponer que
para estudiar la motivacion es necesario considerar los cambios en los estados
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internos y en la conducta manifiesta de los individuos. Para ello, es necesario tomar
en cuenta el cambio entre: circunstancias (aspecto situacional en la que un objetivo
atrae a un sujeto), individuos (diferencias individuales) y especies (patrones de
respuesta especificos de la especie).

En general, los estudios sobre las razones que inducen a comportarse de una
determinada manera, han formulado una serie de teorias que han seguido
diferentes caminos para confirmarlas o refutarlas. Las teorias explicativas de la
motivacion se pueden agrupar en tres categorias: Las que enfatizan la base
bioldgica, las que acentlan la importancia del aprendizaje y las que se concentran
en el papel de los factores cognitivos. Las principales aportaciones se centran en
seis areas fundamentales: alimentacion, sexualidad, agresividad, logro, curiosidad
y activacion (Papalia y Wendkos, 1985).

El hambre, el sexo y la agresion son motivos que el ser humano comparte con otras
especies: Sin embargo, la motivacion de logro es eminentemente humana y se
caracteriza por el deseo de cumplir tareas dificiles y alcanzar criterios de excelencia.

De acuerdo con Baron (1995) los estudios sobre motivacién de logro han explorado
entre otras variables las diferencias individuales, las situaciones de riesgo y las
diferencias de género. Otra variable que se ha considerado es el control personal y
las expectativas.

Tomando en consideracion que los ambientes son predecibles y el individuo es
capaz de establecer como ejercer control sobre éstos y producir resultados para el

logro de objetivos, las expectativas de control juegan un papel fundamental en la
motivacion.

Las expectativas de lo que ocurrird y de cuan bien se puede enfrentar lo que ocurre
tienen implicaciones motivacionales importantes.

De acuerdo con Bandura, 1977, 1986, 1997; Heckhausen, 1977: Peterson, Maier y
Seligman, 1993 (en Reeve, 2003) existen dos tipos de expectativas: de eficacia y
de resultados.
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La expectativa de eficacia es un juicio sobre la capacidad de uno para realizar un
acto en particular o un curso de actividad dada, una vez hecha, provocara un
resultado determinado. Por tanto, las expectativas de eficacia estiman la
probabilidad de que un individuo se comporte de una manera especfifica; las
expectativas de resultado estiman cuan probable es que ciertas consecuencias se
presenten, una vez que la conducta se efectua.

Ambos tipos de expectativas son determinantes independientes y causales de la
iniciacion y regulacién del comportamiento.

Cuando los resultados no dependen de la eficacia del sujeto porque no se tiene
control sobre el ambiente se presenta el desamparo aprendido.

El desamparo aprendido fue propuesto por Seligman en 1960, como un problema
gue se enfrenta después de haber fallado uno o dos intentos para la realizacion de
una tarea en el pasado, lo cual hace creer al individuo que es incapaz de mejorar
sus habilidades para no fallar una proxima vez. Por ello, de acuerdo a Seligman, el
desamparo es la reaccibn a darse por vencido, a no asumir ninguna
responsabilidad, a no responder como consecuencia de tener la creencia de que
cualquier cosaque se haga, ya sea en ese momento o0 posteriormente, carecera de
toda importancia y por tanto es la forma que por lo general se elige para explicarse
a si mismo por qué suceden las cosas.

Los principales componentes involucrados son: contingencia (relacion entre

conducta y resultados), cognicion (creencias de control) y el comportamiento
(solucion voluntaria: actividad, pasividad o renuncia).

Una vez que ocurre, el desamparo produce notables alteraciones motivacionales
y emocionales que repercuten en el aprendizaje. Las alteraciones motivacionales
inciden en una disminucién de la disposicion para involucrarse en respuestas de
solucion de manera voluntaria

De acuerdo con Reeve (2003) los primeros experimentos se realizaron con sujetos
no humanos, debido principalmente a que las situaciones de incontrabilidad
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involucraban acontecimientos nocivos (traumaticos) como la aplicacion de choques
eléctricos. El experimento tipico de Seligman y Maier (1967) involucrd a tres grupos
de perros sometidos en una primera fase (de aprendizaje) a tres condiciones
experimentales: choques eléctricos inevitables (GE1); choques eléctricos evitables
(GE2); vy, ningun choque (GC). Los choques en los grupos experimentales se
proporcionaban aleatoriamente y solo los sujetos del grupo 2 podian evitarlos
presionando un botdén para escapar de ellos. En una segunda fase (de prueba), a
los sujetos de los tres grupos se les suministraban choques eléctricos, los cuales
podian evitar saltando una barrera. Los resultados mostraron que los sujetos del
grupo 2y los de grupo C aprendieron rapidamente a escapar del choque y saltar
sobre la barrera, no asi los sujetos del grupo 1 ya que fracasaron para escapar del
choque eléctrico y aunque en un inicio se comportaban como los miembros de los
otros dos grupos corriendo y aullando, pronto dejaron de correry s6lo gimieron hasta
gue el ensayo termind; después de unos ensayos dejaron de intentar escapar y
aceptaron pasivamente el choque.

En humanos se han substituido los choques eléctricos por ruidos irritantes en
situaciones de control y no control siguiendo el mismo procedimiento que en el
experimento ideado por Seligman y Maier. También se ha explorado el desamparo
aprendido a partir de la solucion de problemas matematicos irresolubles vs
resolubles, o de la busqueda de respuestas correctas en la identificacion de figuras
geomeétricas de acuerdo a la combinacion de parametros establecidos previamente
por el experimentador y que son desconocidos por el participante; la
retroalimentacion que proporciona el experimentador puede ser auténtica de tal
forma que el sujeto con cierto esfuerzo y atencion puede determinar el criterio
establecido, o aleatoria y falsa provocando confusién y desamparo ante todas las
hipotesis probadas e intentos realizados sin éxito alguno.

Para el desarrollo de la practica es menester del estudiante construir el marco
tedrico que fundamente la investigacion: retomando algunos de los elementos
presentados y consultando literatura reciente y extrayendo informacion sobre los
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experimentos realizados sobre la temética, en los articulos de investigacion
especializados publicados en el Ultimo lustro.

Tomando en consideracion los aspectos anteriores, se determinar el problema de

la presente investigacion, relacionando las variables de estudio y posteriormente se
derivara la hipotesis correspondiente.

Método:

Participantes: Se requerira de la participacion voluntaria de 45 estudiantes
hombres o mujeres, con una edad entre 18 y 22 afios, seleccionados mediante un
muestreo no aleatorio. Se requerird que no hayan participado en experimentos
similares. Los estudiantes seran asignados de forma aleatoria a alguna de las
condiciones experimentales.

Materiales; Los estudiantes sefialaran y describiran los materiales e instrumentos
gue emplearan, los cuales dependeran de la tarea a realizar y del estimulo nocivo
que se aplicard y la forma de evitarlo, los que seran establecidos en el
procedimiento.

Procedimiento; Se trabajara a partir de un disefio de grupo control con dos grupos
experimentales. Se sefalard a partir de este disefio las variables de investigacion,

tanto independiente (sefalando los valores de la misma) como dependiente.

El método de trabajo se basara en el experimento tipico de desamparo aprendido
ideado por Seligman y Maier(1967, en Reeve 2003), siendo éste el siguiente:
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CONDICION
EXPERIMENTAL

FASE 1 DE
APRENDIZAJE

FASE 2
DE PRUEBA

Grupo Control

Sin estimulo nocivo

Con estimulo nocivo
evitable

Grupo Experimental
1

Con estimulo nocivo
evitable

Con estimulo nocivo
evitable

Grupo Experimental
2

Con estimulo nocivo
inevitable

Con estimulo nocivo
evitable

En la fase 1 los sujetos de los grupos experimentales (1 y 2) tendran o no tendran
la posibilidad de control como factor motivacional para evitar el recibir el estimulo
NOCivo.

En la fase 2 se establecera si los sujetos de todos los grupos lograron el objetivo
de evitar el estimulo nocivo o si presenta el desamparo aprendido.

Con la supervision del profesor los estudiantes decidirdn el estimulo nocivo que
emplearan, cuidando siempre de no dafar la integridad fisica y psicolégica de los
sujetos participantes. También decidiran la forma en la que el estimulo se podra
evitar en cada una de las fases experimentales.

La tarea que realizaran los participantes sera determinada con base en los articulos
revisados o bien de acuerdo a su creatividad, considerando que pueda realizarse
en un corto tiempo en la misma sesion. En la fase de aprendizaje se requerira de
varios ensayos (de 10 a 20) para lograr el efecto deseado. En la fase de prueba se
empleard el mismoestimulo nocivo que se utilizé en la fase previa de forma aleatoria
pudiéndose éste evitar, sbélo que la forma de hacerlo sera diferente a como lo
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hicieron en la fase previa, la sesion terminara cuando el participante aprenda la
forma de evitarlo.

Se registrara el nimero de ensayos que cada participante requiri6 para aprender a
evitar el estimulo, asi como las respuestas motoras y verbales que emitieron y asi
poder determinar si se presentd el efecto de desamparo aprendido.

Resultados:

Se realizarad una descripcion verbal y numérica de los datos obtenidos, indicando el
nuimero de ensayos que se llevo el sujeto para aprender a evitar el estimulo nocivo
en la fase de prueba, los cuales se graficaran y concentraran en una tabla de datos
general, posteriormente se llevara a cabo el analisis estadistico correspondiente, de
acuerdo al problema de investigacion, variables, disefio experimental, el nUmero de
grupos empleados, el nUmero de sujetos utilizados y el nivel de medicion de los
datos.

Finalmente, se hard una descripcion de las respuestas motoras y verbales que
emitieron los sujetos durante esta fase, pudiendo categorizarlas para facilitar su
interpretacion.

Discusién:

Se contrastaran los resultados obtenidos con los esperados y que fueron sefialados
en la hipotesis, estableciendo las conclusiones derivadas. Se mencionaran las
concordancias y discrepancias de los resultados con los reportados por los autores
consultados y que sirvieron de base para fundamentar la investigacion. Sefialaran
las principales aportaciones de la investigacibn y sus posibles aplicaciones.
Finalmente, estableceran las posibles fuentes de invalidez, indicando las
sugerencias de manejo y control experimental para futuras investigaciones.
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Sugerencias Didacticas y de Evaluacion:

Sugerencias Didéacticas

a)

b)
c)
d)
e)

f)

Revision de fuentes especializadas sobre las tematicas de Psicologia
Experimental

Discusion grupal, coordinada por el profesor

Andlisis de reportes de investigacion

Elaboracion de proyectos experimentales, supervisados por el profesor
Realizacion de proyectos experimentales, bajo la supervision del profesor.
Andlisis de los resultados y elaboracion del reporte formal bajo la supervision
del profesor.

Sugerencias de Evaluacion

a)

0)

Participacion en las discusiones y actividades grupales, con base en la
busqueda, revision e integracion de la bibliografia, en control de lecturas; la
intervencion en las discusiones grupales, con argumentos solidos,
sustentados en la literatura revisada.

Exposicion oral de los trabajos de investigacion al final de cada practica.
Examen parcial sobre los fundamentos metodolégicos.

Centrada en el desempefio de las actividades programadas y la demostracion
de las habilidades metodoldgicas adquiridas.

Trabajo escrito que consistird en la entrega de un reporte formal, al término
de cada préactica experimental realizada.

Portafolios conteniendo los diferentes productos realizados durante el
semestre lectivo. Que deberd incluir algunas evidencias de todas las
actividades realizadas, asi como una reflexion.

Bitadcora es el registro del acontecer cotidiano en el espacio experimental,
incluye vicisitudes, soluciéon a problemas no considerados, control de los
sujetos experimentales, entre otros.
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REGLAMENTO PARA LA ELABORACION DE PRACTICAS DE PSICOLOGIA
EXPERIMENTAL | (LABORATORIO)

Con el fin de unificar criterios para la elaboracién de las practicas de la unidad de
aprendizaje de Psicologia Experimental 1y I, se presentan los siguientes criterios:

1. Las teméticas abordadas deben ajustarse al Tema Curricular propuesto para
la actividad en el Plan de Estudios vigente, siendo éste el de Procesos Psicoldgicos
Bésicos.

Los Procesos que se desarrollaran son:
= Atencidén
= Percepcion

= Motivacion

La secuencia de las practicas podra ser establecida por el profesor, en
funcion de participantes, materiales y aparatos, de tal forma que se optimice
el desarrollo de las investigaciones y considerando los objetivos de
aprendizaje.

2. La metodologia empleada debe ser EXPERIMENTAL, por tanto debe sefialarse
claramente:

o La manipulacion de la(s) variable(s) independiente(s) (que debera(n) ser
de tipo activo)

] La medicion de la variable(s) dependiente(s)

a El biseNo de investigacion empleado. Este debera ser EXPERIMENTAL,

pudiéndose elegir entre los de
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o corte Tradicional incluyen:

grupos de participantes, con 30 participantes en cada uno;
cada participante es medido en una ocasion;

cada participante se asigna a una sola condicion
experimental;

se realiza un analisis de tipo estadistico

o corte Conductual se caracterizan

trabajan con uno o mas participantes, en dénde cada uno es
considerado como su propio control, aunque se compare con
los otros;

cada participante se mide en repetidas ocasiones;

cada participante debe pasar por todas las condiciones
experimentales;

el andlisis de los datos se realiza a partir de la inspeccion
visual de la representacion grafica de los datos relevantes de
la conducta.

o Especificar el control experimental que se sugiere llevar a cabo.

3. El formato que se presentard debe ajustarse a los requisitos establecidos por

la APA (2010) para la
La finalidad es:

]

elaboracion de Proyectos y Reportes de Investigacion.

Sistematizar la informacion
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o Modelar al estudiante la forma de presentacion de la
informacion

Los elementos que se deberan incluir en la practica propuesta son: Tema, autor y
afiliacion institucional, resumen, introduccion, método, resultados, discusion,
referencias y anexos o apéndices.)

El TEMA es un enunciado conciso acerca del proceso psicoldgico y si es necesario
se debe indicar el subtema que se trabajar4 (modalidad), en el que seindicaran las
variables gque se someteran a investigacion.

Nombre y apellidos del AUTOR, sin abreviaturas, se omiten los grados académicos
asi como los titulos; La AALIACION INSTITUCIONAL identifica a la Facultad como la
instancia que esta contribuyendo al apoyo académico y/o financiero; Se debera
escribir de manera completa, sin abreviaturas, a fin de dar el reconocimiento a la
misma.

La INTRODUCCION presentara la literatura relevante, con el desarrollo de los
antecedentes, sin hacer una revision exhaustiva de los trabajos previos vy
pertinentes del tema, que daran el soporte tedrico a la investigacion (la revision
exhaustiva y con literatura reciente la realizara el estudiante, como parte de sus
actividades de aprendizaje) Al final se presentara el problema u objetivo, que
se estudiara y enunciara la hipétesis que se sometera a prueba.

Se estructurara de lo general a lo particular, es decir, en forma de embudo, y con
una organizacion logica y coherente. Es necesario citar a los autores dandoles el
crédito especifico, remitiéendose para cada caso al manual de la APA. Esta seccion
no se intitulara.

METODO es el primer apartado que se intitulard, debera ir centrado, debera incluir
los rubros de: participantes; materiales y/o equipo; situacion experimental y/o
escenario; y, procedimiento con sus rubros correspondientes, con mindsculas y
subrayados, en ellos, se explicara la informacion relevante de cada uno.

e SUIETOS O PARTICIPANTES especificard el niumero y las caracteristicas
demograficas de la muestra de estudio, como son sexo, edad, nivel de
escolaridad, especie, raza o cepa, etc. de los individuos con quién(es) se
trabajara; las condiciones de participacion, el procedimiento de seleccion del
participante o participantes de estudio y el de asignaciébn a los grupos
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experimentales (en caso de que el disefio de investigacion asi lo requiera),
la historia experimental y si es necesario el tipo de privacién al que se
sometera al participante o participantes.

e MATERIALES Y/O EQuIPO Incluirda la descripcion de las caracteristicas

relevantes. Del equipo se debe indicar ademas: la marca, el modelo y
namero de serie.

e PROCEDIMIENTO Establecera el disefio de investigacion que se empleard,
la(s) variable(s) independiente(s) y dependiente(s), describira cada paso de
la investigacion, incluyendo el método de trabajo: las instrucciones, las

manipulaciones experimentales especificas, los procedimientos de control, la
forma en que se realizara el registro de la variable dependiente y cual el

procedimiento de obtencion de confiabilidad. En suma, el método incluira la
informacién detallada de cémose realizara el trabajo durante la investigacion,
a fin de que el estudiante pueda realizar el estudio, con la informacion
proporcionada.

RESULTADOS este apartado también ira intitulado y centrado, aqui se incluirdn
sugerencias de los elementos necesarios para lograr una buena exposicion de los

hallazgos, para ello se indicaran los aspectos que se deberan incluir, como son:
una descripcion verbaly numérica de los resultados, el tipo de figuras gréficas

y tablas que se elaboraran. Ademés de incluir, sila investigacion lo requiere, la
informacién necesaria sobre el analisis estadistico que se podra realizar.

DiscusiON Aparecera intitulado y se sugeriran los elementos que se pueden incluir
como: contraste de hipdtesis, en la que se establecera la relacion entre los
resultados esperados (que fueron explicitados a partir de la formulacion de la
hipotesis) y los obtenidos, de manera que permitirdn establecer las conclusiones de
la investigacion; la confiabilidad y validez de la investigacién, mencionando las

variables extrafias que pudieron afectar; las implicaciones tedricas, realizando un

contraste de los datos con la teoria citada en la introduccién, asi como; las
implicaciones  précticas resaltando la contribucion de la investigacion a la
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disciplina; finalmente, las recomendaciones pertinentes para la realizacién de
futuras investigaciones.

REFERENCIAS  BIBLIOGRAFACAS incluyen todas las fuentes bibliograficas
consultadas, debera tener su referente correspondiente con todas las citas del
texto, deberan ser presentadas en forma de listado, ordenado alfabéticamente. Si
existen varios trabajos de un mismo autor, éstos se ordenan de forma cronoldgica.

La referencia de un libro se elabora de la siguiente manera: primero el apellido del
autor (coma), la inicial del nombre (punto), el afio entre paréntesis de publicacion
del trabajo al que se hace alusion (punto), nombre del libro, resaltado (punto), y pais
en el que se publicé (dos puntos), editorial (punto), si el afio del texto que se consulta
es diferente de la fecha en que se publicé originalmente el trabajo, entonces se
anota este otro ano.

Cuando la referencia es de revista, se inicia con el apellido del autor (coma), la
inicial el nombre (punto), el afio entre paréntesis, el nombre del articulo consultado
(punto), el nombre de la revista, resaltado (coma), el volumen (coma), el niUmero de
revista (coma) y las paginas en las cuales esta el articulo consultado (punto).

Para la recuperacion de informacion de fuentes electrénicas, se indica el
enunciado de recuperacion, en el que se proporciona la fecha en que recupero la
informacion, asi como el nombre o direccion de la fuente, o ambos. Si la informacion
se obtuvo de un documento de Internet, se proporciona la direccién electrénica al
final del enunciado de recuperacion Si la informacién se recuperd de una base de
datos agregada, es suficiente con proporcionar el nombre de la misma; no se
requiere especificar la direccion electronica.

Es importante cuidar que las referencias sean precisas y completas, a fin de que el
estudiante pueda consultarlas si es necesatrio.

APENDICE Incluira aquellos elementos complementarios que ayuden a comprender
mejor algunos elementos del procedimiento o de los equipos. Pueden incluir
esquemas, dibujos, o fotografias.



4.

5.

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DE LOS LABORATORIOS DE

DOCENCIA
MANUAL DE LABORATORIO DEL MODULO FUNDAMENTOS TEORICO @
METODOLOGICOS. UNIDAD DE APRENDIZAJE PSICOLOGIA J\ FES
EXPERIMENTAL | (LABORATORIO) 220008
e Fecha de elaboracion o L, , .
Cadigo NN Sy Version Pagina
SGC-FESZ-PSI-MLO01 06/08/2020 1 124/128

Incluir algunas sugerencias de Manejo a nivel:

o Tedrico que le permitan al estudiante ampliar la fundamentacién
y justificacion de su investigacion

o Metodoldgico que permitan realizar variaciones tanto al

problema e hipotesis de investigacion; asi como al método
propuesto. Previo acuerdo entre el profesor y estudiante.

El tiempo destinado para la realizacion de la practica sera de cuatro semanas,

cuatro sesiones a la semana de dos horas cada una, esto representa 32 horas de
trabajo efectivo en el aula. Durante este lapso, el estudiante debera realizar las
consultas necesarias a las fuentes de informacion cientificas especializadas para
fundamentar su investigacion; elaborar sus materiales; conseguir los participantes
(si asi lo establece el método de trabajo); llevar a cabo la investigacion con los
controles experimentales adecuados; v, realizar el andlisis de datos y reporte formal
de su investigacion. El alumno debera portar bata blanca en aquellas practicas en
las que se trabaje con sujetos no humanos. Siguiendo el Reglamento General de
Laboratorios.

6.

Los sujetos no humanos de experimentacion deberdn permanecer en el
bioterio, cuando no se esté trabajando con ellos, en condiciones adecuadas de
alimentacion, ingesta de liquidos e higiene. En caso de ser sometidos a algun
procedimiento de privacion serd cuidando su integridad, bajo la guia y
responsabilidad del profesor. Para el manejo de residuos, queda establecido que
se cambiara periédicamente el aserrin garantizando las condiciones de higiene
del sujeto experimental. El aserrin de deshecho sera colocado en el recipiente
destinado especialmente para ello con la finalidad de que sea retirado por el
Departamento de Servicios Generales de acuerdo a los procedimientos
establecidos. Cuando se concluya el trabajo experimental con los animales de
bioterio, el alumno lo entregara al bioterista de Campus | en su jaula-habitacion
con la leyenda disponible para su sacrificio en la camara de CO2 y su
encalamiento. Los animales experimentales bajo ninguna circunstancia podran
ser llevados a otros escenarios durante el transcurso de la practica o cuando se
concluya la investigacion.
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7. Entregade proyecto y reporte de investigacion: El estilo de Redaccion seréa a
través de la narrativa (conversacional); redactado en tercera persona, de manera
impersonal y con lenguaje cientifico, indicando de manera clara y precisa las
acciones y tareas que debera realizar el estudiante. La presentacion del texto
sera con fuente Arial, tamafio 12; interlineado a 1.15; con sangria de 1 cm.en la
primera linea y con separacion entre parrafos; alineado en ambos margenes
(justificado); los margenes superior e inferior seran de 2.5 vy los margenes
derecho e izquierdo serdn de 3 cm. Deberd ir paginado en la parte superior
derecha y con el titulillo de 5 a 8 palabras extraidas del titulo, formando una

expresion coherente.
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