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PRESENTACION

La pandemia ocasionada por el virus SARS CoV-2 ha
cambiado la vida de las personas alrededor del mundo.
Las personas mayores han sido afectadas de manera
mas sensible pues, en muchos lugares del mundo, han
sido victimas de discriminacion y exclusion y han sufrido
con mayor intensidad los efectos negativos de los largos
confinamientos  (Martinez-Maldonado y  Vivaldo-
Martinez, 2021).

Una estrategia para combatir esos problemas es lograr
la inclusion tecnoldgica para que cada vez mas
personas mayores tengan la posibilidad de vincularse
con otras personas, obtener informacion, tener acceso
a bienes y servicios, disfrutar del ocio y la recreacion vy,
por supuesto, de aprender cosas nuevas.

Como parte del Proyecto "Politica publica, participacion
y Dbienestar social: impacto de la pension para el
bienestar de las personas adultas mayores en cuatro
municipios de Tlaxcala", desarrollado en el marco de la
Licenciatura en Desarrollo Comunitario para el
Envejecimiento de la Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza de la UNAM, se ha creado un campus virtual
en el cual, las personas mayores pueden encontrar un
espacio de desarrollo personal y colectivo.



Muchas personas envejecidas en nuestro pais tienen
acceso a dispositivos tecnoldgicos. Sin embargo, no
todas pueden hacer uso de ellos debido a diferentes
factores como la falta de acceso a Internet, la necesidad
de asesoria 0 capacitacion para su utilizacion o el temor
(Rivoir, 2019).

El campus virtual que hemos disefiado, es un espacio
seguro y gratuito en el cual las personas mayores tienen
acceso a informacion y reflexion sobre diferentes temas
relacionados con la salud y la participacion social. Estan
acompafiados de facilitadores formados en Desarrollo
Comunitario para el Envejecimiento, quienes a partir de
la metodologia de Aprendizaje-Servicio, las apoyan en el
proceso de apropiacion de las tecnologias pero
también, en un proceso de transformacion social.

Este manual tiene el objetivo de convertirse en
una herramienta que las personas mayores
podran utilizar para reafirmar conocimientos,
recordar procedimientos y resolver dudas para la
utilizacion de la plataforma Moodle.






éPor qué usar Moodle?

Moodle es el nombre de la plataforma que utilizamos
para desarrollar los cursos. Tiene muchas ventajas
porgue nos permite mostrarte videos, archivos de
lectura, nos permite mandar y recibir mensajes, enlazar
sesiones de videoconferencias y realizar actividades sin
necesidad de abrir otras paginas de Internet o requerir
programas adicionales en nuestra computadora, tableta
o0 teléfono inteligente.

iTodo lo que necesitamos lo podemos encontrar ahi!

En la plataforma Moodle podemos encontrar cursos de
cualguier tema vy, entre mas lo uses, te resultara cada
vez mas sencillo tener acceso a sus beneficios.

Tiene la ventaja de que nos permite ademas, realizar las
actividades en el horario y dia que nos resulte mas
adecuado, pues el sistema esta abierto 24 horas, los
siete dias de la semana.

Por otro lado, su uso constante nos permite desarrollar
habilidades para el uso de muchas otras aplicaciones y
tecnologias (Ruiz y Fernandez, 2005).
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Las tecnologias y las personas
mayores

Existen muchos prejuicios sobre las personas mayoresy
el uso de tecnologias (Rivoir et al, 2019). Todas y todos
hemos escuchado comentarios que dicen que "las
personas mayores no saben usar tecnologias" o "las
personas mayores no pueden aprender a usarlas". jEso
es absolutamente falsol!

Estd demostrado que cuando las personas mayores
tienen el interés, cuentan con medios para adquirir
dispositivos y cuentan con una red de apoyo adecuada,
pueden apropiarse de las tecnologias y participar de
todos sus beneficios.

Hoy mas que nunca el uso y apropiacion de las
tecnologias por parte de las personas mayores es
importante (Sunkel y Ullmann, 2019). Conocer la
plataforma Moodle, puede abrir las puertas para el
desarrollo de conocimientos y habilidades que seran
Utiles para la vida: para la comunicacion, el aprendizaje,
el acceso a bienesy servicios y para el entretenimiento.

El reto es superar los temores y los prejuicios y, contar
con el apoyo necesario para lograr desarrollar las
habilidades en el uso de tecnologias.
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Para lograrlo, es necesario modificar actitudes, es decir,
debemos comprender que todas las personas, a
cualguier edad, podemos aprender cosas nuevas y para
lograrlo, es importante echar mano de las estrategias
gue nos resulten mas adecuadas.

iNO tengas miedo! Muchas veces pensamos que Si
tocamos algo incorrecto o si damos clic en algun lugar,
nuestro dispositivo podria descomponerse. Hoy en dia,
los dispositivos estan disefiados para que probemos
todas sus funcionalidades sin preocupacion.

Recuerda que cada persona, sin importar su edad,
aprende a su ritmo y, que las y los adultos, aprendemos
aquello que llama nuestra atencion. Si td estas
interesado en aprender a usar Moodle, no hay duda
gue podras lograrlo.

Las tecnologias son parte de nuestra vida y las hemos
usado siempre. Los nuevos dispositivos Yy las
plataformas educativas han sido disefladas para que
POCO a poco las vayamos incorporando a nuestra vida
cotidiana.
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Recomendaciones generales

Para que tu experiencia de aprendizaje sea muy
positiva, te presentamos las siguientes
recomendaciones:

e Flige un momento del dia en el que te sientas
tranquila(o) para iniciar tus actividades en Moodle.

e Selecciona un espacio comodo, en el que puedas
estar sentada (0) correctamente.

e Si requieres lentes, es importante que los uses
mientras estas trabajando en la plataforma.

e Revisa materiales y actividades en orden: de arriba
hacia abajo y de izquierda a derecha.

e Si hay algo que no comprendas, pide apoyo a los
facilitadores por medio de mensaje telefénico o a
través del mensajero de la plataforma.

e Trata de interactuar con tus compafieros vy
compafieras a través de los foros. En estas
actividades podras conocer a muchas personas.
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Repite los procedimientos cuantas veces sea
necesario para practicar.

Escribe tu usuario y contrasefia en un lugar en el
que siempre puedas tenerlas a mano o guardalos
en tu navegador para su autocompletado.

Consulta todos los materiales y realiza todas las
actividades propuestas en los cursos.

ApOyate en este Manual, recuerda que est3
diseflado para que lo revises cuantas veces lo
requieras.
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Ingresar desde una computadora

Podemos ingresar a Moodle desde tres diferentes
dispositivos: la computadora, la tableta y el teléefono
inteligente. Es importante que tu ingreses desde el
dispositivo que te resulte mas facil.

Entre las ventajas de ingresar a traves de |la
computadora encontramos:

1.La navegacion en el portal se puede realizar con
mayor facilidad porque vemos todos los elementos
juntos en la pantalla.

2. Tenemos la opcion de hacer la pantalla mas grande
0 mas pequefia, lo que nos permite una mejor
visualizacion de videos, lecturas y presentaciones.

3.Podemos abrir varias ventanas al mismo tiempo.

Sin embargo, cualquiera de los tres dispositivos nos
permite tener acceso a la plataforma vy, en este caso,
disfrutar de los cursos que se han preparado para ti.

Recuerda gue lo mas importante es disfrutar el proceso
y NO preocuparse. Cada vez que ingreses tendras mayor
experiencia y te sera mas y mas facil.
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Ingresar desde una computadora

PASOS

1.Enciende tu computadora.

2.Verifica que estés conectada (0) a Internet.

3.Abre tu navegador. Esto se logra dando clic en
cualguiera de los siguientes iconos:

Recuerda tener a la mano un nombre de usuario y
contrasena para ingresar por primera vez. El
navegador te puede dar la opcidn de recordar tu
usuario y contrasefia (no se recomienda guardarla si
haces uso de computadoras publicas).

A continuacion te presentamos los pasos para ingresar
apoyados con imagenes para que te resulte mas facil
realizar el procedimiento.
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Ingresar desde una computadora

1. Escribe en la barra de direcciones el link:
https://in309820.bienestarsocialtlaxcala.org

& Imégenfs de Google

« =2 ( 1 https://in309820.bienestarsocialtlaxcala.org/loginf/index.php

2. Coloca tu nombre de usuario y

contrasena.

Go

iMueva! Descubre Goog

-;,,'cﬁij._juiu:lu. AN S i
=20

¥
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/
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e
L
&

Recordar
nombre_de_usuario

Iniciar sesion (ingresar)

e
L
FES

ZARAGOZA

¢Olvido su
nombre_de_usuario o
contrasefia?

Las 'Cookies' deben estar
habilitadas en su navegador
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3. Te encontrards con la pagina inicial del sitio y los cursos
a los que te has inscrito.

@ in309820.bienestarsocialtlaxcala.org/?redirect=0

IN309820

@& Tablero

Mis Cursos ¥ Espafiol (México) (es_mx) ~

| # Pagina inicial del sitio | -

Calendario
[ Archivos privados

= Mis cursos

A B RN &

Tablero Calendario Insignias Todos los Cursos

Mis cursos

“* Curso de Apoyo para Abuelas y Abuelos Cuidadores

Profesor: Maria de la Luz Martinez Maldonado
Profesor: Karen Romero Carmona
Profesor: Veronica Estefania Sierra Ibarra

Todos los cursos

4.

La plataforma cuenta con
diferentes menus.

& 9820.bi

< c i
E IN3 Mis Cursos ¥

@ Tablero

# Pagina inicial del sitio

Calendario
[ Archivos privados

7= Mis cursos

,:.-;'gfg
: S e
pase s

la.orgf?redirect=0

Espaiiol (México) (es_mx) =

A B N &

Tablero Calendario Insignias Todos los Cursos

Mis cursos

“ Curso de Apoyo para Abuelas y Abuelos Cuidadores

Qe n#w »0OQ

a e v 0O :

A @ Alumno Alumna

-l

&

% 0 H e

Tablero

Perfil
Calificaciones
Mensajes

Preferencias

Salir




5. Da clic en el tablero y revisa los
cursos accedidos recientemente.

A M N &

Tablero Calendario Insignias Todos los Cursos

Cursos accedidos recientemente

~ CuRs DE APOYO

S GUIDADORES

Cursos

Curso de Apoyo para Abuelas y Abuelo...

6. Al ingresar a la vista general del curso encontraras
todas las actividades: bienvenida, videos, temas, libros y
actividades, entre otras.

eoee T Curso: Curso de Apoyo para A X +

« & & in309820.bi ialtlaxcala.org/coursefview.php?id=15

= ¥ IN309sz0 B Mis Cursos

Espafial (Méxica) (es_mx) =

ablere | Mis cursos [ CAAC
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M ' Bienvenida al cu

M Taller Word

rso

NAVEGANDO Y
APRENDIENDO EN
INTERNET

2

Videos de bienvenida

1. ¢§Qué es un navegador? |

Google

- . - ™

2. ;Coémo obtengo mi
navegador? 5

Haz mas con el nuevo
Chrome

g 3- ¢Qué elementos .

4. ;Qué es un buscador de
internet? =lelele|l=

5. ;Qué elementos §

T TAmo hacer una buena

conforman un buscador?
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7. Da clic en el tema que desees, lee las
instrucciones o etiquetas y revisa cada una

de las actividades que se solicitan.

. ¢Como obtengo mi

Chrome

e e 8

3. ;Qué elementos
conforman un navegador?

3. (Qué elementos conforman un navegador? ¢ *

Bienvenido al tercer tema ;Qué elementos conforman un navegador?

Este tema estd conformado por un blogue; en el que ubicaras e identificaras en gqué consiste cada uno de
los elementos que conformar el navegador Google Chrome.

En cada actividad encontraras instrucciones que te ayudaran a realizar cada una de las actividades en
orden. Te pedimos estés muy atento para que tu experiencia sea agradable.

iDisfritalo! No olvides que estaremos acompafiandote.

I Bloque 3.1 Elementos que conforman un navegador

En este blogue conoceras los elementos que conforman un navegador, por lo que, te invitamos a
revisar la siguiente informacién en el siguiente apartade: ;Qué elementos conforman un navegador?

A lo largo de todo el
l:] :Qué elementos conforman un navegador? ,
Curso encontraras
Posteriormente te invitamos a gue des click en: Serpientes y Escaleras. Agui pondras aprueba tus . . .
conocimientos. diferentes actividades y
recursos:
Eﬁ Serpientes y Escaleras. .
P e Libros
En este espacio podras expresar cada una de tus dudas y comentarios sobre la informacidn
. : - e Juegos
presentada. Por lo que, te pedimos des click en el siguiente apartade: Foro: Elementos gue conforman
un navegador. e Tareas
e Foros
-—I Foro: Elementos gue conforman un navegador.
e Chats
I Rincon e Glosarios
¢ Exdmenes
En este espacio puedes consultar materiales de apoyo que te ayudaran a reforzar los conocimientos |

adquiridos a lo largo del tema.

|E Glosario: Elementos que conforman un navegador.

25



P

¢Como ingreso a mi
curso desde un
celular?




Ingresar desde un celular

Podemos ingresar a Moodle a través de un celular
inteligente o tableta con acceso a Internet.

Entre las ventajas de ingresar a través del celular
encontramos:

1.Es posible ingresar a tu curso en cualquier
momento y en cualquier lugar.

2.Dado que usamos el celular con mayor frecuencia,
es muy probable que te sientas mas comoda(o)
usando ese dispositivo.

Y, como desventajas encontramos que:

e Existe una limitacion en la visibilidad por el tamafio
de la pantalla.

e £| uso de estos dispositivos fuera de casa o sin Wifi
puede representar un gasto.

Sin embargo, cualquiera de los tres dispositivos nos
permite tener acceso a la plataforma vy, en este caso,
disfrutar de los cursos que se han preparado para ti.

Recuerda que lo mas importante es disfrutar el proceso
y No preocuparse. Cada vez que ingreses tendras mayor
experiencia y te sera mas y mas facil.
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PASOS

1.Enciende tu celular o desbloguea la pantalla.

2.Verifica que estés conectada (0) a Internet.

3.5 tu dispositivo no cuenta con navegador, te
sugerimos instalar alguno que podras encontrar en
la tienda de aplicaciones. Te recomendamos
Chrome.

4.Abre tu navegador. Esto se logra dando clic en
cualquiera de los siguientes iconos:

Recuerda tener a la mano un nombre de usuario y
contraseia para ingresar. La primera vez, si tu
navegador te envia mensaje, podras guardar el usuario
y contrasefa, si tu dispositivo es para tu uso personal.

A continuacion te presentamos |los pasos para ingresar
apoyados con imagenes para que te resulte mas facil
realizar el procedimiento.
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Ingresar desde un celular

1.ldentifica en tu dispositivo
celular, tu navegador.

" B W = O

Google

Busca o escribe la direccion web

-

Ki o ©
B0 O = - OV d0s4

I-é https://in309820.bienestarsocialtlaxcala.o ?

@ PAPIIT_IN309820: Ingresar al sitio
https://in309820.bienestarsocialtlaxcala.org/login/ir

https://in309820.bienestarsocialtlaxcala.org
Q L
/login/index.php

@ Curso: Curso de Apoyo para Abuelas y A..
https://in309820.bienestarsocialtlaxcala.org/l...

whatsApp

2. Coloca en tu buscador el link:

https://in309820.bienestarsocialtlaxcala.o

rg/login/index.php
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3. Escribe tu nombre de
usuario y contrasena.

Karen

{} @ :nestarsocialtlaxcala.org Lz

PAPIIT_IN309820

karen.romero

Recordar nombre_de_usuario

¢ Qlvidd su nombre_de_usuario o

contrasefia?

Las 'Cookies’ deben estar habilitadas en su

navegador
aq H pa 0
[l vl [l
glish
Dd
- ae O - = O gde aalg
Qbtene App M
mo i ol

® Mensaie

Personalizar esta pagina

4. Te encontraras con la B

pagina inicial del sitio. W

A [

Tablero Calendario

R &

Insignias Todos los Cursos

Cursos accedidos recientemente
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Nueva pestafia

Nueva pestafia de inco...

5. Puedes buscar en el menu de tu
navegador la opcion de sitio de
escritorio.

O Historial

Descargas

W Favoritos

Karen

Pestanas recientes

® Mensaje « Compartir...

Buscar en la pagina
¢| Traducir.

Agregar a la pantalla prin...

{]

Sitio de escritorio O

: L2 Configuracion
Insign

(?) Ayuday comentarios

Cursos accedidos recientemente

6. Te permitira tener una mejor visualizacidn
de la plataforma y actividades.
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{3 @ moodle.a-soc.org/my/

PE303919  MisCursos *  Espaficd (Méxica) (es_m) =

Karen Romerg ® Messie

7. En el tablero encontraras los
cursos a los que has accedido
recientemente.

8. Encontraras los diferentes
menus con los que cuenta la
| plataforma.
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{} @ :cnestarsocialtlaxcala.org

= sooex B

general = 5 suidador

- cionalidad -

.,.." % -_._,-lr' - -G
T - S ~
©  Redesde 4 Lol Desarrollo
1 . Comunicacion -
- apoyo social | F ! r-.(‘humam:
. P-Ar (. 3-SR (a el

et s Sgw e e ST
q Estimulacion B;v.dasaludablz_ ! -t
; tempranay, - € higiene -
r.‘(-:}pqr‘tuna fo personal Ly
- ¥ el

bienestar -
" eaemocional
fe

10. También, revisa las
actividades de cada tema.

9. Accede a tu curso, revisa los
videos de bienvenida, temas y
recursos.

4 41238

:

Y @ :nestarsocialtlaxcala.org &

[ | = [[— i & » o

B broige B
+ Panorama . abuelo - . Intergenera-
- general £ cvidador ::_ I cionalidad

oot B 2L ¥

nl Redesde ﬂm u Desarrollo .
-+ apoyo social: 3 : o humano -
e

R N .

6

Etapas del desarrollo humano.

I Materiales para revision

I Actividades

I Materiales complementarios

n; Estimulacion e " ﬂ Autonomia y
% . 4Vidasaludable " T i
- w"sr’?“atl:' i ehigiene < % e;‘g'wmmhn; §
l;.r"ll;_ una r'r p}rsmi |2 ’_(’ 7 %

il B A M

. e I

m‘ Planeacion  * Evaluaciony .

% didictica ¢ | B autoevalosss a
il Y | i

ma . . Wy
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Ingresar desde un celular
descargando la aplicacion de
Moodle

Otra forma de ingresar desde tu dispositivo movil es
instalando la aplicacion de Moodle para IOS o Android.

Entre las ventajas de realizar este procedimiento
encontramos:

1.La visualizacion del contenido es mas sencilla.
2.Dado que ya esta instalada en tu dispositivo, el
acceso a tus cursos es mucho mas rapido.

Entre las desventajas encontramos que:
1.Es recomendable que tu dispositivo sea reciente. De
preferencia que tenga menos de siete afios de
antigledad para que la aplicacion funcione
correctamente y puedas ser actualizada.

A continuacion, se muestra el procedimiento para
instalar la aplicacion en tu dispositivo Android o |OS.
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Descarga la aplicacién desde Android

1.ldentifica en tu dispositivo
celular, la aplicacién de Play Store.

&

Q  Buscar apps y juegos

Para ti Listas de éxitos

Los mejores juegos

SR~

2. Dirigete a la barra de
busqueda.

N
G M 9
oD & ¢

@ ®

wodle

oodle mobile

3. Coloca en la barra de busqueda Iam

palabra Moodle y da clic en la lupa para
dirigirte a la pantalla de la aplicacion.

moodle en espafiol

moodle mobile apk

wodle mobile version 3.1

4. Da clic en instalar y espera a que
terminé el proceso.

(> ) Moodle

q1 W- e r4 1. yn u.? N

asdf gh

- Moodle

'R B Moodle Pty Ltd.

3.5% | 3

123 K opiniones @ 13 MB Apto para todo
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Descarga la aplicacion desde 10S

ELCEL =

. viE 1.Identifica en tu dispositivo
. celular la aplicacion de App Store e
raducir  FaceTime Calendario Fotos ingresa en e" a.

'_'lE!d '

2. En la parte inferior derecha
encontraras el boton de buscar,
da clic.

o= VY

NUESTROS FAVORITOS

@4’%' Q

Hoy Apps Arcad Busca

¢

il TELC

Juegos, apps y mas Car

3. Coloca en la barra de busqueda la
palabra Moodle y da clic en BUSCAR para Pascuriv
dirigirte a la pantalla de la aplicacion. sopa de letras

wood carving

juegos de carros

stickman

—— 37



4. Instala la aplicacion de Moodle
dando clic en OBTENER.

ull TELCEL & = 12:30

Q. moodle e

Moodle
<F

\ Aplicacion oficial Moodle OBTENER
% % %k v
e )
| : = | e |

OBTENER

5. Espera el proceso de descarga.

L mooal Lanceiar

6. Finalmente, da clic en abrir y
disfruta de la aplicacion.

Moodle

Aplicacion ofic

ial M... ABRIR
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Ingresa a tu curso desde la aplicacion

2. Ingresa a la aplicacion y da clic en el
botdén soy un estudiante. ’

iBienvenido a la app de Moodle!

S0Y UM ESTUDIANTE

Conectar a Moodle o

S0Y UN MENTOR/PROFESOR

S0 SN0
https://in309820.bienestarsocialllaxcala.arg/leginfindes

Por favor seleccione su sitio:

3. Coloca en tu buscador el link:
https://in309820.bienestarsocialtlaxcala.org/login/index.php

\ ¢Mecesita ayuda? ’
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<&  Acceder

s

\

4. Escribe tu nombre de
usuario y contraseia.

PAPIIT_IN309820

https://in309820.bienestarsocialtlaxcala.org

Karen.romero

oooooooo |@

ACCEDER

£ Olvidé su nombre de usuario o contrasena?

PAPIIT_IN309820

Area personal Inicio del sitio

Cursos a los que se ha accedid...

Curso de Apoyo para Abuelas y Taller Esti
Abuelos Cuidadores Higiene de

ESTILOS DE

Vista general de curso

5. Revisa la pagina de inicio de la
plataforma y explora cada uno de los
menus.

En progreso - l': EEE

Taller Estilos de Vida Saludables:

i’ Higiene del Suefio

ESTILOS DE VIDA SALUDABLES




PAPIIT_IN309820 Q

Area personal Inicio del sitio

|Gursos a los que se ha accedid... | < )

Abuelos Cuidadores

Cursos ESTILOS DE

7. Accede a tus cursos, revisa las
instrucciones y realiza cada
actividad.

6. Encuentra los cursos a los que
has accedido recientemente.

=] 4 Q510

& CursodeApoyoparaAb.. & @

Curso Participantes Calificaciones »

1

Panorama: Abuelos que cuidan de
sus nietos en México.

Materiales para revision

Revisa con atencion los siguientes materiales. Recuerda
gue son muy importantes para que puedas realizar las
actividades adecuadamente.

L

- Panorama general

BB81.6KE

@ Disponible hasta antes de 16 de julie de 2021, 23:55

I Estructuras familiares

& Disponible hasta antes de 16 de julio de 2021, 23:55

Actividades
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Recursos y actividades

Una vez que has ingresado a tu curso siempre
encontraras diferentes recursos y actividades.

Los recursos se refieren a los formatos en los cuales
podras visualizar la informacion y las actividades se
refieren a lo que tenemos que hacer, por ejemplo, subir
una tarea, responder un cuestionario, escribir en un
foro o realizar un juego.

En  Moodle podemos identificar los recursos vy
actividades a través de iconos (imagenes pequefias). Es
importante que te familiarices con ellos para que poco a
poco te sea mas facil distinguir qué tipo de actividad
tendras que realizar.

En esta seccion, podras encontrar la explicacion de
cada uno de los recursos o actividades que usaremaos
con mayor frecuencia.
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Libro I]

Libro

El libro es un recurso que podras identificar mediante
este icono:

i

Libro

El icono siempre va acompafiado de un titulo como en
este ejemplo:

I Iniciamos:

Primero consulta el siguiente Iibro, é| encontraras informacion acerca de qué es Zoom y su relevancia en el contexto actual.
l] iQué es Zoom?

Posteriormente entra al siguiente foro y cuéntanos tu interés en utilizar Zoom.,

Una vez que ingresas al libro, encontraras paginas con
informacion, archivos, videos, instrucciones e incluso
actividades. La importancia de este recurso es que
permite que puedas tener acceso a la informacion que
gueremos compartirte sobre un tema en especificos.

Recuerda siempre revisar los libros en orden.
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I

Libro

Libro

Y @& moodlea-socorg/mod/t & (@ i

= PEROIS n e s+ Eapol Qe o] I -
=
b Navegando y Aprendiendo en

© aiy Internet

- ] - ¢ >

= NAILL2

& Participartes

z : Chrome
- ’
= 1. Portada
Ll jouees
ld CHROME?
=
L I
<4 ] [

1. Ingresa a tu libro y revisa
la tabla de contenidos.

& in309820.bienestarsocialtlaxcala.org/modfbook/view.php?id=2524

= % mnzoss20 m Mis Cursas ~ Espaniol (México] [es_ma)

Definicidn del navegador: Google Chrome. -

Navegando y Aprendiendo en Internet 1.2

ro | Mis Curses | NAILL2 Activar adicién

Tabla de Contenidos

1. Portada

¢
4

o D L PN

Tabla de Contenidos

1. Portada
2. ;Qué es Google Chrome?
3. Caracteristicas

B o wmaria de 1o Luz Mariinez Maldonado

a e n v »0O0@ :
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Google ; .

AR _ 2. Si deseas cambiar
P @H”_]F@[ﬁﬂ@ de pagina puedes
recurrir a la tabla de
contenidos o a la
flecha que se
encuentra en la parte

inferior.

o
N A

39

Sincronizar y guardar

FEEL iciar sesion '@\ li—? 1} n{ # D
Nueva pestafia Cri+T Mueva pestaria Ctrl + T
Nueva ventana Ctrl+N Muewva ventana Ctrl + N

) P T
Nueva ventana privada Muewva ventana de incognito  Ctrl + Mayds + N

Ctrl+Mayts.+P

Marcadores Histarial ¥
Historial Descargas Ctrl = J
Istona

Marcadores 3
Descargas Ctrl+)
e | Zoom - 150% + | ]
Contrasenas
_ _ ) Imprimir... Ctrl + P
Complementos y temas Ctrl+Mayts.+A

Enviar...
e &l | 3. Si el contenido del Buscar.. Ctrl + F
Guardar como... Ctrl+S I' LY o Mas herramientas 4

ibro es dificil de
Editar Cortar Copiar Pegar

visualizar desde una

Tamano

Ajustes
Mas herramientas

Ayuda

Salir

P 10% & & I

Ctrl+Mays.+Q

computadora puedes
aumentar el tamaio
en el mena de tu
navegador.

Si te encuentras desde un
celular puedes pellizcar
con dos dedos la pantalla.

Configuracion

Ayuda 3

Salir

— —
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Glosario

Glosario

El glosario es un recurso que funciona como un
diccionario. Lo podras identificar mediante este icono:

=

Glosario

Los glosarios pueden aparecer en cada uno de los
blogques del curso o puede existir uno general para todo
el curso. Es importante que siempre |os revises. Son un
importante  recurso para estudiar 'y reforzar
conocimientos.

Si tienes dudas sobre algun concepto, siempre puedes
hacer uso de esta herramienta.
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Glosario

Glosario

lE Glosario: Caracteristicas de Google Chrome.

1.Durante los cursos
encontraras glosarios que
te permitiran conocer las
definiciones de palabras I8 Glosario: ;Qué es un buscador de internet?

relacionadas con los
temas.

E Glosario: Elementos que conforman un navegador.

Anuncios

Seccion gue muestra anuncios publicitarios.

2. Encontraras las palabras

Busquedas relacionadas por orden alfabético.

Lista de sugerencias sobre blsquedas similares.

Contador de resultados

Elemento que muestra el nimero de paginas encontradas.

Mavegue por el glosario usando este indice.

3. Podrés revisar Especial |A|B|C|DIEIF|G|HIIJIKILIM|N|N|O|P|QIR|S|IT|U|V|IW|X|Y|Z|TODAS

todas las palabras o \97
ES|)E‘CI&|-’"~.|B||D|E|F|G|H|||J|K|'_|M|N|'{IIO|D|Q|R|S|_|.J|'\u"|"a"'."|}(|v|

elegir la letra inicial
de la palabra que

buscas y dirigirte a m Contador de resultados

Elemento que muestra el nimero de paginas encontradas.
ella directamente.

[Cuadro de busgueda

Espacio donde se escriben las palabras o el contenido especifico que se quiere buscar.
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Chat E

Chat

El chat es un recurso de comunicacion escrita que
podras identificar mediante este icono:

B

Chat

El icono siempre va acompafiado de un titulo que nos
indica el propdsito del chat, como en este ejemplo:

El chat es una actividad que se realiza en tiempo real, es
decir, los facilitadores establecen una fecha y un horario
para participar. Una vez que das clic, se desplegaran
instrucciones. Este recurso no siempre es utilizado en
las actividades, pero es muy importante que o
conozcas.

El chat nos permite comunicarnos en vivo a traves de
mensajes de texto.
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Chat E

£ T
Y g SN

Navegando y Aprendiendo en Internet 1.2

Tablero [ Mis cursos | NAI_1.2 | General | {Vamos a conocernos!

iVamos a conocernos!

Entrar a la sala

Usar interfaz mas ggcesible

Chat

1. Ingresa a tu
chat y revisa las
instrucciones.

2. Da clic en
entrar a la sala
en el horario y
fecha acordado.

3. Aparecera un
recuadro en el que
podras comunicarte
con el facilitador.

Pl [ VEIIYD G IS LD

& in309820.bienes cialtlaxcala.org/mod/chat/gui_ajaxfindex.php?id=24

17:51 Maria de la Lus

2z Maldonado Maria de la Luz Martinez Maldonado recién entré a la sala

Enviar

e o

Maria di
Luz

Martine
Maldoni

Temas »
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Foro -l

Foro

El foro también es un recurso de comunicacion escrita.
Lo podras identificar mediante este icono:

=

Foro

El icono también va acompafiado de un titulo que nos
indica el propdsito del foro, como en este ejemplo:

-—l FOROQ: Discusion

El foro es una actividad que se realiza de manera
asincronica, es decir, podemos escribir en cualquier
momento. Una vez que das clic en el icono, se
desplegaran instrucciones. Este recurso es el principal
mecanismo de comunicacion gue tenemos en el curso.

iEs muy importante que participes en los foros!
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Foro -l

Foro

FORO. Vamos a conocernos. & -

Objetivo: Conocer las expectativas e inquietudes de los participantes respecto al curso.

Por favor, escribe en el foro tu presentacion. Es importante que menciones tu nombre, tu edad, algo que te guste
muche, de dénde eres y qué expectativas e inquietudes tienes sobre el curso. Si lo deseas y puedes

hacerlo, graba un video o audio, con una duracién maxima de un minuto, en donde nos compartas esta
informacion.

Cualquier duda coméntala en el foro.

Afadir un nuevo tépico/tema de discusidn agui

1. Ingresa a tu chat, lee las
instrucciones y da clic en anadir un
nuevo tépico/tema de discusiéon aqui.

2. Escribe el asunto y el mensaje.

Asunto 0

Mensaje (1] — |

Pérrafo v | == =

Ruta: p

Enviar al foro Cancelar Avanzada

3. Da clic en enviar al foro.
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Tarea

La tarea es una actividad de reforzamiento de
contenidos, de evaluaciéon y, en ocasiones, de opinion.
La podras identificar mediante este icono:

Tarea

El icono también va acompafiado de un titulo que nos
indica el propdsito de layactividad, como en este
ejemplo:

Reflexion

Cuando damos clic sobre la tarea, nos desplegara las
instrucciones. Las tareas pueden consistir en envio de
archivos o en elaboracion de textos en linea (que se
pueden escribir directamente en la plataforma).

Las tareas son actividades que deberan realizarse
siempre. Generalmente, tenemos una semana completa
para resolverlas.
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Tarea

Z Subir un archivo

Para entregar una
tarea:

1. Revisa las
instrucciones y la
fecha de entrega.

Actividad: Reflexionado sobre mi suefio

Descargue el Formato actividad: Reflexionando sobre mi suefio.

Respdndalo y suibalo en el espacio correspondiente.

Estatus de la entrega

Estatus de la Sin intento

entrega

Estatus de No calificado

calificacion

Fecha de sabado, 25 de septiembre de 2021, 23:59
entrega

Fecha de
entrega

sabado, 25 de junio de 2022, 23:59

Tiempo restante

Ultima
modificacion

Comentarios al

1 dia 5 horas

» Comentarios (0)

envio
Anadir envio
2. Da Clic en aﬁadir Usted aun no ha hecho un envio.
envio.
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3. Da clic en el primer botén o en el recuadro
que se encuentra en la parte de abajo.

RESPUNACIO Y SUDdIO 11 e1 E5pdCiu correspunaiente.

L

Vios chivo Tamafio maximo para archivos: 500MB, numero maximo de archivos: 20
0 2HOE m
B Archivos

-

Arrastre y suelte los archivos agui para subirlos

4. Aparecera un cuadro,
selecciona la opcién subir
un archivo.

Selector de archivos X

5. Da clic en seleccionar archivo.

h Archivos recientes

I
&4 Subir un archivo

Th Archivos privados Adjunto

Seleccionar archivo | 9n archivos...leccionados

) Wikimedia

Guardar como

Autor

Maria de la Luz Martinez Maldonado

Seleccionar licencia

Licencia no especificada b
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6. Identifica entre tus carpetas, el documento que
previamente guardaste y da clic en abrir.

- v 5 » Esteequipe » Documentos » ARCHIVOS v W] Buscar en ARCHIVOS

Organizar = Mueva carpeta -~ [ @ b € Facevook

# Acceso rapide

& OneDrive - Personal

[ Este equipe
W Descargas

%) Documentos

I Escritorio

| Imigenes
b Misica

B Objetos 30
B Videos

‘am Disco local {C:)

Instalacién Android

o Red
Nombre de archive: | Instalacion Android | Tedos los archives M
= STITLLILIAN LT LI W
0 2
Licencia no especificada
D 3.

D 4. Subir este archivo

= e Actividad: Reflexionado sobre mi suefio ==

-

& Participar Selector de archivos

7. Revisa que tu documento
fn Archivos recientes este cargado en la plataforma.

& Compete
L

B Calificaci i
Tn Archivos privados Adjunto

U Insignias

Seleccionar archivo (Instalacién ...Android.docx

=i ) Wikimedia
Guardar como hivos: 20 :
[
Em
_ Agtor -
O3 Maria de la Luz Martinez Maldonado
O a4
Seleccionar licencia
@ Tablero

Licencia no especificada v

# Pagina in

. Subir este archivo I
f? Calendari n
[ Archivos privados T I ;

8. Da clic en subir este
archivo.
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9. Revisa que tu trabajo se encuentre en el espacio
disponible.

g

Envios de archivo Tamafio maximo para archivos: 500MB, niumero maximo de archivos: 20
O O & 2 OE B
® Archivos

Instalacion d...

Guardar cambios

Cancelar

> 4

10. Da clic en guardar cambios.

11. Revisa que en el estatus de la
entrega aparezca "Enviado para
calificar".

Estatus de la entrega

Estatus de la Enviado para calificar
entrega

Estatus de No calificado

Editar envio Quitar envio

Usted todavia puede hacer cambios a su envio.

12. Si deseas cancelar tu envio, da clic en quitar envio y,
si deseas modificarlo, en editar envio.
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ZEscribir un texto en linea.

1. Lee las instrucciones y da clic en anadir

envio.

ACTIVIDAD 2. Tarea: Afiadir participantes

Aqui debes escribir un texto en el que describas los pasos que se deben seguir para crear un grupo de WhatsApp v afiadir

miembros.
Estatus de la entrega .
|
Estatus de la Sin intento '
entrega
Estatus de Mo calificado
calificacién
Fecha de miércoles, 29 de junio de 2022, 00:00

entrega
Tiempo restante 4 dias 4 horas

Ultima
modificacién

Comentarios al |
- ¥ Comentarios (0)

P |

ACTIVIDAD 2. Tarea: Afadir participantes

Aqui debes escribir un texto en el que describas los pasos que se deben seguir para crear un grupo de WhatsApp y afadir miembros.

Texto en linea
Parrafo -

Ruta: p

Guardar cambios Cancelar

2. Escribe el texto que desees
en el cuadro.
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Pérrafo -

3. Puedes modificar
tu texto en cursivas,
agregar imagenes,
vinculos, links, etc.

Si deseas darle un
formato diferente a
tu texto, da clic en el
primer botoén.

| Guardar cambios Cancelar

Ruta: p

ACTIVIDAD 2. Tarea: Adadir participantes

Aqui debes escribir un texto en el que describas los pasos que se deben sequir para crear un grupo de WhatsApp vy afiadir miembros.

Texto en linea

Parrafo -

nt + Tamafio letra = L] W |

4. Explora el menuy
edita tu texto de la forma que desees.
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Parrafo -

5' Da CIic en Familia Font +  Tarmaiio ktra H
"Guardar cambios". El primer paso fue...

Ruta: p

Guardar cambios Cancelar

Estatus de la Enviado para calificar

entrega

Estatus de No calificado

calificacion

Fecha de miércoles, 29 de junio de 2022, 00:00
entrega

Tiempo restante 4 dias 4 horas

Ultima viernes, 24 de junio de 2022, 19:46
modificacion

Texto en linea
+

El primer paso fue...

ConWEntarios al

envio » Comentarios (0)

6. Revisa que se encuentre tu texto.
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Texto en linea
+

El primer paso...

Comentarios al

envio » Comentarios ()

7. Puedes editar tu | Editar envio || Quitar envio |
enVI'O, qUita r|0 o Usted todavia puede hacer cambios a su envio.

enviar tarea.

Una vez que esta tarea se haya enviado, usted no podra hacerle mas cambios

Actividad 3. Aprendiendo a destacar mensajes

En este espacio tienes que escribir tu experiencia al aprender a destacar mensajes en WhatsApp, asimismo debes escribir cémo le

ensefiarias a realizar este procedimiento a otras personas. 8
. Da

clic en
continuar.

Confirmar envio

:Esta Usted seguro de querer enviar su trabajo para que sea calificado? Usted ya no le podra

hacer mas cambios

MNumero de Este es el intento 1.
intento

Estatus de la Enviado para calificar
entrega

Estatus de No calificado

calificacién

Fecha de domingo, 26 de junio de 2022, 00:00
entrega

9.Revisa que en el estatus de la entrega
aparezca "Enviado para calificar".
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Examen

Examen

El examen es una actividad de reforzamiento de
contenidos y, en ocasiones, de evaluacion. Lo podras
identificar mediante este icono:

Examen

El icono también va acompafiado de un titulo que nos
indica el propodsito de layactividad, como en este
eiemplo:

Repaso de contenidos

Aunque el nombre de la actividad es "examen", no
debemos angustiarnos, pues en general tiene el
propoésito de hacer un repaso sobre los contenidos y
conocer sila informacion que compartimos es clara.

Una vez que das clic en el icono, se desplegaran
instrucciones. Esta actividad establece un tiempo
especifico para su realizacion.
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Examen

Examen

Ingresa y responde en examen final.

1. Ingresa a tu examen.

Examen final

Examen final

2. Da clic en

Intentos permitidos: 3
comenzar el

Este examen se abrid en lunes, 2 de agosto de 2021, 07:00
examen ya.
Este examen se cerrard en domingo, 26 de junio de 2022, 23:55
|
Método de calificacion: Calificacion mas alta
Intentos: 5
Comenzar el examen ya
I - 2T I ST [ P, | I
- Navegacion dentro del

Pregunta 1 Menciona las principales funciones de Word.
examen

Sin responder

aun ’
2 3 4 5 5]
Puntaje de 1.00 Respuesta:

N

¥ Sefalar con [ ] ERIE NIEIERIED
bandera la
pregunta - . J L L J L JL J
o ‘ 13 lm ‘ 15

Editar

pregunta

Terminar intento ...

Nueva vista previa

Sgunta 2 ;Quién creo Word? N

Sin responder
adn @[crosoﬂ Office

Puntaie de 1.00

3. Contesta las preguntas, seleccionando la
respuesta correcta o escribiéndola.
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Pregunta & Pestaiia que aparece por defecto al abrir Word.

Sin responder
aun

~ a. Inicio
Puntaje de 1.00
F Sefalar con O b. Disefio
bandera la
pregunta O c. Disposicidn
£ Editar

pregunta

5. También, puedes cambiar de
pregunta dando «clic en
cualquier numero del cuadro:
navegacion dentro del examen.

Pregunta 15 :Qué es una marca de agua?
Sin responder

alin

Puntaje de 1.00 Respuesta:

¥ Sefalar con

bandera la

pregunta

£ Editar

pregunta

Pagina anterior Terminar intento ... T

4. Si quieres cambiar
de pagina, da clic en
pagina siguiente.

Pagina siguiente

Navegacion dentro del

examen

?|8 9 |10

“1“2 312

13‘ 14 || 15

‘ Terminar intento ...

Nueva vista previa

11

6. Finalmente,

intento.

al

terminar tu examen,
da clic en terminar
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Eleccion m

Eleccion

La eleccion es una actividad que tiene el proposito de
conocer opiniones respecto a un tema. Lo podras
identificar mediante este icono:

Eleccion

El icono también va acompafiado de un titulo que nos
indica el propdsito de layactividad, como en este
ejemplo:

m Yo creo que el cajero automatico...

Cuando respondemos la actividad de eleccion nuestra
opinidn queda registrada de forma automatica. Una vez
que nuestros companeros y companeras participan,
podemos volver a dar clic y conocer los resultados de
las votaciones.
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Eleccion

Eleccion

1. Ingresa a tu
encuesta, lee las
instrucciones y

m Encuesta: Ventajas de utilizar Google Chrome. ) ]
elige tus opciones.

Encuesta: Ventajas de utilizar Google Chrog€.

Ver 5 respu

De las siguientes opciones selecciona solo cinco ventajas de utilizar Goglfle Chrome.

Los resultados andnimos seran publicados después de su resp

O El instalador pesa poco se ocupa de descargar e instalar los archivos. [J Es bueno para ver peliculas. O Es fécil de utilizar,

LJ El mend de opciones es variable. [ La opcién de eliminar datos de la navegacion es facil de acceder.
) Es muy rapide en cargar paginas web. O Sincronizacion de contrasefias e informacion de la cuenta de Google.

U Tienes que pagar para tener dicho navegador, U El historial de navegacion se abre en una pestafa completa,

Ll Te permite descargar musica.

Guardar mi eleccién

2. Da clic en guardar eleccidn.

Encuesta: Ventajas de utilizar Google Chrome.

Su eleccion ha sido guardada

De las siguientes opciones selecciona solo cinco ventajas de utilizar Google Chrome.

R

3. Revisa que tu eleccion haya sido
guardada.
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Juegos

Los juegos son actividades de reforzamiento de los
temas y contenidos que buscan, que de manera
divertida, realices un repaso de conceptos. Los podras
identificar mediante este icono:

LOs juegos que principalmente se usan son: ahorcado,
serpientes y escaleras y el crucigrama. Todos ellos estan
vinculados con los conceptos que se van revisando en
las sesiones del curso. Para realizar un repaso, te
puedes apoyar en los glosarios que aparecen en el
CUrso.

Un aspecto muy importante es que los juegos estan
configurados para aceptar unicamente las palabras vy
definiciones tal cual estan escritas en los glosarios. Por
ello es muy importante que los leas y hagas tus
anotaciones antes de resolverlos.
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ﬁAhorcado

@ Ahorcado: ;Que es un buscador de internet?

1. Ingresa a

juego de ahorcado.

Ahorcado: ;Qué es un buscador de internet? & -

Antes de jugar el ahorcado deberas revisar detalladamente el Glosario: ;Qué es un buscador de internet?, el cual, puedes encontrar en

la seccion del Rincén.

Método de calificacion: Calificacion mas alta

Este juego se abrid en lunes, 7 de junio de 2021, 10:59

Intentar jugar ahora mismo

2. Da clic en intentar jugar ahora
mismo.

3. Lee la instruccion.

4. Da clic en la letra
que consideres es la
correcta.

5. Si es correcta se
marcara en negritas,
pero si es incorrecta,
se marcara en color
rojo y aparecera una
parte del cuerpo en el
dibujo.

Son sistemas de basqueda por temas y categorias.

| Usted tiene 8 intentos

INDICES TEMATIC_ S

tetrad ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXY|Z_

Calificacion : 94 %

6. Si tienes que colocar mas
de dos palabras, deberas
seleccionar el guion al final
del abecedario.
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Son sistemas de busqueda por temasyc

INDICES TEMATICOS

iii Felicitaciones !!!

7. Si deseas continuar con Siguiente juego Fin del juego
un nuevo intento, da clic
en siguiente juego. Calificacién : 100 %

Son sistemas de busqueda portemasyc

INDICES TEMATICOS

8. Si deseas terminar con el
iii Felicitaciones !!! juego, da clic en fin del juego.

Siguiente juego Fin del juego k
Calificacion : 100 %
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Serpientesy E‘
escaleras

1. Ingresa a tu juego "serpientes y escaleras" y
da clic en intentar jugar ahora mismo.

Serpientes y Escaleras. -

Antes de jugar el Serpientes y Escaleras deberds revisar detalladamente el Glosario: Elementos que conforman un
navegador, el cual, puedes encontrar en la seccion del Rincén.

| Método de calificacidn: Calificacion més alta

Este juego se abrid en lunes, 7 de junio de 2021, 10:53

Intentar jugar ahora mismo

w

I Calificar respuestas | k o I
Te permite actualizar la pagina web en la que te encuentras. 2 L
. Lee la frase, coloca

Respuesta

la respuesta en el
cuadro y da clic en
calificar respuesta.

Nota: el cuadrito de la
derecha, simula un
dado y dependiendo
del numero  que
arroje, sera lo que
avance tu estrellita.

e
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3. Al terminar tu juego podras
elegir entre siguiente juego o
fin de juego.

iii Felicitaciones !!!

Fin del juego




\Ecigrama E

1. Ingresa a tu crucigrama y da clic en
intentar jugar ahora mismo.

Navegando y Aprendiendo en Internet 1.1

Tablero | Mis cursos [ NAIZ1LY [ 1. ;Qué es un navegador? [ Crucigrama: Caracteristicas de Google Chrome.
A T BN . o I A 'S
Crucigrama: Caracteristicas de Google Chrome. a

Antes de contestar el siguiente crucigrama deberas revisar detalladamente el Glosario: Caracteristicas de Google Chrome, el cual, puedes encontrar en la seccion d
Rincdn.

Método de calificacion: Calificacion mds alta

r Intentar jugar ahora mismo *

Calificacion 0 %

12 3 45 6 7 8 910 1 12 13 14 15 B i
o0 iBienvenido!

Haga clic en una palabra para
comenzar/continuar.

—_—

o o B W M

I S I 2. Escribe las palabras en
— los espacios.

10

"
12

13

14
15

16
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3. Revisa las frases horizontales vy
verticales que se encuentran en la parte
inferior de la pagina.

[}
17
Verificar crucigrama Fin del juego de crucigrama Imprimir

Horizontales

6: Su interfaz se caracteriza por la sencillez en su disefio, lo gue hace que sea facil de manejar.
9: Disefiado para soportar las aplicaciones web complejas de la actualidad.
11: Caracteristica que permite navegar de forma anonima.

Verticales

1: Advierte sobre paginas que pueden contener virus o algun elemento que afecte su dispositivo.

3: Permite almacenar sitios para su facil acceso colocando una estrella.

9: Esta disefiado para ejecutar aplicaciones web, hacer blisquedas y cargar paginas de internet de manera rapida y eficiente.
13: Permite conocer la ubicacion del usuario.

15: Accion que permite cambiar el disefio de Google Chrome de diferentes maneras.

4. Al terminar, da clic en verificar
crucigrama o fin del juego de
crucigrama.

Verificar crucigrama Fin del juego de crucigrama Imprimir ||




Comentario final

Deseamos que tu experiencia utilizando Moodle sea
cada vez mas sencilla y que este Manual se convierta en
una herramienta cotidiana para resolver dudas vy
repasar procedimientos.

La apropiacion de esta tecnologia sera un primer paso
para tener acceso a informacion, conocimientos vy
desarrollo de habilidades que, estamos seguros, tendra
un impacto muy positivo en tu vida cotidiana.

La Licenciatura en Desarrollo Comunitario para el
Envejecimiento de la Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza de la UNAM, continuara innovando a partir de
estrategias de Aprendizaje-Servicio, para que en
conjunto  estudiantes, profesores y comunidad
mejoremos las condiciones de vida de las personas a
medida que envejecen.

Usa este manual, jes para ti
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