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I. PRESENTACIÓN  

En el ciclo de profundización, de acuerdo con lo que establece el plan de estudios 

de la carrera de enfermería de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, “se 

desarrollará investigación que propicie el mejoramiento de la calidad del cuidado del ser 

humano” (Carrera de enfermería, FES Zaragoza, UNAM, 2018, p. 61). Se tomarán en 

consideración cinco áreas de conocimiento que son: salud pública, gineco-obstetricia, 

pediatría, médico quirúrgica y geronto-geriatría, que, por su complejidad, nivel de atención 

y avance tecnológico se abordarán en el último año de la carrera, dónde el estudiantado 

podrá elegir una de ellas. 

En el área de salud pública se considera que actualmente la humanidad enfrenta 

enfermedades definidas como emergentes y reemergentes, vinculadas con fenómenos que 

derivan de la globalización y de nuevas formas de comercio, tránsito y migración de las 

personas en el mundo; condiciones que han generado grandes problemas epidemiológicos 

que afectan a colectivos humanos y que a través de los avances científicos-tecnológicos se 

ha tenido que intervenir para reducir la morbimortalidad de la población; por lo que se 

requiere que el alumnado aplique los  conocimientos teórico-metodológicos, para planear, 

diseñar e implementar investigaciones dentro del contexto social, político, económico y 

cultural vinculados con la salud del individuo, familia y comunidad. 

El área de profundización de Gineco-Obstetricia está diseñada para que el 

alumnado participe activamente aplicando el método científico, desarrollando protocolos de 

investigación en enfermería, para el cuidado de la mujer en el proceso de la reproducción, 

así como en el área de ginecología y oncoginecología.  

En el área de profundización de médico-quirúrgica, el alumnado realizará 

investigación dirigida hacia la atención de enfermería del adulto hospitalizado en el segundo 



 

y tercer nivel de atención, con un enfoque particular en el cuidado integral del paciente en 

etapa crítica. 

En el área de profundización de pediatría, el alumnado identificará las principales 

enfermedades que afectan a esta población, brindando un cuidado integral a través del 

pensamiento crítico, con la finalidad de elaborar protocolos de investigación que 

contribuyan a la generación del conocimiento, orientado a los cuidados de la persona en 

edad pediátrica, familia y/o cuidador primario. 

En el área de profundización en geronto-geriatría se requiere que el alumnado 

desarrolle habilidades y capacidades para el cuidado de la salud a los adultos mayores, 

centrados en mantener la máxima funcionalidad e independencia posible, con la finalidad 

de planear, diseñar y generar protocolos de investigación en enfermería en esta etapa de 

la vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO                                                                    

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA                                                          

PLAN DE ESTUDIOS DE LA                                                 

LICENCIATURA EN ENFERMERÍA                                                                               

Programa Analítico 

Módulo de Profundización  

Clave Año 

4° 

Créditos 

28 

Duración  9 semanas 

Campo De 

Conocimiento 

Ciencias Biomédicas, Ciencias 

Sociales y Humanísticas 

Teorías de Enfermería 

Ciclo De Profundización  

Modalidad Curso (  )               Taller (  ) 

Lab. (  )                Sem. (X) 

Tipo                   T (X) P (  )  T/P (  ) 

Carácter Obligatorio (  )          Optativo (  ) 

Obligatorio E. (X)      Optativo E.(  ) 

HORAS 

 Semana Año 

 Teóricas 28 Teóricas 252 

 Prácticas 0 Prácticas 0 

 Total 28 Total 252 

  

Seriación 
 

Ninguna (  ) 
 

Obligatoria (X) 
 

Módulo antecedente Docencia en Enfermería  
 

Módulo subsecuente Práctica de Enfermería VIII  
 

 



 

II. OBJETIVO GENERAL POR ÁREA DE PROFUNDIZACIÓN 
SALUD PÚBLICA  
 

Integrar los elementos teórico-metodológicos adquiridos en su formación anterior a 

fin de planear, diseñar y evaluar investigaciones en enfermería en salud pública en las áreas 

de atención al individuo, familia y comunidad, administración de los servicios de enfermería 

y desarrollo de recursos humanos. 

GINECO-OBSTETRICIA  

Integrar los elementos teórico-metodológicos adquiridos en su formación 

antecedente a fin de plantear, diseñar y evaluar investigaciones en enfermería gineco-

obstétrica en el tercer nivel de atención. 

MÉDICO-QUIRÚRGICA  

Integrar los elementos teórico-metodológicos adquiridos en su formación anterior a 

fin de proporcionar una atención integral al paciente en estado crítico y diseñe una 

investigación en enfermería sobre esa línea.  

PEDIATRÍA  

Integrar los elementos teórico-metodológicos adquiridos en su formación anterior a 

fin de planear, diseñar y evaluar investigaciones en enfermería pediátrica en las áreas de 

educación para la salud, atención integral de tercer nivel al niño y adolescente enfermo y 

administración de los servicios de enfermería. 

GERONTO-GERIATRÍA  

Integrar los elementos teórico-metodológicos adquiridos en su formación anterior a 

fin de planear, diseñar y evaluar investigaciones en enfermería en las áreas de atención al 

paciente geriatra y educación al cuidador primario en los diversos escenarios bajo un marco 

ético legal. 

 

 



 

III. ORGANIZACIÓN  

Responsables: 

 Jefatura de Carrera de Enfermería. 

 Coordinación de Área. 

 Profesores del módulo de profundización. 

Universo de trabajo: 

 Alumnado de la Carrera de Enfermería del cuarto año. 

Espacios: 

 Instalaciones de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza. 

 Plataformas digitales. 

Duración: 

 Semanas: 9. 

 Teórica: 28 horas/semana. 

Horario: 

 Turno matutino: de lunes a jueves de 07:00 a 13:00 horas y los viernes de 

8:00 a 12:00 horas. 

 Turno vespertino: de lunes a jueves de 14:00 a 20:00 horas y los viernes de 

15:00 a 19:00 horas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

IV. CONTENIDOS  

SALUD PÚBLICA 

Contenido Temático 

Tema Subtemas 

 

Unidad 1 

Bases conceptuales 

(30 Horas) 

 

 

 

 

 

 

 

1.1 Epistemología de la ciencia. 

1.1.1 El conocimiento científico: corrientes  del 

pensamiento. 

1.1.2 El método científico. 

1.2 Paradigmas de la investigación: cuantitativo y 

cualitativo. 

1.2.1 Definición y características. 

1.2.2 Generalidades de estudios cualitativos y 

cuantitativos. 

1.3 La pertinencia de diversas fuentes teóricas en la 

investigación. 

1.3.1 El uso de fuentes teóricas como sustento de un 

proyecto de investigación. 

1.3.2  Aplicación de teorías y modelos de enfermería 

en el proyecto de investigación. 

Unidad 2 

Enfermería Basada en 

Evidencia  

(30 Horas) 

2.1 Antecedentes.  

2.2 Fases de la Enfermería Basada en Evidencia (EBE). 

2.2.1  Formulación de preguntas PICO.  

2.2.2  Búsqueda sistematizada de la evidencia 

científica. 

2.2.3  Etapas de Lectura crítica e interpretación de la 

evidencia científica.   

2.2.3.1 Instrumentos. 

2.2.4 Implementación y Evaluación de la EBE.  

2.3 Relación de la EBE con la práctica profesional. 

2.3.1 Revisiones sistemáticas y Guías de Práctica 

Clínica (GPC). 

2.3.2 Estudios de caso. 



 

Unidad 3 

Elaboración del Protocolo 

de Investigación 

             (70 Horas) 

3.1  El Protocolo de Investigación.  

3.1.1  Definición y características del protocolo de 

investigación. 

3.2 El Proyecto de Investigación. 

3.2.1  Definición y características de un proyecto de 

investigación. 

3.3 Estructura de un protocolo de investigación.  

3.3.1  Título.  

3.3.2   Introducción.  

3.3.3   Marco teórico.  

3.3.4   Planteamiento del problema. 

3.3.5   Pregunta de investigación.  

3.3.6   Objetivos.  

3.3.7   Hipótesis. 

3.3.8   Variables.     

3.3.9   Material y Métodos. 

3.3.9.1  Tipos de estudio.  

3.3.9.2  Población de estudio. 

3.3.9.3  Tamaño de muestra. 

3.3.9.4   Muestreo.   

3.3.9.5  Criterios de inclusión.  

3.3.9.6  Criterios de exclusión.  

3.3.9.7  Criterios de eliminación.  

3.3.9.8  Técnicas de recolección de datos.  

3.3.9.9   Plan de diseño estadístico.  

3.3.9.10  Recursos (materiales, financieros,  

humanos, tecnológicos). 

3.3.10   Cronograma.  

3.3.11   Aspectos éticos. 

3.3.12   Referencias bibliográficas. 

 

 

 



 

 

Unidad 4  

Interpretación Estadística 

(40 Horas) 

 

4.1 Estadística descriptiva.  

4.2 Análisis descriptivo y su interpretación. 

4.2.1   Tasa.  

4.2.2   Razón.  

4.2.3   Proporción.  

4.2.4   Distribución de la normalidad.  

4.2.5   Medidas de tendencia central. 

4.2.6   Medidas de dispersión. 

4.2.7   Medidas de posición.    

4.3 Análisis inferencial y su interpretación.  

4.3.1   Pruebas de comparación de variables: Ji 

cuadrada, U de Mann-Whitney y T de Student.  

4.3.2   Pruebas de asociación de variables: Riesgo 

Relativo, Razón de momios, Correlación de 

Pearson y R de Spearman.  

4.3.3   Programas estadísticos.  

4.4 Presentación de resultados.  

4.4.1   Elaboración de cuadros.  

4.4.2   Elaboración de gráficos. 

Unidad 5  

Reporte de Investigación  

(26 Horas) 

5.1 Difusión de resultados. 

5.1.1 Eventos científicos: (congreso, jornada, 

coloquio, otros). 

5.1.1.1 Cartel científico. 

5.1.1.1.1 Elementos, características y  

lineamientos para su elaboración. 

5.1.1.2 Presentación oral. 

5.1.1.2.1 Elementos, características y  

lineamientos para su elaboración. 

5.1.1.3 El artículo científico.  

5.1.1.3.1 Tipos de artículos científicos.  

5.1.1.3.2 Características y lineamientos. 



 

Unidad 6 

Medicina geográfica  

(10 Horas) 

 

 

 

6.1 Definiciones: salud internacional, medicina geográfica, 

geografía médica, geografía de la salud, geografía 

patológica y nosogeografía.  

6.2 Antecedentes de la geografía médica.  

6.3 Desarrollo de la medicina geográfica.  

6.4 Geografía y salud en México y en América Latina. 

6.5 La moderna geografía de la salud y las tecnologías de 

la información geográfica.  

6.6 Progreso y aplicaciones de la geografía médica.  

6.7 Las políticas sanitarias y su operacionalización en la 

medicina geográfica.  

Unidad 7  

Enfermedades 

reemergentes  

(20 Horas)  

7.1 La transición epidemiológica: definición, factores 

políticos, económicos, sociales y ambientales que la 

determinan.  

7.2 Determinantes de la salud: Modelo Lalonde, 

determinantes sociales, Modelo Denver, Carta de 

Ottawa, Modelo socioeconómico de salud. 

7.3 Enfermedades reemergentes: Dengue, Cólera, 

Tuberculosis, Sarampión, Paludismo.   

7.3.1 Definición y antecedentes epidemiológicos, 

factores de riesgo, causalidad y mecanismos de 

transmisión, manifestaciones clínicas y 

complicaciones, métodos de diagnóstico, 

tratamiento farmacológico, gestión sanitaria,  

programas de salud e intervenciones de 

enfermería por niveles de prevención. 

Unidad 8 

Enfermedades 

emergentes 

(12 Horas) 

8.1 Enfermedades emergentes: Chikungunya, Sika, 

COVID-19 e Influenza.  

8.1.1 Definición y antecedentes epidemiológicos, 

factores de riesgo, causalidad y mecanismos de 

transmisión, manifestaciones clínicas y 

complicaciones, métodos de diagnóstico, 

tratamiento farmacológico, gestión sanitaria, 

programas de salud e intervenciones de 

enfermería por niveles de prevención. 



 

Unidad 9 

Funciones y ámbitos 

de trabajo de la 

enfermería en Salud 

Pública 

(14 Horas)  

 

9.1 Enfermería en Salud Pública Basada en Evidencia. 

9.2 Rol ampliado de la enfermería en Atención primaria a la 

Salud: Promoción y restauración de la salud (Cuidados 

de atención primaria, ambulatorios y de rehabilitación). 

9.3 Enfermería de Práctica Avanzada. 

9.4 Funciones esenciales de salud pública y participación de 

enfermería. 

9.4.1   Monitoreo, evaluación y análisis de la situación de 

salud. 

9.4.2   Vigilancia control y gestión de riesgos. 

9.4.3   Investigación y gestión del conocimiento. 

9.4.4   Políticas, legislación y marcos regulatorios. 

9.4.5   Participación y movilización social. 

9.4.6   Desarrollo de los recursos humanos para la salud. 

9.4.7   Medicamentos y otras tecnologías de salud. 

9.4.8   Financiamiento de la salud. 

9.4.9   Acceso a los servicios integrales y de calidad. 

9.4.10 Promoción de la salud y comportamientos 

saludables. 

9.4.11 Abordaje de los determinantes sociales de la 

salud. 

9.5 Ámbitos de trabajo de la Enfermería en Salud Pública. 

9.5.1 Centros de Salud, Unidades de Medicina Familiar. 

Clínica Médica Familiar, hospitales, institutos, 

escuelas, empresas, industrias, ejercicio privado de 

la enfermería profesional (consultorios, empresas 

de servicios de enfermería, tele enfermería, tele 

cuidado y otros).   

9.6 Funciones de Enfermería en Salud Pública con base en 

los perfiles ocupacionales de las instituciones de salud en 

México (ISSSTE, IMSS, SS, SSCM, etc.) y también de 

acuerdo con los perfiles profesionales de formación de las 

y los licenciados en enfermería y especialistas de 

enfermería en el campo de la salud pública. (Enfermera 

especialista en medicina familiar, enfermera en salud 

pública, enfermera de atención primaria a la salud, 

enfermera en salud comunitaria y otros). 

 



 

GINECO-OBSTETRICIA  

Contenido Temático 

Tema Subtemas 

1  

Unidad 1 

Bases conceptuales 

(30 Horas) 

 

 

1.1 Epistemología de la ciencia.  

1.1.1 El conocimiento científico: corrientes  del 

pensamiento. 

1.1.2 El método científico.  

1.2 Paradigmas de la investigación: cuantitativo y cualitativo. 

1.2.1 Definición y características. 

1.2.2 Generalidades de estudios cualitativos y 

cuantitativos.  

1.3 La pertinencia de diversas fuentes teóricas en la 

investigación.  

1.3.1 El uso de fuentes teóricas como sustento de un 

proyecto de investigación. 

1.3.2 Aplicación de teorías y modelos en enfermería en el 

proyecto de investigación. 

Unidad 2 

Enfermería Basada en 

Evidencia 

  (30 Horas)  

2.1 Antecedentes.  

2.2 Fases de la Enfermería Basada en Evidencia (EBE). 

2.2.1   Formulación de preguntas   PICO.  

2.2.2   Búsqueda sistematizada de la evidencia científica. 

2.2.3   Etapas de Lectura crítica e interpretación de la 

evidencia científica.   

2.2.3.1   Instrumentos. 

2.2.4  Implementación y Evaluación de la EBE.  

2.3 Relación de la EBE con la práctica profesional. 

2.3.1   Revisiones sistemáticas y Guías de Práctica 

Clínica (GPC). 

2.3.2   Estudios de caso. 

 



 

 

Unidad 3 

Elaboración del Protocolo 

de Investigación 

             (70 Horas) 

 

3.1  El Protocolo de Investigación.  

3.1.1  Definición y características del protocolo de 

investigación. 

3.2 El Proyecto de Investigación. 

3.2.1  Definición y características de un proyecto de 

investigación. 

3.3 Estructura de un protocolo de investigación.  

3.3.1  Título.  

3.3.2   Introducción.  

3.3.3   Marco teórico.  

3.3.4   Planteamiento del problema. 

3.3.5   Pregunta de investigación.  

3.3.6   Objetivos.  

3.3.7   Hipótesis. 

3.3.8   Variables.     

3.3.9   Material y Métodos. 

3.3.9.1  Tipos de estudio.  

3.3.9.2  Población de estudio. 

3.3.9.3  Tamaño de muestra. 

3.3.9.4   Muestreo.   

3.3.9.5  Criterios de inclusión.  

3.3.9.6  Criterios de exclusión.  

3.3.9.7  Criterios de eliminación.  

3.3.9.8  Técnicas de recolección de datos.  

3.3.9.9   Plan de diseño estadístico.  

3.3.9.10  Recursos (materiales, financieros,  humanos, 

tecnológicos). 

3.3.10   Cronograma.  

3.3.11   Aspectos éticos. 

3.3.12   Referencias Bibliográficas. 

 

 

 



 

 

 

Unidad 4  

Interpretación Estadística 

(40 Horas) 

 

4.1 Estadística descriptiva.  

4.2 Análisis descriptivo y su interpretación. 

4.2.1   Tasa.  

4.2.2   Razón.  

4.2.3   Proporción.  

4.2.4   Distribución de la normalidad.  

4.2.5   Medidas de tendencia central. 

4.2.6   Medidas de dispersión. 

4.2.7   Medidas de posición.    

4.3 Análisis inferencial y su interpretación.  

4.3.1   Pruebas de comparación de variables: Ji cuadrada, 

U de Mann-Whitney y T de Student.  

4.3.2   Pruebas de asociación de variables: Riesgo 

Relativo, Razón de momios, Correlación de 

Pearson y R de Spearman.  

4.3.3   Programas estadísticos.  

4.4 Presentación de resultados.  

4.4.1   Elaboración de cuadros.  

4.4.2   Elaboración de gráficos. 

Unidad 5  

Reporte de Investigación 

 (26 Horas) 

5.1 Difusión de resultados. 

5.1.1 Eventos científicos: (congreso, jornada, coloquio, 

otros). 

5.1.1.1 Cartel científico. 

5.1.1.1.1 Elementos, características y  

lineamientos para su elaboración. 

5.1.1.2 Presentación oral. 

5.1.1.2.1 Elementos, características y  

lineamientos para su elaboración. 

5.1.1.3 El artículo científico.  

5.1.1.3.1 Tipos de artículos científicos. 

5.1.1.3.2 Características y lineamientos.  



 

 

Unidad 6 

Complicaciones Gineco-

obstétricas causantes de 

las muertes maternas   

(22 Horas) 

 

6.1 Tópicos de enfermería Gineco-Obstétrica basada en 

evidencia. 

6.2 Rol ampliado de la enfermería en el control prenatal para 

evitar las complicaciones Gineco-Obstétricas. 

6.3 Epidemiología de la mortalidad materna en el mundo, 

América Latina y México. 

6.3.1 La muerte materna como indicador de desarrollo. 

6.3.2 Políticas y programas internacionales y nacionales 

vinculados con la reducción de las muertes 

maternas. 

6.4 Complicaciones obstétricas causantes de muertes 

maternas: gestorragia, trastornos hipertensivos y sepsis.  

6.5 Determinantes sociales condicionantes de las 

complicaciones Gineco-Obstétricas. 

6.5.1 Factores de riesgo: patologías agregadas, 

procedimientos técnicos, acceso a los servicios de 

salud, infraestructura y otros. 

6.5.2 Indicadores de la calidad de los servicios de salud 

bajo una perspectiva de género. 

6.6 Intervenciones de la enfermería en la prevención, control 

y monitoreo del embarazo para evitar complicaciones 

Gineco-Obstétricas. 



 

 

Unidad 7 

Enfermedades 

oncológicas en la mujer 

(22 Horas) 

 

7.1 Oncoginecología: cáncer de mama y cáncer 
cervicouterino. 

7.1.1 Epidemiología en la Oncoginecología. 

7.1.2 El cáncer de la mujer como un problema de salud 
pública. 

7.1.3 Factores sociales predisponentes para el desarrollo 
de cáncer de mama y cervicouterino. 

7.2 Políticas públicas para reducir la mortalidad de mujeres 
mexicanas por cáncer.  

7.3 Programas internacionales y modelos nacionales para la 
prevención, detección y control del cáncer mamario y 
cérvico-uterino. 

7.4 Condiciones de salud y calidad de vida en mujeres con 
cáncer. 

7.4.1 Relaciones de producción en mujeres con cáncer. 

7.4.2 Integración social de mujeres sobrevivientes al 
cáncer. 

7.5 Intervención de enfermería en la prevención, control y 
monitoreo de la Oncoginecología. 

 

Unidad 8 

Dificultades en la 

concepción 

(12 Horas) 

 

8.1 Biotecnología en la reproducción humana. 

8.2 Epigenética de las disfunciones concepcionales en 
México. 

8.3 Infertilidad y esterilidad: diferencias conceptuales. 

8.3.1 Epidemiología de las principales causas de 
infertilidad y esterilidad. 

8.4 Esterilidad masculina y femenina desde la perspectiva de 
género. 

8.4.1 Implicaciones psicológicas, económicas, 
demográficas, sociales y culturales en problemas de 
la concepción. 

8.5 La reproducción asistida como una necesidad social. 

8.5.1 Desigualdad social en la reproducción asistida. 

8.5.2 Recomendaciones internacionales para la 
reproducción asistida.  

8.6 La reproducción humana asistida como un problema 
bioético. 

 

 

 



 

 

MÉDICO-QUIRÚRGICA  

Contenido Temático 

Tema Subtemas 

1 Unidad 1 

Bases conceptuales 

(30 Horas) 

 

 

1.1 Epistemología de la ciencia. 

1.1.1  El conocimiento científico: corrientes  del 

pensamiento. 

1.1.2   El método científico. 

1.2 Paradigmas de la investigación: cuantitativo y 

cualitativo. 

1.2.1   Definición y características. 

1.2.2   Tipos de estudios cualitativos y cuantitativos. 

1.3 La pertinencia de diversas fuentes teóricas en la 

investigación. 

1.3.1   El uso de fuentes teóricas como sustento de 

un proyecto de investigación. 

1.3.2   Aplicación de teorías y modelos en 

enfermería en el proyecto de investigación. 

 

Unidad 2 

Enfermería Basada en 

Evidencia 

  (30 horas)  

 

2.1 Antecedentes.  

2.2 Fases de la Enfermería Basada en Evidencia (EBE). 

2.2.1   Formulación de preguntas   PICO.  

2.2.2   Búsqueda sistematizada de la evidencia 

científica. 

2.2.3   Etapas de Lectura crítica e interpretación de 

la evidencia científica.   

2.2.3.1   Instrumentos. 

2.2.4  Implementación y Evaluación de la EBE.  

2.3 Relación de la EBE con la práctica profesional. 

2.3.1   Revisiones sistemáticas y Guías de Práctica 

Clínica (GPC). 

2.3.2   Estudios de caso. 



 

 

Unidad 3 

Elaboración del Protocolo de 

Investigación 

             (70 Horas) 

 

3.1 El Protocolo de Investigación. 

3.1.1  Definición y características del protocolo de 

investigación. 

3.2 El Proyecto de Investigación. 

3.2.1  Definición y características de un proyecto de 

investigación. 

3.3 Estructura de un protocolo de investigación.  

3.3.1  Título.  

3.3.2   Introducción.  

3.3.3   Marco teórico.  

3.3.4   Planteamiento del problema. 

3.3.5   Pregunta de investigación.  

3.3.6   Objetivos.  

3.3.7   Hipótesis. 

3.3.8   Variables.    

3.3.9   Material y Métodos. 

3.3.9.1  Tipos de estudio.  

3.3.9.2  Población de estudio. 

3.3.9.3  Tamaño de muestra. 

3.3.9.4   Muestreo.   

3.3.9.5  Criterios de inclusión.  

3.3.9.6  Criterios de exclusión.  

3.3.9.7  Criterios de eliminación.  

3.3.9.8  Técnicas de recolección de datos.  

3.3.9.9   Plan de diseño estadístico.  

3.3.9.10  Recursos (materiales, financieros,  

humanos, tecnológicos). 

3.3.10   Cronograma.  

3.3.11   Aspectos éticos. 

3.3.12   Referencias Bibliográficas. 

 

 

 



 

 

 

Unidad 4  

Interpretación Estadística 

(40 Horas) 

 

4.1 Estadística descriptiva.  

4.2 Análisis descriptivo y su interpretación. 

4.2.1   Tasa.  

4.2.2   Razón.  

4.2.3   Proporción.  

4.2.4   Distribución de la normalidad.  

4.2.5   Medidas de tendencia central. 

4.2.6   Medidas de dispersión. 

4.2.7   Medidas de posición.    

4.3 Análisis inferencial y su interpretación.  

4.3.1   Pruebas de comparación de variables: Ji 

cuadrada, U de Mann-Whitney y T de Student.  

4.3.2   Pruebas de asociación de variables: Riesgo 

Relativo, Razón de momios, Correlación de 

Pearson y R de Spearman.  

4.3.3   Programas estadísticos.  

4.4 Presentación de resultados.  

4.4.1   Elaboración de cuadros.  

4.4.2   Elaboración de gráficos. 

 

Unidad 5 

Reporte de Investigación 

(26 Horas) 

 

5.1 Difusión de resultados. 

5.1.1 Eventos científicos: (congreso, jornada, 

coloquio, otros). 

5.1.1.1 Cartel científico. 

5.1.1.1.1 Elementos, características y  

lineamientos para su elaboración. 

5.1.1.2 Presentación oral. 

5.1.1.2.1 Elementos, características y  

lineamientos para su elaboración. 

5.1.1.3 El artículo científico.  

5.1.1.3.1 Tipos de artículos científicos. 

5.1.1.3.2 Características y lineamientos. 



 

 

Unidad 6 

Cuidados de Enfermería a la 
persona con Insuficiencia 

Cardiaca Congestiva 

(12 Horas) 

 

 

 

 

 

 

6.1 Factores predisponentes y/o etiológicos, prevalencia 

y fisiopatología de las respuestas humanas 

manifestadas en la Insuficiencia Cardiaca Congestiva 

(ICC).  

6.2 Identificación de las principales alteraciones en 

exámenes diagnósticos y terapéuticos más utilizados 

en la ICC.  

6.3 Valoración de enfermería de los datos subjetivos y 

objetivos que determinan las alteraciones en la ICC: 

mediante la observación, anamnesis y exploración 

física.  

6.4 Razonamiento clínico para la jerarquización de las 

respuestas humanas en ICC.  

6.5 Abordaje clínico integral del paciente con ICC 

mediante la revisión de la práctica basada en 

evidencia: Guías de Práctica Clínica, evidencia 

científica y estudios de caso.  

6.6 Cuidados de enfermería en la terapéutica 

farmacológica en ICC.   

6.7 Plan de alta de la persona con ICC.  

 



 

 

Unidad 7  

Cuidados de Enfermería a la 
persona con Síndrome 

Respiratorio Agudo  

(12 Horas) 

 

 

7.1 Factores predisponentes y/o etiológicos, prevalencia 

y fisiopatología de las respuestas humanas 

manifestadas en el Síndrome Respiratorio Agudo 

(SRA). 

7.2 Identificación de las principales alteraciones en 

exámenes diagnósticos y terapéuticos más utilizados 

en el SRA.  

7.3 Valoración de enfermería de los datos subjetivos y 

objetivos que determinan las alteraciones en el SRA: 

mediante la observación, anamnesis y exploración 

física.  

7.4 Razonamiento clínico para la jerarquización de las 

respuestas humanas en el SRA.  

7.5 Abordaje clínico integral del paciente con SRA 

mediante la revisión de la práctica basada en 

evidencia: Guías de Práctica Clínica, evidencia 

científica y estudios de caso.  

7.6 Cuidados de enfermería en la terapéutica 

farmacológica en el SRA.   

7.7 Plan de alta de la persona con SRA. 

 



 

 

 

Unidad 8 

Cuidados de Enfermería al 
paciente con Politrauma 

(12 Horas) 

 

 

 

8.1 Factores predisponentes y/o etiológicos, prevalencia 

y fisiopatología de las respuestas humanas 

manifestadas en pacientes con politrauma.  

8.2 Identificación de las principales alteraciones en 

exámenes diagnósticos y terapéuticos más utilizados 

en pacientes con politrauma. 

8.3 Valoración de enfermería de los datos subjetivos y 

objetivos que determinan las alteraciones en 

pacientes con politrauma: mediante la observación, 

anamnesis y exploración física.  

8.4 Razonamiento clínico para la jerarquización de las 

respuestas humanas en pacientes con politrauma. 

8.5 Abordaje clínico integral del paciente con politrauma 

mediante la revisión de la práctica basada en 

evidencia: Guías de Práctica Clínica, evidencia 

científica y estudios de caso.  

8.6 Cuidados de enfermería en la terapéutica. 

farmacológica en pacientes con politrauma. 

8.7 Plan de alta del paciente con politrauma. 

 

Unidad 9 

Manejo e interpretación 

hemodinámica 

(10 Horas) 

 

9.1 Cuidados de enfermería en el monitoreo no invasivo. 

9.2 Cuidados de enfermería en el monitoreo invasivo. 



 

 

 

Unidad 10 

Farmacología para manejo 

hemodinámico 

(10 Horas) 

 

 

10.1 Cuidados de enfermería en la ministración y 

administración de fármacos para el manejo 

hemodinámico. 

10.2 Fármacos inotrópicos. 

10.3 Fármacos simpaticomiméticos.  

10.4 Analgésicos opiáceos y benzodiacepinas. 

10.5 Adrenérgicos y dopaminérgicos. 

10.6 Glucocorticoides. 

10.7 Antieméticos.  

10.8 Antihipertensivos. 

10.8.1  Bloqueantes de los canales del calcio. 

10.8.2  Diuréticos. 

10.8.3  ECA. 

10.8.4  Betabloqueadores. 

10.9 Anticoagulantes y antiagregantes plaquetarios.  

10.10 Insulinoterapia en el paciente en estado crítico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PEDIATRÍA  

Contenido Temático 

Tema Subtemas 

1  

Unidad 1 

Bases conceptuales 

(30 Horas) 

 

 

1.1 Epistemología de la ciencia. 

1.1.1  El conocimiento científico: corrientes del 

pensamiento. 

1.1.2  El método científico. 

1.2 Paradigmas de la investigación: cuantitativo y cualitativo. 

1.2.1  Definición y características. 

1.2.2  Tipos de estudios cualitativos y cuantitativos. 

1.3 La pertinencia de diversas fuentes teóricas en la 

investigación. 

1.3.1  El uso de fuentes teóricas como sustento de un 

proyecto de investigación. 

1.3.2  Aplicación de teorías y modelos en enfermería en el 

proyecto de investigación. 

Unidad 2 

Enfermería Basada en 

Evidencia 

  (30 Horas)  

2.1 Antecedentes.  

2.2 Fases de la Enfermería Basada en Evidencia (EBE). 

2.2.1 Formulación de preguntas   PICO.  

2.2.2 Búsqueda sistematizada de la evidencia científica. 

2.2.3  Etapas de Lectura crítica e interpretación de la 

evidencia científica.   

2.2.3.1 Instrumentos. 

2.2.4  Implementación y Evaluación de la EBE.  

2.3 Relación de la EBE con la práctica profesional. 

2.3.1 Revisiones sistemáticas y Guías de Práctica Clínica 

(GPC). 

2.3.2 Estudios de caso. 

 



 

 

Unidad 3 

Elaboración del Protocolo 

de Investigación 

             (70 Horas) 

 

3.1  El Protocolo de Investigación.  

3.1.1  Definición y características del protocolo de 

investigación. 

3.2 El Proyecto de Investigación. 

3.2.1  Definición y características de un proyecto de 

investigación. 

3.3 Estructura de un protocolo de investigación. 

3.3.1  Título.  

3.3.2   Introducción.  

3.3.3   Marco teórico.  

3.3.4   Planteamiento del problema. 

3.3.5   Pregunta de investigación.  

3.3.6   Objetivos.  

3.3.7   Hipótesis. 

3.3.8   Variables     

3.3.9   Material y Métodos. 

3.3.9.1  Tipos de estudio.  

3.3.9.2  Población de estudio. 

3.3.9.3  Tamaño de muestra. 

3.3.9.4   Muestreo.   

3.3.9.5  Criterios de inclusión.  

3.3.9.6  Criterios de exclusión.  

3.3.9.7  Criterios de eliminación.  

3.3.9.8  Técnicas de recolección de datos.  

3.3.9.9   Plan de diseño estadístico.  

3.3.9.10  Recursos (materiales, financieros,  humanos, 

tecnológicos). 

3.3.10   Cronograma.  

3.3.11   Aspectos éticos. 

3.3.12   Referencias Bibliográficas. 

 

 

 



 

 

Unidad 4  

Interpretación Estadística 

(40 Horas) 

 

4.1 Estadística descriptiva.  

4.2 Análisis descriptivo y su interpretación. 

4.2.1   Tasa.  

4.2.2   Razón.  

4.2.3   Proporción.  

4.2.4   Distribución de la normalidad.  

4.2.5   Medidas de tendencia central. 

4.2.6   Medidas de dispersión. 

4.2.7   Medidas de posición.    

4.3 Análisis inferencial y su interpretación.  

4.3.1   Pruebas de comparación de variables: Ji cuadrada, 

U de Mann-Whitney y T de Student.  

4.3.2   Pruebas de asociación de variables: Riesgo 

Relativo, Razón de momios, Correlación de 

Pearson y R de Spearman.  

4.3.3   Programas estadísticos.  

4.4 Presentación de resultados.  

4.4.1   Elaboración de cuadros.  

4.4.2   Elaboración de gráficos. 

 

Unidad 5  

Reporte de Investigación 

 (26 Horas) 

 

5.1 Difusión de resultados.  

5.1.1 Eventos científicos: (congreso, jornada, coloquio, 

otros). 

5.1.1.1 Cartel científico. 

5.1.1.1.1 Elementos, características y  

lineamientos para su elaboración. 

5.1.1.2 Presentación oral. 

5.1.1.2.1 Elementos, características y  

lineamientos para su elaboración. 

5.1.1.3 El artículo científico.  

5.1.1.3.1 Tipos de artículos científicos. 

5.1.1.3.2 Características y lineamientos. 



 

 

Unidad 6 

Atención de enfermería al 

niño en estado crítico 

                  (6 Horas) 

 

 

6.1 Bases conceptuales en la atención  al niño en estado 

crítico. 

6.1.1 Definición y características. 

6.1.2 Datos epidemiológicos.  

6.2 Proceso atención de enfermería y desarrollo del   

pensamiento crítico para la investigación del cuidado al 

niño en la unidad de cuidados intensivos pediátricos.  

6.3 Tendencias de la investigación en el niño en estado 

crítico. 

 

 

Unidad 7  

Atención de enfermería al 

niño con cardiopatía 

(6 Horas) 

 

 

7.1  Bases conceptuales en la atención al niño con 

cardiopatía. 

7.1.1 Definición y características. 

7.1.2 Datos epidemiológicos.  

7.2 Proceso atención de enfermería y desarrollo del   

pensamiento crítico para la investigación del cuidado al 

niño con cardiopatía.  

7.3 Tendencias  de la investigación en el niño con cardiopatía. 

 

 

Unidad 8 

Atención de enfermería al 

niño con padecimiento 

neurológico y 

neuroquirúrgico 

(6 Horas) 

    

 

8.1 Bases conceptuales en la atención al niño con 

padecimiento neurológico. 

8.1.1 Definición y características. 

8.1.2 Datos epidemiológicos.  

8.2 Proceso atención de enfermería y desarrollo del   

pensamiento crítico para la investigación del cuidado al 

niño con padecimiento neurológico.  

8.3 Bases conceptuales en la atención al niño con 

padecimiento neuroquirúrgico. 

8.3.1 Definición y características. 

8.3.2 Datos epidemiológicos.  

8.4 Proceso atención de enfermería y desarrollo del   

pensamiento crítico para la investigación del cuidado al 

niño con padecimiento neuroquirúrgico.  

8.5 Tendencias de la investigación en el niño con 

padecimiento neurológico y neuroquirúrgico.  



 

 

Unidad 9 

Atención de enfermería al 

niño con insuficiencia 

renal 

(6 Horas) 

 

 

9.1 Bases conceptuales en la atención  al niño con 

insuficiencia renal. 

9.1.1 Definición y características. 

9.1.2 Datos epidemiológicos.  

9.2 Proceso atención de enfermería y desarrollo del   

pensamiento crítico para la investigación del cuidado al 

niño con insuficiencia renal. 

9.3 Tendencias de la investigación en el niño con insuficiencia 

renal. 

 

Unidad 10 

Atención de enfermería al 

neonato de alto riesgo 

(6 Horas) 

 

10.1 Bases conceptuales en la atención  al neonato de alto 

riesgo. 

10.1.1  Definición y características. 

10.1.2  Datos epidemiológicos.  

10.2 Proceso atención de enfermería y desarrollo del   

pensamiento crítico para la investigación del cuidado al 

neonato de alto riesgo.  

10.3 Tendencias de la investigación en el neonato de alto 

riesgo. 

 

Unidad 11 

Atención de enfermería al 

niño oncológico 

(6 Horas) 

 

 

11.1 Bases conceptuales en la atención al  niño oncológico. 

11.1.1  Definición y características. 

11.1.2  Datos epidemiológicos.  

11.2 Proceso atención de enfermería y desarrollo del   

pensamiento crítico para la investigación del cuidado al 

niño oncológico.  

11.3 Tendencias de la investigación en el niño oncológico. 

 



 

 

Unidad 12 

Atención de enfermería al 

niño con padecimientos 

quirúrgicos 

(6 Horas) 

 

 

 

12.1 Bases conceptuales en la atención al niño con 

padecimientos quirúrgicos. 

12.1.1  Definición y características. 

12.1.2   Datos epidemiológicos.  

12.2 Proceso atención de enfermería y desarrollo del   

pensamiento crítico para la investigación del cuidado al 

niño con padecimientos quirúrgicos.  

12.3 Tendencias de la investigación en el niño con 

padecimientos quirúrgicos. 

 

Unidad 13 

Atención de enfermería al 

niño con dolor 

(4 Horas) 

 

 

13.1 Bases conceptuales en la atención al niño con dolor. 

13.1.1  Definición y características. 

13.2 Proceso atención de enfermería y desarrollo del   

pensamiento crítico para la investigación del cuidado al 

niño con dolor.  

13.3 Tendencias en la investigación en el niño  con  dolor 

 

 

Unidad 14 

Aspectos de seguridad en 

la atención de enfermería 

del paciente pediátrico 

(4 Horas) 

 

 

14.1 Seguridad en la atención de enfermería al paciente 

pediátrico.  

14.2 Intervenciones de enfermería para la seguridad del 

paciente pediátrico. 

14.3 Tendencias de la investigación en enfermería sobre 

aspectos de seguridad en la atención del paciente 

pediátrico. 

 

Unidad 15 

Aspectos de tanatología 

en la atención del 

paciente pediátrico y su 

familia 

(6 Horas) 

 

 

15.1 La tanatología en el paciente pediátrico y su familia: 

concepto, características, corrientes de la tanatología y 

fases del duelo. 

15.2 Aspectos sociales, culturales y espirituales de la muerte, 

por edades pediátricas. 

15.3 Manejo para el profesional de enfermería que afronta la 

muerte del paciente pediátrico. 

15.4 Tendencias de la investigación en enfermería sobre 

aspectos de tanatología en el paciente pediátrico. 

        



 

GERONTO-GERIATRÍA  

 

Contenido Temático 

Tema Subtemas 

1 Unidad 1 

Bases conceptuales 

(30 Horas) 

 

 

1.1 Epistemología de la ciencia. 

1.1.1   El conocimiento científico: corrientes  del 

pensamiento. 

1.1.2   El método científico. 

1.2 Paradigmas de la investigación: cuantitativo y cualitativo. 

1.2.1   Definición y características. 

1.2.2   Tipos de estudios cualitativos y cuantitativos. 

1.3 La pertinencia de diversas fuentes teóricas en la 

investigación. 

1.3.1   El uso de fuentes teóricas como sustento de un 

proyecto de investigación. 

1.3.2   Aplicación de teorías y modelos en enfermería en el 

proyecto de investigación. 

 

Unidad 2 

Enfermería Basada en 

Evidencia 

(30 Horas)  

 

2.1 Antecedentes.  

2.2 Fases de la Enfermería Basada en Evidencia (EBE). 

2.2.1   Formulación de preguntas   PICO.  

2.2.2   Búsqueda sistematizada de la evidencia científica. 

2.2.3   Etapas de Lectura crítica e interpretación de la 

evidencia científica.   

2.2.3.1   Instrumentos. 

2.2.4  Implementación y Evaluación de la EBE.  

2.3 Relación de la EBE con la práctica profesional. 

2.3.1   Revisiones sistemáticas y Guías de Práctica Clínica 

(GPC). 

2.3.2   Estudios de caso. 



 

 

Unidad 3 

Elaboración del Protocolo 

de Investigación 

(70 Horas) 

  

3.1 El Protocolo de Investigación. 

3.1.1  Definición y características del protocolo de 

investigación. 

3.2 El Proyecto de Investigación 

3.2.1  Definición y características de un proyecto de 

investigación. 

3.3 Estructura de un protocolo de investigación.  

3.3.1  Título.  

3.3.2   Introducción.  

3.3.3   Marco teórico.  

3.3.4   Planteamiento del problema. 

3.3.5   Pregunta de investigación.  

3.3.6   Objetivos.  

3.3.7   Hipótesis. 

3.3.8   Variables.     

3.3.9   Material y Métodos. 

3.3.9.1  Tipos de estudio.  

3.3.9.2  Población de estudio. 

3.3.9.3  Tamaño de muestra. 

3.3.9.4   Muestreo.   

3.3.9.5  Criterios de inclusión.  

3.3.9.6  Criterios de exclusión.  

3.3.9.7  Criterios de eliminación.  

3.3.9.8  Técnicas de recolección de datos.  

3.3.9.9   Plan de diseño estadístico.  

3.3.9.10  Recursos (materiales, financieros,  humanos, 

tecnológicos). 

3.3.10   Cronograma.  

3.3.11   Aspectos éticos. 

3.3.12   Referencias Bibliográficas. 

 

 

 



 

 

 

 

Unidad 4  

Interpretación Estadística 

(40 Horas) 

 

4.1 Estadística descriptiva.  

4.2 Análisis descriptivo y su interpretación. 

4.2.1   Tasa.  

4.2.2   Razón.  

4.2.3   Proporción.  

4.2.4   Distribución de la normalidad.  

4.2.5   Medidas de tendencia central. 

4.2.6   Medidas de dispersión. 

4.2.7   Medidas de posición.    

4.3 Análisis inferencial y su interpretación.  

4.3.1   Pruebas de comparación de variables: Ji cuadrada, U 

de Mann-Whitney y T de Student.  

4.3.2   Pruebas de asociación de variables: Riesgo Relativo, 

Razón de momios, Correlación de Pearson y R de 

Spearman.  

4.3.3   Programas estadísticos.  

4.4 Presentación de resultados.  

4.4.1   Elaboración de cuadros.  

4.4.2   Elaboración de gráficos. 

 

 

Unidad 5  

Reporte de Investigación 

 (26 Horas) 

 

5.1 Difusión de resultados.  

5.1.1 Eventos científicos: (congreso, jornada, coloquio, 

otros). 

5.1.1.1 Cartel científico. 

5.1.1.1.1 Elementos, características y lineamientos 

para su elaboración. 

5.1.1.2 Presentación oral. 

5.1.1.2.1 Elementos, características y lineamientos 

para su elaboración. 

5.1.1.3 El artículo científico.  

5.1.1.3.1 Tipos de artículos científicos.  

5.1.1.3.2 Características y lineamientos. 



 

 

 

Unidad 6 

Conceptos básicos 

gerontológicos 

(5 Horas) 

 

 

 

 

 

 

6.1 Conceptos básicos. 

6.1.1 Ciclo vital humano. 

6.1.2 Vejez. 

6.1.2.1 Clasificación de los ancianos.  

6.1.3 Envejecimiento.   

6.1.3.1 Tipos de envejecimiento: envejecimiento exitoso, 

usual y con fragilidad. 

6.1.4 Gerontología. 

6.1.4.1 Enfermería Gerontológica.  

6.1.5 Geriatría. 

6.1.5.1 Enfermería Geriátrica.  

6.1.5.2 Paciente geriátrico. 

6.1.6 Transición demográfica. 

6.1.6.1 Longevidad y esperanza de vida. 

6.1.7 Transición epidemiológica. 

6.1.7.1 Salud durante el envejecimiento. 

 

Unidad 7  

Cambios biológicos 

durante el envejecimiento, 

cambios, manifestaciones 

y cuidados 

(10 Horas) 

 

 

7.1 Envejecimiento de los órganos y sentidos, cambios 

biológicos, manifestaciones y cuidados.     

7.1.1 Sentidos (vista, audición, olfato, gusto y tacto). 

7.1.2 Sistema digestivo. 

7.1.3 Sistema cardiovascular. 

7.1.4 Sistema respiratorio. 

7.1.5 Sistema nervioso. 

7.1.6 Sistema renal. 

7.1.7 Sistema genitourinario. 

7.1.8 Sistema músculo esquelético. 

7.1.9 Sistema endocrino. 

7.1.10 Sistema inmunológico. 

 



 

8  

9 Unidad 8 

Evaluación gerontológica 

integral 

(15 Horas) 

 

 

8.1 Evaluación Gerontológica Integral (EGI). 

8.1.1 Lineamientos generales para la EGI. 

8.1.2 Instrumentos de evaluación para la aplicación de 

investigación Geronto-geriátrica. 

8.1.2.1 Estado   de   salud, estado cognitivo y 
funcionalidad física. 

8.1.2.1.1 Estado de salud y polifarmacia. 

8.1.2.1.2 Miniexamen Mental de Folstein. 

8.1.2.1.3 Escala de Barthel. 

8.1.2.1.4 Escala de Katz, Rosow-Breslaw y Nagi. 

8.1.2.1.5 Escala Lawton y Brody. 

8.1.2.1.6 Escala Tinetti. 

8.1.2.2 Nutrición, estilo de vida y salud bucodental. 

8.1.2.2.1 Mini Valoración Nutricional. 

8.1.2.2.2 Cuestionario de alimentación. 

8.1.2.2.3 Cuestionario de estilo de vida. 

8.1.2.2.4 GOHAI. 

8.1.2.3 Calidad de vida, estado afectivo, autoestima, 

sueño y redes de apoyo social. 

8.1.2.3.1 Instrumento de WHOQoL breve en 

español. 

8.1.2.3.2 Escala de Yesavage. 

8.1.2.3.3 Escala Atenas. 

8.1.2.3.4 Escala Epworth. 

8.1.2.3.5 Escala de redes de apoyo social para 

adultos  Mayores. 

8.1.2.4 Evaluación del Cuidador. 

8.1.2.4.1 Escala Zarit & Zarit. 

 

 



 

9  

10 Unidad 9 

Envejecimiento saludable 

(4 Horas) 

 

9.1 Envejecimiento saludable 

9.1.1 Alimentación y nutrición. 

9.1.2 Ejercicio físico. 

9.1.3 Higiene personal.  

9.1.4 Higiene del sueño. 

9.1.5 Uso de aditamentos para realizar aseo bucodental, 

baño, vestido, alimentación, otros. 

 

 

Unidad 10 

Psicogerontología 

(4 Horas) 

 

 

10.1 Psicogerontología. 

10.1.1 Cambios psicológicos durante el envejecimiento. 

10.1.1.1 Aflicción y tristeza por una pérdida. 

10.1.1.2 Pérdida de la autoestima.  

10.1.1.3 Calidad de vida.   

10.1.1.4 Transformaciones en la sexualidad.  

10.1.2 Psicopatología. 

10.1.2.1 Participación de enfermería en la demencia tipo 

Alzheimer.  

10.1.2.2 Participación de enfermería en la depresión. 

 

 

Unidad 11 

Gerontología social 

(4 Horas) 

 

 

11.1 Gerontología social.  

11.1.1 Aspectos sociales del envejecimiento. 

11.1.1.1 Rol social de las personas mayores. 

11.1.1.2 Mitos y realidades de la vejez (viejismo). 

11.1.1.3 Trabajo y jubilación.  

11.1.2 Derechos de las personas adultas mayores. 

11.1.2.1 Políticas públicas nacionales. 



 

 

 

Unidad 12 

Gerontología comunitaria 

(11 Horas) 

 

 

12.1 Gerontología comunitaria.  

12.1.1 Envejecimiento saludable. 

12.1.2 Envejecimiento activo. 

12.2 Conceptos. 

12.2.1 Autocuidado.  

12.2.2 Autoayuda. 

12.2.3 Autogestión. 

12.2.4 Redes de apoyo social. 

12.2.5 Promotor de salud gerontológica.  

12.2.6 Núcleos gerontológicos.  

12.2.6.1 Casa de día. 

12.3 Programas de apoyo al adulto mayor. 

 

Unidad 13 

Enfermería geriátrica 

(3 Horas) 

 

 

13.1 Síndromes geriátricos.  

13.1.1 Incontinencia urinaria. 

13.2 Cuidados para el adulto mayor enfermo en el hogar. 

                                                                                                                                                                                                                                       

V. METODOLOGÍA 

 Los módulos de profundización se llevarán a cabo a través de un seminario 

taller, donde los estudiantes revisarán las bases de metodología de la investigación 

durante siete semanas y tópicos específicos de cada área durante dos semanas. 

Desarrollarán un protocolo de investigación con temas afines al módulo de 

profundización correspondiente: Salud Pública, Gineco-Obstetricia, Pediatría, 

Médico-Quirúrgica y Geronto-Geriatría. 

Durante la implementación del módulo la asesoría docente será constante 

con el objetivo de favorecer el proceso enseñanza aprendizaje. Es importante 

considerar que los protocolos deberán ser viables para elaborarlos en los 



 

escenarios clínicos programados para la Práctica de Enfermería VIII, el número de 

participantes por investigación será máximo de tres integrantes y al término del 

módulo, el alumnado podría considerarlo para desarrollar una tesis o una 

publicación, como opción a titulación y, si este es el caso se tendrá que sujetar al 

Reglamento vigente de Titulación de las Licenciaturas de la FES Zaragoza. 

Como cierre de las actividades académicas correspondientes al módulo de 

profundización y práctica de enfermería VIII, el estudiantado y profesorado deberán 

divulgar sus trabajos en el coloquio estudiantil de la carrera, en modalidad oral o 

cartel, según dictamine el Comité Científico; el cual será nombrado por la Jefatura 

de la Carrera; para ello es necesario entregar una compilación de los trabajos 

generados a la coordinación correspondiente. 

VI. ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS  

Estrategias didácticas Evaluación del aprendizaje 

Exposición  (X) Exámenes parciales (   ) 

Trabajo en equipo    (X) Examen final (   ) 

Lecturas (X) Trabajos y tareas (X) 

Trabajo de investigación (X) Presentación de tema (X) 

Prácticas (taller de laboratorio) (   ) Participación en clase (   ) 

Prácticas de campo (   ) Asistencia (   ) 

Aprendizaje por proyectos (X) Rúbricas (X) 

Aprendizaje basado en 

problemas 

(   ) Portafolios (X) 

Casos de enseñanza (   ) Lista de cotejo (  ) 

Otras (especificar) 

 

Otras (especificar) 

Protocolo de investigación                (X) 



 

VII. EVALUACIÓN  

Diagnóstica: 

Se realiza previo al desarrollo del proceso enseñanza-aprendizaje, con el fin de 

identificar el nivel de conocimiento del estudiantado y sus necesidades de mejora. 

Formativa: 

Se lleva a cabo a lo largo del módulo, de tal manera que permita identificar fortalezas 

y áreas de oportunidad en el proceso enseñanza-aprendizaje, considerando: trabajo 

colaborativo, desarrollo de la investigación, presentación de actividades y 

conducción del seminario. Esto proporcionará evidencia continua acerca de los 

aprendizajes del estudiantado durante el módulo, para lograr las metas deseadas. 

Sumativa: 

Se realiza al finalizar el módulo de profundización, para verificar el grado de 

consecución que el estudiantado ha obtenido en relación con los objetivos. 

VIII. ACREDITACIÓN  

Para la acreditación es necesario que el alumnado cubra el 90% de asistencia y 

cumpla con los siguientes criterios: 

Criterios Porcentaje (%) 

Entrega del protocolo de investigación 

 
50 

Conducción del seminario 

 
25 

Tareas 

 
25 

Total 100 

 

 

 

 



 

IX. PERFIL PROFESIOGRÁFICO  

SALUD PÚBLICA 

 

Título o grado 

Enfermería. 

Licenciado en Enfermería con estudios de posgrado en salud 
pública. 

Experiencia docente 

 

Experiencia en Educación Superior. 

Un curso de inducción a la docencia. 

Otra característica 

 

Experiencia profesional mínima de dos años en instituciones de 
primer, segundo y tercer nivel de atención (según área 
correspondiente) y de la metodología en investigación. 

 

GINECO-OBSTETRICIA 

 

Título o grado 

Enfermería. 

Licenciado en Enfermería con estudios de posgrado en gineco-
obstetricia. 

Experiencia docente 

 

Experiencia en Educación Superior. 

Un curso de inducción a la docencia. 

Otra característica 

 

Experiencia profesional mínima de dos años en instituciones de 
primer, segundo y tercer nivel de atención (según área 
correspondiente) y de la metodología en investigación. 

 

MÉDICO-QUIRÚRGICA 

 

Título o grado 

Enfermería. 

Licenciado en Enfermería con estudios de posgrado en médico-
quirúrgica. 

Experiencia docente 

 

Experiencia en Educación Superior. 

Un curso de inducción a la docencia. 

Otra característica 

 

Experiencia profesional mínima de dos años en instituciones de 
primer, segundo y tercer nivel de atención (según área 
correspondiente) y de la metodología en investigación. 

 

 



 

PEDIATRÍA 

 

Título o grado 

Enfermería. 

Licenciado en Enfermería con estudios de posgrado en pediatría. 

Experiencia docente 

 

Experiencia en Educación Superior. 

Un curso de inducción a la docencia 

Otra característica 

 

Experiencia profesional mínima de dos años en instituciones de 
primer, segundo y tercer nivel de atención (según área 
correspondiente) y de la metodología en investigación. 

 

GERONTO-GERIATRÍA 

 

Título o grado 

Enfermería. 

Licenciado en Enfermería con estudios de posgrado en geronto-
geriatría. 

Experiencia docente 

 

Experiencia en Educación Superior. 

Un curso de inducción a la docencia. 

Otra característica 

 

Experiencia profesional mínima de dos años en instituciones de 
primer, segundo y tercer nivel de atención (según área 
correspondiente) y de la metodología en investigación. 
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