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Presentacién

La humanidad vive el envejecimiento de la poblacion como un hecho sin precedente; la mayor
esperanza de vida, sumada a la caida importante en las tasas de fecundidad, es la causa del
rapido envejecimiento en todo el mundo. Estos cambios son de gran magnitud y trascendencia ya
que se traducen en una vejez mas prolongada y para muchos, mas complejal.

Las enfermedades no transmisibles (ENT), también conocidas como enfermedades cronicas, se
caracterizan por ser de larga duracion y son el resultado de la interaccion de factores genéticos,
fisioldgicos, ambientales y conductuales. En la actualidad son uno de los mayores desafios del
siglo XXI para la salud y el desarrollo de la poblacién a nivel mundial, tanto por el sufrimiento
humano que provocan como por los perjuicios que ocasionan en el entramado socioeconémico de
los paises, sobre todo de los de ingresos bajos y medianos

En México la poblacion nacional estimada en 2018 ascendid a 125 millones de personas. El 24.5%
reside en localidades rurales y el 75.5% en urbanas?. La esperanza de vida general en 2016 se
estimé en 75 afios; 78 afios para las mujeres y 73 para los hombres. Por cada 120 muertes
masculinas hubo 100 femeninas en el 20153,

La persona que vive con una enfermedad cronica, vera trastocado su entorno personal, familiar,
laboral y social por la disponibilidad de recursos para la atencion actual y el desarrollo de
complicaciones —aun apegandose al tratamiento, por las redes de apoyo con que cuente y sin duda
cabe, mucho va a depender de la actitud con que asuma cada etapa.

Cabe destacar que su vida estara caracterizada por reingresos a servicios de hospitalizacion y
urgencias. Su atencion va a requerir de la intervencion de diferentes profesionales de la salud; a
corto o mediano plazo, requerira de cuidados paliativos (CP); a este respecto es importante sefalar
gue la medicina paliativa se ha enfocado principalmente en la atencion de personas con cancer
avanzado; sin embargo, gradualmente ird aumentando la poblacion con enfermedades cronicas
avanzadas no oncolégicas y por ende con necesidades paliativas®.

Los CP se caracterizan por ofrecer calidad de vida, la reafirman y consideran el proceso de morir
como algo natural. No aceleran ni posponen la muerte y ofrecen un sistema de apoyo para la
persona y la familia, aceptar la enfermedad y superar el duelo. Cabe destacar que los CP se
proporcionan en unidades especializadas, hospitales generales, unidades de medicina
familiar/centros de salud y también en el domicilio.

1 OMS. Resumen Informe Mundial Sobre Envejecimiento y la salud.

2 Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 2018.

3 INEGI. Cuéntame. Poblacién.

4 Gémez — Batiste. Manual de Atencién Integral de Personas con Enfermedades Crdnicas Avanzadas.



La OMS define los CP como “El enfoque que mejora la calidad de vida de pacientes y sus familias
gue se enfrentan a problemas asociados con enfermedades amenazantes para la vida, a través de
la prevencion y alivio del sufrimiento por medio de la identificacion temprana y la impecable
evaluacion y tratamiento del dolor y otros problemas fisicos, sociales, psicologicos y espirituales.”

Por su parte, la Norma Oficial Mexicana NOM-011-SSA3-2014 Criterios para la Atencion de
Enfermos en Situacion Terminal a Través de Cuidados Paliativos, los define como “el cuidado
activo y total de aquéllas enfermedades que no responden a tratamiento curativo. El control del
dolor y de otros sintomas, asi como la atencion de aspectos psicolégicos, sociales y espirituales”.

La Secretaria de Salud a través de la Direccion General de Calidad y Educacion en Salud, trabaja
para implementar el Proyecto ECHO en cuidados paliativos, para el aprendizaje guiado y
permanente en la educacibn médica continua dirigido hacia una practica colaborativa
sistematizada.

Las politicas de salud y educacion establecen que los planes de estudio de las profesiones afines,
deben incluir un programa de CP. En la carrera de enfermeria de la Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza, el Proyecto de Modificacidn del Plan de Estudios de la Licenciatura en
Enfermeria fue aprobado por el Consejo Académico del area de las Ciencias Bioldgicas, Quimicas
y de la Salud el 07 de noviembre de 2017.

A partir del segundo afo los alumnos pueden elegir dos de las nueve asignaturas optativas que se
les ofrecen, una de ellas es Enfermeria y Cuidados Paliativos, que corresponde a los campos de
conocimiento de las Ciencias Biomédicas y Teorias de Enfermeria. Se desarrolla en la modalidad
de curso tedrico con 2 horas semanales y 18 totales a lo largo de las 9 semanas que dura el
modulo, con valor de 2 créditos. Por su caracter optativo no tiene seriacion con otra materia
antecedente o subsecuente.

Los cuidados paliativos, dependiendo de la situacion, pueden llegar a ser de alta complejidad y por
ende de especialidad; requieren de un acervo de conocimientos tedricos, metodologicos e
instrumentales que han de ir obteniéndose a mediano y largo plazo

En la presente asignatura, el alumno tendra la oportunidad de revisar los aspectos fundamentales
de los CP para llevar a cabo las intervenciones de enfermeria de la persona hospitalizada y en la
consulta externa, involucrando a la familia. Los contenidos analizados le permitiran identificar su
participacion en los cuidados durante la fase de agonia y muerte; todo ello sobre la base del marco
ético y legal correspondiente. Contara con las herramientas para la busqueda de informacién en los
casos especificos y la iniciativa para solicitar asesoria de los profesionales de la salud, que puedan
guiarle en este proceso.

5 Norma Oficial Mexicana NOM-011-SSA3-2014.



De esta forma no soOlo estaremos acorde a las necesidades de cuidados que cada vez mas
demandara la poblacién, sino que los futuros profesionales de enfermeria universitaria, contaran
con mas herramientas que favoreceran un destacado desarrollo profesional.

Objetivo General:

Comprender instrumentos conceptuales que le permitan un acercamiento y actitud asertiva en la
solucion de problemas durante la asistencia al enfermo terminal, con el proposito de mejorar su
calidad de vida y ofrecerle la posibilidad de una muerte digna.

Objetivos Especificos:

1. Identificar las necesidades fisicas, psicologicas, sociales y espirituales de la persona con
enfermedad avanzada, progresiva y potencialmente mortal a corto o mediano plazo.

2. Disefar estrategias de capacitacion, cuidado y atencion a la familia y cuidadores del
paciente en fase terminal.

3. Aplicar los cuidados paliativos de Enfermeria para la atencidon de la familia, y el entorno
social de la persona en fase terminal.

4. Integrar los aspectos éticos en los cuidados paliativos.

indice Tematico
Horas
Tema Semestre / Aio
Tedricas Practicas
1 | Fundamento de los cuidados paliativos 3 0
2 | Intervencién de enfermeria con el paciente 0
hospitalizado, en la consulta externa y con la familia. 4
3 | Atencién de enfermeria a la familia y los cuidados 0
paliativos a la persona en fase terminal. 4
4 | Limitaciones para el tratamiento de los pacientes en 3 0
fase terminal
5 | Implicaciones bioéticas y legales en el tratamiento y 4 0
asistencia del paciente terminal.
Total 18 0
Suma total de horas 18




Contenido Temético

Fundamento de los cuidados paliativos

1.1 Contexto epidemiologico: Envejecimiento de la poblacion,
enfermedades no transmisibles (ENT) y caracteristicas de las
enfermedades cronico degenerativas

1.2 ¢Qué significa ser un enfermo en cuidados paliativos?: conceptos,
principios y caracteristicas.

1.3Atencion Centrada en la Persona

1.4 Modelos de atencion en cuidados paliativos: nacional e
internacional

Intervencion de enfermeria con el paciente hospitalizado, en la
consulta externay con la familia

2.1 Referencia de personas a cuidados paliativos.

2.2 ldentificacion de signos y sintomas por aparatos y sistemas.

2.3 Cuidados de enfermeria en tratamiento oncolégico y no oncolégico
de la persona en cuidados paliativos.

2.4 Plan de alta

2.5 El cuidador primario

2.6 Cuidado del cuidador primario.

Atencion de enfermeria a la familia y los cuidados paliativos a la
persona terminal

3.1 ;Como dar malas noticias

3.2 Distanasia, ortotanasia y eutanasia

3.3 Cuidados en la agonia y la muerte.

3.4 Atencion a la familia con paciente terminal: Acompafamiento
tanatoldgico

Limitaciones para el tratamiento de los pacientes en fase terminal
4.1 Recursos econdémicos

4.2 Sedacion paliativa en pacientes terminales

4.3 Cansancio del cuidador primario

4.4 Convicciones religiosas

Implicaciones bioéticas y legales en el tratamiento y asistencia del
paciente terminal

5.1 Derechos de los enfermos terminales

5.3 Aspectos bioéticos en el cuidado de enfermeria

5.4 Aspectos legales de la atencién de enfermeria en paciente
terminal:

5.5 Consentimiento Informado y Voluntad Anticipada




Estrategias Did&cticas

Evaluacion del Aprendizaje

Exposicién X) Examenes Parciales (X)
Trabajo en equipo (X) Examen final (X)
Lecturas (X) Trabajos y tareas (X)
Trabajo de investigacion () Presentacion de tema (X)
Précticas (taller o laboratorio) () Participacion en clase (X)
Practicas de campo () Asistencia ()
Aprendizaje por proyectos () Rubricas ()
Aprendizaje basado en problemas () Portafolios ()
Casos de ensefianza (X) Lista de cotejo ()
Otras (especificar) Consulta de xX) Otras (especificar) ()

recursos digitales

Perfil Profesional

Titulo o grado Licenciado(a) en Enfermeria

Diplomado en Cuidados Paliativos y/o Tanatologia
Especialidad en Enfermeria Oncoldgica
Diplomado en Docencia

Maestria en Enfermeria o Educacion

Experiencia Docente En Educacion Superior.

Enseflanza de Cuidados Paliativos de Enfermeria

Otra caracteristica Experiencia clinica minima de dos afios

Metodologia

La metodologia de trabajo propuesta para la presente asignatura optativa es la de curso-teérico; se
plantea la exposicién de los temas y subtemas del programa por parte del docente y alumnos;
lecturas previa de los recursos disponibles a cada sesidn, analisis y discusion de contenidos;
revision de casos y demostracién de intervenciones especificas para el cuidado paliativo a la

persona y sus familiares.

El docente seré facilitador del proceso ensefianza aprendizaje para desarrollar en el alumno una
actitud participativa, creativa e innovadora en la revision de los diferentes contenidos, a fin de

incorporarlos al cuidado de las personas en los diferentes escenarios de su ensefanza clinica.




Evaluacion del Aprendizaje

Tipos de Criterios Justificacion Ponderacion Instrumentos de
evaluacion en la evaluacion
calificacion
final
1) Diagnostica Estar inscrito a la Identificar los Ninguno Sesion Plenaria
materia optativa conocimientos previos
con los que cuentan
los alumnos
estudiantes, asi como
la identificacion de
experiencias y
expectativas respecto
a la asignatura
optativa
2) Formativa 1. Trabajos en 1.- El objetivo es 1.- 40% Trabajos
equipo. promover el trabajo en realizados en
2. Andlisis de equipo al analizar los equipo.
casos. contenidos a través de Conclusiones
3. Controles de controles de lectura, de los temas 'y
lectura por favoreciendo una casos
cada sesion. participacién activa en analizados.
4. Participacion clase para apropiarse Participacion
en clase. del conocimiento. en clase.
2.- Se considera una
forma de estimular la
2.- Exposicion en participacion del 2.- 30% Integracion y
equipos de un alumno en el exposicion del
subtema asignado por | desarrollo de los tema en
el profesor. temas abordados en la equipo.
asignatura optativa,
Ccomo un ejercicio de la
funciébn como
educadores de la
salud en un futuro.

3) Sumativa 1.- Examenes 1.- El examen final 1.- 30% Examenes
parciales y final, tiene como proposito parciales.
acerca de los valorar los
principales contenidos | aprendizajesy Examen final.

revisados en el curso

conocimientos
adquiridos por el
alumno a lo largo de
los temas revisados en
clase.




Recursos Humanos y Materiales que se Requieren para la Implantacion del Programa

Para la implementacion del programa se requiere que el profesor asignado para impartir la
asignatura optativa, cuente con formacion disciplinar tedrico-practica y docente, ademas de

conocimientos y experiencia en la intervencion de cuidados paliativos de enfermeria.

Entre los recursos materiales es indispensable contar con un aula ventilada con iluminacion,
computadora, equipo de proyeccion (proyector, cable HDMI y pantalla de proyeccion), bocinas,

pizarron y plumones. Recursos bibliogréficos impresos y digitales.



Bibliografia Basica

1. Allende S.R., Verastegui E.L. (2014). EI ABC en Medicina Paliativa. México: Editorial
Medica Panamericana.

2. Bistre S. (2015). Actualidades en el manejo del dolor y cuidados paliativos. Ciudad de
México: Alfil.

3. Butcher H.K., Bulechek G.M., Dochterman J.M., Wagner C.M. (2019). Clasificacion de
Intervenciones de Enfermeria (NIC). (72 edicion). Elsevier.

4. Castro M. (2016). Tanatologia: La familia ante la enfermedad y la muerte. Ciudad de
México: Trillas.

5. Cordova J.A., Guevara U. (2019). Guia practica para el alivio del dolor y cuidados
paliativos. Ciudad de México: Corinter.

6. Cruz J.l., Reyes M.A., Corona Z.I. (2017). Duelo: Tratamiento basado en la terapia de
aceptacion y compromiso (ACT). Ciudad de México: El Manual Moderno.

7. Gomez X., Blay C., Roca J., Fontanals D. (2015). Manual de atencion integral de
personas con enfermedades cronicas avanzadas: Aspectos generales. Barcelona:
Elsevier.

8. NANDA (2018-2020). Diagnosticos enfermeros: Definiciones y clasificacion. (112 edicion).
Elsevier.

9. Navarro M., Tarditi G. (2016). Cuidados Paliativos: Medicina que apuesta por la calidad
de vida. Ciudad de México: Fontamara.

10.Moorhead S., Swanson E., Johnson M., Maas M.L. (2019). Clasificacion de Resultados
de Enfermeria (NOC): Medicion de Resultados en Salud. (62 edicién). Elsevier.

11.Terdn M. (2014). Investigacion social en tanatologia: Aspectos tedricos y una aplicacion
basada en resiliencia. Ciudad de México.

12.Teran M. (2012). Modelos operativos en la atencion social de cuidados paliativos y

orientacién tanatologia. Ciudad de México.

Bibliografia Complementaria

1. Arranz P., Barbero J., Barreto P., Bayés R. (2010). Intervencién emocional en cuidados
paliativos. Barcelona: Ariel.
2. Boss P. (2001). La pérdida ambigua: Cémo aprender a vivir con un duelo no terminado.

Barcelona: Gedisa.
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3. Gonzélez J., Stablé M. (2014). Cuidados Paliativos: Recomendaciones terapéuticas para
Atencion Primaria. Madrid: Medica Panamericana.
4. Tejada L., Mercado F. (2013). La atencibn médica a los enfermos cronicos:

Contribuciones de una evaluacion cualitativa. Madrid: Plaza y Valdés Editores.

Cibergrafia

1. Control de sintomas en cuidados paliativos

https://www.fisterra.com/guias-clinicas/control-sintomas-cuidados-paliativos/#22054

2. Decreto por el que se reforma el articulo 184 de la Ley General de Salud.

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/25374/paliar 02.pdf

3. Decreto por el que se Reforman y Adicionan Diversas Disposiciones del Reglamento de la
Ley General de Salud en Materia de Prestacion de Servicios de Atencién Médica

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/25375/paliar 01.pdf

4. Guia del Duelo Adulto para Profesionales Socio Sanitarios
http://www.dgt.es/Galerias/seguridad-vial/unidad-de-victimas-de-accidentes-de-trafico/aspectos-
psicologicos/quia-de-duelo-adulto.pdf

5. Guia de Cuidados Paliativos. Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos (SECPAL)
http://www.secpal.com//Documentos/Paginas/quiacp.pdf

6. Guia de Practica Clinica. Cuidados Paliativos
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/445 GPC Cuidados paliativos/
GER Cuidados Paliativosx1x.pdf

7. Guia de Referencia Rapida. Cuidados Paliativos
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/445 GPC Cuidados paliativos/
GRR cuidadospaliativos 4072011x2x.pdf

8. Manual para el Manejo del Paciente en Cuidados Paliativos en Urgencias Extrahospitalarias.
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCMO017095.pdf

9. Norma Oficial Mexicana NOM-011-SSA3-2014. Criterios para la Atencion de Enfermos en
Situacion Terminal a Través de Cuidados Paliativos.
http://www.dof.gob.mx/nota detalle.php?codigo=5375019&fecha=09/12/2014
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10.Programa Nacional de Capacitacion en Cuidados Paliativos para Equipos de Primer
Contacto en Atencién Primaria
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/73377/Programa_Nal Cuidados_Paliativos.pdf
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