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Duración  9 semanas 

Campo de 
conocimiento 

Ciencias biomédicas 
 
Teorías de Enfermería  

Ciclo  Clínico  

Modalidad Curso (X)      Taller (  ) 
 

Lab (  )       Sem (  ) 
Tipo  T (X)    P (  )    T/P (  ) 

Carácter  Obligatorio (  )     Optativo (X) 
 
Obligatorio E (  )    Optativa E (  ) 

Horas 

 Semana Año 

Teóricas 2 Teóricas 18 

Practicas 0 Prácticas 0 

Total 2 Total 18 



3 
 

 

Presentación  

 

La humanidad vive el envejecimiento de la población como un hecho sin precedente; la mayor 

esperanza de vida, sumada a la caída importante en las tasas de fecundidad, es la causa del 

rápido envejecimiento en todo el mundo. Estos cambios son de gran magnitud y trascendencia ya 

que se traducen en una vejez más prolongada y para muchos, más compleja1.  

 

Las enfermedades no transmisibles (ENT), también conocidas como enfermedades crónicas, se 

caracterizan por ser de larga duración y son el resultado de la interacción de factores genéticos, 

fisiológicos, ambientales y conductuales. En la actualidad son uno de los mayores desafíos del 

siglo XXI para la salud y el desarrollo de la población a nivel mundial, tanto por el sufrimiento 

humano que provocan como por los perjuicios que ocasionan en el entramado socioeconómico de 

los países, sobre todo de los de ingresos bajos y medianos 

En México la población nacional estimada en 2018 ascendió a 125 millones de personas. El 24.5% 

reside en localidades rurales y el 75.5% en urbanas2. La esperanza de vida general en 2016 se 

estimó en 75 años; 78 años para las mujeres y 73 para los hombres. Por cada 120 muertes 

masculinas hubo 100 femeninas en el 20153.  

 

La persona que vive con una enfermedad crónica, verá trastocado su entorno personal, familiar, 

laboral y social por la disponibilidad de recursos para la atención actual y el desarrollo de 

complicaciones –aun apegándose al tratamiento, por las redes de apoyo con que cuente y sin duda 

cabe, mucho va a depender de la actitud con que asuma cada etapa.  

Cabe destacar que su vida estará caracterizada por reingresos a servicios de hospitalización y 

urgencias. Su atención va a requerir de la intervención de diferentes profesionales de la salud; a 

corto o mediano plazo, requerirá de cuidados paliativos (CP); a este respecto es importante señalar 

que la medicina paliativa se ha enfocado principalmente en la atención de personas con cáncer 

avanzado; sin embargo, gradualmente irá aumentando la población con enfermedades crónicas 

avanzadas no oncológicas y por ende con necesidades paliativas4. 

Los CP se caracterizan por ofrecer calidad de vida, la reafirman y consideran el proceso de morir 

como algo natural. No aceleran ni posponen la muerte y ofrecen un sistema de apoyo para la 

persona y la familia, aceptar la enfermedad y superar el duelo. Cabe destacar que los CP se 

proporcionan en unidades especializadas, hospitales generales, unidades de medicina 

familiar/centros de salud y también en el domicilio. 

 
1 OMS. Resumen Informe Mundial Sobre Envejecimiento y la salud. 
2 Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 2018. 
3 INEGI. Cuéntame. Población. 
4 Gómez – Batiste. Manual de Atención Integral de Personas con Enfermedades Crónicas Avanzadas. 
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La OMS define los CP como “El enfoque que mejora la calidad de vida de pacientes y sus familias 

que se enfrentan a problemas asociados con enfermedades amenazantes para la vida, a través de 

la prevención y alivio del sufrimiento por medio de la identificación temprana y la impecable 

evaluación y tratamiento del dolor y otros problemas físicos, sociales, psicológicos y espirituales.”   

 

Por su parte, la Norma Oficial Mexicana NOM-011-SSA3-2014 Criterios para la Atención de 

Enfermos en Situación Terminal a Través de Cuidados Paliativos, los define como “el cuidado 

activo y total de aquéllas enfermedades que no responden a tratamiento curativo. El control del 

dolor y de otros síntomas, así como la atención de aspectos psicológicos, sociales y espirituales”5. 

 

La Secretaría de Salud a través de la Dirección General de Calidad y Educación en Salud, trabaja 

para implementar el Proyecto ECHO en cuidados paliativos, para el aprendizaje guiado y 

permanente en la educación médica continua dirigido hacia una práctica colaborativa 

sistematizada. 

 

Las políticas de salud y educación establecen que los planes de estudio de las profesiones afines, 

deben incluir un programa de CP. En la carrera de enfermería de la Facultad de Estudios 

Superiores Zaragoza, el Proyecto de Modificación del Plan de Estudios de la Licenciatura en 

Enfermería fue aprobado por el Consejo Académico del área de las Ciencias Biológicas, Químicas 

y de la Salud el 07 de noviembre de 2017. 

 

A partir del segundo año los alumnos pueden elegir dos de las nueve asignaturas optativas que se 

les ofrecen, una de ellas es Enfermería y Cuidados Paliativos, que corresponde a los campos de 

conocimiento de las Ciencias Biomédicas y Teorías de Enfermería. Se desarrolla en la modalidad 

de curso teórico con 2 horas semanales y 18 totales a lo largo de las 9 semanas que dura el 

módulo, con valor de 2 créditos. Por su carácter optativo no tiene seriación con otra materia 

antecedente o subsecuente.  

 

Los cuidados paliativos, dependiendo de la situación, pueden llegar a ser de alta complejidad y por 

ende de especialidad; requieren de un acervo de conocimientos teóricos, metodológicos e 

instrumentales que han de ir obteniéndose a mediano y largo plazo 

.  

En la presente asignatura, el alumno tendrá la oportunidad de revisar los aspectos fundamentales 

de los CP para llevar a cabo las intervenciones de enfermería de la persona hospitalizada y en la 

consulta externa, involucrando a la familia. Los contenidos analizados le permitirán identificar su 

participación en los cuidados durante la fase de agonía y muerte; todo ello sobre la base del marco 

ético y legal correspondiente. Contará con las herramientas para la búsqueda de información en los 

casos específicos y la iniciativa para solicitar asesoría de los profesionales de la salud, que puedan 

guiarle en este proceso. 

 

 
5 Norma Oficial Mexicana NOM-011-SSA3-2014. 
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De esta forma no sólo estaremos acorde a las necesidades de cuidados que cada vez más 

demandará la población, sino que los futuros profesionales de enfermería universitaria, contarán 

con más herramientas que favorecerán un destacado desarrollo profesional. 

 

Objetivo General: 
 
Comprender instrumentos conceptuales que le permitan un acercamiento y actitud asertiva en la 
solución de problemas durante la asistencia al enfermo terminal, con el propósito de mejorar su 
calidad de vida y ofrecerle la posibilidad de una muerte digna. 
 

Objetivos Específicos: 
 

1. Identificar las necesidades físicas, psicológicas, sociales y espirituales de la persona con 
enfermedad avanzada, progresiva y potencialmente mortal a corto o mediano plazo. 

2. Diseñar estrategias de capacitación, cuidado y atención a la familia y cuidadores del 
paciente en fase terminal. 

3. Aplicar los cuidados paliativos de Enfermería para la atención de la familia, y el entorno 
social de la persona en fase terminal. 

4. Integrar los aspectos éticos en los cuidados paliativos. 
 

 

 

 

Índice Temático 
 

Tema 
Horas 

Semestre / Año 

Teóricas Prácticas 

1 Fundamento de los cuidados paliativos  3 0 
 

2 Intervención de enfermería con el paciente 
hospitalizado, en la consulta externa y con la familia. 
 

 
4 

0 

3 Atención de enfermería a la familia y los cuidados 
paliativos a la persona en fase terminal. 
 

 
4 

0 

4 Limitaciones para el tratamiento de los pacientes en 
fase terminal 
 

3 0 

5 Implicaciones bioéticas y legales en el tratamiento y 
asistencia del paciente terminal. 
 

4 0 

Total 18 0 
 

Suma total de horas 18 
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Contenido Temático 
 

1 Fundamento de los cuidados paliativos  
1.1  Contexto epidemiológico: Envejecimiento de la población, 

enfermedades no transmisibles (ENT) y características de las 
enfermedades crónico degenerativas 

1.2  ¿Qué significa ser un enfermo en cuidados paliativos?: conceptos, 
principios y características. 

1.3 Atención Centrada en la Persona 
1.4  Modelos de atención en cuidados paliativos: nacional e 

internacional  

2 Intervención de enfermería con el paciente hospitalizado, en la 
consulta externa y con la familia 
2.1 Referencia de personas a cuidados paliativos. 
2.2 Identificación de signos y síntomas por aparatos y sistemas. 
2.3 Cuidados de enfermería en tratamiento oncológico y no oncológico 
de la persona en cuidados paliativos. 
2.4 Plan de alta  
2.5 El cuidador primario  
2.6 Cuidado del cuidador primario. 

3 Atención de enfermería a la familia y los cuidados paliativos a la 
persona terminal 
3.1 ¿Cómo dar malas noticias 
3.2 Distanasia, ortotanasia y eutanasia 
3.3 Cuidados en la agonía y la muerte. 
3.4 Atención a la familia con paciente terminal: Acompañamiento 
tanatológico 

4 Limitaciones para el tratamiento de los pacientes en fase terminal 
4.1 Recursos económicos 
4.2 Sedación paliativa en pacientes terminales 
4.3 Cansancio del cuidador primario 
4.4 Convicciones religiosas 
 

5 Implicaciones bioéticas y legales en el tratamiento y asistencia del 
paciente terminal 
5.1  Derechos de los enfermos terminales  
5.3 Aspectos bioéticos en el cuidado de enfermería 
5.4 Aspectos legales de la atención de enfermería en paciente 
terminal:  
5.5 Consentimiento Informado y Voluntad Anticipada 
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Estrategias Didácticas Evaluación del Aprendizaje 
 

Exposición (X) Exámenes Parciales ( X ) 

Trabajo en equipo (X) Examen final (X ) 

Lecturas (X) Trabajos y tareas (X) 

Trabajo de investigación  (  ) Presentación de tema (X) 

Prácticas (taller o laboratorio) (  ) Participación en clase (X) 

Prácticas de campo (  ) Asistencia  (  ) 

Aprendizaje por proyectos (  ) Rubricas  (  ) 

Aprendizaje basado en problemas (  ) Portafolios (  ) 

Casos de enseñanza (X) Lista de cotejo (  ) 

Otras (especificar) Consulta de 
recursos digitales 

(X) Otras (especificar)  (  ) 

 

Perfil Profesional 
 

Titulo o grado Licenciado(a) en Enfermería 
Diplomado en Cuidados Paliativos y/o Tanatología 
Especialidad en Enfermería Oncológica 
Diplomado en Docencia 
Maestría en Enfermería o Educación 
 

Experiencia Docente En Educación Superior.  
Enseñanza de Cuidados Paliativos de Enfermería 
 

Otra característica Experiencia clínica mínima de dos años 
 

 

 

Metodología  

La metodología de trabajo propuesta para la presente asignatura optativa es la de curso-teórico; se 

plantea la exposición de los temas y subtemas del programa por parte del docente y alumnos; 

lecturas previa de los recursos disponibles a cada sesión, análisis y discusión de contenidos; 

revisión de casos y demostración de intervenciones específicas para el cuidado paliativo a la 

persona y sus familiares.  

El docente será facilitador del proceso enseñanza aprendizaje para desarrollar en el alumno una 

actitud participativa, creativa e innovadora en la revisión de los diferentes contenidos, a fin de 

incorporarlos al cuidado de las personas en los diferentes escenarios de su enseñanza clínica. 
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Evaluación del Aprendizaje 

Tipos de 
evaluación 

Criterios Justificación Ponderación 
en la 

calificación 
final 

Instrumentos de 
evaluación 

1) Diagnóstica Estar inscrito a la 
materia optativa 

Identificar los 
conocimientos previos 
con los que cuentan 
los alumnos 
estudiantes, así como 
la identificación de 
experiencias y 
expectativas respecto 
a la asignatura 
optativa 

Ninguno Sesión Plenaria 

2) Formativa 1. Trabajos en 
equipo. 

2. Análisis de 
casos. 

3. Controles de 
lectura por 
cada sesión. 

4. Participación 
en clase. 

 
 
 
2.- Exposición en 
equipos de un 
subtema asignado por 
el profesor. 

1.- El objetivo es 
promover el trabajo en 
equipo al analizar los 
contenidos a través de 
controles de lectura, 
favoreciendo una 
participación activa en 
clase para apropiarse 
del conocimiento. 
 
2.- Se considera una 
forma de estimular la 
participación del 
alumno en el 
desarrollo de los 
temas abordados en la 
asignatura optativa, 
como un ejercicio de la 
función como 
educadores de la 
salud en un futuro. 
 

1.- 40% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.- 30% 

1. Trabajos 
realizados en 
equipo. 

2. Conclusiones 
de los temas y 
casos 
analizados.  

3. Participación 
en clase. 

 
 
 

1. Integración y 
exposición del 
tema en 
equipo. 

3) Sumativa 1.- Exámenes 
parciales y final,  
acerca de los 
principales contenidos  
revisados en el curso 

1.- El examen final 
tiene como propósito 
valorar los 
aprendizajes y 
conocimientos 
adquiridos por el 
alumno a lo largo de 
los temas revisados en 
clase. 

1.- 30% 1. Exámenes 
parciales. 

 
2. Examen final. 
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Recursos Humanos y Materiales que se Requieren para la Implantación del Programa 

Para la implementación del programa se requiere que el profesor asignado para impartir la 

asignatura optativa, cuente con formación disciplinar teórico-práctica y docente, además de 

conocimientos y experiencia en la intervención de cuidados paliativos de enfermería. 

Entre los recursos materiales es indispensable contar con un aula ventilada con iluminación, 

computadora, equipo de proyección (proyector, cable HDMI y pantalla de proyección), bocinas, 

pizarrón y plumones. Recursos bibliográficos impresos y digitales. 
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