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Clave Año 
2°  

Créditos 
2 

Duración  9 Semanas 

Campo De 
Conocimiento 

Ciencias Biomédicas, Ciencias Sociales Y 
Humanísticas 

Ciclo Clínico 

Modalidad Curso  (X)               Taller  (  ) 
Lab.     (  )                Sem.   (  ) 

Tipo                   T (X)  P (  )  T/P (  ) 

Carácter Obligatorio    (  )            Optativo     (  ) 
Obligatorio E (  )            Optativo E  (  ) 

HORAS 

Semana Año 

Teóricas 2 Teóricas 18 

Prácticas 0 Prácticas 0 

Total 2 Total 18 

  

 

 

Seriación 
 

Ninguna    ( X ) 
 

Obligatoria (  ) 
 

Módulo antecedente  
 

Módulo subsecuente  
 

Indicativa  (  ) 
 

Módulo antecedente  
 

Módulo subsecuente  
 

 

 



 

PRESENTACIÓN 

México está cursando por una profunda transición de la dinámica social, política y económica, 

enmarcada en el amplio mosaico cultural, que influye en los problemas demográficos y de salud 

de la población y determina las necesidades sociales que deben de ser atendidas, por ello la 

Licenciatura en Enfermería modifica su plan de estudios1 e incorpora materias optativas que 

ofrecen al alumno un método de enseñanza aprendizaje más activo y flexible. 

Con lo anterior, se da paso a la posibilidad de que el alumno decida, en la etapa de formación 

complementaria, cuáles serán las asignaturas que integren su perfil de egreso, el cual tiene entre 

sus objetivos; participar con el equipo multidisciplinario en la instrumentación de programas 

prioritarios de salud, dirigidos a la población en general y en riesgo, como son el uso y abuso de las 

sustancias tóxicas legales e ilegales. Es por ello que, en respuesta a esta demanda del contexto 

social actual, surge la materia optativa de “Prevención, detección y tratamiento oportuno de las 

adicciones”, que tiene como objetivo general; identificar qué son las adicciones y los tipos de 

adicciones, sus causas y consecuencias, así como la prevención y tratamiento oportuno para la 

promoción de estilos de vida saludables. 

Según la Encuesta Nacional del Consumo de Drogas y Tabaco (ENCODAT, 2016-2017), para la 

población entre 12 y 65 años de edad se observó un consumo de alcohol per cápita de 4.58 litros 

(equivalente al porcentaje de consumo de alcohol por bebida);  la ENCODAT también reporta 

cuales son las tendencias actuales acerca del consumo de drogas lícitas e ilícitas. La prevalencia de 

cualquier droga alguna vez aumentó de 7.8% en 2011 a 10.3% en 2016, en el último año pasó de 

1.8% a 2.9% y en el último mes de 1% a 1.5%. La prevalencia de drogas ilegales alguna vez 

aumentó de 7.2% a 9.9%, la del último año pasó de 1.5% a 2.7% y la del último mes de 0.8% a 1.4% 

entre 2011 y 2016. La prevalencia en el consumo “alguna vez” de marihuana pasó de 6% a 8.6% 

(de 10.6% a 14% en hombres y de 1.6% a 3.7% en mujeres).  La prevalencia en el último año de 

consumo de marihuana pasó de 1.2% a 2.1% (de 2.2% a 3.5% en hombres y de 0.3% a 0.9% en 

mujeres); El consumo de cocaína se mantuvo estable tanto en la prevalencia “alguna vez” (3.3% y 

3.5%) como en “el último año” (0.5% y 0.8%). 

La edad promedio de inicio de consumo de tabaco entre adolescentes es de 14 años. Hay casi dos 

millones de adultos y 25 000 adolescentes que han desarrollado dependencia a la nicotina y 

requieren atención especializada. El costo del tabaco al sistema sanitario en el país se calcula en  

80000 millones de pesos. La mayor parte de ese costo lo pagan las personas que no fuman. 

El consumo de alcohol se ha relacionado con cerca de la mitad de las muertes por homicidio, de 

acuerdo con el Servicio Médico Forense del Gobierno de la Ciudad de México. 

Se han identificado como más sensibles a los efectos del alcohol las niñas, los niños, la población 

adolescente, las mujeres y las personas con antecedentes familiares de dependencia a sustancias 

 
1 Proyecto de Modificación del Plan de Estudios de la Licenciatura en Enfermería. Fecha de aprobación del 

Consejo Académico del área de las Ciencias Biológicas, Químicas y de la Salud: 07 de noviembre de 2017. 



 

tóxicas. También lo son las personas que consumen otras sustancias o están bajo tratamiento 

médico y los adultos mayores. 

Estos problemas determinan de una manera prioritaria los campos de acción de la Enfermería y 

por ende, las necesidades sociales que confluyen como determinantes del tipo de formación que 

deben de tener estos profesionales. El área principal debe de ser la de promoción a la salud y 

prevención específica por medio del enfoque de riesgos, donde los factores económicos, sociales, 

educativos, espirituales y los contextos insalubres son determinantes para generar problemas de 

salud, biológicos, psicológicos, sociales y espirituales en las diferentes edades prioritarias en 

nuestra población mexicana. Por lo que la formación de los profesionales en la ciencia enfermera, 

requieren dar respuesta a estos problemas en el individuo, la familia y la comunidad en los tres 

niveles de atención del sistema de salud. 

Los alumnos de segundo año de la Carrera podrán elegir asignaturas optativas así como en el ciclo 

de profundización elegirán el área de acuerdo a su interés personal lo que les permitirá integrarse 

con mayor facilidad a los posgrados. Respecto a los ejes transversales se relaciona directamente 

con “los niveles de atención a la salud”, y al área de profundización optativa de elección de Salud 

pública.  

La flexibilidad académica va más allá de la flexibilidad del plan de estudios y de la flexibilidad del 

alumno de “estudiar lo que quiere estudiar” incluye el conjunto de múltiples y variadas opciones 

que brinda la institución universitaria a la comunidad estudiantil para que cada uno de sus 

miembros decida con objetividad y autonomía, los caminos pertinentes para el cumplimiento del 

proyecto académico utilizando los tiempos, espacios y conocimientos que el estudiante considere 

pertinentes. 

En la presente asignatura optativa que forma parte del Campo de Conocimiento de las Ciencias 

Biomédicas, Ciencias Sociales y Humanísticas, se caracteriza por estar en la modalidad de curso de 

tipo teórico con 2 horas semanales y  18 totales a lo largo de las 9 semanas de duración del 

módulo y 2 créditos. Debido a su carácter optativo no tiene seriación con otra materia 

antecedente o subsecuente.  

Para el desarrollo de la misma se ha considerado hacer una revisión desde los conceptos de 

adicción, uso y abuso de sustancias lícitas e ilícitas así como la comprensión por parte del 

estudiante de la farmacocinética y farmacodinamia de estas sustancias en el organismo humano. 

Posteriormente, se sugiere conocer cuál es la epidemiología actual del  uso y abuso de sustancias 

desde el contexto nacional e internacional,  la problemática que representa para  nuestra sociedad 

así como el reto a los futuros profesionales de la salud. Dado que el uso y abuso de sustancias 

lícitas e ilícitas no es único de nuestra población, diversos organismos nacionales e internacionales 

han generado numerosos instrumentos para detectar a aquellos usuarios en riesgos de consumir, 

diferenciar de quienes ya presentan consumo, identificar el grado de motivación para terminar 

con el abuso de sustancias entre otros, necesarios que el egresado de la Licenciatura en 

Enfermería conozca y pueda usar como estrategias de detección de riesgos.  



 

En nuestros país son múltiples los actores  en el ámbito privado y particularmente en el sector 

público que a partir de investigaciones profundas y permanentes han desarrollado  programas 

dirigidos a la población en riesgo de consumo, la población que se encuentra en consumo y los 

usuarios que requieren intervención para no recaer en el consumo, así como sus familiares. Los 

programas que se sugieren revisar durante el módulo para que el estudiante de Enfermería 

identifique los lugares de referencia para la población en riesgo o consumo son los propuestos por 

Comisión Nacional Contra las Adicciones (CONADIC), Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la 

Fuente Muñiz (INPRFM) y los Centros de Integración Juvenil (CIJ), mismos que se encuentran 

disponibles para los profesionales de la salud. 

Por ello es importante que el alumno adquiera conocimientos que le permitan proponer medidas 

como la promoción de la salud, de prevención y tratamiento para disminuir los casos de muertes 

prematuras que se están presentando actualmente. 

 

Objetivo general:  
 
Identificar qué es una adicción, tipos de adicciones, sus causas y consecuencias, su prevención y 
tratamiento oportuno para promover estilos de vida saludables. 

Objetivos específicos: 
 

1. Distinguir los conceptos: adicción, uso y abuso de sustancias, así como su farmacocinética y 

farmacodinamia  

2. Conocer la situación epidemiológica del consumo de alcohol, tabaco y drogas ilícitas en México. 

3. Analizar los factores de riesgo y de protección que intervienen en  el consumo de drogas lícitas e 

ilícitas en la población mexicana 

4. Emplear  instrumentos de tamizaje para el consumo de diferentes drogas (Test AUDIT, Test 

Fagerström y Prueba ASSIST). 

5. Identificar  los principales programas de atención al consumo de drogas en México (CONADIC, 

INPRFM y CIJ) 

 

 

 

 

 

 



 

Índice temático 

  
Tema 

Horas 
Año 

Teóricas Prácticas 

1  

Adicciones, uso y abuso de sustancias. 

Farmacocinética y farmacodinamia 

 

4 0 

2 Panorama epidemiológico del consumo de 
alcohol, tabaco y drogas lícitas e ilícitas en 
México 

2 0 

3 Factores de riesgo y protección relacionados 
con el consumo de drogas lícitas e ilícitas en 
México 

6 0 

4 Instrumentos de tamizaje para el consumo de 
diferentes drogas 

4 0 

5 Principales programas de prevención, 
detección y tratamiento del consumo de 
drogas lícitas e ilícitas en México (CONADIC, 
INPRFM, CIJ) 

4 0 

Total 18 0 

                                                  Suma total de horas 18 

 

Contenido temático 

Tema Subtemas 

1 Concepto de adicción, uso y abuso de sustancias lícitas e ilícitas  
1.1 Conceptos: adicción, uso y abuso de sustancias: droga, dependencia ( fisiológica y 
psicológica), tolerancia, intoxicación y síndrome de abstinencia) 
1.2 Clasificación de las adicciones(depresores y estimulantes del Sistema Nervioso 
Central, cannabinoides, alucinógenos y drogas de diseño) 
1.3 Farmacocinética y farmacodinamia de las drogas lícitas e ilícitas de mayor uso en 
nuestro país  

  

Contenido Temático 

Tema Subtemas 

 
2 

Panorama epidemiológico del consumo de alcohol, tabaco y drogas ilícitas en México 
2.1 Panorama epidemiológico del consumo de alcohol 
2.2 Panorama epidemiológico del consumo de tabaco 
2.3 Panorama epidemiológico del consumo de 
 drogas ilícitas en México  

 
3 

Factores de riesgo y  protección  relacionados con el consumo de drogas lícitas e 
ilícitas y sus consecuencias 
3.1 Factores de riesgo relacionados con el consumo de drogas lícitas e ilícitas  
3.2 Factores protectores relacionados con el consumo de drogas lícitas e ilícitas  



 

3.3 Consecuencias físicas, psicológicas y sociales del consumo de alcohol, tabaco y 
drogas lícitas e ilícitas  

 
 

4 

Instrumentos de tamizaje para el consumo de diferentes drogas (AUDIT, Fagerström y 
ASSIST) 
4.1 Test Audit (definición, criterios de aplicación, interpretación) 
4.2 Test Fagerström (definición, criterios de aplicación, interpretación) 
4.3 Prueba ASSIST (definición, criterios de aplicación, interpretación) 
4.2 Manual ASSIST, Intervención breve vinculada a ASSIST, para el consumo riesgoso y 
nocivo de sustancias.    

 
5 

Principales programas de detección del consumo de drogas lícitas e ilícitas en México 
(CONADIC, INPRFM, CIJ) 
Principales programas de prevención, detección y tratamiento del consumo de drogas 
lícitas e ilícitas en México (CONADIC, INPRFM, CIJ) 
5.1 Consejo Nacional Contra las Adicciones (CONADIC) 
5.2 Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñíz - Programa “beber 
menos” y  “Ayuda para familiares de consumidores de alcohol y drogas” (INPRFM) 
5.3 Centros de Integración Juvenil, A. C.  (CIJ) 

 

 

Estrategias didácticas Evaluación del aprendizaje 

Exposición  ( X ) Exámenes parciales ( x ) 

Trabajo en equipo    ( X ) Examen final ( X ) 

Lecturas ( X ) Trabajos y tareas ( X ) 

Trabajo de investigación (    ) Presentación de tema ( X ) 

Prácticas (taller de laboratorio) (    ) Participación en clase ( x ) 

Prácticas de campo (    ) Asistencia (    ) 

Aprendizaje por proyectos (    ) Rúbricas ( x ) 

Aprendizaje basado en 
problemas 
 

(    ) Portafolios ( x ) 

Casos de enseñanza (    ) Lista de cotejo (    ) 

Otras (especificar) Otras (especificar) 

 

Perfil profesiográfico 

Título o grado Licenciado en enfermería con estudios de posgrado 

Experiencia docente Experiencia en educación superior 

                                                                                                                                                                                                                                           

Metodología  

La metodología de trabajo que se propone para esta optativa será la de curso-teórico, en la que se 

plantea exposición por parte del docente y alumnos de los temas y subtemas que conforman la 

materia optativa; trabajo en equipo para el análisis de lecturas y discusión de contenidos, así como 

casos de enseñanza que ejemplifican las temáticas revisadas en cada sesión;  resolución de 



 

preguntas guía; lectura individual de los textos lo cual es imprescindible previamente a cada sesión 

de trabajo. 

Lo anterior implica de parte del alumno un papel activo, participativo y responsable por parte de 

todos los integrantes del grupo y docentes. 

Evaluación del aprendizaje 

La evaluación del aprendizaje en la materia optativa “Prevención, detección y tratamiento 

oportuno de las adicciones” estará comprendida en tres modalidades: diagnóstica, formativa y 

sumativa. 

Tipos de 
evaluación 

Criterios Justificación Ponderación en la 
calificación final 

Instrumentos de 
evaluación 

 
 

1) Diagnóstica 

 
 

Estar inscrito a la 
materia optativa 

 

Identificar los 
conocimientos 
previos con los 
que cuentan los 
estudiantes, así 

como la 
identificación de 

experiencias y 
expectativas 
respecto a la 

materia optativa 

Ninguno Sesión plenaria 

2) Formativa  
1.- Trabajos y 
tareas, los cuales 
serán controles 
de lectura por 
cada sesión (9 
sesiones) y 
actividades en 
clase 
 
 
2.- Exposición en 
equipos de un 
subtema del 
tema 3 (asignado 
por el profesor).  

 
1.-  El objetivo es 
promover la 
participación en 
clase con 
conocimientos 
previos y la 
generación de 
dudas que 
puedan ser 
resueltas en 
clase. 
 
 
2.- Se considera 
una forma de 
estimular la 
participación del 
alumno en el 
desarrollo de los 

 
1.- 40% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.- 30% 

 
1.- Trabajos y 
tareas 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.- Presentación 
de tema 



 

temas abordados 
en la materia 
optativa, como 
un ejercicio de la 
función como 
educadores de la 
salud en un 
futuro. 

3) Sumativa 1.- Exámenes 
parciales y final,  
preguntas sobre 
los principales 
conceptos 
revisados en el 
curso 

1.- El examen 
final tiene como 
propósito valorar 
los aprendizajes 
y conocimientos 
adquiridos por el 
alumno a lo largo 
de los temas 
revisados en 
clase. 

1.- 30% 1.- Examen final 

  

Recursos humanos y materiales que se requieren para la implantación del programa 

Para la mejor implementación del programa se sugiere que el profesor asignado para impartir la 

materia optativa “Prevención, detección y tratamiento oportuno de las adicciones”, sea un 

Licenciado en Psicología y/o  Licenciado en Enfermería preferentemente con estudios de posgrado 

y experiencia en educación superior.  

Entre los recursos materiales es indispensable contar con un aula ventilada con iluminación y 
equipo de proyección (proyector, cable HDMI y pantalla de proyección), pizarrón y  plumones.  
 
Bibliografía básica 

● Medina ME. Carreño S. De la Fuente J.R. (2012). Experience with the Alcohol Use Disorders 

identification Test (AUDIT) in México. In Galanter M. 5° edición. Nueva York. Editorial: 

Plenum Press. 

● Natera G. Mora J. Tiburcio M. (2011). Experiencia de las mujeres frente al abuso de alcohol 

y drogas de sus familiares. México. Editorial. In Lara MA & Salgado N. 

● Rosete M.G. García LA. (2016). Alcohol y drogas en centros universitarios. Un manual para 

la prevención. FES Zaragoza UNAM, Ciudad de México. 

Bibliografía electrónica 
● Babor TF. (2012). De La Fuente JR. Saunders JG. AUDIT. Prueba de identificación de 

trastornos derivados del consumo de alcohol: Pautas de uso en la atención primaria de la 

salud. Organización Mundial de la salud, Programa sobre abuso de sustancias disponible 

en: www.who.int/entity/substance_abuse/activities/en/AUDITmanuaispanish.pdf 

http://www.who.int/entity/substance_abuse/activities/en/AUDITmanuaispanish.pdf


 

● El consumo de drogas en México. Diagnóstico, tendencias y tratamiento. Disponible en: 

http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/CDM2-2.htm.  

● Encuesta Nacional de Adicciones. (2011). Versión más reciente disponible en: 

http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/ENA_2011_DROGAS_ILICITAS_.pdf 

● Harris SC. El problema del alcohol. Disponible en: 

http://www.paho.org/spanish/DD/PIN/Numero21_articulo04.htm.  

● Instituto Nacional de Psiquiatría. Centro de información en Salud Mental y adicciones. 

Disponible en: cisma@imp.edu.mx y en  www.inprf.org.mx.  

● México unido contra la delincuencia. Magistrado Óscar Vázquez Marín. Disponible en: 

http://www.mucd.org.mx/forodrogas/ponencias/VazquezMarinEspanol.pdf. 

● Modelos preventivos, CONADIC. Disponible en: 

http://www.conadic.gob.mx/actualización/manuales/PL_MoPrv.pdf. 

● Noticias e información pública. Comunicado de prensa. La bebida causa problemas no sólo 

a los alcohólicos. Disponible en: http://www.paho.org/spanish/DD/PIN/ps050316.htm. 

● Observatorio mexicano en tabaco , alcohol y otras drogas. Secretaría de Salud, Consejo 

Nacional Contra las Adicciones. México. Disponible en: 

http://www.conadic.gob.mx/investigacion/obserbatorio_2013/. 

Bibliografía complementaria electrónica: 
● Cardio Academy. Situación actual del tabaco en México. 2015. Disponible en: 

http://joomla.pen.com.mx/cardiologia/index.php/component/k2/5-situacion-actual-del-

tabaquismo-en-mexico. 

● National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (artículos en español). Disponible en: 

http://www.niaaa.nih.gov/Publications/PamphletsBrochuresPosters/Spanish. 

● Martín Esther. Alcohol y salud. 2012. Fecha de actualización: 27 de abril de 2016. Fecha de 

acceso: 20 de junio de 2016. Disponible en http://www.parapadresymadres.com/alcohol-

y-salud. 

● Servicio Andaluz de Salud. Consejería de salud. Dependencia de la nicotina. Test de 

Fagerström. Disponible en: 

http://www.hvn.es/enfermería/ficheros/dependencia_a_la_nicotina.pdf 
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