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PRESENTACION

Se define como terapias alternativas al “amplio conjunto de sistemas médicos, cuidados, practicas
y productos, que no se encuentran integrados al sistema dominante de cuidados a la salud”; y se
denominan complementarias, cuando se utilizan conjuntamente con las terapias convencionales.
De acuerdo al Centro Nacional para Medicina Alternativa y Complementaria (NCCAM), de los
Institutos Nacionales de Salud de los Estados Unidos, las terapias alternativas se clasifican en
cinco grupos a saber:

» Sistemas médicos alternativos: son corrientes de cuidados a la salud que cuentan con

fundamentos tedrico-practicos propios (homeopatia y medicina Ayurveda).

» Terapias mente-cuerpo: estan basadas en la premisa de reforzar la mente para afectar al

cuerpo positivamente (meditacion y musicoterapia).

» Terapias bioldgicas: tienen que ver con el uso de productos naturales, como hierbas y

suplementos nutricionales.

» Terapias de manipulacion corporal: son practicas de aplicacién en el cuerpo, se centran
en las estructuras, aparatos y sistemas del cuerpo. Por ejemplo:(la quiropractica y los

masajes).

» Terapias de energia: se subdividen en terapias bioenergéticas, las cuales estan basadas
en la manipulacion de los campos de energia que rodean el cuerpo (Reiki y toque

terapéutico), y terapias de campos electromagnéticos (por ejemplo la magnetoterapia).t

En el campo de la disciplina de Enfermeria cabe destacar las aportaciones de Florence Nightingale
quien refiere la influencia del entorno para la mejora de las condiciones de salud en el individuo
qguien, en 1858, aplica el uso adecuado del aire, luz, calor, limpieza para que la naturaleza actuara
sobre él. Mas adelante, Eunice Inghan realizé un trabajo sobre la “Terapia de las zonas reflejas” y

elaboro el primer mapa de las zonas reflejas de los pies (reflexoterapia).

A Marta Rogers le debemos la “Teoria del ser humano”, en donde se describe a la persona como

campos de energia que interactian e intercambian entre si, teniendo cada persona su propio

1 Gomez-Martinez, R. Uloa-Carrillo, M. et. al. (2018) Usos y actitudes del personal de enfermeria acerca de las terapias alternativas en un hospital pediatrico. Rev. Enferm
Inst Mex Seguro Soc. 26(2): 115-20.



patron de energia y considerando que para mantener la salud deben darse determinados

intercambios energéticos.

Otras enfermeras que han realizado sus aportaciones: Marie-Francoise Colliére, enfermera y
antropdloga, nos habla de las mujeres y el cuidado que han proporcionado con las manos; Dolores
Krieger nos instruye sobre el toque terapéutico (imposicibn de manos); Rosette Poletti nos

transmite sus ensefianzas de reflexologia, visualizacion, relajacion.?

De igual manera Madeleine Leininger, a principios de la década de los afios 60, conceptualizé y
fundo la Enfermeria transcultural, a la cual definié como el area de estudio y trabajo centrado en el
cuidado basado en la cultura, creencia de salud o enfermedad, valores o practicas de las personas,

para ayudarlas a mantener o recuperar su salud, hacer frente a sus discapacidades o0 a su muerte.

De este modo las terapias complementarias y alternativas se consideran un referente de
enfermeria holistica y se transforman en una pieza clave para la promocién de la salud, el bienestar
y el cuidado. Muchas de estas practicas han sido utilizadas por las enfermeras a lo largo de la
historia. Es por ello que dentro del plan de estudios se considera como un componente optativo las
Terapias Complementarias y Alternativas para el Cuidado de Enfermeria y el bienestar de la

persona.

2 Asociacion Espafiola de Enfermeria en Urologia. (2012). Las terapias Naturales en la Enfermeria. Aplicacion en los Procesos Urolégicos. Nim.. 122: 35-38. Disponible
en: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4274042



Objetivo general:

Analizar los referentes tedricos que sustentan a las Terapias Complementarias y Alternativas y
conocer las mas utilizadas a fin de incorporarlas en el cuidado holistico de enfermeria al
individuo, integrando al cuidador primario.

Objetivos especificos:

1. Describir las politicas, resoluciones, planes y programas nacionales e internacionales en los
gue se sustentan las Terapias Complementarias y Alternativas.

2. ldentificar los métodos y técnicas de las terapias mente- cuerpo, terapias con base bioldgica,
terapias de manipulacién y basadas en el cuerpo, terapias energéticas y sistemas meédicos
integrales mas utilizados para la sanacion.

indice tematico
Horas
Tema Semestre / Afio
Tedricas Practicas

1 Antecedentes de las terapias complementarias y 2 0

alternativas
2 Politicas y programas nacionales e internacionales en 2 0

los que se sustentan las terapias complementarias y

alternativas
3 Terapias mente — cuerpo 3 0
4 Terapias con base bhiolégica 3 0
5 Terapias de manipulacion y basadas en el cuerpo 4 0
6 Terapias energéticas y del biocampo 4 0

Total 18 0
Suma total de horas 18
Contenido tematico
Temas Subtemas
Unidad 1 1.1 Conceptos de Terapias Complementarias y Alternativas.
1.2 Antecedentes histéricos de la medicina tradicional
Antecedentes de las mexicana. Generalidades.
terapias complementariasy | 1.3 Antecedentes historicos de la medicina tradicional china.
alternativas Generalidades.
1.4 Fundamentacion cientifica de la practica de la medicina




(2 horas)

tradicional.

Unidad 2

Politicas y programas
nacionales e
internacionales en los que
se sustentan las terapias
complementarias y

2.1 Declaraciones, resoluciones y politicas de la OMS y de la

OPS.

2.2 Situacion de las terapias complementarias en Espafia, Chile,

Colombia, Estados Unidos y México.

alternativas.
(2 horas)
3.1. Definicion, objetivos, indicaciones y contraindicaciones.
Unidad 3 3.2. Construccion de imagenes.

3.3. Meditacion.

Terapias mente — cuerpo 3.4. Yoga.
3.5. Musicoterapia.
(3 horas) 3.6. Oracion.
3.7. Zooterapia.
Unidad 4 4.1 Definicion, objetivos, indicaciones y contraindicaciones.

Terapias con base biologica

(3 horas)

4.2 Aromaterapia.
4.3 Herbolaria.

Unidad 5

Terapias de manipulacion y
basadas en el cuerpo

(4 horas)

5.1 Definicion, objetivos, indicaciones y contraindicaciones.
5.2 Relajacion.
5.3 Masaje.

Unidad 6

Terapias energéticas y del

6.1. Definicion, objetivos, indicaciones y contraindicaciones.
6.2 Terapia Magnética.
6.3. Reiki.

biocampo 6.4. Acupresion.
6.5. Reflexologia.
(4 horas)
Estrategias Didacticas Evaluacion del Aprendizaje

Exposicion

| (X) Examenes Parciales \

X)




Trabajo en equipo (X) Examen final (X)
Lecturas X) Trabajos y tareas X)
Trabajo de investigacion () Presentacion de tema (X)
Préacticas (taller o laboratorio) () Participacion en clase (X)
Practicas de campo () Asistencia (X)
Aprendizaje por proyectos () Rubricas ()
Aprendizaje basado en problemas () Portafolios (X)
Casos de ensefianza (X) Lista de cotejo ()
Otras (especificar) Otras (especificar)

Perfil profesional

Titulo o grado

Licenciado(a) en Enfermeria

Experiencia Docente

En Educacion Superior.

Metodologia

La metodologia de trabajo que se propone para esta optativa sera la de curso-tedrico, en la que se
plantea exposicion por parte del docente y alumnos de los temas y subtemas que conforman la
materia optativa; trabajo en equipo para el andlisis de lecturas y discusion de contenidos, asi como
casos de ensefianza que ejemplifican las tematicas revisadas en cada sesion; resolucion de
preguntas guia; lectura individual de los textos lo cual es imprescindible previamente a cada sesion

de trabajo.

Lo anterior implica de parte del alumno un papel activo, participativo y responsable por parte de

todos los integrantes del grupo y docentes.

Evaluacion del aprendizaje

La evaluacion del aprendizaje en la materia optativa “Terapias Complementarias y Alternativas para

el Cuidado de Enfermeria” estara comprendida en tres modalidades: diagnoéstica, formativa y

sumativa.
Tipos de Criterios Justificacion Ponderacion en Instrumentos
evaluacion la calificacion de evaluacidn
final
1) Diagnéstica Identificar los Ninguno Sesidn plenaria

Estar inscrito a la
materia optativa

conocimientos previos
con los que cuentan los
estudiantes, asi como la
identificacion de
experiencias y
expectativas respecto a
la materia optativa

2) Formativa




1.- Trabajos y|1.- El objetivo es|1.-40% 1.- Trabajos vy
tareas, los cuales | promover la tareas
seran controles de | participacion en clase
lectura por cada | con conocimientos
sesion (9 sesiones) | previos y la generacion
y actividades en | de dudas que puedan ser
clase resueltas en clase.
2.- Se considera una
forma de estimular la | 2.-30%
2.- Exposicién en | participacion del alumno 2.- Presentacion
equipos de un|en el desarrollo de los de tema
subtema del tema 3 | temas abordados en la
(asignado por el | materia optativa, como
profesor). un ejercicio de la funcién
como educadores de la
salud en un futuro.
3) Sumativa 1.- Exdmenes | 1.- El examen final tiene | 1.- 30% 1.- Examen final
parciales y final, | como propdsito valorar
preguntas sobre los | los aprendizajes y
principales conocimientos
conceptos adquiridos por el alumno
revisados en el|a lo largo de los temas
curso revisados en clase.

Recursos humanos y materiales que se requieren para la implantacién del programa

Para la implementacion del programa se sugiere que el profesor asignado para impartir la materia
optativa “Terapias Complementarias y Alternativas para el Cuidado de Enfermeria” cuente con
formacion disciplinar tedrico-practica y docente, ademas de conocimientos y experiencia en la
aplicacion de Terapias Complementarias y Alternativas en el cuidado de enfermeria.

Entre los recursos materiales es indispensable contar con un aula ventilada con iluminacion,
computadora, equipo de proyeccion (proyector, cable HDMI y pantalla de proyeccion), bocinas,
pizarron y plumones.

Infografias, videos, peliculas, canciones, musica, humidificadores, esencias, varitas de incienso,
porta incienso, tapete de yoga, lapices de colores y formatos impresos (mandalas, libretas,
imagenes).
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