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Lab   (  )    Sem  (  ) 
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Horas 

 Semana Año 
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Total 2 Total 18 
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PRESENTACIÓN  
 
La Violencia Familiar o Doméstica es un fenómeno social de múltiples y diferentes 
dimensiones, considerado como un problema de Salud Pública a nivel mundial.   
Según la Organización Mundial de la Salud, esta es definida como los malos tratos o 
agresiones físicas, psicológicas, sexuales o de otra índole, infligidas por personas del 
medio familiar y dirigida generalmente a los miembros más vulnerables de la misma: 
niños, mujeres y ancianos.  
 
 Se produce en cualquier clase social, en todas las culturas y en cualquier grupo de 
edad, con graves consecuencias físicas, psicológicas y sociales tanto para la víctima, 
el agresor y la familia en general.  
  
En cuanto a los daños a nivel físico se presentan lesiones de todo tipo, traumatismos, 
heridas, quemaduras, relaciones sexuales forzadas, enfermedades de transmisión 
sexual, embarazos de riesgo, abortos, pérdida de años de vida saludables y miles de 
muertes cada año.  Psicológicamente se sufre de trastornos por estrés post-
traumático, ansiedad, depresión, intentos de suicidio, abuso del alcohol, las drogas y 
los psicofármacos, así como trastornos por somatización y disfunciones sexuales. 
Socialmente se presenta deterioro de las relaciones personales, aislamiento social, 
ausentismo y disminución del rendimiento laboral e inclusive pérdida de empleo.  
 
Desafortunadamente, diversos estudios consideran la Violencia Familiar un problema 
transgeneracional, pues han establecido la relación entre los niños maltratados y la 
violencia en el futuro, lo que hace difícil su erradicación.   
 
Aunque la Violencia Familiar no constituye propiamente una enfermedad en el sentido 
tradicional de su comprensión, todas sus manifestaciones representan un serio 
problema de Salud Pública, por el gran daño psicosocial y de salud que provoca, 
además de la nulificación los derechos humanos fundamentales.  Tal es la magnitud, 
que diversas organizaciones internacionales la han declarado como una “pandemia 
silenciosa”, y pronosticado que podrá ser incluida como una de las primeras quince 
causas de enfermedad y muerte en 2020. 
 
Los datos con que se cuenta sobre la prevalencia y sus consecuencias en los ámbitos 
de sus manifestaciones son relativos; en primer lugar, porque existe un subregistro 
donde no todos los casos son estudiados o investigados; en segundo lugar, porque 
existen estudios actuales, pero son todavía insuficientes y por último se utilizan 
diferentes conceptos y metodologías para su abordaje, de ahí que todavía existen 
limitaciones que faciliten disponer de cifras representativas a nivel mundial. 
 
Al respecto, en México la Violencia Familiar en el país creció 7.8% de noviembre de 
2018 al mismo periodo de 2019, según el reporte de la semana 46 del Boletín 
Epidemiológico que publica la Secretaría de Salud, al pasar de 71 mil 821 casos en el 
país a 77 mil 430. Por otro lado, el Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de 
Seguridad Pública (SESNSP),  reporto que en 2019 se presentaron, en todo el país un 



total de 202 mil 409 denuncias por casos de Violencia Familiar, siendo el estado de 
México, Guerrero, Guanajuato, Michoacán, Querétaro, Hidalgo y Veracruz las   
entidades con mayor número de casos.   A pesar que en nuestro país se promulgó la 
Ley de Asistencia y Prevención de la Violencia Familiar para el Distrito Federal, el 
problema sigue siendo grave y de alta prevalencia.  
Desde 1998 la Organización Mundial de la Salud declaró a la Violencia Doméstica 
como una prioridad internacional para los servicios de salud, por lo que, el campo de la 
salud pública ha pasado a ser un recurso valioso para prevenir la violencia y disminuir 
sus efectos. Lo anterior justifica la necesidad de que diversos profesionales unan 
fuerzas en aras de hacer frente al problema de la Violencia Familiar y prevenir 
mayores implicaciones en la sociedad. 
 
.Ante la complejidad del fenómeno, la Carrera de Enfermería incluyo dentro del Plan 
de Estudios en sus programas de asignaturas optativas el abordaje de la Violencia 
Familiar, donde se imparten tópicos relacionados con la temática, con un enfoque 
holístico y multidisciplinario que permita al estudiante identificar los aspectos que se 
interrelacionan en esta problemática.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objetivo general: 
Identificar los aspectos psicosociales que se generan en la violencia familiar, así 
como las diferentes teorías psicológicas que abordan la violencia familiar. 

Objetivos específicos: 
1.  Valorar el significado y las consecuencias de la violencia familiar. 
2.  Conocer los determinantes de la agresividad y la violencia. 
3.  Identificar los diferentes modelos ecológicos que influyen para que las mujeres 
maltratadas sigan conviviendo con su agresor. 



 
Índice temático 

 
  

Tema 
Horas 
Año 

Teoricas Prácticas 

1  
Contexto social de la violencia 
 

3 0 

2  
Agresividad y violencia 
 

3 0 

3  
Violencia por género 
 

3 0 

4  
Familia y pareja 
 

4 0 

5 
 
Teorías psicológicas al abordaje de la Violencia 
Familiar 
 

5 0 

Total 18 
 

0 

Suma total de horas 
 

18 

 
  



CONTENIDO TEMÁTICO 
 

 

TEMA SUBTEMAS 

1. Contexto social de la violencia 
(3 horas) 

1.1 . Concepto de Violencia 
1.1.2 Concepto de la OMS. 

1.1.3 Concepto NOM-046-SSA2-2005 

1.2. Tipos de Violencia 

1,2,1 Física  

1.2.2 Psicoemocional 

1.2.3 Patrimonial  

1.2.4 Sexual  

1.2.5 Económica  

1.2.6 Contra los derechos reproductivos 

1.3 La Violencia en el contexto familiar 
como problema social 

1.3.1 Concepto de Violencia Familiar  
1.3.2 Situación de la Violencia Familiar 

en México:  
1.3.2.1 Prevalencia  
1.3.2.2 Efectos en el entorno familiar 

y social     

 

2. Agresividad y violencia 
(3 horas) 

2.1 Contexto social 

2.1.2 Agresividad: definición, tipos. 

2.1.3 Agresividad y violencia: diferencia, 
características 

2.1.4Influencia de los contextos sociales 
en actos de agresividad y violencia.  

2.1.5 Contextos sociales que llevan a 
la configuración de actos de   
agresividad y violencia  

2.2 Contexto familiar 
2.2.1 Efectos y consecuencias de la 

agresividad y violencia dentro del 
entorno familiar 

2.3 Consecuencias:  
2.3.1 Físicas: morbilidad y mortalidad 
2.3.2 Psicológicas: morbilidad y 

mortalidad 
2.3.3 Sociales: implicaciones a nivel 



personal, familiar, escolar, laboral  

 
3 Violencia por género 

(3 horas) 

3.1 Concepto de género 

3.2 Violencia contra la mujer: 
3.2.1 Definición  
3.2.2 Tipos de violencia 
3.2.3 Consecuencias  
3.2.4 Feminicidio   
3.2.5 Violencia contra los niños 
3.2.6 Violencia contra los adolescentes 
3.2.7 Violencia contra los ancianos  
3.2.8 Ciclos de la violencia física  
3.2.9 Medios de prevención  
3.3 Legislación sobre Violencia 

3.3.1 Constitución Política de los 
Estados Unidos Mexicanos   

3.3.2 Violencia familiar y Derechos 
humanos:  
3.3.3 Derechos humanos en el ámbito 
internacional. 
3.3.4 Los derechos humanos de género 
en el ámbito internacional. CEDAW-
ONU. 

3.3.5 La regulación de la violencia  

3.3.6 familiar en el ordenamiento 
jurídico 

3.3.7 Materia administrativa, penal y 
civil. 

3.3.8 Generalidades del Derecho 
comparado en violencia  

3.3.9 Aspectos internacionales, 
nacionales y estatales 

3.3.10 Usos y costumbres 
3.4 Factores de riesgo 
3.4.1 Individual  
3.4.2 Familiar 
3.4.3 Comunitario  
3.4.4 Sociocultural  
3.4.5 Prejuicios y mitos de la violencia 

contra la mujer 

 

4 Familia y pareja 
(4 horas) 

4.1 Concepto de familia 

4.1.1Concepto y función de la familia  

4.2 Tipos de familia 



4.2.1 Composición 

4.2.1 Cambios estructurales en las 
familias   

4.2.2 Tipos de familia que prevalecen 
en México 

4.3 Relaciones de pareja 
4.3.1 Comunicación en pareja 
4.3.2 Relaciones interpersonales en el 

núcleo familiar  
4.3.3 Roles de la pareja: 
4.3.4 Complemento sexual 
4.3.5 compañía personal  
4.3.6 Apoyo 
4.3.7 Como padre- madre  

 

 
4 Teorías psicológicas al abordaje 

de la violencia familiar 
(5 hrs) 

 

 
5.1Teoría del medicalizado 
5.2 Categoría de género 
5.2.1 Patriarcado 
5.2.2 Machismo  
5.2.3 Masculinidad hegemónica 
5.2.4 Andocentrismo 
5.2.5 Misoginia  
5.3 Estudios feministas 
5.3.1 De la igualdad y diversidad. 

Institucional, socialista indígena, 
liberal, radical 

 
 

 

Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje 

Exposición (X) Exámenes parciales (X) 

Trabajo en equipo (X) Examen final (X) 

Lecturas  (X) Trabajos y tareas (X) 

Trabajo de investigación (   ) Presentación de tema (X) 

Prácticas (taller o laboratorio) (   ) Participación en clase  (X) 

Prácticas de campo (   ) Asistencia (  ) 

Aprendizaje por proyectos (   ) Rúbricas (  ) 

Aprendizaje basado en 
Problemas 

(   ) Portafolios (  ) 

Casos de enseñanza (   ) Lista de cotejo (  ) 

Otras (especificar) Otras (especificar) 
 

Perfil profesiografico 

Título o grado Licenciado en Enfermería con estudios de posgrado. 



Experiencia docente Experiencia en Educación Superior. 
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