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      PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERÍA 

Programa de la asignatura 
Antropología del cuidado 

Clave: Año: 

2° o 3° 

Créditos: 

2 

Duración: 9 semanas 
Campo de 
conocimiento: 

Ciencias sociales y humanísticas 

Ciclo: Clínico 
Modalidad: Curso ( X )   Taller (    ) 

Lab. (    )      Sem. (    ) 
Tipo: T ( X )   P (    )   T/P (    ) 

Carácter: Obligatorio (    )        Optativo ( X ) 
Obligatorio E. (    )    Optativo E. (    ) 

Horas: 

  Semana: Año: 
  Teóricas: 2 Teóricas: 18 
  Prácticas: 0 Prácticas: 0 
  Total 2 Total 18 

 
 

Seriación 
Ninguna ( X ) 

Obligatoria (    ) 
Módulo antecedente  

Módulo subsecuente  
Indicativa (    ) 

Módulo antecedente  
Módulo subsecuente  
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I. Fundamentación: 
 

A través del tiempo el proceso de profesionalización de la enfermería ha tenido cambios que 

han marcado la dirección y el sentido disciplinar en su formación de las nuevas generaciones. 

Anteriormente el hablar de enfermería era pensar con un enfoque excesivamente biologicista, 

inundado de conceptos anatómicos y fisiológicos, quizás en algún momento histórico formaba 

parte del cumplimiento de las enfermeras (Siles, 2003); sin embargo, en tiempos recientes 

hablar de personas, es sentir la humanidad desde un punto de vista de un ente que siente y 

expresa. La enfermería construye sus propios espacios de relación y correlación estrecha, con 

el cuerpo que se cuida, entendiendo más allá de lo expresado con el lenguaje corporal, gestos 

y movimientos que conectan esta dualidad para la construcción de experiencias que responden 

a necesidades a través del simbolismo del dolor, el llanto, etc (Moreno, 2018). 

La antropología como ciencia aplicada al cuidado enfermero enriquece la perspectiva 

humanística de la asistencia, tiene una composición etiológicamente social que acerca a 

preocupaciones y problemáticas de la persona, familia y comunidad. 
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Objetivo General: 
Asociar los nuevos conceptos antropológicos a la práctica disciplinar que viene realizando, 

mismos que desde una teoría funcional, le permitan recuperar a la persona, sujeto de estudio 

de la antropología del cuidado para una enfermería cultural. 

Objetivos específicos: 
1. Describir la importancia de comprender la necesidad de una antropología del cuidado, 

como determinante en la búsqueda del ser.  

2. Analizar los fundamentos de la teoría funcional como influencias para una práctica del 

cuidado, orientada a la persona sustancial y razonable.  

3. Comprender a la persona como nuestro sujeto de estudio compartido en una 

cosmovisión del cuidado. 

4. Valorar la importancia que tiene una antropología del cuidado, para detentar una 

enfermería humanística para el ejercicio social. 

5. Analizar los horizontes de una práctica rural del cuidado, más allá de un sistema de 

salud urbanizado. 
 

Índice temático 

Tema 
Horas 

Semestre / Año 

Teóricas Prácticas 

1 Naturaleza, objeto y método de la Antropo-Enfermería. 4 0 

2 Las ordenamientos vitales esenciales. 2 0 

3 Las tendencias sensibles: Deseos e impulsos. 2 0 

4 Pensamiento y lenguaje humano. 2 0 

5 Persona y libertad. 2 0 

6 Relaciones interpersonales. 2 0 

7 Persona, sexualidad y familia. 2 0 

8 Persona, naturaleza y cultura. 2 0 

Total 18 0 

Suma total de horas 18 
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Contenido temático 
Tema Subtemas 

1 

Naturaleza, objeto y método de la Antropo-Enfermería.  
1.1 Conceptos básicos. 
        1.1.1 Antropología. 

         1.1.1.1 Cuidado. 
         1.1.1.2 Persona. 
         1.1.1.3 Salud. 

                    1.1.1.4 Enfermedad. 

2  

Los ordenamientos vitales esenciales. 
2.1 Fundamentos. 
        2.1.1 Antropología del cuerpo. 
        2.1.2 Antropología de la salud. 
        2.1.3 Antropología de la enfermedad. 

3 

Las tendencias sensibles: Deseos e impulsos.  
3.1 La perspectiva interpretativa. 
        3.1.1 El sentido de sus palabras y sus silencios. 
        3.1.2 Sus gestos y reticencias. 
        3.1.3 Condiciones de humanidad; la dignidad y la libertad. 

4 
Pensamiento y lenguaje humano. 
4.1. Implicaciones de la enfermería transcultural en los cuidados. 
        4.1.1 La diversidad cultural en la valoración en enfermería. 

5 

Persona y libertad. 
5.1 Estudio epistolario de Nightingale que reconoce al entorno como factor esencial 
para la salud de las personas. 
        5.1.1 La naturaleza de los cuidados. 

6 

Relaciones interpersonales. 
6.1 El modelo del sol naciente de M. Leinenger. 
        6.1.1 La construcción universal de los cuidados. 
6.2 La necesidad humana de interaccionar con los valores, creencias, etc. para 
mantener la vida la salud y el bienestar. 
        6.2.1 D. Orem y la teoría del autocuidado. 

7 
Persona, sexualidad y familia. 
7.1 La familia, una variable cultural. 
        7.1.1 La necesidad de promover una nueva cultura familiar. 

8 
Persona, naturaleza y cultura. 
8.1 La comunidad como trasformadora para una cultura en la salud y la enfermedad. 
        8.1.1 Importancia de los valores y creencias para el cuidado antropológico. 
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Estrategias didácticas Evaluación del aprendizaje 
Exposición ( + ) Exámenes parciales ( + ) 
Trabajo en equipo ( + ) Examen final ( + ) 
Lecturas ( + ) Trabajos y tareas ( + ) 
Trabajo de investigación ( + ) Presentación de tema ( + ) 
Prácticas (taller o laboratorio) (    ) Participación en clase ( + ) 
Prácticas de campo (    ) Asistencia (    ) 
Aprendizaje por proyectos (    ) Rúbricas (    ) 
Aprendizaje basado en problemas (    ) Portafolios (    ) 
Casos de enseñanza (    ) Lista de cotejo (    ) 
Otras (especificar)  Ensayo ( + ) 
  Otras (especificar)  

 

Perfil profesiográfico 
Título o grado Licenciado en Enfermería con estudios en Antropología o Filosofía. 

Licenciado en Antropología con estudios en Enfermería. 
Licenciado en Filosofía con estudios en Enfermería. 
Licenciado en Sociología con estudios en Enfermería. 

Experiencia docente Dominio de teorías sociales. 
Experiencia en Educación Superior. 

Otra característica Capacidad hermenéutica o discursiva. 
Reconocimiento de bases y bancos documentales temáticos. 

 

Bibliografía básica: 
• Ingold T. Antropología: ¿Por qué importa? España: Alianza Editorial; 2020. 
• Comelles JM, Martorell MA, Berna M. Enfermería y antropología. España: Icaria 

editorial; 2009. 
• Casasa García P. Una visión antropológica de la enfermería en México. México: 

Porrua; 2009. 
• Parada Silva JA. Antropología del cuidado: una apuesta por una vida sana y 

saludable. Libro electrónico; 2017. 
• Moreno Preciado M. Enfermería cultural. Una mirada antropológica del cuidado. 

España: Garceta grupo editorial; 2018.  

Bibliografía complementaria: 
• Casasa P, Ramírez A, Sánchez A, Campos G. Antropoenfermería, salud, migración y 

multiculturalidad en américa latina. México: Porrua; 2010.  
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• Campos Navarro R. Antropología médica e interculturalidad. México: McGraw-Hill; 
2016. 

• Colliere MF. Promover la vida. 2da. ed. México: McGraw-Hill; 2009. 
• García Montesdeoca JU, Hernández Arencibia T, Vega Reyes Y, García 

Montesdeoca, MP, Quintana García A, González Castellano MM. Puesta en práctica 
de los cuidados psicosociales en el ámbito hospitalario: ¿realidad o utopía? España: 
Vivelibro; 2018. 

• Comins Mingol I. Filosofía del cuidar. España: Icaria editorial; 2009. 
• Marrimer A, Alligoth M. Importancia de las teorías para la disciplina. En: Modelos y 

Teorías en enfermería. 7ª ed. España: Elsevier; 2011 

Bibliografía electrónica: 
• Siles González J. Antropología y Enfermería, la necesaria simbiosis entre dos 

disciplinas para vertebrar culturalmente la teoría y la praxis de los cuidados. Index de 
enfermería, información bibliográfica, investigación y humanidadades. 2003; 
12(43):28-32. 

• López Corpas CM. Enfermería Cultural: Una visión antropológica de la enfermería en 
México. Index Enferm [Internet]. 2015 Dic [citado 2020 Agos 05]; 24(4):276-276. 
Disponible en: https://bit.ly/3cTT3xw. 

• Moreno Preciado M. Hacia una antropología del cuidar. Index de Enfermería. 2018 
[citado 2020 Ago 05]; 27(3): 113-4. Disponible en: https://bit.ly/2MKnxY3.  

• Castillo Mayedo JA. El cuidado cultural de enfermería: necesidad y relevancia. Rev 
haban cienc méd [Internet]. 2008 Sep [citado 2020 Agos 05]; 7(3). Disponible en: 
https://bit.ly/2Ly6R5I. 

• Bonill de las Nieves C, Celdrán Mañas M. El cuidado y la cultura: Génesis, lazos y 
referentes teóricos en enfermería. Index Enferm [Internet]. 2012 Sep [citado 2020 
Agos 05]; 21(3):160-164. Disponible en: https://bit.ly/3pXX6fW. 

• Rodríguez S, Cárdenas M, Pacheco AL, Ramírez M, Ferro N, Alvarado E. Reflexión 
teórica sobre el arte del cuidado. Enferm. univ [revista en la Internet]. 2017 Sep [citado 
2020 Agos 05]; 14(3):191-198. Disponible en: https://bit.ly/3cWQ0ox. 

• Veliz Rojas L, Bianchetti Saavedra AF, Silva Fernández M. Competencias 
interculturales en la atención primaria de salud: un desafío para la educación superior 
frente a contextos de diversidad cultural. Cadernos de Saúde Pública [online]. 2019, 
v. 35, n. 1 [citado 2020 Agos 05]. Disponible en: https://bit.ly/3q0SqpB. 

• Dandicourt Thomas C. El cuidado de enfermería con enfoque en la comunidad. Rev 
Cub Med Gen Integr [Internet]. 2018 Mar [citado 2020 Agos 05]; 34(1):55-62. 
Disponible en: https://bit.ly/2MJRNlZ. 

 


