
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA 

CARRERA DE ENFERMERÍA 

 

 

 

 

 

PROGRAMA 

TANATOLOGÍA 

 

 

 

 

Elaborado por: 

Alberto Bazán María Elena 

Tornero Lagunes Martha Patricia 

Méndez García Sandro 

 

 

 

 

 

 

APROBADO POR EL COMITÉ ACADÈMICO DE CARRERA EN SESION 

EXTRAORDINARIA EL DIA  02 DE SEPTIEMBRE DEL 2020 

  



 

 
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA 
 
 
 
 

 
PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERÍA 

Programa de la asignatura 
Tanatología  

Clave Año 
3º  

Créditos 
2 

Duración 9 semanas 

Campo de 
conocimiento 

Ciencias Sociales y Humanísticas   

Ciclo  Clínico 

Modalidad Curso ( X )  Taller (   ) 
Lab (  )    Sem (  ) 

Tipo T (x)  P ( )  T/P ( ) 

Carácter  Obligatorio (   )           Optativo ( X ) 
 Obligatorio E (   )        Optativo E (   ) 

Horas 
 

 Semana 
 

Año 
 

Teóricas 2 Teóricas 18 

Prácticas 0 Prácticas 0 

 2 Total 18 

 

 

 

Seriación 

Ninguna (X ) 

Obligatoria (   ) 

Módulos antecedentes  

Módulo subsecuente  

Indicativa (   ) 

Módulo antecedente  

Módulo subsecuente  

 

 

 

  



PRESENTACIÓN 

La muerte, para unos es el descanso final, para otros el inicio de una nueva vida, siendo de 

una forma o de otra, encontramos que la muerte es, un proceso de tránsito y un descanso, 

un amanecer y un anochecer, una despedida y un encuentro, una realización y una 

promesa, una partida y una llegada. (Polo, 2006) 

La muerte es parte de la vida misma, es el resultado del envejecimiento y deterioro 

progresivo tanto orgánico como funcional. En otras ocasiones es el resultado del daño 

producido por diversas enfermedades agudas o crónicas, cuya historia natural llega a su 

fase terminal a corto, mediano o largo plazo. En algunas ocasiones, este plazo se ha 

modificado por los recursos que proporciona el avance científico y tecnológico, los que 

muchas veces lo único que hacen es modificar la forma y el tiempo de morir. (Domínguez, 

2009) 

La Tanatología es la ciencia de la muerte y sus manifestaciones. Gira alrededor del enfermo 

terminal y se basa en las descripciones y observaciones que sobre él se realizan para 

ofrecer un diagnóstico y mediante éste, determinar las acciones a seguir. El concepto de 

tanatología se define etimológicamente por los vocablos griegos thanatos “muerte” y logos 

“tratado”, el cual debe ser entendido como “sentido”, el sentido de la muerte. (Polo, 2014) 

La sociedad española internacional de tanatología [S.E.I.T], conceptualiza la tanatología 

como una disciplina de ayuda profesional, en la que la persona, es vista con un enfoque 

holistico, con capacidad de vivir con plenitud, proporciona ayuda profesional al paciente en 

situación terminal, a sus familiares, amigos y a personas que han sufrido perdidas 

significativas en su vida.  (Polo, 2014) 

El estudio de la Tanatología se ha incrementado en los últimos años, sin embargo, creemos 

que en México su avance ha sido lento, los logros sólo han abarcado a unos cuantos, por 

ejemplo, en la gran mayoría de las universidades del país que imparten la carrera de 

medicina, psicología, trabajo social, y enfermería no existe una sola materia que trate a la 

tanatología como tal.  

Por tal motivo, en varios casos, el cuerpo médico (médicos, psicólogos, trabajadora social, 

enfermeras, etc.) no están sensibilizados con el tema de la muerte y la llegan a considerar 

como un fracaso, hacen lo posible para que el paciente “no se les muera en su turno”, 

incluso, en algunos casos, sufren de tanatofobia, es decir, de un temor persistente a la 

muerte que se desencadena ante la muerte o la posibilidad de muerte de un paciente. (Polo, 

2006). Se pretende con el programa de esta materia optativa; sensibilizar a los alumnos 

sobre la muerte, la perdida, el duelo, sufrido por un apego significativo (Padre, Madre, 

abuelo, hijo, mascota u objetos, etc.), aportando herramientas, para fortalecer sus 

habilidades y aptitudes para dar acompañamiento a las personas en un proceso de perdida. 

Ante tales hechos, la tanatología toma fuerza y se comienza a posicionar como otra ciencia 

y/o disciplina dentro de las ciencias humanas, que permite ayudar a un dividuo para que 

este pueda elaborar los procesos de duelo, el manejo del sufrimiento físico, psicológico y 

espiritual; además de encontrar sentido al dolor, lo que conduce a la persona a desarrollar 

una personalidad resiliente que le permita salir adelante ante cualquier adversidad, en 



cualquier esfera ya sea psicológica, física, social o espiritual, transformado todo aquello que 

llegue a su vida en algo positivo, disfrutando con calidad el hermoso regalo de la vida. 

  



Objetivo general: 
Brindar acompañamiento tanatológico al paciente y familia a través de la identificación de 
situaciones emergentes que requieran intervención terapéutica para el procesamiento del 
duelo. 
 

Objetivos específicos: 
 

1. Identificar la importancia de la tanatología para la atención del paciente con 
enfermedad terminal.  

2. Identificar las necesidades físicas, psicológicas y espirituales del paciente con 

enfermedad terminal. 

3. Identificar los aspectos bioéticos y legales en la asistencia del paciente terminal. 
 

 

Índice temático 

  
Tema 

Horas 
Semestre / Año 

Teóricas Prácticas 

1 Generalidades de la tanatología  2 0 

2 
Pérdidas significativas en las diferentes etapas 
de vida  

4 0 

3 
El proceso de morir en las diferentes etapas de 
vida  

4 0 

4 
Aspectos bioéticos y legales en la asistencia del 
paciente 

4 0 

5 El sentido del dolor y del perdón 4 0 

Total 18 0 

Suma total de horas 18 

 

Contenido Temático 

Tema Subtemas 

 
 

Unidad 1 
Generalidades de 

la tanatología  
(2 horas) 

 

1.1 Antecedentes históricos de la tanatología 
1.2 Definiciones 

1.2.1 Tanatología 
1.2.2 Muerte  
1.2.3 Perdida  
1.2.4 Duelo 
1.2.5 Apego (tipos de apego) 

1.3. Diferentes corrientes tanatológicas 
1.4 Campo de intervención de la tanatología 
1.5. Fases del Duelo 

 
Unidad 2 
Pérdidas 

significativas en las 

2.1 Proceso de duelo y perdida  
2.2 Pérdidas significativas en el niño y adolescente 

2.2.1 Pérdida de los padres  
2.2.2 Perdida de los abuelos 



diferentes etapas 
de vida 

(4 horas) 

2.2.3 Perdida de la salud 
2.2 Perdidas en el adulto 

2.2.1 Perdida de un hijo 
2.2.2 Perdida de trabajo; divorcio, Migración 
2.2.3 Perdida de la salud 

2.3 Pérdidas significativas en el adulto mayor 
2.3.1 Perdida de la salud, perdida de un miembro 
2.3.2 Jubilación, muerte de la pareja 
2.3.3 Muerte por desastre natural, muerte por pandemia 

 
Unidad 3 

El proceso de 
morir en las 

diferentes etapas 
de vida 

(4 horas) 

3.1 Muerte en el niño y el adolescente  
3.1.1 Percepción de la enfermedad y la muerte en los niños 
3.1.2 Percepción de la enfermedad y la muerte en los 
adolescentes  

3.2 Muerte en la vejez 
3.2.1 Miedo a la soledad, al dolor y al sufrimiento 

3.3 Lugar de la muerte 
3.3.1 Casa, hospital, asilo y residencias 

3.4 Muerte digna 

 
Unidad 4 

Aspectos bioéticos 
y legales en la 
asistencia del 

paciente 
(4 horas) 

4.1 Consentimiento informado 
4.2 Voluntad anticipada  
4.3 Normas, reglas y limitaciones institucionales a la familia del 
paciente grave, agónico o en fase terminal. 
4.4 Hospitalización y tratamiento: el personal de salud ante la 
gravedad, agonía y muerte del paciente 
4.5 Atención tanatológica del equipo de salud 
4.7 Síndrome de Burnout 

 
Unidad 5 

El sentido del dolor 
y del perdón 

(4 horas) 
 

5.1 Cultura de la muerte en la sociedad 
5.1.1 La muerte como un proceso de aprendizaje 
5.1.2 Encontrando sentido al proceso de la muerte 

5.2 Soporte emocional al paciente  
5.3 El perdón como un recurso sanador, físico, mental y espiritual 
5.4 Religión y Espiritualidad 

 

Estrategias didácticas Evaluación del aprendizaje 

Exposición                                                              ( X ) Exámenes parciales                                              ( X ) 

Trabajo en equipo                                                 ( X ) Examen final                                                          ( X ) 

Lecturas                                                                  ( X ) Trabajos y tareas                                                   ( X ) 

Trabajo de investigación                                      (    ) Presentación de tema                                          ( X ) 

Prácticas (taller o laboratorio)                            (    ) Participación en clase                                          ( X ) 

Prácticas de campo                                              (    ) Asistencia                                                               ( X ) 

Aprendizaje por proyectos                                  (    ) Rúbricas                                                                  (    ) 

Aprendizaje basado en 
problemas                    

(    ) 
Portafolios                                                              

(    ) 

Casos de enseñanza                                             ( X ) Lista de cotejo                                                       (    ) 

Otras (especificar) Otras (especificar) 

 

 



Perfil profesiográfico 

Título o grado Licenciada(o) en Enfermería, estudios de posgrado en el área. 

Experiencia docente Experiencia en Educación Superior.  

Otra característica Experiencia clínica mínima de 2 años.  

 

Metodología  

La metodología de trabajo que se propone para esta optativa será la de curso-teórico, en la 

que se plantea exposición por parte del docente y alumnos de los temas y subtemas que 

conforman la materia optativa; trabajo en equipo para el análisis de lecturas y discusión de 

contenidos, así como casos de enseñanza que ejemplifican las temáticas revisadas en cada 

sesión; resolución de preguntas guía; lectura individual de los textos lo cual es 

imprescindible previamente a cada sesión de trabajo. 

Lo anterior implica de parte del alumno un papel activo, participativo y responsable por parte 

de todos los integrantes del grupo y docentes. 

 

Evaluación del aprendizaje 

La evaluación del aprendizaje en la materia optativa “Tanatología” estará comprendida en 

tres modalidades: diagnóstica, formativa y sumativa. 

Tipos de 
evaluación 

Criterios Justificación Ponderación 
en la 

calificación 
final 

Instrumentos 
de evaluación 

1) Diagnóstica  
 

Estar inscrito a la 
materia optativa 

 

Identificar los 
conocimientos previos 
con los que cuentan los 
estudiantes, así como 
la identificación de 
experiencias y 
expectativas respecto 
a la materia optativa. 

Ninguno Sesión 
plenaria 

2) Formativa 1.- Trabajos y 
tareas, los cuales 
serán controles de 
lectura por cada 
sesión (9 
sesiones) y 
actividades en 
clase. 
 
2.- Exposición en 

1.- El objetivo es 
promover la 
participación en clase 
con conocimientos 
previos y la generación 
de dudas que puedan 
ser resueltas en clase. 
 
 
2.- Se considera una 

1.- 40% 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.- 30% 

1.- Trabajos y 
tareas 
 
 
 
 
 
 
 
2.- 



equipos de los 
temas (asignado 
por el profesor).  

forma de estimular la 
participación del 
alumno en el desarrollo 
de los temas 
abordados en la 
materia optativa, como 
un ejercicio de la 
función como 
educadores de la salud 
en un futuro. 

Presentación 
de tema 

3)  Sumativa 1.- Exámenes 
parciales y final, 
preguntas sobre 
los principales 
conceptos 
revisados en el 
curso. 

1.- los exámenes 
parciales y el examen 
final tienen como 
propósito valorar los 
aprendizajes y 
conocimientos 
adquiridos por el 
alumno a lo largo de los 
temas revisados en 
clase. 

1.- 30% 1.- Exámenes 
parciales y 
Examen final. 

 

Recursos humanos y materiales que se requieren para la implantación del 

programa 

Para la implementación del programa se sugiere que el profesor asignado para impartir la 

materia optativa “Tanatología” cuente con formación disciplinar teórico-práctica y docente, 

además de conocimientos y experiencia en la aplicación de la Tanatología. 

Entre los recursos materiales es indispensable contar con un aula ventilada con iluminación, 
computadora, equipo de proyección (proyector, cable HDMI y pantalla de proyección), 
bocinas, pizarrón y plumones.  
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Buenas noches Estimados Maestros por esta vía me permito compartir que en la 

Sesión Extraordinaria del CAC del día 2 de septiembre del año en curso se aprobó con 

observaciones el programa de la optativa de tanatología, sin embargo me permito 

enviar las observaciones para reenviar de nuevo el programa y corrobore los 

integrantes del CAC que sí se atendieron sus recomendaciones. 

1. Apegarse al programa sintético. 

1. La fundamentación,revisar todos los conceptos y definiciones que no se repitan. 

2. Las unidades 3 y 4 se sugiere que sea más concreto por el tiempo establecido 

3. Las Fases del duelo de la Unidad 4 se incluyan en la 1. 

Agradezco la atención y su compromiso académico en espera de las correcciones al 

mismo ya que está por dar inicio al siguiente ciclo escolar. 

Saludos cordiales 
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