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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA

PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

Programa de la asignatura

Tanatologia
Clave Afio Créditos Duracion 9 semanas
3° 2 Campo de | Ciencias Sociales y Humanisticas
conocimiento
Ciclo Clinico
Modalidad Curso (X) Taller( ) | Tipo TX) P() T/IP()
Lab () Sem ()
Caracter Obligatorio ( ) Optativo ( X) Horas
Obligatorio E ( ) Optativo E ()

Semana ANo

Tebricas 2 Tebricas 18

o

Practicas Practicas | O

N

Total 18

Seriacion

Ninguna (X)
Obligatoria ( )

Moédulos antecedentes
Moédulo subsecuente

Indicativa ()

Moédulo antecedente
Moédulo subsecuente




PRESENTACION

La muerte, para unos es el descanso final, para otros el inicio de una nueva vida, siendo de
una forma o de otra, encontramos que la muerte es, un proceso de transito y un descanso,
un amanecer y un anochecer, una despedida y un encuentro, una realizacién y una
promesa, una partida y una llegada. (Polo, 2006)

La muerte es parte de la vida misma, es el resultado del envejecimiento y deterioro
progresivo tanto organico como funcional. En otras ocasiones es el resultado del dafio
producido por diversas enfermedades agudas o crénicas, cuya historia natural llega a su
fase terminal a corto, mediano o largo plazo. En algunas ocasiones, este plazo se ha
modificado por los recursos que proporciona el avance cientifico y tecnoldgico, los que
muchas veces lo Unico que hacen es modificar la forma y el tiempo de morir. (Dominguez,
2009)

La Tanatologia es la ciencia de la muerte y sus manifestaciones. Gira alrededor del enfermo
terminal y se basa en las descripciones y observaciones que sobre él se realizan para
ofrecer un diagnéstico y mediante éste, determinar las acciones a seguir. El concepto de
tanatologia se define etimolégicamente por los vocablos griegos thanatos “muerte” y logos
“tratado”, el cual debe ser entendido como “sentido”, el sentido de la muerte. (Polo, 2014)

La sociedad espafola internacional de tanatologia [S.E.l.T], conceptualiza la tanatologia
como una disciplina de ayuda profesional, en la que la persona, es vista con un enfoque
holistico, con capacidad de vivir con plenitud, proporciona ayuda profesional al paciente en
situacion terminal, a sus familiares, amigos y a personas que han sufrido perdidas
significativas en su vida. (Polo, 2014)

El estudio de la Tanatologia se ha incrementado en los Ultimos afios, sin embargo, creemos
gue en México su avance ha sido lento, los logros s6lo han abarcado a unos cuantos, por
ejemplo, en la gran mayoria de las universidades del pais que imparten la carrera de
medicina, psicologia, trabajo social, y enfermeria no existe una sola materia que trate a la
tanatologia como tal.

Por tal motivo, en varios casos, el cuerpo médico (médicos, psicdlogos, trabajadora social,
enfermeras, etc.) no estan sensibilizados con el tema de la muerte y la llegan a considerar
como un fracaso, hacen lo posible para que el paciente “no se les muera en su turno”,
incluso, en algunos casos, sufren de tanatofobia, es decir, de un temor persistente a la
muerte que se desencadena ante la muerte o la posibilidad de muerte de un paciente. (Polo,
2006). Se pretende con el programa de esta materia optativa; sensibilizar a los alumnos
sobre la muerte, la perdida, el duelo, sufrido por un apego significativo (Padre, Madre,
abuelo, hijo, mascota u objetos, etc.), aportando herramientas, para fortalecer sus
habilidades y aptitudes para dar acompafiamiento a las personas en un proceso de perdida.

Ante tales hechos, la tanatologia toma fuerza y se comienza a posicionar como otra ciencia
y/o disciplina dentro de las ciencias humanas, que permite ayudar a un dividuo para que
este pueda elaborar los procesos de duelo, el manejo del sufrimiento fisico, psicoldgico y
espiritual; ademas de encontrar sentido al dolor, lo que conduce a la persona a desarrollar
una personalidad resiliente que le permita salir adelante ante cualquier adversidad, en



cualquier esfera ya sea psicologica, fisica, social o espiritual, transformado todo aquello que
llegue a su vida en algo positivo, disfrutando con calidad el hermoso regalo de la vida.



Objetivo general:

Brindar acompafiamiento tanatolégico al paciente y familia a través de la identificacion de
situaciones emergentes que requieran intervencion terapéutica para el procesamiento del

duelo.

Objetivos especificos:

1. Identificar la importancia de la tanatologia para la atencion del paciente con
enfermedad terminal.
2. ldentificar las necesidades fisicas, psicolégicas y espirituales del paciente con
enfermedad terminal.
3. ldentificar los aspectos bioéticos y legales en la asistencia del paciente terminal.

indice tematico

significativas en las

2.2.2 Perdida de los abuelos

Horas
Tema Semestre / Afio
Tedricas | Practicas
1 Generalidades de la tanatologia 2 0
Pérdidas significativas en las diferentes etapas
2 : 4 0
de vida
3 E_Idproceso de morir en las diferentes etapas de 4 0
vida
4 Aspectos bioéticos y legales en la asistencia del 0
paciente
El sentido del dolor y del perdén 0
Total 18 0
Suma total de horas 18
Contenido Temético
Tema Subtemas
1.1 Antecedentes historicos de la tanatologia
1.2 Definiciones
Unidad 1 1.2.1 Tanatologia
Generalidades de 1.2.2 Muerte
la tanatologia 1.2.3 Perdida
(2 horas) 1.2.4 Duelo
1.2.5 Apego (tipos de apego)
1.3. Diferentes corrientes tanatolégicas
1.4 Campo de intervencién de la tanatologia
1.5. Fases del Duelo
2.1 Proceso de duelo y perdida
Unidad 2 2.2 Pérdidas significativas en el nifio y adolescente
Pérdidas 2.2.1 Pérdida de los padres




diferentes etapas

2.2.3 Perdida de la salud

de vida 2.2 Perdidas en el adulto
(4 horas) 2.2.1 Perdida de un hijo
2.2.2 Perdida de trabajo; divorcio, Migracion
2.2.3 Perdida de la salud
2.3 Pérdidas significativas en el adulto mayor
2.3.1 Perdida de la salud, perdida de un miembro
2.3.2 Jubilacién, muerte de la pareja
2.3.3 Muerte por desastre natural, muerte por pandemia
3.1 Muerte en el nifio y el adolescente
Unidad 3 3.1.1 Percepcion de la enfermedad y la muerte en los nifios
El proceso de 3.1.2 Percepcion de la enfermedad y la muerte en los
morir en las adolescentes
diferentes etapas | 3.2 Muerte en la vejez
de vida 3.2.1 Miedo a la soledad, al dolor y al sufrimiento
(4 horas) 3.3 Lugar de la muerte
3.3.1 Casa, hospital, asilo y residencias
3.4 Muerte digna
4.1 Consentimiento informado
Unidad 4 4.2 Voluntad anticipada

Aspectos bioéticos
y legales en la
asistencia del

4.3 Normas, reglas y limitaciones institucionales a la familia del
paciente grave, agénico o en fase terminal.
4.4 Hospitalizacion y tratamiento: el personal de salud ante la

paciente gravedad, agonia y muerte del paciente

(4 horas) 4.5 Atencién tanatologica del equipo de salud
4.7 Sindrome de Burnout
5.1 Cultura de la muerte en la sociedad

Unidad 5 5.1.1 La muerte como un proceso de aprendizaje

El sentido del dolor 5.1.2 Encontrando sentido al proceso de la muerte
y del perdoén 5.2 Soporte emocional al paciente
(4 horas) 5.3 El perdén como un recurso sanador, fisico, mental y espiritual

5.4 Religién y Espiritualidad

Estrategias didacticas Evaluacién del aprendizaje

Exposicion (X) | Exdmenes parciales (X)
Trabajo en equipo (X) | Examen final (X)
Lecturas (X) | Trabajosy tareas (X)
Trabajo de investigacion () Presentacién de tema (X)
Préacticas (taller o laboratorio) () Participacién en clase (X)
Practicas de campo () Asistencia (X)
Aprendizaje por proyectos () Rubricas ()
Aprendizaje basado en () Portafolios ()
problemas

Casos de ensefanza (X) Lista de cotejo ()
Otras (especificar) Otras (especificar)




Perfil profesiogréfico
Titulo o grado Licenciada(o) en Enfermeria, estudios de posgrado en el area.
Experiencia docente | Experiencia en Educacion Superior.
Otra caracteristica Experiencia clinica minima de 2 afios.
Metodologia

La metodologia de trabajo que se propone para esta optativa sera la de curso-tedrico, en la
gue se plantea exposicién por parte del docente y alumnos de los temas y subtemas que
conforman la materia optativa; trabajo en equipo para el andlisis de lecturas y discusién de
contenidos, asi como casos de enseflanza que ejemplifican las teméticas revisadas en cada
sesién; resolucién de preguntas guia; lectura individual de los textos lo cual es
imprescindible previamente a cada sesion de trabajo.

Lo anterior implica de parte del alumno un papel activo, participativo y responsable por parte
de todos los integrantes del grupo y docentes.

Evaluacién del aprendizaje

La evaluacion del aprendizaje en la materia optativa “Tanatologia” estara comprendida en
tres modalidades: diagnéstica, formativa y sumativa.

Tipos de Criterios Justificacion Ponderacion | Instrumentos
evaluacion en la de evaluacion
calificacion
final
1) Diagnostica Identificar los Ninguno Sesion
conocimientos previos plenaria
Estar inscrito a la | con los que cuentan los
materia optativa | estudiantes, asi como
la identificacion de
experiencias y
expectativas respecto
a la materia optativa.
2) Formativa |1.- Trabajos y|1.- EI objetivo es]|1.-40% 1.- Trabajos y
tareas, los cuales | promover la tareas
seran controles de | participacion en clase
lectura por cada | con conocimientos
sesién (9 | previos y la generacién
sesiones) y | de dudas que puedan
actividades en | ser resueltas en clase.
clase.

2.- Exposicion en | 2.- Se considera una | 2.- 30% 2.-




equipos de los|forma de estimular la Presentacion

temas (asignado | participacion del de tema
por el profesor). alumno en el desarrollo
de los temas

abordados en la
materia optativa, como
un ejercicio de la
funcién como
educadores de la salud
en un futuro.

3) Sumativa 1.- Examenes | 1.- los exdmenes | 1.- 30% 1.- Exadmenes
parciales y final, | parciales y el examen parciales
preguntas sobre | final tienen  como Examen final.
los principales | propdsito valorar los
conceptos aprendizajes y
revisados en el | conocimientos
curso. adquiridos  por el

alumno alo largo de los
temas revisados en
clase.

Recursos humanos y materiales que se requieren para la implantacién del
programa

Para la implementacion del programa se sugiere que el profesor asignado para impartir la
materia optativa “Tanatologia” cuente con formacion disciplinar tedrico-practica y docente,
ademas de conocimientos y experiencia en la aplicacién de la Tanatologia.

Entre los recursos materiales es indispensable contar con un aula ventilada con iluminacion,
computadora, equipo de proyeccion (proyector, cable HDMI y pantalla de proyeccion),
bocinas, pizarrén y plumones.
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Castro, M. (2016). Tanatologia la familia ante la enfermedad y la muerte. México. Trillas
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Niven N. (2009). Psicologia en Enfermeria. México. Manual Moderno

Neimeyer RA. (2007). Aprender de la pérdida. Espafia. Paid6s
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Bibliografia complementaria:

Albiac, G. (1996). La Muerte, Barcelona. Paidos.

Blanck- Cereijido, F., y Cereijido, M. (2000) .La muerte y sus ventajas. México. fondo de
Cultura Econbmica.

Dominguez, G. (2009). La tanatologia y sus campos de aplicacion. Horizonte Sanitario,
vol. 8, nium. 2, mayo-agosto, 2009, pp. 28-39. Tabasco México. Recuperado en
file:///C:/Users/Dell/Desktop/TANATOLOGIA/457845132005.pdf

Bravo, M. (2006). ¢, Qué es la tanatologia?. Revista Digital Universitaria. 10 de agosto 2006
Volumen 7 Numero 8. Mexico. Recuperado de
file:///C:/Users/Dell/Desktop/TANATOLOGIA/ago art62.pdf

Buenas noches Estimados Maestros por esta via me permito compartir que en la
Sesion Extraordinaria del CAC del dia 2 de septiembre del afio en curso se aprobo con
observaciones el programa de la optativa de tanatologia, sin embargo me permito
enviar las observaciones para reenviar de nuevo el programa y corrobore los
integrantes del CAC que si se atendieron sus recomendaciones.

1. Apegarse al programa sintético.

1. La fundamentacion,revisar todos los conceptos y definiciones que no se repitan.
2. Las unidades 3y 4 se sugiere que sea mas concreto por el tiempo establecido

3. Las Fases del duelo de la Unidad 4 se incluyan en la 1.

Agradezco la atencion y su compromiso académico en espera de las correcciones al
mismo ya que esta por dar inicio al siguiente ciclo escolar.

Saludos cordiales


file:///C:/Users/Dell/Desktop/TANATOLOGIA/457845132005.pdf
file:///C:/Users/Dell/Desktop/TANATOLOGIA/ago_art62.pdf

