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ZARAGGEA
Plan de estudios
Programa
Introduccidn a la Enfermeria Profesional
Clave Afo Créditos Duracién 9 semanas
1111 Primero 33 Campo de Ciencias Biomédicas
conocimiento | Ciencias Sociales y Humanisticas
Teorias de Enfermeria
Ciclo Basico
Curso ( X) Taller ( X)
Modalidad Lab (X) Sem ( X) Tipo T( P(X) T/P( )
Obligatorio ( X ) Optativo ( )
Caracter Horas
Obligatorio E( ) Optativo E( )
Semana Semestre / Afio
Tedricas | 30 Tedricas | 270
Précticas | 6 Practicas | 54
Total 36 Total 324

Seriacion

Ninguna

Obligatoria ( X )

Méddulo antecedente

Ninguno

Maodulo subsecuente

Enfermeria comunitaria

Indicativa (

)

Maddulo antecedente

Modulo subsecuente
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Objetivo general:

Analizar al hombre como un sistema abierto mediante elementos tedricos-metodoldgicos y
practicos, para su estudio en el adulto valorando los factores que intervienen y determinan su
homeostasis y adaptacion en el proceso de salud-enfermedad.

Objetivos Especificos:

1. Relacionar los aspectos histdricos, epistemoldgicos, ontolégicos y axioldgicos de la
disciplina que permitan comprender su objeto de estudio y proporcionar cuidados
basicos de enfermeria considerando al ser humano como un sistema abierto en el
proceso salud enfermedad.

2. Analizar el funcionamiento del hombre a través de la integracion de elementos
anatdmicos, fisioldgicos, metabdlicos e inmunoldgicos, asi como aspectos
microparasitarios que alteran su equilibrio.

3. Analizar al individuo a través del andlisis de las diversas escuelas y teorias que explican
la conducta, el proceso de adaptacidn y su ajuste psicolégico individual, grupal y social.

4. Analizar los aspectos sociales, econédmicos, histdricos, culturales y antropolégicos a
través de los conceptos y teorias que caracterizan al individuo, familia y comunidad, asi
como su impacto en la salud.

5. Integrary analizar los fundamentos tedrico-metodoldgicos adquiridos de farmacologia,
con los conocimientos, habilidades y destrezas, asi como la toma de decisiones
involucradas en la ministracién y preparacién de medicamentos y farmacoterapia,
contextualizados en la clinica de enfermeria, para participar en la educacidn sanitaria de
la poblacidn sobre el uso de medicamentos (con objeto de promover su utilizacion

racional).
indice temético
Horas
Tema Afo
Tedricas Practicas
1 Enfermeria 126 27
2 Ciencias médicas 45 18
3 Salud mental 36 0
4 Ciencias sociales 36 0
5 Farmacologia 27 0
Total | 270 45
Suma total de horas 315
Contenido Tematico
UNIDAD 1 1.1 Teoria de Sistemas
1.1.1 Concepto.
Teoriade
sistemas 1.2 Clasificacion de sistemas.
1.2.1 Abierto y cibernéticos
(9 horas)




1.3 Ecosistemas
1.3.1 Concepto
1.3.2 Estructura
1.3.3 Funcién

1.4 Ecosistemas Humanos

1.4.1 Concepto

1.4.2 Caracteristicas

1.4.3 Factores que explican su equilibrio: fisicos,
guimicos, biolégicos y socioculturales

1.5 Ciclos biogeoquimicos.
1.5.1 Agua
1.5.2 Carbono
1.5.3 Nitrogeno

1.6 Ciclos ecoldgicos
1.6.1 Circadiano
1.6.2 Ultradiano
1.6.3 Infradiano
1.6.4 Menstrual

UNIDAD II

Proceso Salud
Enfermedad

(9 horas)

2.1 Proceso Salud Enfermedad
2.1.1 Enfoques
2.1.2 Concepto

2.2 Modelos que explican el Proceso Salud-Enfermedad
2.2.1 Magico religioso
2.2.2 Ambientalista o sanitarista
2.2.3 Biologicista
2.2.4 Epidemioldgico
2.2.5 Historico social

UNIDAD 3

Fundamentacién

3.1 El papel socio histérico del cuidado en las
civilizaciones antiguas
3.2 La practica de enfermeria en la Edad Media y el

I:i(i)(;:(;iodel Renacimiento
3.3 Florence Nightingale y la Enfermeria moderna
(15 Horas) | 34 La historia de la Enfermeria en México.
3.5 La Enfermeria moderna en un mundo globalizado
UNIDAD 4 4.1 Metaparadigma de Enfermeria

Teorias y Modelos
de Enfermeria

(15 Horas)

4.2 Teorias y Modelos de Enfermeria
4.3 Clasificacion de las teorias
4.4 Evolucién y desarrollo de las teorias
4.5 Teoricas de Enfermeria

4.5.1 Florence Nightingale




4.5.2 Virginia Henderson

4.5.3 Dorothea Orem

4.5.4 Nola Pender

4.5.5 Hildegarde Peplau

4.5.6 Callista Roy

4.5.7 Madeline Leninger
4.5.8 Martha Watson

UNIDAD 5 5.1 Principales corrientes filoséficas que explican el origen
del conocimiento:
Conceptualizacién 5.1.1.Empirismo
de Enfermeria 5.1.2 Racionalismo
como ciencia, 5.1.3 Positivismo
disciplinayy 5.1.4 Materialismo histérico dialectico
profesion
(12 Horas) 5.2 Enfermeria como:
5.2.1 Filosofia
5.2.2. Arte
5.2.3 Ciencia
5.2.4 Disciplina

5.2.5 Profesioén

5.3 Contexto Social de la Enfermeria
5.3.1 Practica profesional de enfermeria
5.3.2 Asistenciales
5.3.3 Docentes
5.3.4 Investigacion
5.3.5 Administrativas

5.4 Intervenciones en el campo profesional
5.4.1 Dependiente
5.4.2 Interdependiente
5.4.3 Independiente

5.5 Niveles académicos

5.6 Categorias de puesto en el campo laboral

5.7 Préactica privada de enfermeria profesional
5.7.1 Concepto

5.7.2 Campos de accién
5.7.3 Marco legal




UNIDAD 6

Fundamentos
éticos y legales de
la profesion

(15 Horas)

6.1 Bases conceptuales de la ética y la moral

6.2 Objeto de la ética
6.3 Dimensiones éticas de la persona
6.4 Valores universales y profesionales
6.5 Bases conceptuales de la bioética y sus principios
6.6 Cddigos y declaraciones internacionales
6.7 Vinculacion de la ética y bioética con la practica de
enfermeria
6.8 Marco Legal de la profesion
6.8.1 Constituciébn mexicana
Art: 3, 4,5, 8, 16, 123 y leyes que derivan
6.9 Marco normativo en la atencion del paciente
6.9.1 Acciones esenciales
6.9.2 Carta de los derechos de las enfermeras
6.9.3 Carta de los derechos de los pacientes
6.9.4 Norma Oficial Mexicana NOM 019
6.9.5 concepto de guias de practica clinica

UNIDAD 7

Propedéutica de

7.1 Teoria de Marjory Gordon
7.2 Valoracion de la salud del individuo
7.3 Método Clinico

enfermeria 7.4 Técnicas y procedimientos basicos para el cuidado.
(9 Horas)
UNIDAD 8 8.1 Proceso de Atencion de Enfermeria
8.1.1 Concepto
Proceso de 8.1.2 Antecedentes historicos
Atencion de 8.2 Etapas del Proceso de Atencion de Enfermeria
Enfermeria 8.3 Relacion de Teorias y Modelos con el Proceso de
Atencion de Enfermeria
(18 Horas) | 8.4 Tipos de diagnoéstico y estructuracion con base a la
taxonomia NANDA
8.5 Vinculacion taxondmica NANDA, NOC y NIC
UNIDAD 9 9.1 Metodologia de la investigacion

Metodologia de la
investigacion

(21 Horas)

9.1.1 Clasificacion

9.1. 2 Caracteristicas de la ciencia
9.2 Método cientifico

9.2.1 Caracteristicas

9.2.2 Etapas del método cientifico
9.3 Paradigmas de la investigacion

9.3.1 Cuantitativa

9.3.2 Cualitativa
9.4 Protocolo de investigacion

9.4.1 Concepto




9.4.2 Componentes

CIENCIAS MEDICAS

UNIDAD 1

Introduccion ala

1.1 Estudio del cuerpo humano
1.1.1 Aparatos y sistemas

anatomiay
fisiologia
(4 Horas
UNIDAD 2 221 Frontal
_ 2.2.2 Sagital
Planimetria. 2.2.3  Horizontal
Segmentos y 2.2.3.1 segmentos y subsegmentos del Cuerpo Humano
subsegmentos 2.2.3.2 Cabezay cuello
2.2.3.3 Tronco

4 Horas .

( ) 2.2.3.4 Cintura escapular
UNIDAD 3 1.1 Clasificacion de huesos y articulaciones

Osteoartrologia

(4 Horas)

1.2 Funciones

1.3 Descripcion

1.3.1 huesos de cabezay cuello
1.3.2 columna vertebral y térax
1.3.3 cinturén escapular

UNIDAD 4

Musculos.
Diferentes tipos
de musculos

4.1 Miologia

4.1.1 Enumerar los masculos de cabeza y cuello

4.2.1 Enumerar los masculos del tronco y de las
extremidades escapulares y pélvicas.

4.2. Clasificacion de los musculos: liso, estriado cardiaco y
estriado esquelético

4.3 Torax
4.4 Abdomen .
(4 Horas) 45 Cinturas escapulares y pélvicos .
4.6 Grupos musculares: agonistas, antagonista y
sinergistas
4.7 Funciones de los musculos.
UNIDAD 5 5.1 Faringe, Laringe, Traquea
5.2 Pulmones. Divisién. Segmentos
Anatomia y Bronquios, Bronquiolos, Alveolos Pulmonares.
fisiologia del Intercambio gaseoso
Sistema 5.3Mdsculos auxiliares del sistema respiratorio.

Respiratorio

(2 horas)




UNIDAD 6

Homeostasis

6.2 Compartimientos del cuerpo humano
6.3 Liquidos corporales

(2 horas)
UNIDAD 7 7.1 Corazon. EKG
7.2 Arterias
Anatomiay 7.3 Venas
fisiologia del 7.4 Circulacion mayor y menor.

sistema
cardiovascular

7.5 Tension arterial.

UNIDAD 8

Anatomiay
fisiologia del
Sistema renal

8.1 Rifiones
8.2 Uréteres
8.3 Vejiga urinaria
8.4 Uretra
8.5 Funciones del sistema renal
8.6.Nefrona
8.6.1. filtracion
8.6.2. excrecion
8.6.3 resorcion
8.6 Equilibrio Hidromineral y Acido basico

8.6.1Tension arterial.

UNIDAD 9

Génesis de los
signos vitales.

9.1 Temperatura
9.2 Frecuencia respiratoria

9.3 Frecuencia cardiaca
9.4 Tension arterial.

UNIDAD 10

Anatomiay
fisiologia del
sistema
hemolinfopoyetico

9.1 Sangre
9.2 Origen
9.3 Composicion

9.4 Funciones, cascada de coagulacion.

9.4.1 Linfa
9.4.2 Red linfatica

9.4.3 Organos linfaticos Timo, Bazo y Ganglios

9.4.4 Inmunoglobulinas y Antigenos
9.4.5 Reaccion Ag — Ac.

UNIDAD 11 11.1 Funciones
11.2 Anexos
Anatomiay 11.3 Pelo
fisiologia del 11.4 Foliculo piloso
sistema 11.5 Glandulas sudoriparas
tegumentario 11.3 Unas.
UNIDAD 12 12.1 Testiculos
12.2 Préstata-pene.
Anatomiay 12.3 Aparato reproductor femenino
fisiologia del 12.4 Genitales internos
12.5 Genitales externos.

aparato




reproductor 12.6 Ciclo menstrual
masculino y

femenino.

UNIDAD 13 13.1 Unidad Funcional

Anatomia y fisiologia
del sistema nervioso

13.2 Motoneurona

13.3 Arco reflejo

13.4 Cerebro

13.5 Medula espinal

13.6 Nervios (Pares Craneales) y espinales.
13.7 Sistema nervioso: Simpatico

13.8 Parasimpético

13.9 Organos de los sentidos.

UNIDAD 14

Anatomia y fisiologia

14.1 Hormonas:
14.2 HIPOFISIS Division. Hormona del Crecimiento.
14.3 Tiroides

del Sistema 14.4 Paratiroides
Endocrino 14.5 Gbnadas: testiculos y ovarios
14.6 suprarrenales
14.7 Péncreas
SALUD MENTAL
UNIDAD 1 1.1Bases tedricas y metodologicas de los enfoques:
Fundamentos 1.1.1 Neuropsicologia
teoricos de la 1.2.1 Teoria Psicodinamica
psicologia 1.2.3 Conductismo
1.2.4 Psicologia Social
(8 Horas) | 1.2 Antecedentes historicos de la Salud Mental hasta la
actualidad
1.3 Uso de los diferentes enfoques en la Salud Mental
UNIDAD 2 2.1.1 Definicién

Personalidad

(12 Hrs)

2.2 Modelos descriptivos de la personalidad desde
2.2.1 Neuropsicologia

2.2.2 Teoria Psicodinamica

2.2.3 Conductismo

2.2.4 Psicologia Social

2.3 Elementos de una personalidad saludable

UNIDAD 3

Vida psiquicay
emocional

(16 Horas)

3.1.1 Definicion de psique

3.1.2 Emocion

3.1.3 Motivacion

3.2 Descripcion de las necesidades en el desarrollo
humano desde diferentes enfoques

3.3 Jerarquia de necesidades

3.4 Procesos de adaptacion y recursos psicoldgicos para
obtener un ajuste en la interaccién individuo-ambiente




3.5 Estados y Tipos emocionales que apoyan a la Salud
Mental

3.6 Procesos motivacionales para tener una Salud Mental
3.7 Caracteristicas de un individuo bien adaptado

CIENCIAS SOCIALES

UNIDAD 1

Taxonomia de las
Ciencias Sociales

1.1 El positivismo en Augusto Comte
1.2 La ley de los tres estados

1.3 Ciencia, progreso y modernidad
1.4 Lareligion y el hombre moderno

(4 horas) | 1.5 La sociedad: organismo colectivo, estéatica y dinamica
1.6 El individuo, la familia y las combinaciones sociales
UNIDAD 2 2.1 Los hechos sociales
Las reglas del 2.2 Tipos de solidaridad y la cohesion

método
socioldgico en
Emilio Durkheim

2.3 La anomia y el suicidio
2.4 La educacion

(4 horas)
UNIDAD 3 3.1 Los tipos ideales
3.2 La religion, la ética y el capitalismo
El poder y 3.3 El politico y el cientifico
ﬁ/loamxl\r;\?gtl)c:-:-r: en 3.4 La Burocracia en Weber
(4 horas)
UNIDAD 4 4.1 El concepto de estructura en el pensamiento de Carlos
Marx
Carlos Marx 4. 2 El surgimiento: estructura y arquitectura
(4 Horas) 4.3,ITos diverso}s t_ipos de estructuras: ldeoldgica, juridica,
politica y economica
4.4 El concepto de clases sociales como categoria de
analisis
4.5 Economia, trabajo y salud en Marx
4.6 Los individuos: burgueses, proletariados y lumpen
UNIDAD 5 5.1 Talcott Parsons y el Estructural Funcionalismo
5.2 El sistema humano de accion
Estructural 5.3 Los tipos de sociedades

Funcionalismo

(2 horas)

5.4 Los subsistemas de una sociedad
5.5 El rol del enfermo

UNIDAD 6

Microsociologia

6. Erwin Goffman y la microsociologia
6.1 El interaccionismo simbdlico
6.2 La metafora teatral




(2 horas)

UNIDAD 7

Antropologia y
cultura en Oscar
Lewis

(2 horas)

7.1 Familia, cultura, creencias, sociedad
7.2 Normas y Valores

UNIDAD 8

La sociologia de
Pierre Bordieu

(2 horas)

8.1 El Habitus
8.2 El espacio social como articulacion de campos
8.3 El Capital cultural y econdmico

UNIDAD 9
El poder en Michel
Foucault

(2 horas)

9.1 Las relaciones sociales como relaciones de poder
9.3 El poder disciplinario
9.4 La importancia de los saberes

UNIDAD 10

Louis Althusser
(2 horas)

10. Louis Althusser vy la reproduccion de las condiciones
de produccioén

10.1 Reproduccion de los medios de comunicacion, de la
fuerza de trabajo y el salario

UNIDAD 11

La Globalizacion
en las diversas

11.1 Economia de la salud

11.2 Micro y Macroeconomia de la salud
11.3 La educacioén y la salud

11.3.1 Educacion Formal e informal

esferas
(2 horas)

FARMACOLOGIA CLINICA
UNIDAD 1 1.1 Definiciones

Principios basicos
de la farmacologia

1.1.1 Concepto Farmacologia
1.1.2 Farmacologia clinica

1.1.3 Farmacologia Medica

1.1.4 Toxicologia

1.1.5 Farmaco

1.1.6 Principio activo

1.1.7 Droga

1.1.8 Medicamento

1.1.9 Medicamento alopata
1.1.10 Medicamento homeopatico




1.1.11 Medicamento herbolario

1.2 Historia de la Farmacologia

1.3 Naturaleza fisica de los Farmacos (solido, liquido,
gaseoso)

1.4 Farmacodinamia

1.4.1 Medicamentos: agonistas, antagonista, sinergismo,

Principales receptores.

1.5 Farmacocinética: liberacion, absorcion, distribucion,
metabolismo y/o biotransformacién, excrecion y
eliminaciéon

UNIDAD 2

Preparacion de
medicamentos

2.1 Medidas de asepsia en la preparacion de
medicamentos

2.2 Formas de presentacion de los medicamentos:

2.2.1 Solida (comprimido, granulos, trociscos, pildoras,
polvos, supositorios, 6vulos y tabletas)

2.2.2 Liquida (jarabe, elixir, espiritu, emulsion, extracto

fluido, solucion, suspension, tintura, linimento y locion)

2.2.3 Semisdlida (crema, pasta, pomada, ungiiento)

2.3 Reconstitucion y/o dilucién

2.3.1 Vial unidosis, vial multidosis

2.4 Regla de los 4 yo

2.5 Precauciones estandar para la preparacion de

medicamentos

UNIDAD 3

Administracion de
medicamentos

3.1 Normas de seguridad en la administracion de
medicamentos

3.2 Vias de administracion de medicamentos

3.2.1 Oral (sublingual, bucal) ventajas y desventajas
3.2.2 Parenteral (subcutanea, intradérmica, intramuscular,
intravenosa: directa (bolo), infusion continua e
intermitente). Ventajas y desventajas

3.2.3 Topico: cutanea, instilaciéon e irrigacion

3.2.4 Inhalacién

3.2.5 Administracién segura de los medicamentos (10
correctos)

3.2.5.1 Interrogatorio y valoracion fisica del paciente
3.2.6 Compatibilidad medicamentosa (fisica, quimicay
terapéutica)

3.2.7 Calculo de dosis en el adulto (intravenosa)

3.2.8 Formula para célculo de goteo

3.2.9 Aspectos éticos y legales en la administracion de
medicamentos




3.2.9.1 DOF. Acuerdo del 8 de marzo 2017 para la
prescripcion de medicamentos por el profesional de
enfermeria

3.2.9.2 Decreto por el que se adiciona Art.28 Bis a la Ley
General de Salud

3.2.9.3 Normas de bioseguridad (Considerar NOM 087)

UNIDAD 4
Clasificacion
farmacologica para
la practica clinica

4.1. Analgésicos, Antipiréticos, Anti inflamatorios.
4.1.1. Indicaciones, Mecanismo de accion, Dosis
terapéutica, dosis téxica, Interacciones farmacologicas,
Reacciones adversas, efectos adversos, Precauciones
4.2. Antihipertensivos

4.2.1. Indicaciones, Mecanismo de accion, Dosis
terapéutica, dosis téxica, Interacciones farmacologicas,
Reacciones adversas, efectos adversos, Precauciones
4.3. Hipoglucemiantes

4.3.1. Indicaciones, Mecanismo de accion, Dosis
terapéutica, dosis téxica, Interacciones farmacoldgicas,
Reacciones adversas, efectos adversos, Precauciones
4.4, Insulinas

4.4.1. Indicaciones, Mecanismo de accion, Dosis
terapéutica, dosis toxica, Interacciones farmacolégicas,
Reacciones adversas, efectos adversos, Precauciones
4.5. Broncodilatadores

4.5.1. Indicaciones, Mecanismo de accion, Dosis
terapéutica, dosis toxica, Interacciones farmacolégicas,
Reacciones adversas, efectos adversos, Precauciones
4.6. Laxantes

4.6.1. Indicaciones, Mecanismo de accion, Dosis
terapéutica, dosis toxica, Interacciones farmacolégicas,
Reacciones adversas, efectos adversos, Precauciones

UNIDAD 5

Terapia
farmacoldgica
quimioterapéutica

5.1 Generalidades de la terapia quimioterapeutica
5.2 Clasificacion de los micro-organismos (bacterias,
hongo, parasito, virus...)

5.3 Resistencia antimicrobiana

5.3.1 Clasificacion antimicrobiana (antibiotico,
antiparasitario, antifungico, antifimico, antiviral,
otros)

5.4 Tipos de terapia antimicrobiana

5.4.1 Terapia profilactica

5.4.2 Terapia empirica

5.4.3 Terapia definitiva

5.4.4 Terapia supresora




Estrategias didacticas Evaluacion del aprendizaje
Exposicion (X) Examenes parciales ( X)
Trabajo en equipo (X) | Examen final (X)
Lecturas (X) | Trabajosy tareas (X)
Trabajo de investigacion (X) Presentacion de tema ( X)
Practicas (taller o laboratorio) | ( X) Participacion en clase ( X)
Practicas de campo () Asistencia ( )
Aprendizaje por proyectos () Rubricas ( )
Aprendizaje basado en () Portafolios ( x)
problemas
Casos de ensefanza () Lista de cotejo ()
Otras (especificar) Otras (especificar)

Perfil profesiogréfico

Titulo o grado

Enfermeria
Licenciado en Enfermeria, preferentemente con especialidad
en Enfermeria.

Experiencia Experiencia en Educacion Superior.
docente
Otras Experiencia clinica y formacion en docencia, por lo menos

caracteristicas

de un curso de induccion.

Titulo o grado

Ciencias Médicas

Médico Cirujano con especialidad en medicina interna.
Licenciado en enfermeria y/o especialidad en cuidados
criticos.

Experiencia Experiencia en Educacion Superior.
docente
Otras Experiencia clinica y formacion en docencia, por lo menos

caracteristicas

de un curso de induccion.

Titulo o grado

Salud Mental
Médico Cirujano con especialidad en psiquiatria. Licenciado
en Psicologia con especialidad en el area clinica.

Experiencia Experiencia en Educacién Superior.
docente
Otras Experiencia clinica y formacion en docencia, por lo menos

caracteristicas

de un curso de induccion.

Titulo o grado

Ciencias Sociales
Licenciado en Sociologia o en Psicologia con Posgrado en
Ciencias Sociales.

Experiencia Experiencia en Educacién Superior.
docente
Otras Formacion en docencia, por lo menos de un curso de

caracteristicas

induccion.

Titulo o grado

Comunicacién oral y escrita
Licenciado en Comunicacion o Licenciado en Letras
Hispanicas.




Experiencia Experiencia en Educacion Superior.

docente

Otras Formacion en docencia, por lo menos de un curso de
caracteristicas induccion.
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