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I. Fundamentación 
 

La educación y la salud son dos rubros determinantes para el desarrollo de un 

país, así como lo señala  el  Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018, en una de las 

metas que informa, fomentar la educación en salud  con calidad. 

El módulo de Práctica de Enfermería I, constituye uno de los elementos formativos  

de los estudiantes de Enfermería que permite vincular los elementos teóricos a la 

práctica logrando obtener, su mayor potencial humano. 

Por  lo  anterior, el Programa Analítico de la Práctica I, contribuye para la 

formación del profesional de Enfermería, ya que se establece  contenidos que le 

permitirán la adquisición de aprendizajes, habilidades y destrezas, mismas que 

desarrollaran cuanto incursionen en los servicios  de: TRIAGE, medicina  interna , 

cirugía  general, consulta externa y Central de Equipos  y  Esterilización (C.E.y.E.); 

de las  instituciones de salud del segundo  nivel de  atención.  

Con lo anterior, se pretende que el alumno visualice la importancia de 

proporcionar cuidados de Enfermería  con sustentos  científicos, éticos y legales  

fomentando el trato digno  y  el trabajo en  equipo.  Así mismo, aplique el Proceso 

Atención de Enfermería como una estrategia medular del cuidado, teniendo como 

referente la teoría general de Enfermería  de Dorothea Elizabeth Orem. 

 

 

 

  



II. Objetivo general 
El alumno integrará, aplicará y desarrollará habilidades  mediante los 

conocimientos teórico-metodológicos de Enfermería adquiridos en el cuidado de la 

persona  adulta  aplicando el Proceso Atención de Enfermería basado en el marco 

conceptual  de Dorotea Elizabeth Orem, en las  instituciones de salud del segundo 

nivel de atención.  

 

Objetivos específicos 

 Participar  activamente  en el cuidado de la persona conjuntamente con el 

profesional de  Enfermería de los  diversos  servicios  referidos. 

 

 Aplicar  los  conocimientos  teóricos-metodológicos  en las  diferentes 

intervenciones de Enfermería  que  el alumno proporcionará en el cuidado a 

la persona  adulta. 

 

 Desarrollar  habilidades y destrezas en la  aplicación  de  los diversos  

procedimientos específicos de la  propedéutica  de  Enfermería   aplicados  

en el  cuidado  de la  persona adulta.  

 

 Elaborar  el Proceso  de Atención  Enfermería  en la persona  adulta   en los  

diferentes  servicios  clínicos.  

 

 Aplicar la normatividad  ética  y legal en el  cuidado  integral de la persona 

adulta.  

 

 

 

 

 

 

  



III. Organización 
 

Responsables: 

Coordinadora de Área I y profesores de Enfermería del primer año de la carrera. 

Colaboradores: 

Directivos y personal de Enfermería  de las instituciones de salud del segundo 

nivel de atención.  

Espacios: 

Unidades de segundo nivel de Atención del Sector Salud. 

Universo de trabajo: 

Pacientes adultos hospitalizados y ambulatorios en los diferentes servicios: 

1.Consulta Externa  

2. Urgencias Adultos (TRIAGE) 

3. Central de equipos y esterilización (CEyE)  

4. Medicina  Interna  

5. Cirugía General 

Duración: 

10 semanas de   8:00 a 14:00 hrs  y/o de 14:00 a 20:00 hrs. 

 

 

 

 

 

 

 



IV. Metodología: 

La práctica clínica se realizará durante un periodo de 10 semanas, las cuales se 

desarrollarán en dos escenarios: 

 El primer escenario se desarrollará en el laboratorio de docencia, en el cual se 

llevará a cabo el curso propedéutico durante las dos semanas iniciales. El 

segundo escenario se realizara en instituciones de salud del segundo nivel de 

atención durante las ocho semanas siguientes.  

Los servicios solicitados para las rotaciones, son los siguientes:  

 Consulta Externa  

 Urgencias Adultos (TRIAGE) 

 Medicina  Interna 

 Cirugía General 

 Central de equipos y esterilización (CEyE) 
 

Acorde al servicio asignado se establecerán las actividades respectivas y se 

elaborarán productos de aprendizaje afines a las características específicas de 

cada uno de los servicios.  

Durante la práctica clínica los profesores guiarán el desarrollo y aplicación del 

Proceso de Atención de Enfermería, utilizando la teoría general de Enfermería de 

Dorothea Elizabeth Orem, integrando como referencia NANDA, NOC y NIC. 

  



V. Actividades docentes 
 

Las siguientes actividades de los docentes son fundamentales para propiciar una 

enseñanza clínica que permita que los alumnos logren los objetivos de aprendizaje 

durante su estancia en el hospital. 

 
1. Informar a  la Coordinación de Enseñanza de Enfermería del hospital, el 

programa analítico de la Práctica de Enfermería I. 

2. Realizar y entregar el estudio de campo clínico a las instituciones de salud 

del segundo nivel de atención  y a la Coordinación de  Área la carrera.  

3. Elaborar el plan de rotación por los diferentes servicios asignados en 

conjunto con la coordinación de enseñanza. 

4. Coordinar con el personal de Enfermería de cada servicio, las actividades  
que deberán realizar  los alumnos, en relación con  los objetivos del plan de 
práctica. 

5. Dar a conocer a los alumnos el programa analítico de la Práctica de 

Enfermería I (objetivos de aprendizaje, métodos de evaluación, criterios de 

acreditación, así como la inducción y recorrido  de la unidad de atención 

médica asignada).  

6. Informar y analizar las Normas y Reglamentos para los alumnos durante la 
práctica. 
 

7. Supervisar la asistencia, puntualidad y permanencia de los alumnos durante 

la práctica.  

8. Mantener la supervisión y evaluación continua favoreciendo el desarrollo 

del proceso enseñanza - aprendizaje. 

9. Realizar una enseñanza clínica programada e incidental a través de 

sesiones clínicas y atender las necesidades de aprendizaje grupal. 

10. Asesorar la elaboración de trabajos asignados. 

11. Mantener  una comunicación efectiva con autoridades, personal y escuela. 

12. Coordinar conjuntamente con el alumno, la presentación y entrega de la 

evaluación de la práctica clínica. 

 

 



VI. Actividades de los alumnos  por servicio  
 

1. Consulta externa  

Objetivo: Realizar intervenciones encaminadas a la atención de la persona adulta 

que acude al servicio.  

 Actividades:   

 Preparación del área de trabajo. 

 Manejo y desarrollo de las acciones esenciales para la seguridad 

del paciente. 

 Aplicación de los Indicadores de calidad 

 Aplicación del marco ético y legal. 

 Colaboración con el personal de Enfermería en la recepción, 

registro y valoración de la persona. 

 Colaboración con el médico en la anamnesis del paciente.   

 Higiene de manos.  

 Medición de constantes vitales. 

 Somatometría. 

 Calzado de guantes (técnica abierta). 

 Apertura de material y equipo estéril. 

 Valoración y curación de heridas.  

 Retiro de puntos. 

 Colocación de los diferentes tipos de vendajes. 

 Mecánica corporal y posiciones anatómicas. 

 Medición de glicemia capilar. 

 Elaboración de material didáctico para educación para la salud. 

 Manejo de la NOM-004-SSA3-2012, Del Expediente clínico  

 Manejo de la NOM-019-SSA3-2013, Para la práctica de 

Enfermería en el Sistema Nacional de Salud. 

 Manejo de la NOM-087-ECOL-SSA1-2002, sobre el Manejo del 

RPBI. 

 

 

Nota: Se solicitará portafolios  de evidencias individuales. 

 

 

 

 

 



2. Urgencias  Adultos (TRIAGE) 

Objetivo: Aplicar los conocimientos teóricos metodológico en la valoración de la 

persona adulta para determinar y clasificar necesidades humanas.  

 Actividades: 
 Preparación del área de trabajo. 
 Manejo y desarrollo de las acciones esenciales para la seguridad del 

paciente. 

 Aplicación de los Indicadores de calidad. 

 Identificación del paciente. 

 Higiene de manos.  

 Medición de constantes vitales. 

 Medición  de glucemia capilar. 

 Colaboración en la valoración del paciente para su ingreso. 

 Valoración del dolor mediante la Escala  Visual Análoga (EVA).  

 Manejo de la NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clínico.  

 Manejo de la NOM-019-SSA3-2013, Para la práctica de Enfermería 

en el Sistema Nacional de Salud. 

 Manejo de la NOM-087-ECOL-SSA1-2002, sobre el manejo del RPBI. 

 

 

 

 

 

Nota: se sugiere la entrega de valoración focalizada y plan de cuidados. 

 

  



 

3. Central de Equipos y Esterilización (C.E.y E.) 

 

Objetivo: Aplicar  los procesos y subprocesos que se realizan en el área. 

 

Actividades: 

 Identificación de las áreas correspondientes del servicio  

 Preparación del área de trabajo. 

 Manejo de Indicadores de calidad 

 Identificar y analizar los manuales existentes en el servicio. 

 Higiene de manos.  

 Identificación del equipo, instrumental y  material así como características 
del mismo. 

 Verificar en coordinación con el personal el equipo e instrumental que se 
recibe de otros servicios se encuentre limpio de residuo orgánico y libre de 
material punzocortante. 

 Descontaminación  del material e instrumental. 

 Preparar material de curación, equipos, instrumental y bultos de ropa. 

 Realizar técnicas de preparación y esterilización de material y equipo. 

 Dotar insumos, equipo e instrumental a los servicios asistenciales. 

 Cumplir con los sistemas de control establecidos para la esterilización. 

 Almacenamiento de material estéril. 

 Manejo de la NOM-019-SSA3-2013, Para la práctica de Enfermería en el 
Sistema Nacional de Salud. 

 Manejo de la NOM-087-ECOL-SSA1-2002, Sobre el manejo del RPBI. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Nota: se sugiere la entrega de informe, reporte de procesos ( utilización de 

lista de cotejo).  

 

 



4. Medicina Interna 

 
Objetivo: Aplicar conocimientos teórico metodológicos en la atención a la persona 
adulta hospitalizada, desarrollando el Proceso Atención de Enfermería utilizando 
como marco conceptual  la teoría general de Dorotea Elizabeth O rem del Déficit 
de Autocuidado.  

 

 Valoración integral de Enfermería con el enfoque de la Teoría del Déficit del 
Autocuidado. 

 Ejecución: de acuerdo al juicio clínico realizar las siguientes intervenciones 
de Enfermería. 
 Identificación del paciente. 
 Preparación del área de trabajo. 
 Manejo y desarrollo de las acciones esenciales para la seguridad del 

paciente. 

 Manejo de Indicadores de calidad. 

 Administración de la medicación: parenterales y enteral. 
 Obtención de muestras de laboratorio.  
 Higiene de manos.  

  Apoyo al autocuidado.  

 Deambulación asistida. 
 Manejo de la hoja de Enfermería.  
 Medición de glicemia capilar. 
 Valoración  y registro de signos vitales. 
 Higiene y aseo corporal. 
 Mecánica corporal y posiciones anatómicas.  
 Técnicas de tendido de cama.  
 Cuidados al paciente encamado. 
 Cuidados de la piel y prevención de úlceras por presión.  
 Promoción y educación para la salud de acuerdo a las demandas de las 

personas hospitalizadas o de los familiares.   
 Colaborar en coordinación con el personal en la recepción y egreso de la 

persona por mejoría. 
 Aplicación de los diferentes tipos de vendaje.  
 Documentación: manejo de la NOM-004-SSA3-2012. Del expediente 

clínico. 
 Manejo de la NOM 017 SSA2-2012 para la vigilancia epidemiológica. 
 Manejo de la NOM-019-SSA3-2013, Para la práctica de Enfermería en 

el Sistema Nacional de Salud Orientación sobre los cuidados dentro 
del servicio. 

 Manejo de la NOM 022 –SSA2-2012 Terapia de infusión intravenosa.  
 

Nota: Se solicitará al alumno de manera individual un Proceso de Atención 

de Enfermería utilizando las taxonomías NANDA, NOC y NIC. 



5.  Cirugía General  

 
Objetivo: Aplicar conocimientos teóricos metodológicos en la atención al paciente adulto 

hospitalizado, antes y después de intervención quirúrgica,  aplicando el Proceso Atención 
de Enfermería,  utilizando la teoría general de Enfermería de Dorotea Elizabeth Orem .  

 

 Valoración integral de Enfermería con el enfoque de la Teoría del Déficit del 
Autocuidado 

 Actividades:   
 Preparación del área de trabajo. 
 Manejo y desarrollo de las acciones esenciales para la seguridad del 

paciente. 

 Manejo de Indicadores de calidad. 

 Higiene de manos.  

 Identificación del paciente.  
 Manejo de la hoja de Enfermería.  
 Identificar datos de complicaciones durante su hospitalización. 
 Medición de glicemia capilar.  
 Valoración y registro  de signos vitales.  
 Administración de la medicación: enteral y parenteral.  
 Apoyar al paciente en su alimentación. 
 Apoyar el baño y la deambulación.  
 Ayuda con el autocuidado (aseo corporal en cama asistido). 
 Cambio de ropa de cama. 
 Mecánica Corporal y posiciones anatómicas.  
 Control y cuidado de Terapia de infusión intravenosa.  
 Cuidados al paciente encamado.  
 Preparación de la unidad de atención para el ingreso del paciente.  
 Cuidados de las heridas. 
 Protección contra las infecciones. 
 Aplicación de los diferentes tipos de vendajes.  
 Vigilancia de la piel.  
 Manejo de la NOM-004-SSA3-2012. Del expediente clínico. 
 Manejo de la NOM 017 SSA2-2012 Para la vigilancia epidemiológica. 
 Manejo de la NOM-019-SSA3-2013, Para la práctica de Enfermería 

en el Sistema Nacional de Salud Orientación sobre los cuidados 
dentro del servicio. 

 Manejo de la NOM 022 –SSA2-2012 Terapia de infusión intravenosa.  
 

 

Nota: Se solicitará al alumno de manera individual un Proceso de Atención 

de Enfermería utilizando las taxonomías NANDA, NOC y NIC  



VII. Evaluación  
Formativa: 

Se aplicará en cualquier momento ante el desarrollo de habilidades y destrezas en 

la ejecución de procedimientos en cada servicio, para garantizar secuencia e 

integración del conocimiento a la práctica. 

 

 Capacidad de integración del alumno con cualquier integrante del 

escenario clínico. 

 Logro de comunicación efectiva del alumno con su docente, entre 

pares y además del personal hospitalario. 

 Retroalimentación docente - alumno, personal clínico – alumno, en 

distintos momentos del proceso discente de la práctica. 

 Se favorece el aprendizaje ante situaciones en el escenario real de la 

práctica. 

 

Sumativa: 

Se acreditará mediante la valoración de todos los requerimientos durante el 

desarrollo de la práctica; destacando los siguientes puntos: 

 Puntualidad y asistencia.  

 Uso de uniforme acorde al reglamento. 

  Adherencia a reglamentos institucionales. 

 Cumplimiento de objetivos para el aprendizaje del presente programa, 

además del uso simultaneo del Proceso de Atención de Enfermería  y su 

aplicación en la teoría general de Enfermería de Dorothea Elizabeth Orem.  

 Entrega de productos de aprendizaje por cada servicio de rotación 

entregándose en tiempo y forma al profesor que coordina  la práctica 

clínica:  

Elaboración de un Proceso de Atención Enfermería en los servicios de 

Medicina Interna y Cirugía General. El cual debe aplicar la teoría de 

Dorothea Elizabeth Orem, así como del las taxonomías NANDA, NOC y NIC.  



o En el servicio de TRIAGE se solicitará una valoración focalizada y un 

plan de cuidados derivado de esta. 

 Elaboración del informe final además de su presentación ante autoridades y 

personal de la institución en la evaluación final de la práctica clínica. 

   



VIII. Acreditación. 
 
Para ser acreedor a una calificación aprobatoria en la práctica, el alumno deberá cubrir al  

menos el 90% de asistencia. Así también deberá cubrir los siguientes parámetros: 

 Curso propedéutico        10% 

Se entregara como producto de evaluación un compendio de  los siguientes 
procedimientos:  

o Lavado de manos 
o Somatometria 
o Signos vitales 
o Exploración física  
o Tendido de cama  
o Posiciones  
o Baño de paciente en cama 
o Curación de heridas  
o Vendajes  
o Punción venosa 

 

 Proceso de Atención de Enfermería  (2) 

 Plan de cuidados (1)                             30% 
Utilizando la Cédula de Valoración de la Teoría general de Enfermería de 
Dorotea  Elizabeth Orem con la vinculación taxonómica NANDA, NOC Y 
NIC.  Ver Anexo 3 
 

 Carpeta clínica del alumno        20% 

 Ver anexo 1 

- Evidencias de aprendizaje  
 Educación para la salud dirigido a persona 
 Tareas, sesiones clínicas incidentales  

  

 Aplicación de técnicas y procedimientos en la atención del paciente 
          30% 

 Los procedimientos serán los que se revisaron en el curso 
propedéutico   

 

 Perfil Evaluativo Actitudinal  
 Autoevaluación.       10% 

- Responsabilidad y Compromiso. 
- Presentación (uniforme completo de acuerdo al 

reglamento) 
- Disposición al trabajo colaborativo.  
- Respeto y  tolerancia.  
- Expresión oral adecuada. 
- Comportamiento asertivo.  
- Cumplimiento de las Normas hospitalarias. 

 



IX. Bibliografía 
 

 Kozier B, Berman A, Snider S. Kozier & Erb fundamentos de enfermería: 

conceptos, proceso y práctica. 9° edición. Madrid: Pearson; 2013. 

 

 Potter P, Perry A, Fundamentos de Enfermería.  8° edición. México : Edit. 

Elsevier; 2015. 

 

 Hogston, R. y Marjoram B. Fundamentos de la práctica de Enfermería. 3a 
edición: España: Mc Graw Hill; 2010. 

 

 Rosales, S. y Reyes, E. Fundamentos de Enfermería. 3ª ed. México: 
Manual Moderno; 2004. 

 

 Reyes Gómez Eva. Fundamentos de Enfermería. Ciencias, Metodología y 

Tecnología. México: Manual Moderno; 2009. 

 

 Secretaría de Salud. Norma Oficial Mexicana NOM-045-SSA2-2005, Para la 
vigilancia epidemiológica, prevención y control de las infecciones 
nosocomiales. México; 2005. 
 

 Bulechek G., Butcher H., Dochterman J. y Magner C. Clasificación de 

Intervenciones de Enfermería (NIC). 6° edición. Barcelona, España: 

Elsevier; 2014. 

 Aguilar BG, Solares E, Costa A. Evolución de las centrales de material y 

esterilización: historia, actualidad y perspectivas de la Enfermería. 

Enfermería Global. 2009; vol.15 (1):1-16                                                                                

Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=365834751016 

 

 Bauer L, Koala I, Inocencio. La validación de los criterios del proceso de 
evaluación de Enfermería hospitalario. Rev. Latino-Am. Enfermagem. 2013; 
vol.21(4): 1-10                                                                                                      
Disponible en: http://www.scielo.br/pdf/rlae/v21n4/es_0104-1169-rlae-21-04-
0841.pdf 

 

 Vargas T, Nohora I. La enfermera y la visión de seguridad del paciente en el 

quirófano en aspectos relacionados con la asepsia y la técnica estéril. Rev. 

Avances en Enfermería. 2013; vol. 31(1): 159 – 169.                                

Disponible en: http://www.index-f.com/rae/311/r159169.php 

 

  

http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=365834751016
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v21n4/es_0104-1169-rlae-21-04-0841.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v21n4/es_0104-1169-rlae-21-04-0841.pdf
http://www.index-f.com/rae/311/r159169.php


 

 Anexo1  

 Facultad de Estudios Superiores  Zaragoza    

 Carrera de Enfermería  

Componentes de la carpeta clínica para los alumnos 

a) Caratula  

 Encabezado y logos 

 Titulo  

 Nombre del alumno  

 Grupo 

 Nombre del maestro 

 Lugar y fecha de entrega 
b) Índice  

c) Introducción 

d) Justificación  

e) Objetivos  

 General 

 Específicos  

f) Programa analítico de la Práctica I de Enfermería  

g) Reglamento del uniforme de la Facultad 

h) Plan de rotación  

i) Actividades  

j) Marco normativo 
 Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clínico. 

 Norma oficial Mexicana NOM-019-SSA3-2013, Para la práctica de enfermería en el Sistema 

Nacional de Salud. 

 Norma Oficial Mexicana NOM-022-SSA3-2012, Que instituye las condiciones para la 

administración de la terapia de infusión en los Estados Unidos Mexicanos. 

 Norma Oficial Mexicana NOM-045-SSA2-2005, Para la vigilancia epidemiológica, 

prevención y control de las infecciones nosocomiales. 

 Norma Oficial Mexicana NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2002, Protección ambiental Salud 

ambiental Residuos peligrosos biológico-infecciosos Clasificación y especificaciones de 

manejo. 

 Norma Oficial Mexicana NOM-253-SSA1-2012, Para la disposición de sangre humana y 

sus componentes con fines terapéuticos. 

Indicadores de calidad  
Acciones esenciales  

k) Plan de evaluación ( encuadre de acuerdo a lo establecido en el programa 

de practica) 

l) Directorio de alumnos 

Nota: la carpeta la llevara el alumno a lo largo de su estancia en la institución hospitalaria  



                        Anexo 2  

Facultad de Estudios Superiores Zaragoza 

Carrera de Enfermería 

Lista de requisitos para la entrega de PAE 

Caratula 

 Identificación de la escuela y carrera 

 Tipo de trabajo y título 

 Nombre del alumno  

 Materia 

 Grupo 

 Nombre del maestro 

 Lugar y fecha de entrega 
Introducción 
Justificación  

Objetivos 

 General 

 Específicos  

Marco teórico (Máximo 5 cuartillas) 

Desarrollo del PAE 

 Valoración del paciente 

Historia clínica 

Exploración física 

 Implementación  del PAE  

Razonamiento diagnóstico 

Diagnósticos (Taxonomías NANDA, NIC, NOC) 

Evaluación  

Conclusión 

Bibliografía  

Anexos  

Glosario  

http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCLnLm6PN1MgCFUeegAodcLEBjA&url=http://www.fis.unam.mx/noticias.php&psig=AFQjCNG_2i6SgVE_XQdV0tjMMylsZBDq9w&ust=1445552606920007
https://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCLG75uzN1MgCFUyVDQodd8oF1A&url=https://bioquimicamedica11.wikispaces.com/&bvm=bv.105814755,d.cGc&psig=AFQjCNEhjHHstCkA5I1eTft6r2b_fXhTHg&ust=1445552760012112


 

 


