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Programa  

Módulo Práctica de Enfermería III 

Clave Año 

2º  

Créditos 

18 

Duración 10 semanas 

Campo de 

conocimiento 

Ciencias Biomédicas 
Ciencias Sociales y Humanísticas 
Teorías de Enfermería  

Ciclo Clínico  

Modalidad 
Curso ( ) Taller ( ) Lab ( ) Sem ( ) 

Práctica Clínica ( X ) 
Tipo T (  )     P ( X )    T/P  (  )  

Carácter 

Obligatorio (X)          Optativo ( ) 

 

Obligatorio E ( )      Optativo E ( )  

 

 

Seriación 

Ninguna (   ) 

Obligatoria ( X  ) 

Módulo antecedente 

 

Enfermería Médico Quirúrgica I 

Módulo subsecuente 

 

Enfermería Médico Quirúrgica II 

Indicativa (   ) 

Módulo antecedente 

 

 

Módulo subsecuente 

 

 

 

 

 

 

Objetivo general: 

Aplicar los conocimientos teóricos metodológicos en la atención directa al adulto y/o 
anciano con un enfoque integral, implementando el proceso enfermero y utilizando 
como marco conceptual la teoría de enfermería del déficit del autocuidado (teoría de 
Dorothea Orem), así como la integración taxonómica vinculando NANDA, NOC y NIC. 



Objetivos específicos: 

1. Analizar los sistemas de atención en el servicio, organización, funcionamiento y 
distribución, así como equipamiento, suministro y condiciones ambientales. 

2. Identificar los programas y estrategias de calidad en la atención de enfermería 
3. Proporcionar atención de enfermería al adulto y anciano con un enfoque 

multidisciplinario.  
4. Ejecución de técnicas y procedimientos de enfermería médico quirúrgica en los 

aparatos y sistemas correspondientes a las unidades de aprendizaje de los 
sistemas: neurosensorial, endocrino, respiratorio y cardiovascular.  

5. Incorporar fundamentos ético-legales en la atención del paciente adulto y 
anciano. 

 

Contenido Temático 

Servicio Objetivo/Actividades 

 

1. Consulta 

externa 

 

Objetivo: El alumno proporcionará atención  de enfermería al 
paciente con diversas patologías, utilizando los estándares de 
calidad  institucional. 
 
1.1 Revisar estudio organizacional del servicio 
1.2 Identificar y colaborar con los programas y estándares de calidad 

en  la atención de enfermería  

1.3 Valoración focalizada de enfermería con el enfoque de la Teoría 

del déficit del autocuidado  

1.4 Aplicación de técnicas y procedimientos correspondientes al área 

1.4.1 Ejecución de las siguientes Intervenciones:   

• Análisis de la situación sanitaria 

• Apoyo emocional  

• Apoyo en la toma de decisiones  

• Ayuda en la exploración 

• Ayuda con el autocuidado 

• Asesoramiento nutricional  

• Colaboración con el médico 

• Consulta 

• Delegación 

• Derivación 

• Documentación 

• Escucha activa  

• Enseñanza: medicamentos prescritos 

• Enseñanza en grupo 

• Enseñanza individual   

• Educación para la salud 

• Grupo de apoyo 

• Guías del sistema sanitario 

• Identificación del paciente  

• Identificación de riesgos  

• Informe de incidencias  

• Manejo ambiental comunidad  



• Manejo de la medicación 

• Manejo del peso  

• Monitorización de  los signos vitales  

• Muestra de sangre capilar  
1.5 Aplicación del marco ético legal  

 

 

2. Central de 

Equipos y 

Esterilización 

(CEyE) 

 
Objetivo: El alumno participará en los proceso, sistemas de gestión, 
organización, funcionamiento y distribución del servicio. 
 
2.1 Revisar estudio organizacional del servicio 
2.2 Identificar y colaborar con los programas y estándares de calidad 

en  la atención de enfermería  

2.3 Aplicación de técnicas y procedimientos correspondientes al área 

• Manejo del instrumental que se requiere para todas los 
procedimientos que se efectúan en los distintos servicios del 
hospital; así como la limpieza y esterilidad de estos, 
apegándose a los protocolos que respaldan la certificación de 
un hospital que garantiza la seguridad del paciente y sobre 
todo a la prevención de infecciones intrahospitalarias. 

• Distribución apropiada del material e instrumental y manejo 
adecuado de acuerdo a las distintas áreas. 

• Obtener los artículos que se requieren para la dotación 
correcta y que correspondan a los autorizados en los fondos 
fijos. 

• Mantener en buenas condiciones de funcionamiento del 
equipo, material e instrumental. 

• Surtir de insumos, equipo e instrumental los Servicios 
Asistenciales. 

• Realizar técnicas adecuadas de preparación y esterilización 
de material y equipo. 

• Mantener la existencia de insumos necesarios para cubrir los 
servicios las 24 horas y los 365 días del año. 

• Cumplir con los sistemas de control establecidos. 

• Llevar el inventario de instrumental y equipo existente en el 
servicio. 

• Participar en la elaboración de fondos fijos de los servicios. 

 

 

 

 

3. Urgencias 

 

Objetivo: El alumno proporcionará atención directa al paciente 
adulto o anciano aplicando el juicio clínico, para la atención 

inmediata. 
 
3.1 Revisar estudio organizacional del servicio 
3.2 Identificar y colaborar con los programas y estándares de calidad 

en la atención de enfermería 

3.3 Valoración focalizada de enfermería con el enfoque de la Teoría 

del déficit del autocuidado  



3.4 Elaboración de planes de cuidado  

3.5 Aplicación de técnicas y procedimientos correspondientes al área 

3.5.1 Ejecución de las siguientes Intervenciones:   

• Administración de analgésicos 

• Administración de la medicación 

• Administración de la medicación: enteral 

• Administración de la medicación: inhalatoria 

• Administración de la medicación : Intramuscular 

• Administración de la medicación: intravenosa 

• Administración de la medicación: oftálmica 

• Administración de la medicación: oral 

• Administración de la medicación: rectal 

• Administración de la medicación: subcutánea 

• Análisis de laboratorio a pie de cama 

• Apoyo emocional 

• Apoyo espiritual 

• Asesoramiento nutricional 

• Aspiración de las vías aéreas 

• Ayuda a la ventilación 

• Cuidados cardiacos agudos (ECG) 

• Cuidados de enfermería al ingreso 

• Cuidados de las heridas 

• Cuidados del catéter  central insertado periféricamente 

• Cuidados en la agonía 

• Cuidados en la emergencia 

• Cuidados posmortem 

• Disminución de la ansiedad 

• Enseñanza: dieta prescrita 

• Evaluar la atención del paciente 

• Flebotomía: muestra de sangre arterial 

• Flebotomía : muestra de sangre venosa 

• Interpretación de datos de laboratorio 

• Intubación y estabilización de las vías aéreas 

• Manejo acido- base 

• Manejo de electrolitos 

• Manejo de la anafilaxia 

• Manejo de la demencia 

• Manejo de la eliminación urinaria 

• Manejo de la hiperglucemia 

• Manejo de la hipoglucemia 

• Manejo de la ventilación mecánica: invasiva 

• Manejo de la ventilación mecánica: no invasiva 

• Manejo de las convulsiones 

• Manejo de las vías aéreas 

• Manejo de las vías aéreas artificiales 

• Manejo de líquidos 

• Manejo del código de urgencias 

• Manejo del delirio 



• Manejo del desfibrilador: externo 

• Manejo del desfibrilador: interno 

• Manejo dolor 

• Monitorización de líquidos 

• Monitorización de signos vitales 

• Monitorización neurológica 

• Monitorización respiratoria 

• Muestra de sangre capilar 

• Oxigenoterapia 

• Participar en el registro y anotaciones por cada una de las 
actividades realizadas en las hojas correspondientes 

• Participar en sesiones clínicas 

• Precauciones cardiacas 

• Precaución con la hemorragia subaracnoidea 

• Precauciones  contra las convulsiones 

• Precauciones para  evitar  la aspiración 

• Prevención de caídas 

• Protección de los derechos del  paciente 

• Punción intravenosa 

• Realizar  plan de cuidados  

• Resucitación 

• Revisión del carro de emergencias 

• Terapia intravenosa 

• Terapia nutricional 

• Transferencia 

• Transporte: dentro de la instalación 

• Tratamiento de la fiebre 

• Tratamiento de la hipotermia 

• Triage: centro de urgencias 
3.6 Aplicación del marco ético legal 

 

 

 

 

 

 

4. Unidad de 

hemodinamia 

Objetivo: Proporcionar atención de enfermería eficaz, oportuna y 

libre de riesgos al paciente adulto y/o anciano sometido a 

procedimientos intervencionistas de diagnóstico y tratamiento. 

 
4.1 Revisar estudio organizacional del servicio. 
4.2 Identificar y colaborar en los programas y estándares de calidad 
en la atención de enfermería. 
4.3 Valoración focalizada de enfermería con el enfoque de la Teoría 
del déficit de autocuidado 
4.4 Diagnosticar con base en la Taxonomía NANDA. 
4.5 Planear e intervenir con base en la Taxonomía NOC y NIC 
respectivamente. 
   4.5.1 Ejecución de las siguientes intervenciones: 

• Administración de anestesia 

• Administración de medicación intravenosa (I.V.) 

• Análisis de laboratorio a la cabecera del paciente 



• Apoyo emocional 

• Control de calidad 

• Coordinación preoperatoria 

• Cuidados cardiacos: agudos 

• Cuidados circulatorios: Dispositivo de ayuda mecánicos 

• Cuidados circulatorios: Insuficiencia arterial 

• Cuidados circulatorios: Insuficiencia venosa 

• Cuidados de enfermería al ingreso 

• Cuidados del embolismo periférico 

• Cuidados post mortem 

• Disminución de la hemorragia 

• Documentación 

• Enseñanza: procedimiento/tratamiento 

• Evaluación de productos 

• Identificación de riesgos 

• Identificación de pacientes 

• Informe de incidencias 

• Inmovilización 

• Intercambio de información de cuidados de salud 

• Intermediación cultural 

• Interpretación de datos de laboratorio 

• Manejo ambiental: seguridad 

• Manejo ambiental: seguridad del trabajador 

• Manejo de electrolitos 

• Manejo de la alergia 

• Manejo de la anafilaxia 

• Manejo de la arritmia 

• Manejo de la parada cardiorrespiratoria 

• Manejo de la tecnología 

• Manejo de la terapia trombolítica 

• Manejo de los suministros 

• Manejo del marcapasos permanente 

• Manejo del marcapasos temporal 

• Manejo del shock 

• Monitorización de líquidos 

• Monitorización de signos vitales 

• Monitorización hemodinámica invasiva 

• Monitorización neurológica 

• Monitorización respiratoria 

• Oxigenoterapia 

• Precaución con los torniquetes neumáticos 

• Precauciones en el embolismo 

• Preparación quirúrgica 

• Prevención de caídas 

• Prevención de hemorragias 

• Protección de los derechos del paciente 

• Revisión del carro de emergencias 

• Transferencia 



• Transporte dentro de la instalación  

• Vigilancia 
4.6 Aplicación del marco ético legal 
 

 

 

 

 

 

 

 

5. Inhaloterapia 

 
Objetivo: Proporcionar atención de enfermería al paciente adulto y 

anciano con afecciones respiratorias, aplicando el Proceso de 

Atención de enfermería bajo la teoría de déficit del autocuidado. 

5.1 Revisar estudio organizacional del servicio 
5.2 Identificar y colaborar con los programas y estándares de calidad 

en  la atención de enfermería  

5.3 Valoración focalizada de enfermería con el enfoque de la Teoría 

del déficit de autocuidado  

5.4 Elaboración de planes de cuidado  

5.5 Aplicación de técnicas y procedimientos correspondientes al área 

5.51 Ejecución de las siguientes Intervenciones: 

• Administración de medicación: 

• Inhalatoria   

• Aspiración de las vías áreas  

• Ayuda a la ventilación  

• Cambio de posición  

• Colaboración con el médico  

• Control de infecciones  

• Fisioterapia torácica  

• Identificación del paciente 

• Informe de incidencias  

• Intubación y estabilización de la vía aérea 

• Destete de la ventilación mecánica  

• Desintubación endotraqueal  

• Documentación  

• Manejo del asma 

• Manejo de la ventilación mecánica no invasiva  

• Manejo de la ventilación mecánica prevención de la 
neumonía  

• Manejo de la vía aérea  

• Manejo de las vías áreas artificiales  

• Manejo de la tecnología  

• Mejora de la tos 

• Monitorización del equilibrio acido básico  

• Monitorización respiratoria  

• Oxigenoterapia 

• Precauciones para evitar la aspiración  

• Vigilancia  
 

5.6 Aplicación del marco ético legal 

 
 
 



 
 
 
 

 

6. Medicina 

Interna 

 

 
Objetivo: Proporcionar  atención de enfermería al paciente adulto o 
anciano con afecciones crónico degenerativas correspondientes al 
módulo cursado,  aplicando en proceso enfermero utilizando la 
Teoría del déficit de autocuidado 
 
6.1 Revisar estudio organizacional del servicio. 
6.2 Identificar y colaborar en los programas y estándares de calidad 
en la atención de enfermería. 
6.3 Valoración integral de enfermería con el enfoque de la Teoría del 
déficit de autocuidado 
6.4 Diagnosticar con base en la Taxonomía NANDA. 
6.5 Planear e intervenir con base en la Taxonomía NOC y NIC 
respectivamente. 
          6.5.1 Ejecución de las siguientes intervenciones: 

• Administración de analgésicos 

• Administración de la medicación 

• Administración de la medicación: enteral 

• Administración de la medicación: inhalatoria 

• Administración de la medicación : Intramuscular 

• Administración de la medicación: intravenosa 

• Administración de la medicación: oftálmica 

• Administración de la medicación: oral 

• Administración de la medicación: rectal 

• Administración de la medicación: subcutánea 

• Análisis de laboratorio a pie de cama 

• Apoyo emocional 

• Apoyo espiritual 

• Asesoramiento nutricional 

• Aspiración de las vías aéreas 

• Ayuda a la ventilación 

• Cuidados cardiacos agudos (ECG) 

• Cuidados de enfermería al ingreso 

• Cuidados de las heridas 

• Cuidados del drenaje torácico 

• Cuidados del catéter  central insertado periféricamente 

• Cuidados en la agonía 

• Cuidados en la emergencia 

• Cuidados posmortem 

• Desintubación orotraqueal 

• Destete de la ventilación mecánica 

• Disminución de la ansiedad 

• Disminución de la hemorragia 

• Enseñanza: dieta prescrita 

• Facilitar el duelo 



• Flebotomía: muestra de sangre arterial 

• Flebotomía : muestra de sangre venosa 

• Inducción a la hipotermia 

• Interpretación de datos de laboratorio 

• Intubación y estabilización de las vías aéreas 

• Manejo acido- base 

• Manejo de electrolitos 

• Manejo de la anafilaxia 

• Manejo de la demencia 

• Manejo de la eliminación urinaria 

• Manejo de la hiperglucemia 

• Manejo de la hipervolemia 

• Manejo de la hipoglucemia 

• Manejo de la hipovolemia 

• Manejo de la tecnología 

• Manejo de la terapia trombolítica 

• Manejo de la ventilación mecánica: invasiva 

• Manejo de la ventilación mecánica: no invasiva 

• Manejo de las convulsiones 

• Manejo de las vías aéreas 

• Manejo de las vías aéreas artificiales 

• Manejo de líquidos 

• Manejo del código de urgencias 

• Manejo del delirio 

• Manejo del desfibrilador: externo 

• Manejo del desfibrilador: interno 

• Manejo dolor 

• Manejo del edema cerebral 

• Manejo de marcapasos: permanente 

• Manejo del marcapaso: temporal 

• Manejo de shock: cardiaco 

• Mantenimiento de dispositivos de acceso venoso( DFV) 

• Mejora de la perfusión cerebral 

• Monitorización acido base 

• Monitorización de electrolitos 

• Monitorización hemodinámica invasiva 

• Monitorización de líquidos 

• Monitorización de signos vitales 

• Monitorización neurológica 

• Monitorización respiratoria 

• Muestra de sangre capilar 

• Oxigenoterapia 

• Participar en el registro y anotaciones por cada una de las 
actividades realizadas en las hojas correspondientes 

• Participar en sesiones clínicas 

• Precauciones cardiacas 

• Precauciones en el embolismo 

• Precaución con la hemorragia subaracnoidea 



• Precauciones  contra las convulsiones 

• Precaucione para  evitar  la aspiración 

• Prevención de caídas 

• Protección contra infecciones 

• Protección de los derechos del  paciente 

• Punción intravenosa 

• Realizar  plan de cuidados 

• Regulación hemodinámica 

• Reposición de líquidos  

• Resucitación 

• Reunión multidisciplinar sobre cuidados 

• Revisión del carro de emergencias 

• Terapia intravenosa 

• Terapia nutricional 

• Transferencia 

• Transporte: dentro de la instalación 

• Tratamiento de la fiebre 

• Tratamiento de la hipotermia 

• Vigilancia de la piel 

• Planificación de alta 

• Prevención de úlceras por presión 

• Vigilancia  
6.5 Evaluación 
6.6 Aplicación del marco ético legal 

 

 

7. Cirugía 

general 

 

 
Objetivo: Proporcionar  atención de enfermería al paciente adulto o 
anciano con afecciones médicas o quirúrgicas correspondientes al 
módulo cursado,  aplicando en proceso enfermero utilizando la teoría 
del déficit de autocuidado 
 
7.1 Revisar estudio organizacional del servicio. 
7.2 Identificar y colaborar en los programas y estándares de calidad 
en la atención de enfermería. 
7.3 Valoración integral de enfermería con el enfoque de la Teoría del 
déficit de autocuidado 
7.4 Diagnosticar con base en la Taxonomía NANDA. 
7.5 Planear e intervenir con base en la Taxonomía NOC y NIC 
respectivamente. 
          7.5.1 Ejecución de las siguientes intervenciones: 

• Administración de analgésicos 

• Administración de la medicación 

• Administración de la medicación: enteral 

• Administración de la medicación: inhalatoria 

• Administración de la medicación : Intramuscular 

• Administración de la medicación: intravenosa 

• Administración de la medicación: oftálmica 

• Administración de la medicación: oral 

• Administración de la medicación: rectal 



• Administración de la medicación: subcutánea 

• Análisis de laboratorio a pie de cama 

• Apoyo emocional 

• Apoyo espiritual 

• Asesoramiento nutricional 

• Aspiración de las vías aéreas 

• Ayuda a la ventilación 

• Cuidados de enfermería al ingreso 

• Cuidados de las heridas 

• Cuidados de la ostomía 

• Cuidados del drenaje 

• Cuidados en la agonía 

• Cuidados en la emergencia 

• Cuidados posmortem 

• Desintubación orotraqueal 

• Destete de la ventilación mecánica 

• Disminución de la ansiedad 

• Disminución de la hemorragia 

• Enseñanza: dieta prescrita 

• Facilitar el duelo 

• Flebotomía: muestra de sangre arterial 

• Flebotomía : muestra de sangre venosa 

• Inducción a la hipotermia 

• Interpretación de datos de laboratorio 

• Intubación y estabilización de las vías aéreas 

• Manejo acido- base 

• Manejo de electrolitos 

• Manejo de la anafilaxia 

• Manejo de la demencia 

• Manejo de la eliminación urinaria 

• Manejo de la hiperglucemia 

• Manejo de la hipervolemia 

• Manejo de la hipoglucemia 

• Manejo de la hipovolemia 

• Manejo de la tecnología 

• Manejo de la terapia trombolítica 

• Manejo de la ventilación mecánica: invasiva 

• Manejo de la ventilación mecánica: no invasiva 

• Manejo de las convulsiones 

• Manejo de las vías aéreas 

• Manejo de las vías aéreas artificiales 

• Manejo de líquidos 

• Manejo del código de urgencias 

• Manejo del delirio 

• Manejo del desfibrilador: externo 

• Manejo del desfibrilador: interno 

• Manejo dolor 

• Manejo del edema cerebral 



• Manejo de marcapasos: permanente 

• Manejo del marcapaso: temporal 

• Manejo de shock: cardiaco 

• Mantenimiento de dispositivos de acceso venoso( DFV) 

• Mejora de la perfusión cerebral 

• Monitorización acido base 

• Monitorización de electrolitos 

• Monitorización hemodinámica invasiva 

• Monitorización de líquidos 

• Monitorización de signos vitales 

• Monitorización neurológica 

• Monitorización respiratoria 

• Muestra de sangre capilar 

• Oxigenoterapia 

• Participar en sesiones clínicas 

• Precauciones cardiacas 

• Precauciones en el embolismo 

• Precaución con la hemorragia subaracnoidea 

• Precauciones  contra las convulsiones 

• Precauciones para  evitar  la aspiración 

• Preparación quirúrgica 

• Prevención de caídas 

• Protección contra infecciones 

• Protección de los derechos del  paciente 

• Punción intravenosa 

• Realizar  plan de cuidados 

• Regulación hemodinámica 

• Reposición de líquidos  

• Resucitación 

• Reunión multidisciplinar sobre cuidados 

• Revisión del carro de emergencias 

• Terapia intravenosa 

• Terapia nutricional 

• Transferencia 

• Transporte: dentro de la instalación 

• Tratamiento de la fiebre 

• Tratamiento de la hipotermia 

• Vigilancia de la piel 

• Planificación de alta 

• Prevención de úlceras por presión 

• Vigilancia 
7.6 Evaluación   
7.7 Aplicación del marco ético legal 

 

 

 

 

 



 

8.  Clínicas de 

Especialidad 

 
Objetivo: Proporcionar una atención de enfermería especializada a 

pacientes, para el mantenimiento o tratamiento de su salud, 

utilizando el método enfermero y la teoría de Enfermería del Déficit 

de Autocuidado. 

De acuerdo al servicio seleccionado se establecerán las actividades 
a realizar, y se elaborarán  productos que cubran las necesidades de 
aprendizaje en dichos servicios. 
 
8.1 Revisar estudio organizacional del servicio 
8.2 Identificar y colaborar con los programas y estándares de calidad 

en  la atención de enfermería  

8.3 Elaboración de planes de cuidado  

8.4 Aplicación de técnicas y procedimientos correspondientes al área 

8.4.1 Heridas y Estomas 

Objetivo: Proporcionar atención de enfermería a las personas con 

factores de riesgo para desarrollar una herida de diverso origen; así 

como a las que ya padecen heridas agudas o crónicas y  estomas, 

disminuyendo el tiempo de recuperación, utilizando el método 

enfermero y la teoría de Enfermería del Déficit de Autocuidado. 

      8.4.1.1 Ejecución de las siguientes Intervenciones: 

• Administración de analgésicos 

• Análisis de la situación sanitaria 

• Aplicación de calor o frio 

• Apoyo en toma de decisiones  

• Asesoramiento 

• Asistencia en la analgesia controlada por el paciente 
(ACP) 

• Ayuda en la exploración 

• Cambio de posición 

• Colaboración con el médico 

• Control de la medicación  

• Control de infección 

• Manejo de suministros 

• Cuidados de la piel: tratamiento tópico 

• Cuidados de la piel: zona de injerto 

• Cuidados de la piel: zona donante 

• Cuidados de las heridas 

• Cuidados de las úlceras por presión 

• Cuidados del sitio de incisión  

• Cuidados de las quemaduras 

• Cuidados de las heridas ausencia de cicatrización 

• Derivación 

• Educación para la salud 

• Enseñanza: individual 

• Enseñanza: prequirúrgica 

• Enseñanza: procedimiento/tratamiento 



• Escucha activa 

• Gestión de casos 

• Intercambio de información de cuidados de salud 

• Irrigación de heridas 

• Identificación de riesgos 

• Manejo de la medicación 

• Manejo del dolor 

• Manejo del prurito 

• Precauciones en alergia al látex 

• Preparación quirúrgica 

• Prevención de hemorragias 

• Protección contra las infecciones 

• Sutura 

• Vigilancia 

• Vigilancia de la piel 
 

8.4.2 Catéteres 

Objetivo: Proporcionar atención de enfermería a las personas con 

terapia de infusión intravenosa utilizando el método enfermero y la 

teoría de Enfermería del Déficit de Autocuidado. 

8.4.2.1 Ejecución de las siguientes Intervenciones: 

• Control de calidad 

• Cuidados del catéter central de inserción periférica 

• Cuidados del catéter venoso central 

• Enseñanza: Procedimiento/Tratamiento 

• Identificación de riesgos 

• Identificación del paciente 

• Informe de incidencias 

• Mantenimiento de acceso venoso 

• Planificación para el alta 

• Protección contra las infecciones 

• Punción intravenosa 

• Vigilancia de la piel 
 
8.4.3 Diabetes 

Objetivo: Proporcionar el cuidado de enfermería con enfoque 

multidisciplinario al paciente adulto o anciano con afecciones por 

diabetes, enfocadas a la prevención, control y seguimiento para el 

cuidado en casa, aplicando el proceso enfermero utilizado la Teoría 

del déficit de autocuidado de Orem. 

                8.4.3.1 Ejecución de las siguientes intervenciones:  

• Administración de medicación 

• Administración de medicación: subcutánea 

• Análisis de la situación sanitaria 

• Análisis de laboratorio a la cabecera del paciente 

• Apoyo familiar 

• Apoyo emocional 



• Apoyo espiritual 

• Asesoramiento 

• Asesoramiento nutricional 

• Ayudar con el autocuidado 

• Consulta 

• Control de infecciones 

• Control de la medicación 

• Control del estado de animo 

• Cuidados de enfermería al ingreso 

• Cuidados de la piel: tratamiento tópico 

• Cuidado de las uñas 

• Cuidados de los pies 

• Cuidado del paciente amputado 

• Dar esperanza 

• Educación para la salud 

• Enseñanza: cuidado de los pies 

• Enseñanza: dieta prescrita 

• Enseñanza: medicación prescrita 

• Enseñanza: procedimiento/ tratamiento 

• Enseñanza: proceso de enfermedad 

• Fomento del ejercicio 

• Identificación de los riesgos 

• Interpretación de datos de laboratorio 

• Manejo de la hiperglucemia 

• Manejo de la hipoglucemia 

• Manejo de la medicación 

• Manejo de la nutrición 

• Manejo de la sensibilidad periférica alterada 

• Manejo de muestras 

• Manejo del peso 

• Prescripción: pruebas diagnósticas 

• Vigilancia de la piel 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

Estrategias didácticas Evaluación del aprendizaje 

Exposición                                            (    ) Exámenes parciales                (  ) 

Trabajo en equipo                                ( X ) Examen final                  (  ) 

Lecturas                                               (     ) Trabajos y tareas                  (X ) 

Trabajo de investigación                       ( X ) Presentación de tema               ( X ) 

Prácticas (taller o laboratorio)                (  ) Participación en clase               (  )                  

Prácticas de campo                                (  ) Asistencia                                            ( X ) 

Aprendizaje por proyectos                      (  ) Rúbricas                                              (  ) 

Aprendizaje basado en problemas         (   ) Portafolios                                           ( X ) 

Casos de enseñanza                            ( X ) Listas de cotejo                                   ( X ) 

Otras (especificar) Otras (especificar)                              ( X ) 

Elaboración de materiales para promoción 

a la salud  

Aplicación y entrega del Proceso de 

Atención de Enfermería por cada uno de 

los servicios por donde rote el alumno  

Aplicación de técnicas y procedimientos 

específicos  

Valoración de la relación alumno-paciente  

Valoración de la relación alumno- 

personal de servicio  

Valoración de la relación alumno – 

compañeros  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Perfil profesiográfico 

Título o grado Licenciado(a) en Enfermería, y/o estudios de posgrado en     

Enfermería del adulto en estado crítico 

Experiencia docente Experiencia en Educación Superior.  
Curso de inducción a la docencia. 

Otra característica Experiencia en la atención al paciente médico quirúrgico 

adulto y anciano. 
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