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Programa

Modulo Préactica de Enfermeria IV

o . Duracion 1 man
Clave Afo | Créditos uracio 0 semanas

Ciencias Biomédicas
Ciencias Sociales y Humanisticas
Teorias de Enfermeria

Campo de

2° 18 -
conocimiento

Ciclo Clinico

Curso () Taller () Lab () Sem ()
Modalidad Tipo [T() P(X) TP ()
Practica Clinica ( X)

Obligatorio (X) Optativo ()
Caracter

Obligatorio E ()  Optativo E ()

Seriacion

Ninguna ()

Obligatoria ( X )

Médulo antecedente Practica de Enfermeria Ill

. Enfermeria en el Proceso Reproductivo
Moédulo subsecuente P

Indicativa ( )

Moédulo antecedente

Modulo subsecuente

Objetivo general:

Aplicar los conocimientos tedéricos metodolégicos en la atencion directa al adulto y/o
anciano con un enfoque integral, implementando el proceso enfermero y utilizando
como marco conceptual la teoria de enfermeria del déficit del autocuidado (teoria de
Dorothea Orem), asi como la integracién taxondmica vinculando NANDA, NOC y NIC.




Objetivos especificos:

1. Analizar los sistemas de atencion en el servicio, organizacién, funcionamiento y
distribucion, asi como equipamiento, suministro y condiciones ambientales.

2. ldentificar los programas y estrategias de calidad en la atencién de enfermeria

3. Proporcionar atencion de enfermeria al adulto y anciano con un enfoque
multidisciplinario.

4. Ejecucion de técnicas y procedimientos de enfermeria médico quirargica en los
aparatos y sistemas correspondientes a las unidades de aprendizaje de los
sistemas: uronefrologicos, digestivo, musculo esquelético, hematolégico e
inmunolégico y dermatoldgico

5. Incorporar fundamentos ético-legales en la atencion del paciente adulto y

anciano.

Contenido Tematico

Servicio

Objetivo/Actividades

1. Urgencias

Objetivo: El alumno proporcionara atencién directa al paciente
adulto o anciano aplicando el juicio clinico, para la atencion
inmediata.

1.1 Revisar estudio organizacional del servicio
1.2 Identificar y colaborar con los programas y estandares de calidad
en la atencién de enfermeria
1.3 Valoracién focalizada de enfermeria con el enfoque de la Teoria
del déficit del autocuidado
1.4 Elaboracion de planes de cuidado
1.5 Aplicacion de técnicas y procedimientos correspondientes al area
1.5.1 Ejecucion de las siguientes Intervenciones:
e Administracion de analgésicos
Administracién de la medicacion
Administracién de la medicacion: enteral
Administracion de la medicacion: inhalatoria
Administracion de la medicacion : Intramuscular
Administracion de la medicacion: intravenosa
Administracién de la medicacion: oftalmica
Administracién de la medicacion: oral
Administracion de la medicacion: rectal
Administracion de la medicacion: subcutanea
Analisis de laboratorio a pie de cama
Apoyo emocional
Apoyo espiritual
Asesoramiento nutricional
Aspiracion de las vias aéreas
Ayuda a la ventilaciéon
Cuidados cardiacos agudos (ECG)
Cuidados de enfermeria al ingreso
Cuidados de las heridas
Cuidados del catéter central insertado periféricamente




Cuidados en la agonia

Cuidados en la emergencia

Cuidados posmortem

Disminucién de la ansiedad

Ensefianza: dieta prescrita

Evaluar la atencion del paciente

Flebotomia: muestra de sangre arterial
Flebotomia : muestra de sangre venosa
Interpretacion de datos de laboratorio
Intubacion y estabilizacion de las vias aéreas
Manejo acido- base

Manejo de electrolitos

Manejo de la anafilaxia

Manejo de la demencia

Manejo de la eliminacidn urinaria

Manejo de la hiperglucemia

Manejo de la hipoglucemia

Manejo de la ventilaciébn mecéanica: invasiva
Manejo de la ventilaciébn mecanica: no invasiva
Manejo de las convulsiones

Manejo de las vias aéreas

Manejo de las vias aéreas artificiales

Manejo de liquidos

Manejo del cédigo de urgencias

Manejo del delirio

Manejo del desfibrilador: externo

Manejo del desfibrilador: interno

Manejo dolor

Monitorizacion de liquidos

Monitorizacion de signos vitales
Monitorizacién neuroldgica

Monitorizacién respiratoria

Muestra de sangre capilar

Oxigenoterapia

Participar en el registro y anotaciones por cada una de las
actividades realizadas en las hojas correspondientes
Participar en sesiones clinicas

Precauciones cardiacas

Precaucion con la hemorragia subaracnoidea
Precauciones contra las convulsiones
Precauciones para evitar la aspiracion
Prevencion de caidas

Proteccion de los derechos del paciente
Puncién intravenosa

Realizar plan de cuidados

Resucitacion

Revisién del carro de emergencias

Terapia intravenosa




Terapia nutricional
Transferencia
Transporte: dentro de la instalacion
Tratamiento de la fiebre
Tratamiento de la hipotermia

e Triage: centro de urgencias
1.6 Aplicacion del marco ético legal

2. Quiréfano

Objetivo: Proporcionar atencion de enfermeria al paciente adulto o
anciano en el tras y post-operatorio inmediato aplicando el proceso
enfermero tomando como marco conceptual la teoria de Orem.

2.1 Revisar estudio organizacional del servicio

2.2 Identificar y colaborar con los programas y estandares de calidad
en la atencion de enfermeria

2.3 Valoracion focalizada de enfermeria con el enfoque de la Teoria
del déficit del autocuidado

2.4 Elaboracion de planes de cuidado

2.5 Aplicacion de técnicas y procedimientos correspondientes al area

2.5.1 Ejecucion de las siguientes Intervenciones:
e Administracion de hemoderivados

Apoyo emaocional

Asistencia quirlrgica

Cambio de posicidn: intraoperatorio

Colaboracién con el medico

Control de calidad

Control de infecciones

Control de infecciones: intraoepratorio

Coordinacién preoperatoria

Cuidados de la heridas

Cuidados postanestsia

Disminucién de la ansiedad

Documentacion

Ensefanza: prequirurgica

Escucha activa

Identificacién del paciente

Manejo ambiental: confort

Manejo de electrolitos

Manejo de la instrumentacion quirdrgica

Manejo de la sedacion

Manejo de la tecnologia

Manejo de los suministros

Manejo de muestras

Monitorizacion de liquidos

Monitorizacién de signos vitales

Oxigenoterapia

Precaucion en la alergia al latex




Precauciones quirdrgicas
Proteccion de los derechos de los pacientes
Sutura
Transporte: dentro de la instalacion
¢ Vigilancia de la piel
2.6 Aplicacion del marco ético legal

3.
Recuperacion

Objetivo: Proporcionar al paciente posquirdrgico una atencién
oportuna resolviendo situaciones que se presenten utilizando juicio
clinico y diagnostico para posteriormente de atencién de enfermeria
planificada.

3.1 Revisar estudio organizacional del servicio
3.2 Identificar y colaborar con los programas y estandares de calidad
en la atencion de enfermeria
3.3 Valoracion focalizada de enfermeria con el enfoque de la Teoria
del déficit del autocuidado
3.4 Elaboracion de planes de cuidado
3.5 Aplicacion de técnicas y procedimientos correspondientes al area
3.5.1 Ejecucion de las siguientes Intervenciones:
e Administracion de la medicacion
asistencia en la analgesia controlada por el paciente (ACP)
Apoyo emaocional
Aspiracion de las vias aéreas
Control de infecciones
Control de la medicacion
Cuidados de las heridas
Documentacion
Identificacion del paciente
Manejo de la via area artificial
Manejo de las convulsiones
Manejo de liquidos
Manejo del dolor
Manejo del shock
Monitorizacion de signos vitales
Monitorizacion respiratoria
Oxigenoterapia
Prevencion de caidas
Proteccion de los derechos del paciente
Reanimacién

4. Unidad de
Cuidados
Intensivos

Objetivo: Proporcionar la atencion de enfermeria al paciente adulto
0 anciano en estado critico utilizando el proceso enfermero y la
teoria de enfermeria del déficit del autocuidado como marco
conceptual, para brindar al paciente una atencion eficaz ante un
proceso de enfermedad agudo.

4.1 Revisar estudio organizacional del servicio
4.2 |dentificar y colaborar con los programas y estandares de calidad




en la atencion de enfermeria

4.3 Valoracion focalizada de enfermeria con el enfoque de la Teoria
del déficit del autocuidado

4.4 Elaboracién de planes de cuidado

4.5 Aplicacion de técnicas y procedimientos correspondientes al area
4.5.1 Ejecucion de las siguientes Intervenciones

e Administracion de analgésicos

= Administracion de la medicacion

= Administracion de la medicacién: enteral

= Administracion de la medicacion:
inhalatoria

= Administracibn de la medicacion
Intramuscular

= Administracion de la medicacion:
intravenosa

= Administraciéon de la medicacion: oftdlmica

= Administracion de la medicacién: oral

= Administracion de la medicacion: rectal

= Administracion de la  medicacion:
subcutanea

= Andlisis de laboratorio a pie de cama

= Apoyo emocional

= Apoyo espiritual

= Asesoramiento nutricional

= Aspiracion de las vias aéreas

= Ayuda a la ventilacion

= Cuidados cardiacos agudos (ECG)

= Cuidados de enfermeria al ingreso

= Cuidados de las heridas

= Cuidados del drenaje toracico

» Cuidados del catéter central insertado
periféricamente

» Cuidados en la agonia

= Cuidados en la emergencia

= Cuidados posmortem

= Desintubacion orotraqueal

= Destete de la ventilacion mecéanica

= ODisminucién de la ansiedad

= Disminucion de la hemorragia

= Ensefianza: dieta prescrita

= Evaluar la atencién del paciente

= Facilitar el duelo

= Flebotomia: muestra de sangre arterial

= Flebotomia : muestra de sangre venosa

= Implementacion del proceso enfermero con




vinculacion taxonomica NANDA,NOC vy
NIC.

Induccion a la hipotermia

Interpretacion de datos de laboratorio
Intubacion y estabilizacion de las vias
aéreas

Manejo acido- base

Manejo de electrolitos

Manejo de la anafilaxia

Manejo de la demencia

Manejo de la eliminacién urinaria

Manejo de la hiperglucemia

Manejo de la hipervolemia

Manejo de la hipoglucemia

Manejo de la hipovolemia

Manejo de la sedacion

Manejo de la tecnologia

Manejo de la terapia trombolitica

Manejo de la ventilacion mecanica:
invasiva

Manejo de la ventilacibn mecéanica: no
invasiva

Manejo de las convulsiones

Manejo de las vias aéreas

Manejo de las vias aéreas artificiales
Manejo de liquidos

Manejo del cédigo de urgencias

Manejo del delirio

Manejo del desfibrilador: externo

Manejo del desfibrilador: interno

Manejo dolor

Manejo del edema cerebral

Manejo de marcapasos: permanente
Manejo del marcapaso: temporal

Manejo de shock: cardiaco

Mantenimiento de dispositivos de acceso
venoso( DFV)

Mejora de la perfusién cerebral
Monitorizacion acido base

Monitorizacion de electrolitos
Monitorizacion de la presion intracraneal
(PIC)

Monitorizacion hemodinamica invasiva
Monitorizacion de liquidos

Monitorizacion de signos vitales
Monitorizacion neuroldgica

Monitorizacion respiratoria




Muestra de sangre capilar

Oxigenoterapia

Participar en el registro y anotaciones por
cada una de las actividades realizadas en
las hojas correspondientes

Participar en sesiones clinicas
Precauciones cardiacas

Precauciones en el embolismo

Precaucion con la hemorragia
subaracnoidea

Precauciones contra las convulsiones
Precaucione para evitar la aspiracion
Prevencion de caidas

Proteccion contra infecciones

Proteccion de los derechos del paciente
Puncion intravenosa

Realizar plan de cuidados

Regulacion hemodinamica

Reposicion de liquidos

Resucitacion

Reunién multidisciplinar sobre cuidados
Revision del carro de emergencias

Terapia intravenosa

Terapia nutricional

Transferencia

Transporte: dentro de la instalacion
Tratamiento de la fiebre

Tratamiento de la hipotermia

Vigilancia




6. Medicina
Interna

Objetivo: Proporcionar atencion de enfermeria al paciente adulto o
anciano con afecciones cronico degenerativas correspondientes al
modulo cursado, aplicando en proceso enfermero utilizando la
Teoria del déficit de autocuidado

6.1 Revisar estudio organizacional del servicio.
6.2 ldentificar y colaborar en los programas y estandares de calidad
en la atencion de enfermeria.
6.3 Valoracion integral de enfermeria con el enfoque de la Teoria del
déficit de autocuidado
6.4 Diagnosticar con base en la Taxonomia NANDA.
6.5 Planear e intervenir con base en la Taxonomia NOC y NIC
respectivamente.

6.5.1 Ejecucion de las siguientes intervenciones:

e Administracion de analgésicos
Administracion de la medicacion
Administracion de la medicacion: enteral
Administracion de la medicacion: inhalatoria
Administracion de la medicacion : Intramuscular
Administracion de la medicacion: intravenosa
Administracion de la medicacion: oftalmica
Administracion de la medicacion: oral
Administracion de la medicacion: rectal
Administracion de la medicacion: subcutanea
Analisis de laboratorio a pie de cama
Apoyo emocional
Apoyo espiritual
Asesoramiento nutricional
Aspiracion de las vias aéreas
Ayuda a la ventilacién
Cuidados cardiacos agudos (ECG)
Cuidados de enfermeria al ingreso
Cuidados de las heridas
Cuidados del drenaje toracico
Cuidados del catéter central insertado periféricamente
Cuidados en la agonia
Cuidados en la emergencia
Cuidados posmortem
Desintubacion orotraqueal
Destete de la ventilacion mecéanica
Disminucién de la ansiedad
Disminucién de la hemorragia
Ensefanza: dieta prescrita
Facilitar el duelo
Flebotomia: muestra de sangre arterial
Flebotomia : muestra de sangre venosa




Induccion a la hipotermia

Interpretacién de datos de laboratorio
Intubacién y estabilizacion de las vias aéreas
Manejo acido- base

Manejo de electrolitos

Manejo de la anafilaxia

Manejo de la demencia

Manejo de la eliminacién urinaria

Manejo de la hiperglucemia

Manejo de la hipervolemia

Manejo de la hipoglucemia

Manejo de la hipovolemia

Manejo de la tecnologia

Manejo de la terapia trombolitica

Manejo de la ventilacion mecanica: invasiva
Manejo de la ventilacibn mecanica: no invasiva
Manejo de las convulsiones

Manejo de las vias aéreas

Manejo de las vias aéreas artificiales
Manejo de liquidos

Manejo del codigo de urgencias

Manejo del delirio

Manejo del desfibrilador: externo

Manejo del desfibrilador: interno

Manejo dolor

Manejo del edema cerebral

Manejo de marcapasos: permanente
Manejo del marcapaso: temporal

Manejo de shock: cardiaco

Mantenimiento de dispositivos de acceso venoso( DFV)
Mejora de la perfusion cerebral
Monitorizacion acido base

Monitorizacion de electrolitos
Monitorizacion hemodinamica invasiva
Monitorizacién de liquidos

Monitorizacién de signos vitales
Monitorizacién neuroldgica

Monitorizacion respiratoria

Muestra de sangre capilar

Oxigenoterapia

Participar en el registro y anotaciones por cada una de las

actividades realizadas en las hojas correspondientes
Participar en sesiones clinicas

Precauciones cardiacas

Precauciones en el embolismo

Precaucion con la hemorragia subaracnoidea
Precauciones contra las convulsiones

Precaucione para evitar la aspiracién




Prevencion de caidas

Proteccion contra infecciones

Proteccion de los derechos del paciente

Puncién intravenosa

Realizar plan de cuidados

Regulacion hemodinamica

Reposicion de liquidos

Resucitacion

Reunién multidisciplinar sobre cuidados

Revisién del carro de emergencias

Terapia intravenosa

Terapia nutricional

Transferencia

Transporte: dentro de la instalacion

Tratamiento de la fiebre

Tratamiento de la hipotermia

Vigilancia de la piel

Planificacion de alta

Prevencion de Ulceras por presion
e Vigilancia

6.5 Evaluacion

6.6 Aplicacion del marco ético legal

7. Cirugia
general

Objetivo: Proporcionar atencién de enfermeria al paciente adulto o
anciano con afecciones médicas o quirdrgicas correspondientes al
modulo cursado, aplicando en proceso enfermero utilizando la teoria
del déficit de autocuidado

7.1 Revisar estudio organizacional del servicio.
7.2 ldentificar y colaborar en los programas y estandares de calidad
en la atencién de enfermeria.
7.3 Valoracion integral de enfermeria con el enfoque de la Teoria del
déficit de autocuidado
7.4 Diagnosticar con base en la Taxonomia NANDA.
7.5 Planear e intervenir con base en la Taxonomia NOC y NIC
respectivamente.

7.5.1 Ejecucion de las siguientes intervenciones:

¢ Administracién de analgésicos
Administracién de la medicacion
Administracién de la medicacion: enteral
Administracion de la medicacion: inhalatoria
Administracion de la medicacion : Intramuscular
Administracién de la medicacion: intravenosa
Administracién de la medicacion: oftalmica
Administracién de la medicacion: oral
Administracion de la medicacion: rectal
Administracion de la medicacion: subcutanea
Analisis de laboratorio a pie de cama




Apoyo emocional

Apoyo espiritual

Asesoramiento nutricional

Aspiracion de las vias aéreas

Ayuda a la ventilacién

Cuidados de enfermeria al ingreso
Cuidados de las heridas

Cuidados de la ostomia

Cuidados del drenaje

Cuidados en la agonia

Cuidados en la emergencia

Cuidados posmortem

Desintubacion orotraqueal

Destete de la ventilacion mecanica
Disminucién de la ansiedad
Disminucién de la hemorragia
Ensefianza: dieta prescrita

Facilitar el duelo

Flebotomia: muestra de sangre arterial
Flebotomia : muestra de sangre venosa
Induccioén a la hipotermia
Interpretacién de datos de laboratorio
Intubacion y estabilizacion de las vias aéreas
Manejo acido- base

Manejo de electrolitos

Manejo de la anafilaxia

Manejo de la demencia

Manejo de la eliminacién urinaria
Manejo de la hiperglucemia

Manejo de la hipervolemia

Manejo de la hipoglucemia

Manejo de la hipovolemia

Manejo de la tecnologia

Manejo de la terapia trombolitica
Manejo de la ventilaciébn mecanica: invasiva
Manejo de la ventilacibn mecanica: no invasiva
Manejo de las convulsiones

Manejo de las vias aéreas

Manejo de las vias aéreas artificiales
Manejo de liquidos

Manejo del cédigo de urgencias
Manejo del delirio

Manejo del desfibrilador: externo
Manejo del desfibrilador: interno
Manejo dolor

Manejo del edema cerebral

Manejo de marcapasos: permanente
Manejo del marcapaso: temporal




Manejo de shock: cardiaco
Mantenimiento de dispositivos de acceso venoso( DFV)
Mejora de la perfusiéon cerebral
Monitorizacion acido base
Monitorizacion de electrolitos
Monitorizacion hemodinamica invasiva
Monitorizacion de liquidos
Monitorizacién de signos vitales
Monitorizacion neuroldgica
Monitorizacion respiratoria
Muestra de sangre capilar
Oxigenoterapia
Participar en sesiones clinicas
Precauciones cardiacas
Precauciones en el embolismo
Precaucion con la hemorragia subaracnoidea
Precauciones contra las convulsiones
Precauciones para evitar la aspiracion
Preparacion quirdrgica
Prevencion de caidas
Proteccion contra infecciones
Proteccion de los derechos del paciente
Puncién intravenosa
Realizar plan de cuidados
Regulacion hemodinamica
Reposicion de liquidos
Resucitacion
Reunién multidisciplinar sobre cuidados
Revisién del carro de emergencias
Terapia intravenosa
Terapia nutricional
Transferencia
Transporte: dentro de la instalacion
Tratamiento de la fiebre
Tratamiento de la hipotermia
Vigilancia de la piel
Planificacion de alta
Prevencion de Ulceras por presion

e Vigilancia
7.6 Evaluacién
7.7 Aplicacion del marco ético legal

8. Clinicas de |Objetivo: Proporcionar una atencion de enfermeria especializada a
Especialidad |Pacientes, para el mantenimiento o tratamiento de su salud,
utilizando el método enfermero y la teoria de Enfermeria del Déficit
de Autocuidado.




De acuerdo al servicio seleccionado se estableceran las actividades
a realizar, y se elaborardn productos que cubran las necesidades de
aprendizaje en dichos servicios.

8.1 Revisar estudio organizacional del servicio

8.2 Identificar y colaborar con los programas y estandares de calidad
en la atencion de enfermeria

8.3 Elaboracion de planes de cuidado

8.4 Aplicacion de técnicas y procedimientos correspondientes al area

8.4.1 Heridas y Estomas

Objetivo: Proporcionar atencién de enfermeria a las personas con

factores de riesgo para desarrollar una herida de diverso origen; asi

como a las que ya padecen heridas agudas o crénicas y estomas,

disminuyendo el tiempo de recuperacion, utlizando el método

enfermero y la teoria de Enfermeria del Déficit de Autocuidado.
8.4.1.1 Ejecucion de las siguientes Intervenciones:

Administracion de analgésicos

Analisis de la situacion sanitaria

Aplicacién de calor o frio

Apoyo en toma de decisiones

Asesoramiento

Asistencia en la analgesia controlada por el paciente

(ACP)

Ayuda en la exploracién

Cambio de posicion

Colaboracion con el médico

Control de la medicacion

Control de infeccion

Manejo de suministros

Cuidados de la piel: tratamiento tépico

Cuidados de la piel: zona de injerto

Cuidados de la piel: zona donante

Cuidados de las heridas

Cuidados de las ulceras por presion

Cuidados del sitio de incision

Cuidados de las quemaduras

Cuidados de las heridas ausencia de cicatrizacion

Derivacion

Educacion para la salud

Ensefianza: individual

Ensefianza: prequirdrgica

Ensefianza: procedimiento/tratamiento

Escucha activa

Gestion de casos

Intercambio de informacién de cuidados de salud

Irrigacion de heridas

Identificacion de riesgos




Manejo de la medicacion

Manejo del dolor

Manejo del prurito

Precauciones en alergia al latex
Preparacion quirurgica
Prevencion de hemorragias
Proteccion contra las infecciones
Sutura
Vigilancia
Vigilancia de la piel

Estrategias didacticas

Evaluacién del aprendizaje

Exposiciéon () |Exdmenes parciales ()

Trabajo en equipo (X ) |Examen final ()

Lecturas () |Trabajosy tareas X)
)

Trabajo de investigacion (X)) |Presentaciéon de tema (X)
Practicas (taller o laboratorio) () |Participacién en clase ()

Practicas de campo () |Asistencia (X)
Aprendizaje por proyectos () |Rdbricas ()

Aprendizaje basado en problemas () |Portafolios (X)
Casos de ensefanza (X)) |Listas de cotejo (X)
Otras (especificar) Otras (especificar) (X)

Elaboracion de materiales para promocion
a la salud

Aplicaciéon y entrega del Proceso de
Atencién de Enfermeria por cada uno de
los servicios por donde rote el alumno
Aplicacién de técnicas y procedimientos
especificos

Valoracioén de la relacién alumno-paciente
Valoracion de la relacién alumno-
personal de servicio

Valoracion de la relacién alumno —
compaiieros




Perfil profesiografico

Titulo o grado Licenciado(a) en Enfermeria, y/o estudios de posgrado en
Enfermeria del adulto en estado critico

Experiencia docente Experiencia en Educacion Superior.
Curso de induccién a la docencia.
Otra caracteristica Experiencia en la atencion al paciente médico quirtrgico

adulto y anciano.
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