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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÒNOMA DE MÉXICO 

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA 

CARRERA DE ENFERMERÍA 

Programa 

MÓDULO PRÁCTICA DE ENFERMERÍA V 

Clave Año Créditos Duración 10 semanas 

  

3° 

 

18 

 

Campo de 
conocimiento 

Ciencias Biomédicas 

Ciencias Sociales y 
Humanísticas 

Teorías de Enfermería 

   Ciclo Clínico 

 

Modalidad 

 

 Curso (  ) 

Lab (  )       

Taller (  ) 

Sem (  ) 

Práctica clínica 
(X) 

 

Tipo 

 

T ( )  P (X ) T/P ( ) 

 

Carácter 

Obligatorio (X)      Optativo (  ) 

Obligatorio E (  )   Optativo E (  ) 

 

Horas 

 

Objetivo General: 

 
Aplicar el Proceso de Enfermería desde un enfoque multidisciplinario a la pareja 

e individuos en su Proceso Reproductivo y sus alteraciones, mediante las teorías 

y modelos de enfermería, con énfasis particular a los factores de riesgo, lo que 

permitirá una práctica profesional anticipatoria y programada. 

 

Objetivos específicos:  

1. Identificar factores de riesgo de la pareja durante las diferentes etapas del 

Proceso Reproductivo y en alteraciones del aparato reproductor. 

2. Proporcionar atención integral al trinomio padre-madre-hijo a través del 

proceso de enfermería, aplicando la teoría del déficit del autocuidado de 

Dorothea E. Orem, como marco de referencia. 

3. Proporcionar atención a la paciente con problemas ginecológicos de bajo 

riesgo. 



 

 
 
 
 
ORGANIZACIÓN: 
  
 

RESPONSABLES: 

Coordinación y profesores Área I, del Módulo de Enfermería en el Proceso 

Reproductivo. 

 
UNIVERSO DE TRABAJO: 

Población derechohabiente de las unidades asignadas para la práctica y población en 

la etapa reproductiva de las áreas de afluencia. 

 
ESPACIOS: 

Unidades de primero, segundo y tercer nivel de atención a la salud. 

 
DURACIÓN: 

4 semanas en el primer nivel de atención. 

6 semanas en segundo nivel de atención. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Incorporar fundamentos ético-legales en la atención del trinomio padre-

madre e hijo. 

 



 

 
METODOLOGÍA 

 
La práctica de Enfermería en el Proceso Reproductivo se realizará en dos escenarios 

clínicos: el primero se desarrollará en unidades de primer nivel de atención, en donde el 

alumno tendrá la oportunidad de llevar a cabo la realización de actividades, desde un 

enfoque multidisciplinario, que le permita abordar al trinomio padre-madre-hijo y su 

reproducción, realizando actividades intra y extramuros, tomando como referencia los 

lineamientos de acción de las estrategias internacionales, normas nacionales, guías de 

práctica clínica y programas  de salud vigentes.  

 
En el segundo escenario clínico asistirán a instituciones de segundo y tercer nivel de 

atención, donde el alumno integrará sus conocimientos teórico metodológicos en la 

adquisición de habilidades en el desarrollo de procedimientos específicos de enfermería 

para el cuidado del binomio madre-hijo. 

 
La metodología para la atención de los usuarios será a través del Proceso Atención de 

Enfermería, utilizando la integración Taxonómica NANDA, NOC, NIC y el uso de las 

guías de práctica clínica, así como las Normas Oficiales Mexicanas, priorizando los 

diagnósticos dirigidos a la pareja durante el periodo de trabajo de parto, parto, puerperio 

y de la persona recién nacida; utilizando como referente teórico el modelo de 

autocuidado de Dorothea E. Orem. 

 
El proceso de evaluación de la práctica se realizará en dos momentos; la primera al 

finalizar la práctica comunitaria y la segunda al concluir la práctica hospitalaria.  

 
La distribución de los servicios, serán asignados por la coordinación de enseñanza de 

enfermería en coordinación con el docente clínico y es responsabilidad del docente 

supervisar las actividades a realizar acorde al programa de práctica y se elaborarán 

productos de aprendizaje, con base al logro de los objetivos planteados en el programa 

de práctica.  

 

 

 

 

 



 

Para el desarrollo de las experiencias de aprendizaje se sugieren los siguientes 

servicios: 

 
 
Unidades de primer nivel de atención: (4 semanas) 

Práctica Intramuros (2 semanas) 

 Consulta Prenatal 

 Planificación Familiar  

 Medicina Preventiva 

 

Práctica Extramuros (2 semanas) 

 Visita domiciliaria 

 

Unidades de segundo y tercer nivel de atención (6 semanas) 

 Urgencias de ginecoobstetricia (Triage obstétrico) 

 Unidad Toco quirúrgica (admisión, labor, expulsión, quirófano, recuperación)  

 Hospitalización / alojamiento conjunto  

 
ACTIVIDADES DOCENTES. 
 

 Dar a conocer a los alumnos el programa de la práctica (objetivos de 

aprendizaje, criterios de evaluación y acreditación). 

 Dar a conocer las normas y reglamento de los escenarios clínicos a los 

alumnos y verificar que se cumplan. 

 Elaborar el plan de rotación de acuerdo con lo establecido con la 

Coordinación de Enseñanza de Enfermería. 

 Entregar programa de práctica y planeación de la misma a los directivos 

de la unidad de salud, sobre las actividades que realizará el docente y 

alumnos durante el periodo de práctica. 

 Entregar carpeta clínica por cada servicio donde rotará el alumno. 

 Elaborar un plan de enseñanza clínica programada. 

 Diseñar un plan de enseñanza incidental de acuerdo a las necesidades 

detectadas durante la supervisión docente.  

 Registro diario de asistencia del alumno al inicio y término de la práctica. 



 

 Verificar que la presentación de los alumnos cumpla con lo establecido en 

el Reglamento del uso del uniforme de la carrera de Enfermería; esto 

incluye equipo y material completo.  

 Realizar la supervisión a los alumnos por cada servicio para fortalecer el 

proceso enseñanza aprendizaje. 

 Elaboración de anecdotario por alumno. 

 Estimular el desarrollo de valores profesionales que permitan al alumno 

interactuar en forma asertiva y empática con docentes, usuarios, 

familiares, compañeros y personal de la institución. 

 Asesorar y retroalimentar la elaboración de trabajos asignados por el 

personal de enfermería (cada profesor puntualizará los lineamientos para 

la entrega de estos trabajos). 

 Supervisar, asesorar y retroalimentar la aplicación del Proceso Atención 

de Enfermería con base a la teoría del Déficit de Autocuidado de Dorothea 

Elizabeth Orem utilizando la integración taxonómica NANDA, NOC, NIC. 

 Mantener la comunicación asertiva con autoridades de la institución de 

salud, así como de la FES Zaragoza y profesores de otras escuelas. 

 Coordinar, supervisar y asesorar la evaluación de la práctica de enfermería 

V, entregando evidencias en Coordinación de Enseñanza y Coordinación 

de Área I. 

Actividades por servicio 
 

Servicio  

 

 

 

1. Consulta prenatal 

 

Objetivo: El alumno identificará los factores de riesgo 
del binomio madre-hijo así como la importancia de la 
consulta prenatal durante el embarazo  
 
1.1 Ubicar la organización y distribución del servicio 
1.2 Colaborar con la aplicación de programas y 
estándares de calidad en la atención de enfermería 
1.3 Aplicar la valoración integral de enfermería con el 

enfoque de la teoría del déficit del autocuidado de 

Dorothea E. Orem 
1.4 Elaboración de planes de cuidado  

1.5 Aplicación de técnicas y procedimientos 

correspondientes al área 

1.5.1 Ejecución de las siguientes Intervenciones:   



 

 

 Apoyo educativo  

 Asesoramiento en la lactancia materna 

 Asesoramiento nutricional  

 Colaboración en la valoración integral de la 
mujer durante el embarazo  

 Cuidados prenatales 

 Educación sanitaria 

 Escucha activa 

 Gestión de la salud emocional 

 Informar para evitar violencia obstétrica 

 Manejo de la modificación de la conducta  

 Manejo del peso 

 Preparación al parto  

 Preparación de mamas durante el embarazo 

 Somatometría  

 Toma, registro y valoración de signos vitales 

 Vigilancia al final del embarazo 
1.6 Aplicación del marco ético legal 
 
Elaboración de productos del aprendizaje 

 Valoración de la mujer embarazada con la 
identificación de un diagnóstico de enfermería 
ubicado en el problema actual con tres 
intervenciones de enfermería 

 

2. Medicina Preventiva Objetivo: El alumno identificará la importancia de la 
medicina preventiva en las diferentes etapas del 
embarazo 
 
2.1 Ubicar la organización y distribución del servicio 
2.2 Colaborar con la aplicación de programas y 
estándares de calidad en la atención de enfermería 
2.3 Aplicar la valoración integral de enfermería con el 

enfoque de la teoría del déficit del autocuidado de 

Dorothea E. Orem  

2.4 Aplicación de técnicas y procedimientos 

correspondientes al área 

2.4.1 Ejecución de las siguientes Intervenciones:   

 Asesoramiento nutricional  

 Colaboración en la valoración integral de la 
mujer durante el embarazo y puerperio. 

 Cuidados prenatales (atención de caries 
dental, inmunizaciones) 

 Documentación 

 Educación sanitaria 

 Escucha activa 



 

 Exploración mamaria  

 Informar para evitar violencia obstétrica 

 Manejo de la modificación de la conducta  

 Manejo del peso 

 Manejo de la inmunización/vacunación 

 Preparación de mamas durante el embarazo 

 Somatometría  

 Toma, registro y valoración de signos vitales 
 
2.5 Aplicación del marco ético legal 
 
Elaboración de productos del aprendizaje 

 Preparar un tríptico donde se especifiquen las 
inmunizaciones en la etapa del embarazo y 
otorgar educación para la salud utilizándolo 
como material didáctico. 
 

3. Planificación Familiar 

 

Objetivo: El alumno brindará educación para la salud 
reproductiva, ofreciendo alternativas sobre métodos 
anticonceptivos y de prevención de infecciones de 
transmisión sexual, así como de la interrupción del 
embarazo 
 
3.1 Ubicar la organización y distribución del servicio 
3.2 Colaborar con la aplicación de programas y 
estándares de calidad en la atención de enfermería 
3.3 Aplicar la valoración integral de enfermería con el 

enfoque de la teoría del déficit del autocuidado de 

Dorothea E. Orem 
3.4 Aplicación de técnicas y procedimientos 

correspondientes al área 

3.4.1 Ejecución de las siguientes Intervenciones:   

 Asesoramiento preconcepcional  

 Asesoramiento sexual 

 Educación para la salud 

 Enseñanza sexual 

 Enseñanza: relaciones sexuales 

 Escucha activa 

 Gestión de la salud emocional 

 Planificación familiar: Anticoncepción 

 Planificación familiar: Embarazo no deseado 

 Planificación familiar: infertilidad 

 Preservación de la fertilidad  

 Promoción del sexo seguro 
 
3.5 Aplicación del marco ético legal 
 



 

 
Elaboración de productos del aprendizaje 

 Realizar un franelograma titulado “métodos 
anticonceptivos” donde ofrezcan educación 
para la salud en el consultorio y toda la unidad 
de salud 

 

Visita domiciliaria Objetivo: El alumno identificará factores de riesgo 

(obstétrico y perinatal) durante la etapa del embarazo, 

aplicando el proceso de atención de enfermería con 

base a la teoría del déficit del autocuidado de 

Dorothea E. Orem  

Ejecución de las siguientes Intervenciones:   

 Alimentación saludable 

 Identificar una mujer que curse con 
embarazo 

 Realizar valoración integral 

 Realizar visita domiciliaria  

 Solicitar el censo nominal de la comunidad 
 

Elaboración de productos del aprendizaje 

 Un Proceso Atención de Enfermería con 
base a la cédula de valoración (ver anexo 
1) 

 Elaborar un programa de educación para la 
salud  

Se sugieren los siguientes temas de educación para 

la salud:  

 Métodos de planificación familiar. 

 Preparación para la lactancia materna. 

 Sexualidad durante el embarazo. 
 

 Práctica Hospitalaria 

 

1. Urgencias de 
Ginecobstetricia 

 

 
Objetivo: El alumno proporcionará atención a la 
paciente obstétrica de acuerdo a la semaforización de 
riesgos o Triage obstétrico, aplicando el juicio clínico, 
para brindar una atención inmediata 

 
1.1 Ubicar la organización y distribución del servicio 
1.2 Identificar y colaborar con los programas y 
estándares de calidad en la atención de enfermería  



 

1.3 Valoración integral de enfermería con base a la 
cédula de valoración (Anexo 1)  
1.4 Aplicar el Proceso de Atención de Enfermería 
utilizando la taxonomía NANDA, NOC y NIC   
1.5 Aplicar técnicas y procedimientos 
correspondientes al área 
     1.5.1 Intervenciones sugeridas:  
 
Triage Obstétrico 
 

 Cambio de posición 

 Documentación  

 Monitorización de signos vitales 

 Orientación en el sistema sanitario 

 Triaje: centro de urgencias 
Manejo del código de urgencias (Código Mater) 
Valoración de la mujer embarazada  

1.6 Aplicación del marco ético legal 
 

Elaboración de productos del aprendizaje 

 Realizar un plan de cuidados estandarizado 
con base al lineamiento técnico “Triage 
obstétrico, código mater y equipo de respuesta 
inmediata obstétrica” 

 

 
2. Unidad 

Tocoquirúrgica 

 
Objetivo: El alumno proporcionará atención 
inmediata de enfermería a la paciente gineco-
obstétrica en un primer contacto al binomio madre-hijo 
aplicando la teoría del déficit del autocuidado de 
Dorothea E. Orem 
 
2.1 Ubicar la organización y distribución del servicio 
2.2 Identificar y colaborar con los programas y 
estándares de calidad en la atención de enfermería  
2.3 Valoración integral de enfermería (ver anexo 1) 
2.4 Realizar el Proceso Atención de Enfermería 
utilizando la taxonomía NANDA, NOC y NIC   
2.5 Aplicación de técnicas y procedimientos 
correspondientes al área 
     2.5.1 Intervenciones sugeridas:   

Admisión 

 Cuidados de enfermería al ingreso  

 Documentación 

 Escucha activa 

 Identificación del paciente 



 

 Monitorización de signos vitales 

 Prevención de caídas 

 Transferencia 

 Transporte: dentro de la instalación 

 Vigilancia: al final del embarazo 
Manejo del Código Mater 
 

2.6 Aplicación del marco ético legal  

Labor 

 Administración de analgesia: intraespinal  

 Administración de medicación: intravenosa  

 Apoyo emocional 

 Apoyo espiritual 

 Control de infecciones 

 Cuidados de enfermería al ingreso 

 Cuidados intraparto 

 Documentación 

 Escucha activa 

 Flebotomía: muestra de sangre venosa 

 Inducción al parto 

 Manejo de la hiperglucemia 

 Manejo de la hipoglucemia 

 Manejo del dolor: agudo 

 Monitorización de líquidos  

 Monitorización de los signos vitales 

 Monitorización fetal electrónica: durante el 
parto 

 Oxigenoterapia 

 Parto 

 Preparación al parto 

 Prevención de caídas 

 Sondaje vesical 

 Supresión de las contracciones del parto 

 Técnica de relajación 

 Transferencia 

 Transporte: dentro de la instalación 

 Vigilancia: al final del embarazo 
Manejo del Código Mater  
Promover el nacimiento humanizado 
 

 
2.7 Aplicación del marco ético legal 
 
Elaboración de productos del aprendizaje 



 

 Elaborar tres partogramas con la integración 
de 10 intervenciones por paciente (ver anexo 
1) 

 
Sala de expulsión 
 

 Administración de la medicación: intravenosa 
(i.v.) 

 Cuidados de enfermería al ingreso 

 Cuidados del lactante: recién nacido 

 Enfermería comadrona 

 Identificación de riesgos 

 Parto 

 Planificación familiar: Anticoncepción 

 Prevención de caídas 

 Prevención de hemorragias  

 Transferencia 

 Transporte: dentro de la instalación 

 Vigilancia 
Colaborar durante el parto con funciones 
específicas de enfermera circulante  
Inicio de lactancia materna 
Manejo del Código Mater  
Manejo registro y control de líquidos 
Preparación y traslado de la paciente a otros 
servicios  
Promover el nacimiento humanizado 
 

2.8 Aplicación del marco ético legal 
 
Elaboración de productos del aprendizaje 

 Elaborar una infografía de las funciones de la 
enfermera circulante en el área de expulsión 
proporcionando apoyo educativo al personal 
del servicio. 

 
 

Quirófano 
 

 Asistencia quirúrgica 

 Cuidados de enfermería al ingreso 

 Enfermería anestesia 

 Manejo de la hiperglucemia 

 Manejo de la hipoglucemia 

 Manejo de la hipovolemia 

 Manejo de la instrumentación quirúrgica 

 Manejo de la vía aérea 

 Manejo de líquidos/electrolitos 



 

 Precauciones quirúrgicas 

 Preparación quirúrgica 

 Prevención de caídas 
 Valoración de la eliminación urinaria 

 Vigilancia 
Colaborar en la analgesia y anestesia 
Colaborar en los cuidados inmediatos del 
recién nacido 
Cuidado Holístico 
Manejo del Código Mater 

 
2.8  Aplicación del marco ético legal 
 

Elaboración de productos del aprendizaje 

 Elaborar una infografía de las funciones de la 
enfermera instrumentista en el área de 
quirófano proporcionando apoyo educativo al 
personal del servicio 

 
 
Recuperación 
 

 Cuidados de enfermería al ingreso 

 Cuidados de la herida quirúrgica 

 Cuidados postanestesia 

 Lactancia materna 

 Manejo de la hipervolemia 

 Manejo de la hipoglucemia 

 Manejo de la hipovolemia 

 Manejo de la medicación  

 Prevención de caídas 

 Prevención de infecciones 

 Regulación hemodinámica 

 Terapia intravenosa 

 Toma de muestra de laboratorio (sangre 
venosa, arterial)  

 Transporte: dentro de la instalación 

 Valoración pos-anestésica   

 Vigilancia: seguridad 
Cuidado Holístico 
Manejo del Código Mater 

 

4.6 Aplicación del marco ético legal 

Elaboración de productos del aprendizaje 



 

 Elaboración de un plan de cuidados 
estandarizado en el puerperio inmediato. 

 
  

2 Hospitalización 
ginecoobstetricia / 
alojamiento 
conjunto  

Objetivo: El alumno proporcionara atención de 
enfermería al binomio madre-hijo aplicando el proceso 
enfermero utilizando la teoría del déficit de 
autocuidado de Dorothea E. Orem  
 
3.1 Ubicar la organización y distribución del servicio 
3.2 Identificar y colaborar con los programas y 
estándares de calidad en la atención de enfermería  
3.3 Valoración integral de enfermería (ver anexo 1) 
3.4 Realizar el Proceso de enfermería utilizando la 
taxonomía NANDA, NOC y NIC  
3.5 Aplicación de técnicas y procedimientos 
correspondientes al área 
     3.5.1 Ejecución de las siguientes Intervenciones:  

 Alimentación con taza: recién nacido 

 Enfermería de control del dolor 

 Apoyo para una lactancia materna eficaz 

 Colaboración en la valoración integral del 
binomio madre – hijo 

 Cuidados de enfermería al ingreso 

 Cuidados del lactante: recién nacido 

 Cuidados posparto 

 Cuidados de las heridas 

 Enseñanza individual 

 Fomentar el desarrollo: lactantes 

 Manejo de la hiperglucemia 

 Manejo de la hipervolemia 

 Manejo de la hipoglucemia 

 Tratamiento de la hipotermia 

 Manejo de la hipovolemia 

 Prevención de caídas 

 Planificación familiar: Anticoncepción 

 Administración de la medicación: intravenosa 
(i.v.) 

 Transferencia 

 Transporte: dentro de la instalación 
Cuidado Holístico 

           Manejo del Código Mater 

 3.6 Aplicación del marco ético legal  
 
Elaboración de productos del aprendizaje 



 

 Realizar dos procesos de atención de 
enfermería enfocados, uno en el recién nacido 
y otro a la mujer puérpera 
 

 Otorgar educación para la salud a través de la 
elaboración de un tríptico sobre lactancia 
materna 

 

 
 
 
EVALUACIÓN  

 
Formativa: 
 
Se evaluará el desarrollo de habilidades y destrezas en la ejecución de procedimientos 

específicos del área de Ginecoobstetricia y la integración del conocimiento teórico a la 

práctica, así como la capacidad de interrelación con el equipo de salud, paciente y sus 

familiares, la comunicación con el docente, pares y personal operativo 

 
Sumativa: 

 

Se evaluará durante el desarrollo de la práctica: 

 Respeto a las normas y reglamentos institucionales 

 El cumplimiento de objetivos de aprendizaje descritos en el programa; así 

como el uso de la metodología de enfermería para la aplicación de la Teoría 

del Déficit del Autocuidado y taxonomía NANDA, NOC y NIC, en edad 

reproductiva y/o etapa preconcepcional, prenatal y posnatal 

 La iniciativa, puntualidad, asistencia, presentación 

 Entrega de los trabajos solicitados por el docente de la práctica clínica 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ACREDITACIÓN 

 
 

En el primer nivel de atención:  

Elaborar un diagnóstico de riesgo 20% 

Elaboración y aplicación de un Programa de Educación para 

la salud 

20% 

Participación en sesiones clínicas 10% 

Proceso Atención de enfermería 40% 

Elaboración del informe final de práctica 10% 

TOTAL 100% 

 

 

 

En el segundo nivel de atención: 

Elaboración de un Proceso Atención de Enfermería en el servicio 

de hospitalización de ginecoobstetricia y deberá tener como 

mínimo tres revisiones por el docente. 

40% 

Un plan de cuidados en los servicios de estancia breve y deberá 

tener como mínimo dos revisiones por el docente. 

20% 

Devolución de procedimientos al docente  20% 

Participación del alumno en sesiones clínicas programadas  10% 

Asistencia, puntualidad y uniforme 10% 

TOTAL 100% 

 
 

Estrategias didácticas Evaluación del aprendizaje 
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Trabajo en equipo                                ( X ) Examen final                  (  ) 

Lecturas                                               ( X ) Trabajos y tareas                  (X ) 

Trabajo de investigación                      ( X ) Presentación de tema               ( X ) 

Prácticas (taller o laboratorio)                (  ) Participación en clase               (  )                  

Prácticas de campo                                (  ) Asistencia                                            ( X ) 

Aprendizaje por proyectos                      (  ) Rúbricas                                              ( X ) 

Aprendizaje basado en problemas         (  ) Portafolios                                           ( X ) 

Casos de enseñanza                            ( X ) Listas de cotejo                                   ( X ) 

Otras (especificar) Otras (especificar)                              ( X ) 



 

 
 

Perfil profesiográfico 

Título o grado Licenciado(a) en Enfermería, y/o estudios de posgrado en     

Enfermería del adulto en estado crítico 

Experiencia docente Experiencia en Educación Superior.  
Curso de inducción a la docencia. 

Otra característica Con experiencia clínica en el área de ginecoobstetricia. 
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Elaboración de materiales para promoción a 

la salud  

Aplicación de técnicas y procedimientos 

específicos  

Valoración de la relación alumno-paciente  

Valoración de la relación alumno- personal de 
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Introducción 
 

 

Una guía es un instrumento que orienta y dirige hacia un objetivo, cuyo fin es permitir la 

recopilación con principios y recomendaciones sistemáticamente desarrolladas, para 

ayudar en la toma de decisiones a profesionales de la enfermería en el área laboral o 

en formación, en situaciones diarias o específicas. El actual sistema de salud, nos obliga 

a consolidar un método de trabajo científico en la práctica diaria de los profesionales en 

el área de la salud. 

Para cumplir con los objetivos en la praxís de enfermería se requiere la concepción y 

aplicación de un modelo, a partir del cual se puedan estructurar de manera eficaz todas 

las intervenciones, desde el primer contacto con el paciente hasta la finalización de 

todas las actividades encuadradas dentro de un ámbito de responsabilidades. El modelo 

plenamente aceptado en la actualidad, corresponde al método denominado “Proceso 

Atención Enfermería (PAE)”, compuesto por cinco etapas y centrado en el logro de 

objetivos de forma eficiente para una adecuada planificación y ejecución de cuidados 

oportunos orientados al bientestar de las personas. 

Los autores pretenden que esta guía práctica, se utilice como base para contar con un 

instrumento de valoración, que permita estandarizar criterios y a su vez brinde a los 

alumnos del Módulo de Enfermería en el Proceso Reproductivo, una herramienta capaz 

de recoger los datos correspondientes a la primera etapa del PAE, la valoración. 

Asimismo, que sea útil para el desarrollo de habilidades y destrezas de un aprendizaje 

significativo, lo cual permitirá sistematizar, seleccionar y jerarquizar de una manera 

adecuada, los datos que se obtienen del interrogatorio y/o exploración física.  

Por otra parte, para facilitar y unificar la aplicación del proceso enfermero, esta guía 

basa su contenido en la valoración general del paciente en la Teoría enfermera del 

Déficit de Autocuidado de Dorothea Elizabeth Orem, retomando dos elementos 

primordiales de dicha teoría: los factores condicionantes básicos y los requisitos de 

autocuidado universales, aplicados en las etapas Preconcepcional, Prenatal y Postnatal. 

 

 



 

 

La presente guía se encuentra dividida en dos apartados: el primero, es un instructivo 

para el correcto llenado de la Cédula de Valoración, donde se proporcionan las 

especificaciones necesarias para registrar la información correspondiente. En el 

segundo, se encuentra la Cédula de Valoración unificada por dos secciones, la primera 

basada en los factores condicionantes básicos y la segunda en los requisitos de 

autocuidado universales. Finalmente, se encuentra la bibliografía retomada para la 

elaboración de esta guía y los anexos que complementan la exploración física del 

binomio principalmente. 

Debemos ser conscientes de lo importante que es sumar esfuerzos e iniciativas y 

trabajar conjuntamente; contar con un mismo método de trabajo, un lenguaje 

estandarizado, herramientas comunes de trabajo y un registro uniforme. Ello, aportará 

sin duda, beneficios a todos los niveles: asistencia, docencia, investigación y gestión.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Instructivo para el correcto llenado de la Cédula de Valoración 

 

Objetivo:  

Obtener datos a través de la entrevista, el interrogatorio, la observación y exploración 

física, que permitan llegar a establecer necesidades de salud de la persona y establecer 

diagnósticos de enfermería.   

NOTA: El estudiante debe adquirir la habilidad y destreza para saber identificar de 

acuerdo al caso, en qué momento y a quién se le va a realizar el interrogatorio de 

manera directa o indirecta. 

Hay que recordar que el expediente clínico es una fuente confiable para la obtención de 

datos.  

 

 En el caso de pregunta abierta, contestar lo que se pide. 

 Cuando la opción seleccionada sea “otro”, “otra”, “otros” u “otras”, específicar. 

 Escriba una X en el paréntesis según sea el caso. 

 Escriba con letra legible sin tachaduras. 

 Fecha. Anotar en forma completa día, mes y año; evitar abreviaturas. 

 Se recomienda utilizar un diccionario de terminología médica. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 



 

Guía de valoración 
 

 

I. FACTORES CONDICIONANTES BÁSICOS 
                                                                                                        

DATOS GENERALES 

Nombre  

Edad RN (    ) <20 a (    ) 21-34 (    )  > 35 (    ) No. de Expediente  

Sexo (H)     (M) Cama  Servicio  

 

1. ORIENTACIÓN SOCIOCULTURAL 

Estado 
civil 

Casada (    ) Divorciada (    )  
Viuda   (     ) Soltera (     )  
Unión libre (      ) 

Escolaridad 

Primaria (    )  
Secundaria    (    )   
Carrera Técnica (  )  
Profesional (    )    

Ocupación 
Hogar (   ) Obrera (  ) 
Empleada (   )      
Otra (    ) 

Ingresos económicos 
(mensuales en pesos) 

 
$ 

Religión 

Católica (    ) Cristiana (    ) Testigo 
de Jehová (    )  Protestante (     )  
Otras (    ) 

Lugar de 
nacimiento 

CDMX (    ) Estado de México 
o área metropolitana (    ) 
Interior del país (    )  
Otro país (    ) 

Domicilio actual y 
tiempo de residencia 

(calle, número, 
colonia) 

 

Teléfono 

Casa 
 

Celular 
 

 

 

 

 

 

 

4. FACTORES AMBIENTALES 

Área Geográfica Urbano (    )     Suburbano (    )     Rural (    )     Marginada (    ) 

Vivienda Departamento (   )  Casa (    ) 
Propia     (     )     
Rentada (     )      Otra (    ) 
 

Tipo de construcción 

Techo Piso 

Concreto (   )      
Tabique (    )  
Lámina (    )  Madera (    ) 

Cemento (    )      Loseta (    )    
Tierra (    )     Mixto (    )   
Otro (    ) 

No. de 
habitaciones 

1-3 (    ) 4-6 (     ) 
 >6 (    )      

Ventilación Sí (    )          No (    ) 

Iluminación Natural (     )   Artificial (     )   

Número de 
ventanas 

1-2 (    ) 3-4 (    ) >4 (    )   

Animales 
domésticos  

Perros (    )        
Gatos (    )        
Otros: 

La convivencia con los animales es: 
Interna (    )                Externa (    ) 

Fauna nociva Sí (    )   No (    ) ¿Cuál? 
(especifique) 

 
 

2. FACTORES DEL SISTEMA 

FAMILIAR 

Nuclear (   )  Monoparental (    )  Homoparental (    ) 
Extensa (    )  Integrada (    )  Desintegrada (    ) 

3. ESTADO DE DESARROLLO 

Intrauterino (   ) Neonato (    )  
Preescolar (    ) Escolar (    ) Adolescente 
(    ) Adulto (     ) 



 

Servicios Intradomiciliarios Servicios Extradomiciliarios 

Agua (    )   Luz (    )   Drenaje (    ) 
Manejo de los desechos (    ) 

Servicios 
Públicos 

Medios de 
Comunicación 

Transporte 
Público 

Tipo de combustible para cocinar Pavimentación (    ) 
Luz (    ) Agua (    )   
Drenaje (    ) 
Recolección de 
basura (    ) 
Vigilancia (    ) 

TV (    ) 
Radio (    )   
Periódico (    )   
Internet (    ) 
Teléfono (    )   
Correo (    ) 
Computadora (   ) 

Metro (    )    
RTP (    )     
Microbús (    ) 
Combi (    ) 
Metrobús (    ) 
Otros (    ) 

 
Gas (    )   Petróleo   (    )     Leña (    ) 

Otro (especifique): 

 

5. DISPONIBILIDAD Y ADECUACIÓN DE LOS RECURSOS 

Salud: 
Hospitales (    ) 
Clínicas (    )    
Consultorios (    )   
Farmacias (    ) 
Otros (    ) 

Escuelas: 
Primarias (    ) 
Secundarias (    )    
Preparatorias (    )        
Universidades (    ) 
Otros (    ) 

Centros Comerciales (    )    
Mercados (    ) 
Tianguis (    ) 
Parque (    ) 
Cine (    ) 
Teatros (    ) 

Centro Recreativo (    )    
Centro Deportivo (    )   
Otros (especifique ): 

 

6. PATRONES DE VIDA 

Ejercicio que practica con frecuencia Aeróbico (    ) Anaeróbico (    ) Flexibilidad (    ) 

A que se dedica en su 
tiempo libre. 
(especifique) 

 Tiempo que le 
dedica 

< 1 hora (   ) 
1-3 h (   ) 
> 3 h (    ) 

Consumo y frecuencia a la semana de: 

Café 
1-3 días (    ) 
4-6 días (     ) 
7 días (    ) 

Tabaco 
1-3 días (    ) 
4-6 días (     ) 
7 días (    ) 

 Alcohol 
1-3 días (    ) 
4-6 días (     ) 
7 días (    ) 

Drogas 
1-3 días (    ) 
4-6 días (     ) 
7 días (    ) 

 

7. ESTADO DE SALUD 

Consulta Programada (     ) Urgencia (   ) Motivo:  

Embarazo 

Periodo Intergenésico Más de 3 años (    ) 1-2 años (    ) Menos de 1 año (    ) 

Diabetes gestacional Sí (    ) No (    ) 

Presencia de signos o síntomas 

Cefalea Sí (    ) No (    ) 

Acúfenos Sí (    ) No (    ) 

Fosfenos Sí (    ) No (    ) 

Vómito Sí (    ) No (    ) 

Sangrado Sí (    ) No (    ) 

Dolor tipo cólico Sí (    ) No (    ) 

Amenaza de aborto Sí (    ) No (    ) 

Amenaza de parto prematuro Sí (    ) No (    ) 

Membranas Íntegras (    ) Rotas (    ) 

Parto 

Membranas Íntegras (    ) Rotas (    ) 

Contracciones 

Regulares (    ) Irregulares (    ) 

Hora de inicio  

N° por minuto  

RPM Menos de 12 h (    ) Más de 12 h (    ) 

Problemas durante el embarazo Presión arterial alta (    ) Convulsiones (    ) Hemorragia (    ) 

Hemorragia durante el 2° y 3° 
periodo del trabajo de parto 

Sí (    ) No (    ) 

Expulsión 

Eutócico (    ) Distócico (    ) 

Uso de fórceps Sí (    ) No (    ) 

Maniobra de Kristeller Sí (    ) No (    ) 

Alumbramiento Espontáneo (    ) Por maniobras (    ) 



 

Placenta íntegra Sí (    ) No (    ) 

Revisión de cavidad Sí (    ) No (    ) 

Laceraciones o desgarros Sí (    ) No (    ) 

Atendida por Obstetra (    ) Residente (    ) Enfermera (    ) Interno (    ) 

Tiempo 

1er periodo 4-8 h (    ) Más de 8 h (    ) 

2do periodo Menos de 1 h (    )  
Más de 1 h (     ) 

3er periodo Menos de 30 min (    )  
Más de 30 min (    ) 

Puerperio 

Administración de fármacos oxitócicos. 
Indicación médica 

Oxitócico Dosis Vía Hora 

    

    

    
 

Antecedentes 

Convulsiones Sí (    ) No (    ) 

Pérdida de la visión Sí (    ) No (    ) 

Sangrado transvaginal abundante Sí (    ) No (    ) 

Cefalea pulsátil Sí (    ) No (    ) 

Amaurosis Sí (    ) No (    ) 

Epigastralgia Sí (    ) No (    ) 

Acúfenos Sí (    ) No (    ) 

Fosfenos Sí (    ) No (    ) 

Tensión arterial igual o mayor a 
160/110 mm Hg 

Sí (    ) No (    ) 

Tensión arterial igual 
o menor a 89/50 mm Hg 

Sí (    ) No (    ) 

Índice de choque > 0.8. Sí (    ) No (    ) 

Frecuencia cardiaca, menor de 45 o 
mayor de 125 latidos por minuto (lpm), 

Sí (    ) No (    ) 

Temperatura mayor a 39°C, o menor a 
35°C 

Sí (    ) No (    ) 

La frecuencia respiratoria se encuentra 
por debajo de 16 o por arriba de 20 
respiraciones por minuto 

Sí (    ) No (    ) 

Conocimiento sobre 
los siguientes temas 

Programa de Lactancia Materna Sí (    ) No (    ) 

Técnica de Lactancia Materna Sí (    ) No (    ) 

Recién 
Nacido 

SDG 37-40 (    ) Más de 40 (    ) Menos de 37 (    ) 

RPM Menos de 12 h (    ) Más de 12 h (    ) 

Duración 1er periodo 4-8 h (    ) Más de 8 h (    ) 

2do 
periodo 

Menos de 1 h (    ) Más de 1 h (     ) 

3er periodo Menos de 30 min (    ) Más de 30 min (    ) 

Hemorragias Sí (    ) No (    ) 

Sufrimiento fetal Sí (    ) No (    ) 

Líquido amniótico Color Ámbar (    ) Meconial (    ) 

Volumen Normal (  ) Oligohidramnios (  ) Polihidramnios (  ) 

Aplicación de fórceps Sí (    ) No (    ) 

Maniobra de Kristeller Sí (    ) No (    ) 

Circular de cordón Sí (    ) No (    ) 

Cesárea Sí (    ) No (    ) 

Estancia del RN Habitación conjunta (   ) Cunero (   ) Incubadora (   ) 

Alteraciones a nacer Sí (    ) No (    ) ¿Cuáles?: 

Tamiz neonatal Sí (    ) No (    ) 

Alimentación Libre demanda (  ) Cada 3 o 4 horas (  ) Cuando está despierto (  ) 



 

Lo combina con sustitutos (   ) 

Conocimiento sobre 
los siguientes temas 

Programa de Lactancia Materna Sí (    ) No (    ) 

Técnica de Lactancia Materna Sí (    ) No (    ) 

Extracción y conservación de leche 
materna 

Sí (    ) No (    ) 

Cuidados del recién nacido Sí (    ) No (    ) 

Signos y síntomas del 
RN con los que 
asistiría al médico 

Hipertermia (   ) Emesis (   ) Diarrea (   ) Hipoactividad (   ) Ictericia (   ) 
Hiperquinesis (   ) Disuria (   ) Dificultad al evacuar (   ) Disnea (   ) 
Llanto frecuente (   ) Hipotermia (   ) Quejido (   ) Problemas de succión (  ) 
Secreción del cordón umbilical   (   )  
Otro (especificar): 

 

8. FACTORES DEL SISTEMA DE CUIDADO DE SALUD 

Beneficiaria de una institución 
de salud 

ISSSTE (     ) Seguro Social (     ) INSABI (     ) ISSEMYM (     ) Otro (    ) 

En caso de enfermedad a donde 
acude 

Consultorio privado (     ) Institución de salud (     ) Otro (    ) especifique: 

Higiene 

Baño Cambio de ropa Lavado de dientes Lavado de manos 

Diario (    ) 
Cada tercer día (    ) 
Ocasional (   ) Completo (   ) 
Incompleto (    ) Parcial (    ) 
Regadera (    ) 
Tina (    ) 
Bandeja (    ) 

Total (    )    
Parcial (    ) 
 

Tres veces al día (    )    
Una vez al día (    )   
Ocasional (    ) 

Antes de cada comida y después de ir 
al baño (    )                             
Una a tres veces al día (    )       
Ocasional (    ) 

Características del calzado Características de la ropa 

Adecuados (    )        Inadecuados (    ) Adecuados (    )        Inadecuados (    ) 

Inmunizaciones Cuadro Completo (    )    Cuadro incompleto (    )    Indicadas (    ) 

Prueba de DOC: Sí (    ) No (    ) Tiempo:  

Papanicolaou: Sí (    ) No (    ) Colposcopia: Sí (    ) No (    ) 

Exploración mamaria: Sí (    ) No (    ) Grupo y Rh sanguíneo: 

Asistencia a control médico 

Prenatal: Sí (    ) No (    ) Embarazo:  
Sí (    ) No (    ) 

Puerperio: Sí (  ) No (   ) Recién nacido: Sí (    ) No (    ) 

Características gineco-obstétricas 

Menarca: Ritmo: Duración: 

Inicio de vida sexual: 
<15 años (   ) 15-20 años (   ) >20 años (   )  

Número de parejas sexuales: 
1-2 (   ) 3-4 (   ) >4 (   ) 

Embarazo actual (FUM): N° de partos: N° de abortos: 

N° de cesáreas: Fecha probable de parto: 

Planeación del embarazo:  
Sí (   ) No (   ) 

 

Características en el Recién Nacido 

Embarazo Gemelar (    )    Producto pretérmino (    )    Producto con malformación (    ) 
Hipotrófico (    )    Hipertrófico (    )    Óbitos (     ) 

 

Método de planificación Familiar antes del 
Embarazo 
Barrera (    ):__________________________ 
Hormonal (    ): ________________________ 
Permanente (    ): ______________________ 
Natural (    ): __________________________ 

Método de planificación Familiar Planeado a utilizar 
post-parto 
Barrera (    ):__________________________ 
Hormonal (    ): ________________________ 
Permanente (    ): ______________________ 
Natural (    ): __________________________ 

 

 



 

II. REQUISITOS DE AUTOCUIDADO UNIVERSAL 
 

I. MANTENIMIENTO DE UN APORTE SUFICIENTE DE AIRE 

Existe alguna exposición a gases nocivos.   Sí (    ) No (    ) Cual: 
¿Tiene problemas para respirar?   Sí (    ) No (    )  ¿por qué? 
Cuando realiza ejercicio ¿Se agita con facilidad?  Sí (    ) No (    )  ¿por qué? 
¿En el último mes, que problema respiratorio ha padecido? 
¿Cómo atendió ese problema? 
¿Se fatiga al realizar algún esfuerzo, por mínimo que sea? Si (   ) No (   ) 

 

II. MANTENIMIENTO DE UN APORTE SUFICIENTE DE AGUA 

Tipo de Líquidos que consume El agua de consumo es: 

Agua Natural (    )  
Agua con saborizante (    )  
Refresco (    ) 
Cerveza (   ) 

Hervida (    )    
Filtrada (    )     
Embotellada (    )    
Llave (    ) 
Pozo (   ) 

Cantidad que consume de agua 
en 24 hrs 

 ¿En que almacena el 
agua? 

 

Cuando le da sed ¿Consume agua? Sí (    ) No (    ) 
 

III. MANTENIMIENTO DE UN APORTE SUFICIENTE DE ALIMENTOS 

No. de comidas al día Desayuno   
 

Colación Comida Colación Cena 

 
¿Qué alimentos consumió el día 

anterior? 
 
 
 

     

De los siguientes alimentos, mencione cuántas veces a la semana los consume 

Carne roja Viseras  Frutas  Derivados lácteos 

Pollo  Verduras  Cereales  Harinas  

Pescado  Leguminosas  Leche  Grasas  

Huevo Pan Tortillas Embutidos y/o 
Enlatados 

¿Dónde consume comúnmente sus 
alimentos? 

En el hogar Fuera del hogar 

Preferencia de 
alimentos 

Dulce (   ) 
Salado (   ) 
Agridulce (   ) 

¿Ingiere alimentos entre 
comidas? ¿Cuáles? 

 

Intolerancia a algún alimento o bebida  
 
Sí (    ) No (    ) ¿Cuál?_______________ 

¿Utiliza suplementos alimenticios?  
Ac. Fólico   Sí (    ) No (    ) 
Hierro   Sí (    ) No (    )  
Calcio   Sí (    ) No (    ) 
Poli-vitaminas. ¿Cuál? 
Otro: 

¿Lleva alguna dieta especial? Sí (    ) No (    )¿Por qué? 

¿Tiene problemas de digestión? Sí (    ) No (    ) ¿Cuál? 

 
Higiene de los alimentos 

Antes de su consumo ¿lava los alimentos? Sí (    ) No (    ) 

¿Desinfecta las frutas y verduras?    Sí (    ) No 
(    ) 

¿Con qué? 

 



 

IV. PROVISIÓN DE CUIDADOS ASOCIADOS CON LOS PROCESOS DE ELIMINACIÓN Y 

EXCRECIÓN 

¿Cuándo tiene necesidad de miccionar o defecar acude al sanitario? 
Cuando tiene tiempo (    )            Se le olvida (    )                          Inmediatamente (    ) 

Frecuencia de eliminación intestinal en 24hrs -1 1-2 +2 Otra  

Características Formada Semiformada Líquida Dura 

Frecuencia de padecimientos gastrointestinales 
al año   

¿Cuáles? 

Eliminación vesical No. en 24hrs 1-3 4-7 +8 Otra 

Características Amarilla clara Amarilla concentrada Turbia 

Retención urinaria 
Sí (    ) No (    ) 

Hematuria 
Sí (    ) No (    ) 

Infección urinaria 
Sí (    ) No (    ) 

Ardor vulvar 
Sí (    ) No (    ) 

¿Se lava las manos antes y después de acudir al 
sanitario?   

Sí (    ) No (    ) 

¿Conoce la forma correcta para efectuar el aseo genital, después de 
miccionar o defecar? 

Sí (    )     No (    ) 

¿Presenta molestias a la micción? Sí (    ) 
No (    ) 

¿Cuáles? 

¿Que realiza para resolver el problema de 
evacuación/micción? 

Acude a su médico (   ) 
Asiste con el curandero   (   ) 
Se automedica (   ) 
Toma remedios caseros (   ) 
Otro (   ) 

Valoración de los loquios: Rojos (  )   Serosos (   )     Blancos (   )     Olor fétido  Sí (    ) No (    ) 

 
V. MANTENIMIENTO DEL EQUILIBRIO ENTRE LA ACTIVIDAD Y EL REPOSO 

Trabaja en la actualidad Sí (    ) No (    ) Actividad que desempeña: 

Para caminar presenta molestias como: 

Debilidad muscular 
Sí (    ) No (    ) 

Fatiga 
Sí (    ) No (    ) 

Dolor 
Sí (    ) No (    ) 

Rigidez en 
extremidades 

Sí (    ) No (    ) 

Calambres 
Sí (    ) No (    ) 

¿Cuántas horas duerme? Menos de 6 (   )    6 a 8 horas (   )    Más de 8 horas (   ) 
 

¿Toma siestas durante el día?   Sí (    ) No (    ) 

 
Características y horas del sueño 

¿Despierta continuamente durante el sueño? Sí (   ) No (  ) 

¿Tiene pesadillas? Sí (    ) No (    ) 

¿Toma algo para dormir?  Sí (    ) No (    ) ¿Cuál? 

 

VI. MANTENIMIENTO DEL EQUILIBRIO ENTRE LA SOLEDAD E INTERACCIÓN 

HUMANA 

¿Cómo considera la relación con su pareja? Buena (   ) Regular (   ) Mala (   ) 
¿Hijos? Buena (   ) Regular (   ) Mala (   ) 
familia? Buena (   ) Regular (   ) Mala (   ) 

¿Cuenta con el apoyo para resolver problemas? por parte de: 

Pareja Hijos Familiares Amigos Especificar 

¿Cuál es el tipo de comunicación con pareja? Buena (   ) Regular (   ) Mala (   ) 
 ¿Hijos? Buena (   ) Regular (   ) Mala (   ) 
familia? Buena (   ) Regular (   ) Mala (   ) 

¿Existe interacción en la dinámica 
familiar? 

Sí (    ) No (    ) ¿Por qué?   

¿Como considera su relación y comunicación con sus vecinos? 

Buena (   )Regular  (   ) Mala  (   ) 

¿Pertenece algún grupo social? Sí (    )   No (    ) ¿Cuál?  

¿Qué actividades realiza en el grupo social? 

Físicas (   )      Manuales (   )      Intelectuales (   )         Administrativas (   )              Sociales (   ) 

 



 

VII. PREVENCIÓN DE PELIGROS PARA LA VIDA, EL FUNCIONAMIENTO Y BIENESTAR 

HUMANO 

¿Su sanitario cuenta con tapete antiderrapante? Sí (   ) No (   ) 

¿Utiliza los barandales cuando sube o baja una escalera? Sí (   ) No (   ) 

¿Cuentan con alguna protección?   Sí  (   ) No (   ) ¿Cual? 

¿Cuándo viaja utiliza cinturón de seguridad?   Sí (   ) No (   ) 

¿En viajes largos se detiene a descansar?    Sí (   ) No (   ) 

¿Utiliza zapatillas? Sí (   ) No (   ) ¿Hasta qué edad gestacional?  Primer trimestre (   ) 
Segundo trimestre (   )    Tercer trimestre (   ) 

¿Utilizó alguna crema, aceite, ungüentos o pomada para las vibices? Si (   ) No (   ) 

¿Es alérgica a un medicamento o alimento?   Si (   ) No (   ) ¿Cuál?   

¿Durante el embarazo busco información o asistió a cursos de parto psicoprofiláctico? 

Sí (   ) No (   ) ¿A dónde? 

De los siguientes signos y síntomas SEÑALE en el caso de presentarlos en cuál de ellos 
ASISTIRÍA a su control o atención médica 

Sangrado transvaginal   (   ) Contracciones uterinas  (   ) Cefalea (   ) 

Hipertensión (   ) Edema (   ) Hiperreflexia (   ) 

Irritación neurológica  (   ) Dolor (específico) (   ) Vómito (   )  Diarrea (   ) 

Loquios fétidos  (   ) Fiebre (   ) Mastalgia (   ) 

Hemorroides (   ) Depresión (   ) ↓ de movimientos fetales(   ) 

↑ de movimientos fetales(   ) Alteración urinaria (   ) Varices (   ) 

Hemorragia transvaginal (   ) Datos de vasoespasmo (   ) Cianosis (   ) 

Pérdida de la visión  (   ) Amaurosis (   ) Ruptura de membranas (   ) 

Hiperglucemia (   ) Otros (especificar)  

¿Conoce los cambios físicos-psicológicos que presentan después del parto? Si (   )  No (   ) 

 

VIII. PROMOCIÓN DEL FUNCIONAMIENTO Y DESARROLLO HUMANO DENTRO DE LOS 

GRUPOS SOCIALES DE ACUERDO AL POTENCIAL HUMANO, LAS LIMITACIONES 

HUMANAS CONOCIDAS Y EL DESEO HUMANO DE SER NORMAL 

¿Tienes alguna discapacidad que no le permita realizar alguna actividad? Sí (   )  No (   )  
¿Cuál? 

¿Habla alguna lengua indígena? Sí (   )   No (   )   ¿Cuál? 

¿Considera que su autoestima es? Buena (   ) Mala (   )  Regular  (   ) 

¿Cómo se autodefine? Bella (   )  Degradable (  )  Fea (   )  Indiferente (   ) Robusta (   ) Flaca (   ) 

¿Considera que es importante como mujer para la sociedad? Sí  (   )   No (   ) 

¿Asiste usted a evento o reuniones sociales? Sí  (   )  No (   ) 

¿A presentado episodios de:  Tristeza (    )  Soledad  (   ) Depresión (   ) Intento de Suicidio  (   ) 

¿Su religión le limita ante posibles tratamientos o procedimientos médicos? Si (   )  No (   )  
¿Cuál? 

¿Conoce el violentometro? Sí (  )  No (   ) 



 

 
¿Buscaría ayuda profesional ante la pérdida de un ser querido?  Si (   )   No (   ) ¿Cuál? 

 

III. REQUISITOS DE AUTOCUIDADO ANTE DESVIACIONES A LA SALUD 
 

Desde que usted confirmó su embarazo acudió con:  Médico (   )  Enfermera  (    ) 
 Partera tradicional (   ) Doula (   )  Curandera (o)y/o brujo (   )  Otro: 

¿Conoce los signos y síntomas de alarma en el embarazo, parto y puerperio?   Sí (    )   No (    ) 

¿Conoce los signos y síntomas de alarma del recién nacido? Sí (    )   No (    ) 

¿Ha llevado a la práctica las recomendaciones del personal de salud? Sí (    )   No (    ) 
¿Por qué?                                         A veces (   ) 

¿Conoce los riesgos que conllevan el no atender las indicaciones por parte del personal de salud? 
Sí (    )   No (    ) 

¿Cómo reacciona usted ante un evento desafortunado que ponga en riesgo su vida o del recién 
nacido?   Enojo (   )   Indiferencia  (   ) Castigo divino  (   )  Resiliencia (   )                            Evento 
sobrenatural (   )  ¿Otro? 

 
 

EXPLORACIÓN FÍSICA 
 
 

Consulta Programada (     ) Urgencia (   ) Motivo:  

Somatometría Signos vitales 

Peso 
Peso 
actual 

Talla Oximetría 
Llenado 
capilar 

Temp. Pulso Respiración 
T/A 

Sistólica 
T/A 

Diastólica 
TAM 

           

Antropometría 

PC PT PA SI SS Pie 

      

 

EMBARAZO 

Tegumentos Pálidos (    ) Normales (    ) Ictéricos (    ) 

Conjuntivas Rojas (    ) Pálidas (    ) Ictéricas (    ) 

Edema palpebral Positivo (    ) Negativo (    ) 

Higiene 
bucal 

Satisfactoria (    ) Insatisfactoria (    ) 

Caries Sí (    ) No (    ) 

Piezas dentarias Completas (    ) Incompletas (    ) 

Escribe los números que corresponden a cada acción 

afirmativa por la paciente. 

_______________________________________________ 



 

Gingivitis Negativa (    ) Positiva (    ) 

Tiroides Normal (    ) Hipertrófica (    ) Hipotrófica (    ) 

Adenopatías Sí (    ) No (    ) 

Campos 
pulmonares 

Ventilados (    ) Estertores (    ) 

Corazón Ritmo cardiaco normal (    ) Presencia de soplos (    ) 

Mamas 

Simetría (   ) Aumento de volumen (  ) Red Venosa (   )    Turgentes  (   ) Secretante  (   )  

Pezón 

 Formado Plano Invertido Ganglios 
palpables 

Izquierdo     

Derecho     
 

Abdomen 
(Anexo 
1.1) 

Forma Plano (   ) Globoso (   )  Blando  (    )  Depresible (    ) Doloroso (    )  Timpánico (     ) 

Aspecto Cicatrices (   ) Circulación venosa (  )   Vibices   (    ) Hernias (     )   Tumores (      ) 

Peristalsis Intensos (   )  Disminuidos  (   )   Ausentes (    ) 

Maniobras de 
Leopold 
(Anexo 1.2) 

Situación Longitudinal (    ) Transversal (    ) Oblicua (    ) 

Posición Derecha (    ) Izquierda (    )     
 Anterior (    )  Posterior (    ) 

Presentación Cefálico (    ) Pélvico (    ) Podálico (    ) 

Encajamiento Sí (    ) No (    ) 

Planos de Hodge 
(Anexo 1.3) 

1 (    ) 2 (    ) 3 (    ) 4 (    ) 

Altura del Fondo 
Uterino 
(Anexo 1.4) 

Acorde con EG (   )   Pequeño para EG (   )     Grande para EG (    )  

Movimientos 
fetales 

Activos (    ) Disminuidos (    ) Ausentes (    ) 

Corazón fetal 

Frecuencia  

Ritmo  

Intensidad  

N° productos  

Dilatación 
(Anexo 1.5) 

 

Borramiento 
(Anexo 5) 

 

Fluidos  Sangre (    ) Líquido amniótico (    ) Otro (    ) 

Extremidades Edema (    ) Edema y/o Várices (    ) 

 

PARTO 

Altura del Fondo 
Uterino 

Acorde con EG ( ) Pequeño para EG ( )   Grande para EG (    )  

Maniobras de 
Leopold 

Situación Longitudinal (  ) Transversal (  ) Oblicua (  ) 

Posición Derecha (    ) Izquierda (    )   
Anterior (    ) Posterior (    ) 

Presentación Cefálica (   ) Pélvica (    ) Podálica (   ) 

Encajamiento Sí (    ) No (    ) 

Contracciones 

Regulares (    ) Irregulares (    ) 

Hora de inicio  

N° por minuto  

Secreciones 
transvaginales 

Tapón mucoso (    ) Líquido amniótico (    ) Hemorragia (    ) 

FCF 
Regular (    ) Irregular (    ) Intenso (   ) Débil (    ) 

120-160 L x min (   ) Menos de 120 (    ) Más de 160 (   ) 

Respuesta fetal Reactivo (    ) No reactivo (    ) 

 

PUERPERIO 

Edema Ausente (    ) Palpebral y en miembros inferiores (   ) General (     )  



 

Mucosas 
orales 

Hidratadas (    ) Deshidratadas (    )  

Tegumentos Normales (    ) Pálidos (    ) Ictéricas (    ) 

Mamas Simétricas (    ) Asimétricas (    )  
 (   ) (   ) 

 
 

 (   ) 

Criterios de valoración Sí No 

Lactancia materna exclusiva   

Galactopoyesis   

Lactogénesis   

Mastalgia    

Grietas   

Ingurgitación / Congestion   

Mastitis   

Obstrucción de conductos 
galactoforos 

  

 
 

Fondo 
uterino (FU) 
acorde a 
tiempo del 
puerperio 

Sí (    )  
No (    ) 
 
 
 
                 
 
    
 

Globo de seguridad Presente   (    ) 
En evolución (    ) 
Por arriba de cicatriz umbilical (   ) 
Por debajo de cicatriz umbilical (   ) 
Ausente (    ) 

Entuertos 
 

Sí   (   ) No (   ) 

Son tolerables Sí   (   ) No (   ) 



 

Herida 
quirúrgica 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Herida limpia     Sí (   ) No (   ) 

Bordes regulares         Sí (   ) No (   ) 

Dolor     Sí (   ) No (   ) 

Inflamación Sí (   ) No (   ) 

Enrojecimiento Sí (   ) No (   ) 

Salida de secreción Sí (   ) No (   ) 

Características de la secreción Sin secreciones (    ) Serosa (   )  Sanguinolenta (   )  
Pus (   ) 

Dehiscencia Sí (   ) No (   ) 

Episiotomía 

 
Presencia de hemorragia          Sí (   ) No (   ) 

Presencia de hematomas         Sí (   ) No (   ) 

Dolor Sí (   ) No (   ) 

Inflamación Sí (   ) No (   ) 

Enrojecimiento Sí (   ) No (   ) 

Episiotomía limpia Sí (   ) No (   ) 

Loquios (   )                 

 

 (   )                                          

 

(   )                                          

 

(   )                                           

 

 

Incisión infraumbilical (   )    Incisión vertical (   ) 



 

Cantidad Normal (    ) Escaso (    ) Abundante (    )  

Tipo Serohemáticos (    ) Hemáticos (    ) Achocolatados (    ) Fétidos (    ) Suigéneris (    ) 

Extremidades 
inferiores 

Compresión con: Medias (   )  Vendaje simple (   ) 

Edema (signo de Godet) + (   )  ++ (   )    +++(    ) 

Tumefacción Sí (   )  No (   )    

Dolor de una sola extremidad    Sí (   )  No (   )  derecha (  )   Izquierda (   ) 

Signo de Hoffman    +(   )     - (    ) 

Hipersensibilidad +(  )    - (   ) 

Aumento del diámetro de la extremidad    Sí (   )  No (   )    

Disminución del flujo sanguíneo    Sí (   )  No (   )    

Varices Ausentes (    ) Visibles (    ) Ulcerosas (    ) 

Signos y 
síntomas de 
alarma  

Somnolencia Sí (   )  No (   )    

Estupor  Sí (   )  No (   )    

Pérdida de la conciencia Sí (   )  No (   )    

Hemorragia  Sí (   )  No (   )    

Disnea  Sí (   )  No (   )    

Cianosis  Sí (   )  No (   )    

Se activa CODIGO MATER Sí (   )  No (   )    

 

 

 

 

RECIÉN NACIDO 

SDG x Capurro: 
(Anexo 6) 

APGAR:       / 
(Anexo 7) 

SILVERMAN: 
(Anexo 8) 

Tipo de parto: 

Características físicas y neurológicas del R/N a la exploración céfalo-caudal 

Normal (   ) Anormal (   ) Directa (   ) Indirecta (   ) 

Piel 

Suave (  ) Delgada (  )  Arrugada  (  ) Sonrosado (  )  Pálido (  )  Marmóreo (  ) Cianótico (  )   
Ictérico (  )  Vermix (  ) Lanugo (  )   Descamación (   ) Mancha mongólica (  ) Hemangiomas (  ) 

Cráneo 

Normal (  ) Caput Succedaneum (  ) Cefalohematoma (  )                                   
Fontanelas: Anterior: Normal (  ) Anormal (  )  Posterior: Normal (  ) Anormal (  ) 

Cara 

Simétrica (   ) Asimétrica (   ) 

Ojos 

Abertura palpebral: Espontaneo (  ) Al estímulo (  )                          
Esclerótica: Blanca (  ) Azulosa (  )  Conjuntivitis: Si (  ) No (  )                                                                         
Anormalidades Sí (   ) No (    ) 

Nariz 

Narinas Permeables Sí (  ) No (  )    
Puente Nasal: Presente  (  ) Ausente (  )  
Milium sebáceo Sí (  ) No (  ) 

Boca 

Paladar: Fisura (  ) Hendido (  )  Perlas de Epstein (  )                                                                           
Dientes neonatales: Si (  )  No (  )  
Alteraciones Sí (   ) No (   ) 

Abdomen 

Forma: Excavado (  ) Distendido (  )     
Peristalsis Presente (  ) Ausente (  )                                                            
Alteraciones Especifique: ________________________________  
Muñón umbilical (3vasos sanguíneos): Sí (  ) No (  )    



 

Proceso de momificación (   ) Sangrante (   ) 

Genitales 

Mujeres Labios: Sí (  ) No (  ) Clítoris: Sí (  ) No (  )  
Secreciones vaginales: Sí (  ) No (  )  
Alteraciones Especifique: ________________________________________ 

 

Hombres Testículos descendidos: Sí (  ) No (  )     
Alteraciones Especifique: _____________________________________________  
Prepucio normalmente Fimótico: Si (  ) No (  ) 

Ano 

Permeable: Sí (  ) No (  )                                                                                  
 Presencia de evacuación: Sí (  ) No (  )  
Características de las heces: 

Extremidades 

Luxación congénita de cadera (Maniobra de Ortolani): Positiva (   ) Negativa (   )  
Asimétricos: (   ) Simétricos: (   )                                                                    
Sindáctila: Sí (  ) No (  )  
Polidactilia: Sí (  ) No (  )           

Presencia de 
reflejos 

Sí (    ) No (    ) 

Glucemia 
capilar 

40-60 mg/dl (   ) Menos de 40 mg/dl (   ) Más de 60 mg/dl (   ) 
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Anexos de la guía de valoración 
 

Anexo 1.1. Regiones abdominales

 

 

                                            Fuente: Moore (2018). anatomía con orientación clínica 

 

  



 

Anexo 1.2. Maniobras de Leopold 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. Situación 
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Posición 

 
 

 
 
 
 
 
 

Auscultación de 
la FCF 

 
 
 
 
 
 
 

3. 

Presentación 

 
 
 
 
 
 
 

4. 

Encajamiento 

Fuente: Williams (2015). Obstétricia. 



 

Anexo 1.3. Planos de Hodge 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Williams (2015). Obstétricia. 

  



 

Anexo 1.4. Altura de fondo uterino 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Mondragón, C.H (2012). Obstetricia Básica Ilustrada 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 1.5. Dilatación y borramiento 

 

               Fuente: Mondragón, C.H (2012). Obstetricia Básica Ilustrada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 1.6. Método de CAPURRO para determinar edad gestacional del RN 

 

                 Fuente: Norma Oficial Mexicana 007 SSA2-1993 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 1.7. Método de APGAR 

MÉTODO DE APGAR 

SIGNO 0 1 2 Valoración al 
minuto 

Valoración a 
los 5 minutos 

Color Azul o pálido acrocianosis Rosado 
completamente 

  

Frecuencia 
cardiaca 

Ausente <100/min >100/min   

Irritabilidad 
refleja 

No responde Llanto débil, 
alguna 

movilidad 

Llanto vigoroso   

Tono 
muscular 

Flácido Alguna flexión 
de las 

extremidades 

Movimientos 
activos, buena 

flexión 

  

Esfuerzo 
respiratorio 

Ausente Regular e 
hipoventilación 

Bueno, llanto 
fuerte 

  

   Puntaje final   
- Sin depresión: 7 a 10 puntos 

- Depresión moderada: 4 a 6 puntos 

- Depresión severa: 3 puntos o menos 

  

A la persona recién nacida con calificación de 7 o más, se le considera normal.  

Fuente: Cédula previgen 99 CIMIGEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Anexo 1.8. Test de Silverman-Andersen 

       

                           Fuente: Mondragón, C.H (2012). Obstetricia Básica Ilustrada 


