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MISION Y VISION DE LA LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO

Mision

Formar médicos generales poseedores de conocimientos cientificos y cultura universal para una practica responsable, competente, ética y humanistica que les
permita contribuir a la prevencion y solucion de la problematica de salud del pais, dotados de una actitud critico-creativa, comprometidos con su actualizaciéon
profesional y dispuestos a continuar con estudios de posgrado.

Visién

Ser una carrera con reconocimiento por sus innovaciones en la formacion de médicos generales que participen activamente en el ejercicio de la profesion dentro
de la sociedad de la informacidn y el conocimiento. Esto a través de mejoras curriculares, la promocién de la formacién docente y la optimizacion de los recursos
disponibles.

FUNDAMENTACION ACADEMICA

En México, desde la década de los ochenta, se transité de un modelo de desarrollo proteccionista y nacionalista, centrado en el Estado a un modelo econdémico
neoliberal (Huerta Moreno, 2005)1 (Feo, 2008), que ha promovido el desarrollo de los mercados autorregulados y los derechos privados, oponiéndose a la
participacion del Estado, lo que ha condicionado un retroceso de los derechos econémicos, sociales y culturales de la mayoria de la poblacion, casi siempre
expresado, entre otros aspectos, en el abandono del campo, pérdida de trabajo, empleos, un bajo gasto en educacion y salud, y altos niveles de desigualdad y
pobreza.

Debe reconocerse que el gjercicio de las ciencias médicas, a través de la historia, ha resuelto muchos de los problemas de salud de la poblacién, que se ve reflejado
en la disminucién de la natalidad, los cambios en las tasas de morbilidad y mortalidad materna, asi como de las enfermedades infectocontagiosas, lo que ha resultado
en el aumento de la esperanza de vida al nacer.

Con respecto a la realidad social, exige un cambio de paradigma en los servicios de salud y de las gestiones en la salud-enfermedad, hacia formas humanistas,
incluyentes, solidarias, bioéticas y con un reconocimiento de que son distintos actores los que coadyuvan en la produccién de la salud y su fortalecimiento
(Menéndez, 1988), (Castiel & Alvarez-Dardet, 2010), (Castro, 2014).

Con base en lo anterior, es fundamental que la educacién médica se reconceptualice y transforme; es una obligacion ética de las IES formar médicas y médicos
generales como profesionales con capacidades intelectivas, filosdficas y cientificas que les permitan ser reconstructores de conocimientos, enfatizando el enfoque
de promocién de la salud, prevencion de enfermedades y resolucion de problemas médicos complejos con una vision no fragmentada, sino integral y transdisciplinar
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(Nicolescu, 1996). De igual manera, es indispensable desarrollar habilidades psicosociales para la toma de decisiones y llevar a cabo acciones en los planos individual,
familiar, comunitario e institucional.

Para llegar a estos fines, se impone la necesidad de construir perfiles de egreso innovadores focalizados en la solucién de problemas emergentes y complejos,
orientados a desarrollar funciones profesionales en diferentes escenarios sociales y culturales.

La sociedad demanda un médico con actitud de servicio, que tenga un sentir humanistico, con capacidades de comunicacion; colaborador con sus pares y otros
miembros del equipo de salud, y que utilice las nuevas tecnologias y la mejor evidencia cientifica publicada para el diagnéstico y la toma de decisiones en lo individual
y lo colectivo (Menéndez, 1988), (Kuri-Morales, 2011). En este contexto, es fundamental emprender la modificacion del curriculo de la licenciatura de Médico
Cirujano de la FES Zaragoza, con el propdsito de que responda a las actuales necesidades de salud de la poblacidon mexicana, considerando los cambios demograficos,
epidemioldgicos, econdmicos, sociales, culturales, cientificos y tecnoldgicos. En consecuencia, el curriculo, ademads de enfocarse al estudio y analisis de los
fendmenos bioldgico-moleculares, debe considerar lo social del individuo y la comunidad, sus derechos humanos, la equidad de género y la vinculacion con el medio
ambiente, que permitan reunir, reconstruir e integrar el conocimiento médico.

RESUMEN DEL MODELO EDUCATIVO
El modelo educativo del plan de estudios de la licenciatura de Médico Cirujano de la FES Zaragoza, se sustenta y fundamenta en los aspectos siguientes:

a) Enelmodelo Institucional, el cual se basa en la libertad de catedra y expresion, enfocado a brindar un proceso de ensefianza-aprendizaje.

b) EnelSistema de Ensefianza Modular (SEM) de la FES Zaragoza. De acuerdo con (Pansza, 1981), éste favorece la integracion docencia, investigacidn-servicio,
por lo que se ocupa de problemas concretos de la sociedad relacionados con la practica profesional; promoviendo el aprendizaje significativo que aborda
mediante la integracion del conocimiento al relacionar la teoria con la practica, propicia el estudio independiente y la ensefianza tutorial asi como el
desarrollo de un pensamiento critico y creativo.

c) Enlaestructuray organizacion de los contenidos en modulos y asignaturas, las cuales pueden entenderse como:

a. El modulo es una unidad académica que permitird analizar el proceso de salud enfermedad, estructurando los objetivos que debe alcanzar el
alumnado para desarrollar habilidades y actitudes en torno a un saber hacer, que se aprende a partir de una practica in situ, participando a su vez
profesionales de distintas disciplinas. Teniendo por objetivo incorporar al alumnado en practicas educativas auténticas, logrando a su vez las
funciones profesionales establecidas en cada etapa de formacion.

b. Por otra parte, las asignaturas mas alla de sus caracteristicas generales se bifurcan en obligatorias y optativas.

De tal manera, las asignaturas también estan dirigidas a la profundizacién del conocimiento, a propiciar la relacidn tedrico-practica y a favorecer elementos centrales
de la formacién médica.
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Por ende, este modelo educativo se fortalece con un abordaje pedagdgico basado en las teorias del aprendizaje constructivista, donde el alumnado es el centro del
proceso de ensefianza-aprendizaje, en un sistema activo-participativo. Estd permeado por experiencias de aprendizaje, que promueven el desarrollo de habilidades,
analisis y de pensamiento critico y reflexivo permitiéndole emitir juicios ponderados, mediante la medicina basada en la evidencia cientifica, se propicia la relacion
teoria-practica, la integracién docencia, servicio e investigacién y el acercamiento escuela-sociedad.

Siendo asi que las estrategias de aprendizaje se programan en concordancia con el modelo educativo, dirigidas a vincular al alumnado en escenarios reales, entre
las que se encuentran: el aprendizaje situado, el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje basado en proyectos y estudio de casos.

Ademads, este modelo educativo propicia la formacién de ciudadanos con responsabilidad social, valores éticos y humanisticos, orientados al desarrollo moral de la
personalidad del médico o médica en formacién, y sustentados en una educaciéon médica, basada en la comprensidon de los seres humanos, con el consiguiente
respeto a la dignidad y confianza en la otredad para la transformacién personal (estudiante y paciente) y colectiva (institucion educativa y sistema de salud. Es decir,
se reafirman los principios éticos que rigen el quehacer médico.

Por otra parte, la funcion docente, es un elemento fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje, para apoyar y orientar al alumnado en su desarrollo como
profesional de la medicina, algunas caracteristicas docentes son; formativas, didacticas, cognoscitivas y éticas.

De forma general el modelo educativo pretende formar a Médicas y Médicos con una vision multi e interdisciplinaria de la salud y su relacién con la realidad social,
gue los conduzcan a ofrecer una atencion integral.

= ZAéAGOZA




MAPA CURRICULAR DEL PLAN DE ESTUDIOS 21-94
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COMPARATIVA ENTRE EL PLAN DE ESTUDIOS VIGENTE Y EL PROPUESTO

TABLA COMPRAR
ATIVA ENTRE EL PLAN DE ESTUDIOS ANTERIOR Y EL VIGENTE

CARACTERISTICAS Anterior Vigente
ANO DE APROBACION 1990 2021
DURACION 6 ANOS 6 ANOS Y MEDIO
PENSUM ACADEMICO 7640 8,022
TOTAL DE MODULOS 26 20
OBLIGATORIOS 26 20
TEORICOS NINGUNO NINGUNO
PRACTICOS 2 NINGUNO
TEORICO-PRACTICO 24 20
TOTAL DE ASIGNATURAS NINGUNA 11
OBLIGATORIAS NINGUNA 5
OPTATIVAS NINGUNA 4
TEORICOS NINGUNA 2
PRACTICOS NINGUNA NINGUNA
TEORICO-PRACTICOS NINGUNA 7
TOTAL DE CREDITOS 449 450




ETAPAS DE FORMACION

NIVEL ACADEMICO
PRIMERO
SEGUNDO

TERCERO

BASICA
AVANZADA

PROFESIONALIZANTE

CAMPQOS DE CONOCIMIENTO

BASICA SOCIOMEDICA
BASICA PSICOMEDICA
BASICA BIOMEDICA

APLICADA CLINICA Y COMUNITARIA

CIENCIAS BIOMEDICAS
CIENCIAS DE LA SALUD PUBLICA

CIENCIAS CLINICAS

SERIACION OBLIGATORIA INDICATIVA OBLIGATORIA INDICATIVA
SI() NO(X) SI() NO(X) SI(X) NO( ) SI()NO(X)
IDIOMAS COMPRENSION DOMINIO COMPRENSION DOMINIO

(X)

()

(X) ()

IDIOMA(S): INGLES. REQUISITO DE TITULACION

IDIOMA(S): INGLES. REQUISITO DE TITULACION

OPCIONES DE TITULACION

-TOTALIDAD DE CREDITOS Y ALTO NIVEL ACADEMICO
—TESISY EXAMEN PROFESIONAL
— EXAMEN GENERAL DE CONOCIMIENTOS

— ACTIVIDAD DE INVESTIGACION

-TOTALIDAD DE CREDITOS Y ALTO NIVEL ACADEMICO
—TESIS O TESINA'YY EXAMEN PROFESIONAL
— EXAMEN GENERAL DE CONOCIMIENTOS

— ACTIVIDAD DE INVESTIGACION
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CRITERIOS DE IMPLANTACION

La presente modificacion del plan de estudios de la licenciatura de Médico Cirujano entrard en vigor el primer dia del afio lectivo siguiente a la fecha de su aprobacion
por el Consejo Académico del Area de las Ciencias Bioldgicas, Quimicas y de la Salud (CAABQYS). El plan de estudios propuesto se pondra en operacién de manera
paulatina afio por afio, al tiempo que el plan de estudios de 1990 se dejara de impartir de acuerdo con la tabla de transicion. Si una alumna o alumno regular del
plan de estudios de 1990 desea cambiarse al plan propuesto por considerar que éste satisface mejor sus expectativas académicas, deberd hacerlo siempre y cuando
realice el procedimiento con base en las equivalencias establecidas en la tabla correspondiente y obtenga la autorizacion de la jefatura de la carrera. La alumna o
alumno del plan de estudios de 1990 que decida hacer el cambio mencionado deberd renunciar al anterior. Se le informara que la equivalencia es de médulo a
modulo y asignatura y que el porcentaje de créditos acumulados se adecuard a la carga crediticia del plan modificado. La alumno o alumno que haya iniciado sus
estudios bajo el plan de 1990 y desee concluirlos cuando ya hayan desaparecido los médulos correspondientes al mismo, podra someterse al resultado de la
equivalencia entre los dos planes y, dado el caso, completara los créditos que le falten conforme al nuevo plan. Para garantizar su correcta implementacion, la
Facultad cuenta con los siguientes recursos humanos, administrativos e infraestructura:

RECURSOS HUMANOS

La planta docente adscrita a la licenciatura de Médico Cirujano esta conformada por 448 profesores, de los cuales 18 son de carrera de tiempo completo, 429 de
asignatura y un técnico académico.

Debido a la perspectiva multi e interdisciplinaria del plan de estudios, la formacién académica de los docentes corresponde a nivel de licenciatura de Médico
Cirujano, con especializacion o con grado de maestria o doctorado en las areas de las ciencias de la salud y sociales. El personal académico con el que se cuenta
para la implantacion del plan de estudios esta repartido entre los afios de la carrera. Es importante hacer notar que un profesor puede estar contratado en uno o
varios afios de la licenciatura para realizar actividades de docencia. La mayor parte son profesores de asignatura y 19 de tiempo completo. Es relevante comentar
gue un docente de tiempo completo y uno de asignatura pertenecen al Sistema Nacional de Investigadores (SIN), clasificados dentro del nivel Il.

Asimismo, el instrumento utilizado permitid identificar las necesidades de formacion de los docentes, donde se destacan temas dirigidos a la actualizacién disciplinar,
en metodologia de investigacién, informatica médica, estadistica, asi como en el drea pedagdgica, especificamente en el Sistema de Ensefianza Modular (SEM),
estrategias instruccionales y evaluacién del aprendizaje.

El personal administrativo con el que cuenta en el Campus | de la FES-Zaragoza, son 404 personas, distribuidas en diferentes servicios de mantenimiento y aseo de
los espacios fisicos, préstamo de libros y materiales de consulta en biblioteca, préstamo de material en laboratorios, dreas clinicas y deportivas. Hay personal
capacitado para atender al alumnado y profesores en cuanto a los tramites de administracion escolar, tutorias, movilidad estudiantil, estudios de posgrado,
diplomados y cursos varios, asi como para tramites de proyectos de investigacidn, imparticion de cursos; ademas de que dan respuesta a solicitudes para la
realizacion de eventos culturales.

PERFIL PROFESIOGRAFICO
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Las caracteristicas establecidas para formar parte de la planta docente de esta licenciatura se enlistan a continuacién:

» Poseer titulo de Médico Cirujano, de preferencia con especializacién o con grado de maestria o doctorado en las areas de las ciencias de la salud o de las ciencias
sociales.

» Formacién docente o experiencia en docencia.
» Conocer el plan de estudios de la licenciatura de Médico Cirujano.
INFRAESTRUCTURA Y RECURSOS HUMANOS

El plan de estudios de la licenciatura se desarrollard en el Campus | de la FES Zaragoza, las Clinicas Universitarias de Atencion a la Salud (CUAS) y en diversos campos
clinicos del sector salud, como son el Hospital General Gral. Ignacio Zaragoza del I.S.S.S.T.E.; HGZ 22 Paso—Troncoso del I.M.S.S.; Hospital General La Perla
Nezahualcdyotl de la S.S.A.; Hospital Judrez de México de la S.S.A.; Hospital Regional de Alta Especialidad Ixtapaluca de la S.S.A.; Hospital General Gral. José Maria
Morelos y Pavon del I.S.S.S.T.E.; U.M.F. 14 Aeropuerto y U.M.F. 31 Iztapalapa del I.M.S.S.; Clinica de Medicina Familiar Oriente del I.S.S.S.T.E.; Hospital Pediatrico
Moctezuma y Hospital Pediatrico Iztapalapa de la Secretaria de Salud de la Ciudad de México.

En las instalaciones del Campus | de la Facultad se cuenta con seis edificios, dos asignados a las actividades académicas de laboratorio y los otros cuatro al desarrollo
de las actividades tedricas. Parte de las actividades précticas se llevan a cabo en las CUAS: Zaragoza, Reforma, Los Reyes y Estado de México.

Las CUAS constituyen el espacio académico donde se fortalece el binomio docencia-servicio y se desarrolla la parte inicial del método clinico y de la relacién médico-
paciente, fundamental en la practica médica. Estos espacios de aprendizaje son el distintivo de la FES Zaragoza, al brindar servicios de manera multidisciplinaria, de
atencion médica, psicoldgica, estomatoldgica, de enfermeria y de analisis clinicos, a las comunidades mas desprotegidas. Adema3s, la carrera se diversifica en
escenarios de aprendizaje con un anfiteatro, un quirdéfano y un drea de multimedia con modelos y simuladores.

Con respecto al area multimedia, ésta se encuentra equipada con cuatro simuladores: parto; sonidos cardiacos, respiratorios y digestivos; uno de maniobras de
Leopold y un Cardionics de Fisiologia Cardiaca. Ademas, se cuenta con modelos multimedia de diversos érganos, asi como maniquies para desarrollar habilidades
psicomotoras en la aplicacion del RCP basico, tanto en nifilos como en adultos. Las aulas estan dotadas de mobiliario adecuado, mientras que los laboratorios estan
equipados y abastecidos con material de conformidad con las practicas establecidas en los programas de estudio.

Las tres bibliotecas de la FES Zaragoza pertenecen al Sistema Bibliotecario de la UNAM que cuentan con la infraestructura tecnolégica y al acervo bibliografico que
conforma el sistema. Particularmente, la biblioteca de Campus | que da servicio a la carrera de Médico Cirujano tiene un acervo de 16 978 titulos de libros, 112
942 ejemplares y 569 titulos de publicaciones periddicas. Ademas, el espacio bibliotecario estd dotado con 46 computadoras destinadas a la consulta de recursos
electronicos y cuatro mas para consulta de catalogos. Cabe sefialar que la Facultad es una entidad multidisciplinaria de las areas de la salud y quimico bioldgicas
gue otorga servicios de forma transversal también a las licenciaturas de Cirujano Dentista, Enfermeria, Psicologia y QFB.
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El Centro de Tecnologias para el Aprendizaje (CETA) es el espacio disefiado para innovar las estrategias de aprendizaje. Ofrece un abanico de posibilidades para
acceder a los medios informaticos en pro de mejorar la calidad de la ensefianza. Existe, a la par, una oferta importante de cursos y diplomados en linea, asi como la
posibilidad de crear aulas virtuales como ambientes de aprendizaje alternativos.

El proyecto educativo de la Facultad establece un fuerte compromiso con la comunidad estudiantil, para eficientar el desarrollo de la vida académica. El Centro de
Orientacién y Formacion Integral Estudiantil (COFIE) ofrece servicios como respuesta a las necesidades estudiantiles en las dreas estratégicas de la formacion
integral, con el objetivo de incrementar su desempefio académico vy la calidad de su permanencia en la Institucidn.

El Departamento de Lenguas Extranjeras (DELEX) adquiere una importancia fundamental para la implementacién del plan de estudios de esta licenciatura, pues
ofrece al alumnado cursos de inglés en varias modalidades, entre ellos el curso de comprension lectora, de manera presencial y semipresencial, asi como en cursos
regulares o sabatinos. De igual forma, practica exdmenes al alumnado que desee validar sus constancias de comprension de textos en inglés o de dominio de
habilidades del idioma, extendidas por instituciones educativas que no pertenezcan a la UNAM. De esta manera, la Facultad proporciona multiples posibilidades,
con el propdsito de contribuir a la formacion integral del alumnado.

Cabe sefialar que el DELEX ha expedido 38,834 constancias de acreditacién de comprension lectora de 1997 a 2018. Lo anterior se debe a que los planes de estudio
de las licenciaturas que ofrece esta entidad académica solicitan como requisito de egreso esta habilidad en el idioma inglés. Estos cursos no Unicamente se ofrecen
al finalizar la formacion profesional. En las carreras de Médico Cirujano y Quimica Farmacéutico Bioldgica se cursan durante los periodos de induccién y
propedéuticos. Asimismo, existe la posibilidad de que el alumnado acceda a este tipo de formacion en otras entidades de la UNAM o fuera de ella, con la facilidad
de ser validadas por el DELEX.

La difusién de estos servicios, ofrecidos por la FES Zaragoza, se realiza durante el curso de induccion que recibe el alumnado de nuevo ingreso. Existe un espacio
designado en el programa de dichos cursos de cada una de las licenciaturas que forman parte de la oferta académica de la Facultad. Ademas de difundirlo a través
de la pagina web, asi como en la Gaceta Zaragoza, carteles, tripticos informativos y otros medios de comunicacidon masiva.

El Plan de estudios propuesto, ademas de incluir el desarrollo de habilidades, aptitudes y actitudes del PEV, contempla la inclusién de asignaturas optativas que le
permiten al alumnado reforzar los conocimientos en areas de la profesion médica, tales como la informatica médica, la geriatria, toxicologia, y nutricion, esto le
permitird a la y el egresado ser un profesional de la salud con la capacidad de realizar una adecuada prevencién, promocién de la salud, asi como una apropiada
atencion de las principales causas de morbilidad global.

Finalmente, la infraestructura destinada a los servicios de apoyo ofrece diversos espacios para desarrollar actividades deportivas, ludicas y culturales, con el
proposito de consolidar la formacién integral del alumnado, asi como de enriquecer la vida académica de la Facultad.
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REQUISITOS DE INGRESO

La licenciatura de Médico Cirujano es de ingreso directo, razén por la cual los aspirantes deberan cubrir los requisitos establecidos en la Legislacion Universitaria y
en este Plan de Estudios. Es recomendable que el aspirante haya cursado el drea de las Ciencias Bioldgicas, Quimicas y de la Salud o el conjunto de asignaturas
relacionadas con esta drea.

Para ingresar a esta licenciatura, los aspirantes deberan haber cubierto los requisitos establecidos en los Articulos 2, 4, 8,9, 10, 11y 19 del Reglamento General de
Inscripciones (RGI) de la UNAM vigente, que a la letra estipulan:

Articulo 2.- Para ingresar a la Universidad es indispensable:

a) Solicitar la inscripcion de acuerdo con los instructivos que se establezcan;

b) Haber obtenido en el ciclo de estudios inmediato anterior un promedio minimo de siete o su equivalente;

c) Ser aceptado mediante concurso de seleccidn, que comprenderd una prueba escrita y que deberd realizarse dentro de los periodos que al efecto se sefialen.

Articulo 4.- Para ingresar al nivel de licenciatura el antecedente académico indispensable es el bachillerato, cumpliendo con lo prescrito en el articulo 82. de este
reglamento.

Para efectos de revalidacion o reconocimiento, la Comision de Incorporacion y Revalidacidn de Estudios del Consejo Universitario determinara los requisitos minimos
gue deberan reunir los planes y programas de estudio de bachillerato. La Direccidon General de Incorporacién y Revalidacion de Estudios publicard los instructivos
correspondientes.

Articulo 8.- Una vez establecido el cupo para cada carrera o plantel y la oferta de ingreso establecida para el concurso de seleccidn, los aspirantes seran seleccionados
segun el siguiente orden:

a) Alumnos egresados de la Escuela Nacional Preparatoria y del Colegio de Ciencias y Humanidades que hayan concluido sus estudios en un maximo de cuatro afios,
contados a partir de su ingreso, con un promedio minimo de siete.

b) Aspirantes con promedio minimo de siete en el ciclo de bachillerato, seleccionados en el concurso correspondiente, a quienes se asignara carrera y plantel, de
acuerdo con la calificacién que hayan obtenido en el concurso y hasta el limite del cupo establecido.

En cualquier caso, se mantendrd una oferta de ingreso a egresados de bachilleratos externos a la UNAM.

Articulo 9.- Los alumnos egresados del bachillerato de la UNAM que hayan terminado sus estudios en un maximo de tres afios y con un promedio minimo de nueve,
tendran el ingreso a la carrera y plantel de su preferencia. Los tres afios se contaran a partir del cuarto afio en la Escuela Nacional Preparatoria y del primer afio en
el Colegio de Ciencias y Humanidades.
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Articulo 10.- Los alumnos de la Escuela Nacional Preparatoria y del Colegio de Ciencias y Humanidades que hayan concluido sus estudios en un plazo mayor de
cuatro aflos y con un promedio minimo de siete, podran ingresar al ciclo de licenciatura mediante concurso de seleccién.

Articulo 11.- Los aspirantes que provengan de otras instituciones de ensefianza superior podran ingresar al nivel de licenciatura, en afios posteriores al primero,
cuando:

a) Cumplan los requisitos de los incisos a) y b) del articulo 22. y el cupo de los planteles lo permita;

b) Sean aceptados en el concurso de seleccion a que se refiere el articulo 22. el cual consistira, para el caso, en un examen global, escrito y oral, de las materias que
pretendan revalidar o acreditar, por lo menos ante dos sinodales.

En ningun caso se revalidara o acreditard mas del 40% del total de los créditos de la carrera respectiva.

Articulo 19.- Podra cursarse una segunda carrera después de haber obtenido el titulo en la primera, cuando:

a) El cupo de la carrera o del plantel lo permita y el solicitante haya obtenido en las asignaturas correspondientes a la primera carrera un promedio minimo de ocho,
b) O bien cuando el solicitante sea aceptado mediante el concurso de seleccidn.

REQUISITOS DE EGRESO

Para que el alumnado de la licenciatura de Médico Cirujano sea considerado egresado, deberd haber cursado y aprobado el 100% de los créditos y el total de
modulos y asignaturas del plan de estudios. Asimismo, debera haber realizado el Servicio Social y cumplir con lo sefialado en el plan de estudios y los demas
requisitos establecidos en la Legislacion Universitaria.

REQUISITOS DE TITULACION

Para obtener el titulo profesional, el alumnado deberd cumplir con lo sefialado en el plan de estudios, asi como en el Reglamento General de Estudios Universitarios
(RGEU), en el Reglamento General de Servicio Social (RGSS) y en el Reglamento General de Exdamenes (RGE) de la Universidad Nacional Auténoma de México, que
ordenan lo siguiente:

 Tener cubiertos todos los requisitos de egreso.

* Presentar la constancia que acredite la comprensién de lectura de textos en idioma inglés relativos a la profesion médica, expedida por el Departamento de
Lenguas Extranjeras de la FES Zaragoza o cualquier otro centro de idiomas de la UNAM.

+ Haber acreditado el Servicio Social (Articulo 682 del RGEU, el cual refiere a la Ley Reglamentaria del Articulo 5° Constitucional y su Reglamento, al RGSS de la
UNAM vy al reglamento interno que, sobre la materia, apruebe el consejo técnico o el comité académico que corresponda). La prestacién del Servicio Social podra
iniciarse al cubrir el 100% de créditos de la licenciatura. La liberacion se obtendrd, una vez que se haya cubierto un afio en esta actividad.
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» Elegir y acreditar una de las opciones de titulacion con que cuenta el plan de estudios

El procedimiento para la titulacidn en esta licenciatura se sujeta a las condiciones establecidas por el RGE de la UNAM en su articulo 20°, asi como al Reglamento
de Operacion de las Opciones de Titulacién de Licenciatura de la FES Zaragoza, establecido por el H. Consejo Técnico.

PERFIL DE INGRESO

El aspirante para ingresar a la licenciatura de Médico Cirujano debe ser egresada o egresado de la Escuela Nacional Preparatoria, de la Escuela Nacional Colegio de
Ciencias y Humanidades o de otras instituciones de educacion media superior. Es conveniente que haya cursado el area de las Ciencias Bioldgicas, Quimicas y de la
Salud o el conjunto de asignaturas relacionadas con esta area. Para todos los casos, el perfil deseable incluye los siguientes conocimientos, habilidades y actitudes:

CONOCIMIENTOS:

» Generales de matematicas, biologia, fisica y quimica

« Sélidos de gramatica, ortografia y etimologias grecolatinas. Dominio del espafiol

« Elementales de ética (Principios generales de ética: beneficencia, autonomia, no maleficencia y justicia)

» Basicos del método cientifico, por ejemplo: comprender qué es un problema de estudio, qué es una hipdtesis, como se comprueban las hipotesis y de ese modo,
como se genera el conocimiento

» Basicos de TICy busqueda de informacion cientifica en la red

* Basicos de inglés de nivel A1, seglin el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas (MCER)

HABILIDADES:

* Interaccidn con personas de distinta jerarquia, que le permita desempefiarse en el proceso de dindmica en los distintos escenarios de la licenciatura de Médico
Cirujano y con los diversos actores en el proceso de ensefianza y aprendizaje (alumno-alumno, alumno-profesor, alumno—comunidad).

» Aprendizaje autodirigido y autocontrolado

» Ser asertivo y eficaz en la solucion de problemas

* Manejo de algoritmos para la solucion de problemas

+ Expresarse de forma oral y escrita

ACTITUDES:

« Humanista, cientifica, social y de servicio
» De disciplina
= Equilibrio emocional y autocontrol
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* Motivacion y resiliencia
» Disposicidn para el estudio prolongado, constante y eficaz

PERFIL INTERMEDIO DE LA ETAPA BASICA

CONOCIMIENTOS:

* Niveles de organizacion estructural, fisiolégica e inmunoldgica del organismo por linea de vida y aparatos y sistemas

» Microbiologia y parasitologia médica

» Basicos de fisiopatologia de las enfermedades mas frecuentes

+ Aspectos humanisticos, éticos, socioecondémicos, ambientales, psicosociales, culturales y normativos de la medicina

» Tedrico-metodoldgicos de promocion de la salud y prevencion de enfermedades

» Alimentacion correcta y caracteristicas nutricionales en cada etapa de la linea de vida

» Cambios bioldgicos y psicosociales en cada etapa de la linea de vida: adolescencia, periodo perinatal del binomio materno infantil e incursién al campo laboral

» Método cientifico, clinico y epidemioldgico para el estudio de la salud en cada etapa de la linea de vida y por aparatos y sistemas

HABILIDADES:

« Integracion de las dreas del conocimiento en la identificacion de la situacion de salud y de enfermedad del paciente

* Aplicacién del método cientifico, clinico y epidemioldgico

» Conformacion del expediente clinico

« Definicion de los determinantes sociales y los factores de riesgo de las enfermedades de mayor incidencia y prevalencia

* Implementaciéon de acciones de promocion de la salud y prevencién de enfermedades, basada en la normatividad, programas y politicas de salud
» Desarrollo de estrategias instruccionales, dirigidas a la promocién de la salud y la prevencidn de enfermedades

+ Organizacion para la gestion de servicios basicos y de salud

* Valoracién clinica médica, nutricional y psicoldgica

« Aplicacién de las TIC en el desarrollo de la practica médica

ACTITUDES:

 Respeto a las personas y a sus condiciones socioecondmicas y culturales, sin discriminacién de clase, género, capacidad fisica y preferencia sexual
» Sensibilidad para identificar las necesidades reales, sentidas y los conocimientos de la poblacién sobre los problemas de salud
 BUsqueda del bienestar del paciente y de la colectividad




PERFIL DE EGRESO

Al finalizar su formacion la egresada y el egresado de esta licenciatura tendran los siguientes conocimientos, habilidades, actitudes y valores:
CONOCIMIENTOS:

« Sobre el proceso salud y enfermedad de las personas, las familias y las comunidades en cada etapa del ciclo de la vida, la determinacion social, la equidad de
géneroy la cultura

+ De promocidn, proteccidon y mantenimiento de la salud biopsicosocial, asi como la prevencién de las enfermedades con base en el método cientifico, clinico y
socioepidemioldgico

» Sobre ciencias basicas, clinicas, psicosociomédicas y humanisticas, que sustenten las acciones de prevencion, asi como la elaboracion del diagndstico y el plan de
tratamiento y rehabilitacién

» Sobre ética, bioética y deontologia médica, para una actividad profesional humanistica, reflexiva, critica y resolutiva.

De sistemas, programas y niveles de atencion a la salud, asi como de legislacion y normatividad vigente, como base de su practica profesional

» Acerca de los procesos organizativos, administrativos y de gestidn en los servicios de salud para asegurar la calidad de la atencién

» Sobre tecnologias y fundamentos culturales que le permitan vincularse como agente proactivo y transformador en el servicio, la docencia, la investigacion, la
gestién del conocimiento y la misién social de la medicina

HABILIDADES:

« Para laintegracién de los saberes de las dreas bioldgica, psicoldgica, humanistica y social, a través de la evidencia cientifica actualizada en beneficio de las personas,
la familia y la comunidad, con la finalidad de realizar acciones dirigidas a la promocion, prevencién, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion

+ Para la toma de decisiones, a través de un pensamiento critico y razonado en la identificacidn y solucion de problemas de salud con base en las evidencias
cientificas y socioculturales.

Dominio de atencién a la salud individual, grupal y comunitaria durante las etapas de la linea de vida

» Para la busqueda de la actualizacién médica continua, que le permita el fortalecimiento de sus actividades asistenciales, docentes y de investigacion

» Para desarrollar una relacién médico-paciente, empatica, asertiva y efectiva, que incluya a la familia y su comunidad, con apego a la ética

» Para brindar servicios de salud humanistas, cientificos y profesionales, con oportunidad, integralidad y eficiencia

+ Para llevar a cabo, la referencia adecuada y oportuna a otros niveles de atencion, y el seguimiento pertinente a las contrarreferencias

* De liderazgo en el trabajo colaborativo dentro del equipo multidisciplinario y multiprofesional de salud

» De comunicarse asertivamente para promover la calidad de la atencién médica a nivel individual y comunitario

Para adecuar la practica clinica y profesional a las necesidades de salud de la poblacion y a la innovacién tecnoldgica en el desarrollo de las actividades docentes,
de diagndstico, terapéutica, de gestidn en salud y de investigacion

» Para la identificacion y el reconocimiento de la interaccion entre la practica profesional, las medicinas tradicionales, complementarias y alternativas
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ZARAGOZA

ACTITUDES:

» Reconocimiento y respeto a la diversidad e interculturalidad de la poblacion, en torno a los procesos de salud, de enfermedad y de las practicas médicas
relacionadas, priorizando la ética y el derecho a la salud

Compromiso profesional con el derecho social, la promocién y la proteccion a la salud de las personas, familias y comunidades para mantener los valores humanistas
universales a través de los principios bioéticos

» Pensamiento critico y juicio clinico

VALORES:

» Respeto y responsabilidad ética en el enfoque intercultural y de género
* Responsabilidad social, atendiendo las normas éticas y bioéticas, en un marco deontoldgico y legal
» Compromiso social con la sostenibilidad y el medio ambiente

Q
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NUMEROS DE CREDITOS POR MODULOS Y ASIGNATURAS POR ANO

CLAVE | DENOMINACION MODALIDAD CARACTER HORAS/SEMANA DURACION | SEMANAS | HORAS/SEMANA TOTAL TOTAL | CREDITOS
EN EN LAS DE DE
SEMESTRE SEMANAS | QUE SE HORAS | HORAS
CURSA POR POR
SEMANA | ANO
TEORICAS PRACTICAS TEORICAS PRACTICAS
PRIMER ANO

CRECIMIENTO Y CURSO, OBLIGATORIO 5 11 8 33-40 13* 28* 41 328 21
DESARROLLO TALLER,
EXTRAUTERINO LABORATORIO,

SEMINARIO,

CLINICA,

TRABAJO

COMUNIITARIO
CRECIMIENTO Y CURSO, OBLIGATORIO 5 11 8 21-28 13* 28* 41 328 21
DESARROLLO TALLER,
INTRAUTERINO LABORATORIO,

SEMINARIO,

CLINICA,

TRABAJO

COMUNIITARIO
LA SALUD DE LAS CURSO, OBLIGATORIO 14 28 20 1-20 14 28 42 840 56
PERSONAS EN SUS | TALLER,
ENTORNOS LABORATORIO,

SEMINARIO,

CLINICA,

TRABAJO

COMUNIITARIO
PARTO, CURSO, OBLIGATORIO 3 5 4 29-32 15 25 40 160 11
PUERPERIO Y TALLER,
PERIODO LABORATORIO,
PERINATAL SEMINARIO,

CLINICA,
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TRABAJO
COMUNIITARIO

TOTAL

548

1108

1656

109

SEGUNDO

ANO

CARDIOVASCULAR,
LINFATICO Y
HEMATOPOYETICO

CURSO,
TALLER,
LABORATORIO,
SEMINARIO,
CLINICA,
TRABAJO
COMUNIITARIO

OBLIGATORIO

8

12-18

18*

23*

41

287

DIGESTIVO

CURSO,
TALLER,
LABORATORIO,
SEMINARIO,
CLINICA,
TRABAJO
COMUNIITARIO

OBLIGATORIO

19-24

17*

24*

41

246

17

ENDOCRINO

CURSO,
TALLER,
LABORATORIO,
SEMINARIO,
CLINICA,
TRABAJO
COMUNIITARIO

OBLIGATORIO

37-40

15

25

40

160

11

NERVIOSO Y
ORGANOS DE LOS
SENTIDOS

CURSO,
TALLER,
LABORATORIO,
SEMINARIO,
CLINICA,
TRABAJO
COMUNIITARIO

OBLIGATORIO

30-36

18*

23*

41

287

20

PIELY MUSCULO
ESQUELETICO

CURSO,
TALLER,
LABORATORIO,

OBLIGATORIO

1-6

17*

24%

41

246

17
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SEMINARIO,
CLINICA,
TRABAJO
COMUNIITARIO
RESPIRATORIO CURSO, OBLIGATORIO 4 6 5 7-11 16 24 40 200 14
TALLER,
LABORATORIO,
SEMINARIO,
CLINICA,
TRABAJO
COMUNIITARIO
URINARIO Y CURSO, OBLIGATORIO 4 6 5 25-29 16 24 40 200 14
GENITAL TALLER,
LABORATORIO,
SEMINARIO,
CLINICA,
TRABAJO
COMUNIITARIO
TOTAL 676 950 1626 113
TERCER ANO
ATENCION A LA CURSO, OBLIGATORIO 25 12 10 21-30 5 24 29 290 11*
SALUD EN LA PRACTICAS
ADULTEZ Y CLINICAS
ENVEJECIMIENTO
ATENCION A LA CURSO, OBLIGATORIO 25 12 10 1-10 5 24 29 290 11*
SALUD EN LA PRACTICAS
INFANCIAY LA CLINICAS
ADOLESCENCIA
ATENCION A LA CURSO, OBLIGATORIO 25 12 10 11-20 5 24 29 290 11*
SALUD SEXUALY PRACTICAS
REPRODUCTIVA CLINICAS
ATENCION CURSO, OBLIGATORIO 25 12 10 31-40 5 24 29 290 11*
INTEGRAL A LA PRACTICAS
SALUD CLINICAS
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ESTUDIO MEDICO | CURSO, OBLIGATORIO 2 2 40 1-40 2 2 4 160 12
INTEGRAL DE LA CLINICA,
FAMILIA TRABAJO

COMUNITARIO
FISIOPATOLOGIAY | CURSO, OBLIGATORIO 1 4 40 1-40 1 4 5 200 12
TECNICAS MEDICO | PRACTICAEN
QUIRURGICAS | QUIROFANO
SALUD LABORAL CURSO OBLIGATORIO 2 0 40 1-40 2 0 2 80 8
TERAPEUTICA CURSO OBLIGATORIO 2 0 40 1-40 2 0 2 80 8
MEDICA
ASIGNATURA CURSO OPTATIVO 1 2 20 1-20 1 2 3 60 4
OPTATIVA
ASIGNATURA CURSO OPTATIVO 1 2 20 21-40 1 2 3 60 4
OPTATIVA

TOTAL 520 1280 1800 92
CUARTO ANO

CIRUGIA GENERAL | CURSO, OBLIGATORIO 2.5 12 10 31-40 5 24 29 290 11*
Y URGENCIAS PRACTICA

CLINICAY

HOSPITALARIA
FISIOPATOLOGIAY | CURSO, OBLIGATORIO 1 4 20 1-20 1 4 5 100 6
TECNICAS MEDICO | PRACTICAEN
QUIRURGICAS I QUIROFANO
GINECOLOGIA Y CURSO, OBLIGATORIO 2.5 12 10 11-20 5 24 29 290 11*
OBSTETRICIA PRACTICA

CLINICAY

HOSPITALARIA
MEDICINA CURSO, OBLIGATORIO 2.5 12 10 21-30 5 24 29 290 11*
INTERNA'Y PRACTICA
ESPECIALIDADES CLINICAY

HOSPITALARIA

= ZA?AGOZA




MEDICINA LEGAL CURSO OBLIGATORIO 2 4 20 21-40 2 4 6 120 8
EN MEXICO
PEDIATRIA CURSO, OBLIGATORIO 25 12 10 1-10 5 24 29 290 11*
PRACTICA
CLINICAY
HOSPITALARIA
ASIGNATURA CURSO OPTATIVO 1 2 20 1-20 1 2 3 60 4
OPTATIVA
ASIGNATURA CURSO OPTATIVO 1 2 20 21-40 1 2 3 60 4
OPTATIVA
TOTAL 300 1200 1500 66
QUINTO ANO
INTERNADO PRACTICA OBLIGATORIO 5 25 1-48 5 25 30 1440 70%*
MEDICO DE HOSPITALARIA
PREGRADO
TOTAL 240 1200
SEXTO ANO
SERVICIO OBLIGATORIO 1-52
SOCIAL***

*Los numeros fraccionarios se redondearon al niUmero entero préoximo mayor.

**Calculo de créditos en concordancia con lo establecido en los articulos 53 y 55 del RGEU.

***E| Servicio Social no tiene valor en créditos
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TABLAS DE EQUIVALENCIAS

TABLA DE EQUIVALENCIAS ENTRE EL PLAN DE ESTUDIOS VIGENTE Y EL PROPUESTO
PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA DE MEDICO PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA DE MEDICO CIRUJANO FACULTAD
CIRUJANO FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA (2021)
UNAM (1990)
ANO | MODULO/ | CREDITOS | CLAVE | DENOMINACION | DENOMINACION | CLAVE | CREDITOS | MODULO/ASIGNATURA | ANO
ASIGNATURA
OBLIGATORIOS
1 MODULO 50 1106 LA SALUD DEL LA SALUD DEL 56 MODULO 1
HOMBRE Y SU HOMBRE Y SU
AMBIENTE AMBIENTE
1 MODULO 20 1107 | CRECIMIENTOY CRECIMIENTO Y 21 MODULO 1
DESARROLLO DESARROLLO
INTRAUTERINO INTRAUTERINO
1 MODULO 10 1108 PARTO PARTO PUERPERIO 11 MODULO 1
PUERPERIO Y Y PERIODO
PERIODO PERINATAL
PERINATAL
1 MODULO 20 1109 | CRECIMIENTOY CRECIMIENTO Y 21 MODULO 1
DESARROLLO DESARROLLO
EXTRAUTERINO EXTRAUTERINO
2 MODULO 5 1212 | INTRODUCTORIO | PIELY MUSCULO 17 MODULO 2
Y ESQUELETICO




MODULO 10 1213 | PIELY MUSCULO
ESQUELETICO
MODULO 10 1214 APARATO RESPIRATORIO 14 MODULO
RESPIRATORIO
MODULO 20 1215 APARATO CARDIOVASCULAR, 20 MODULO
CARDIOVASCULAR LINFATICO Y
HEMATOPOQYETICO
MODULO 15 1216 APARATO DIGESTIVO 17 MODULO
DIGESTIVO
MODULO 13 1217 APARATO URINARIO Y 14 MODULO
UROGENITAL GENITAL
MODULO 20 1218 SISTEMA NERVIOSO Y 20 MODULO
NERVIOSO Y ORGANOS DE LOS
ORGANOS DE LOS SENTIDOS
SENTIDOS
MODULO 13 1219 SISTEMA ENDOCRINO 11 MODULO
ENDOCRINO
MODULO 17 1308 ATENCION ATENCION A LA 11 MODULO
MEDICA DEL SALUD EN LA
ADULTO EN ADULTEZ Y
CONSULTA ENVEJECIMIENTO
EXTERNA
MODULO 17 1309 ATENCION ATENCION A LA 11 MODULO
MEDICA DEL SALUD EN LA
NINO EN INFANCIA Y LA

ADOLESCENCIA




CONSULTA
EXTERNA
MODULO 17 1310 ATENCION ATENCION A LA 11 MODULO
GINECOLOGICAY | SALUD SEXUALY
OBSTETRICIA EN REPRODUCTIVA
CONSULTA
EXTERNA
MODULO 17 1311 ATENCION ATENCION 11 MODULO
MEDICA GENERAL INTEGRAL A LA
E INTEGRAL EN SALUD
CONSULTA
EXTERNA
MODULO 6 1312 | ESTUDIO MEDICO | ESTUDIO MEDICO 12 MODULO
INTEGRAL DE LA INTEGRAL DE LA
FAMILIA FAMILIA
MODULO 4 1313 TERAPEUTICA TERAPEUTICA 8 ASIGNATURA
MEDICA
MODULO 12 1314 | FISIOPATOLOGIA | FISIOPATOLOGIAY 12 ASIGNATURA
EXPERIMENTAL | TECNICAS
MEDICO-
QUIRURGICAS |
MODULO 2 1315 SALUD SALUD LABORAL 8 ASIGNATURA
OCUPACIONAL
MODULO 35 1410 ATENCION DEL MEDICINA 11 MODULO
ADULTO EN INTERNA'Y

ESPECIALIDADES Y




URGENCIAS Y CIRUGIA GENERAL 11
HOSPITALIZACION Y URGENCIAS
MODULO 17 1411 ATENCION DEL PEDIATRIA 11 MODULO 4
NINO EN
URGENCIAS Y
HOSPITALIZACION
MODULO 17 1412 ATENCION GINECOLOGIAY 11 MODULO 4
GINECOLOGICA Y OBSTETRICIA
OBSTETRICA EN
URGENCIAS Y
HOSPITALIZACION
MODULO 6 1413 | FISIOPATOLOGIA | FISIOPATOLOGIAY 6 ASIGNATURA 4
EXPERIMENTAL II TECNICAS
MEDICO-
QUIRURGICAS 1
MODULO 6 1414 | MEDICINA LEGAL | MEDICINA LEGAL 8 ASIGNATURA 4
EN MEXICO EN MEXICO
70 1500 INTERNADO INTERNADO 70 5
MEDICO DE
PREGRADO
OPTATIVAS
SIN ANATOMIA 4 ASIGNATURA %
EQUIVALENCIA PATOLOGICA
SIN ETIMOLOGIAS 4 ASIGNATURA %

EQUIVALENCIA

GRECOLATINAS
PARA LA




EN

&5 \
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TERMINOLOGIA

MEDICA

SIN FARMACOLOGIA Y ASIGNATURA %

EQUIVALENCIA TERAPEUTICA
MEDICA

SIN FILOSOFIA DE LA ASIGNATURA %
EQUIVALENCIA MEDICINA

SIN GERONTOLOGIA ASIGNATURA %
EQUIVALENCIA

SIN HISTORIA DE LA ASIGNATURA %
EQUIVALENCIA MEDICINA

SIN INFORMATICA ASIGNATURA %
EQUIVALENCIA MEDICA

SIN MEDICINA DE ASIGNATURA %
EQUIVALENCIA GENERO

SIN NUTRICION ASIGNATURA 3/4
EQUIVALENCIA MEDICA

SIN RADIOLOGIA E ASIGNATURA 3/4
EQUIVALENCIA IMAGENOLOGIA

SIN TOXICOLOGIA ASIGNATURA 3/4
EQUIVALENCIA CLINICA




i

PIELY MUSCULO
ESQUELETICO




ZARAGOZA

DATOS GENERALES DEL MODULO PIEL Y MUSCULO ESQUELETICO
Nivel académico: SEGUNDO

Ubicacion: Segundo afio

Caracter: Obligatorio

Duracion: 6 semanas

Eje de referencia: Aparatos y sistemas.

Etapa: Basica

Tipo de actividad: Teoria/Practica

Horas por semana: 41

Horas de teoria: 17

Horas de practica: 24

No. De créditos: 17

Primer Mddulo

Predecesor: Crecimiento y Desarrollo Extrauterino
Mddulo subsecuente: Respiratorio

Plan de estudios modular
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OBJETIVO GENERAL DEL MODULO PIEL Y MUSCULO ESQUELETICO

Analizar los fundamentos tedrico-metodoldgicos que explican la salud y la atencidn de las personas en el ciclo de vida, con relacién al sistema piel y musculo
esquelético, desde la perspectiva médico-bioldgica y psicoldgica-social.

OBJETIVOS PARTICULARES DEL MODULO PIEL Y MUSCULO ESQUELETICO

1.Analizar las caracteristicas normales de los sistemas tegumentarios, anexos y musculo esquelético para el reconocimiento de los factores que afectan el estado
de salud de estos sistemas y preservar sus funciones.

2.ldentificar el entorno microbioldgico, asi como los agentes patdgenos que afectan a estos sistemas.

3. Analizar el manejo farmacoldgico de las afecciones frecuentes de estos sistemas.

4. Analizar los principios basicos de la epidemiologia, salud publica y promocion de la salud en el contexto médico-bioldgico y psicoldgico-social de los
padecimientos mas frecuentes del sistema piel y musculo esquelético, en el ciclo de vida.

5. Reconocer la importancia de la piel, los factores psicoldgicos y familiares presentes cuando existen padecimientos de la piel y del sistema musculo esquelético.

6. Reconocer los elementos del método clinico para la integracion del diagndstico sindromdtico y el manejo general de los padecimientos mas frecuentes que
afectan a la piel y al sistema musculo esquelético del ser humano.

DISCIPLINAS QUE PARTICIPAN EN EL MODULO PIEL Y MUSCULO ESQUELETICO

e MORFOFISIOLOGIA

e MICROBIOLOGIA E INMUNOLOGIA

e FARMACOLOGIA

e SALUD PUBLICAY EPIDEMIOLOGIA

e SALUD MENTALY PSICOLOGIA MEDICA
e FORMACION CLINICA

SERIACIONES

El plan de estudios presenta una seriacién obligatoria por ciclo escolar. De acuerdo con la organizacion académica, el alumnado deberd acreditar todos los
maodulos y asignaturas correspondientes al afio escolar cursado, de los contrario no podra avanzar al siguiente ciclo escolar.
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HABILIDADES A DESARROLLAR EN EL MODULO PIEL Y MUSCULO ESQUELETICO.

Aprendizaje reflexivo X
Trabajo en equipo X
Aprendizaje colaborativo X
Trabajo cooperativo X
Participacion grupal X
Responsabilidad compartida X

Aprendizaje autodirigido

Aprendizaje autonomo

Identificacion de riesgos en la poblacidn X

Aprendizaje basado en tareas X

Comunicacion efectiva en comunidad

Linguisticas (aplicacién de encuestas,
entrevistas)

Motora (diseccién, exploracién)

hemerograficas, bibliograficas y
electroénicas)

Habilidades para la busqueda de informacién X
e —learning X
Elaboracion de fichas ( trabajo, X

@'

/%S X

FES ZA}AGOZA

ZARAGOZA




ZARAGOZA

Analisis critico de articulos cientificos X

Elaboracion de historias clinicas
(interrogatorio, semiologia completa)

Elaboracion de diagndsticos X

Interpretacion de estudios X
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS DEL MODULO PIEL Y MUSCULO ESQUELETICO.

Exposicién X
Trabajo en equipo X
Lecturas X
Trabajo de investigacion X
Practicas (taller o laboratorio) X
Practicas de campo X
Aprendizaje por proyectos

Aprendizaje basado en problemas

Casos de ensefianza X
Otras X

Practica clinica en escenarios reales
Anidlisis integral de caso

Mapas conceptuales
Usodelas TIC
Seminario de integracion

Analisis critico de la literatura

@'

PACON

FES ZA}AGOZA

ZARAGOZA




Piel y Musculo Esquelético

Componente: Salud Publica y Epidemiologia
Semana: 1
Objetivos: Analizar el panorama epidemioldgico, los aspectos de salud publica, las medidas de prevencion colectiva e individual, en el ciclo de vida, asi como
la deteccion y control de las enfermedades dermatoldgicas.
Analizar los subprogramas de investigacién, deteccién, promocién, diagnéstico de salud y los principales problemas de salud por aparatos y sistemas.
Exponer el contexto conceptual desde el cual la sociomedicina aporta conceptos y teorias para comprender riesgos a la salud derivados del trabajo.

Teoria

Practica

Seminario

1.Panorama epidemioldgico general
de las enfermedades dermatoldgicas.
1.1 Capitulos de Ila Clasificacidon
Internacional de las Enfermedades, X
revisiéon, donde se incluyen las
enfermedades dermatoldgicas.

1.2 Magnitud de las enfermedades
dermatoldgicas:  Veinte  causas
principales de mortalidad general en
los Estados Unidos Mexicanos. Veinte
causas principales de morbilidad
general en los Estados Unidos
Mexicanos. Veinte causas principales
de morbilidad de enfermedades
infecto-contagiosas. Problematica de
subregistro.

1.3 Tendencia secular
escabiosis,  pediculosis,
superficiales y cancer de piel.
1.4 Trascendencia de las
enfermedades dermatoldgicas.
Dificultad de medicién del impacto
psicolégico, incapacidad fisica,

de la
micosis

secuelas y produccioén.

PROGRAMA DE TRABAJO EN
COMUNIDAD
1.1 Subprograma de investigacién vy
evaluacion
1.2 Subprograma de deteccion vy
evaluacion. Concepto de deteccion,
sinédnimos y conceptos afines.
1.3 Subprograma de promocién de la
salud y evaluacion. Concepto de

promocién de la salud y sus
aplicaciones. Ferias de la salud.

1.4 Diagndstico de salud de Ia
comunidad y priorizacién de
problemas

1.5 Principales problemas de salud por
sistemas

1.1 Introduccién a la medicina
social.

1.2 Aportes de la
sociomedicina a la salud
publica

Bibliografia
Barranca-Enriquez, A, Romo-
Gonzidlez, T. & Pérez-

Morales, A. G. (2020). Las
Ferias Como Medio para la
Promocidn de la Salud en la

comunidad universitaria:
Pasos hacia una educacion
positiva. Archivos de
Medicina (Manizales),

21(1)113-124.
https://doi.org/10.30554/arc
hmed.21.1.3892.2021

Hernandez Sampieri, R., y Mendoza,
C. (2018). Metodologia de la
investigacion:  Las  rutas
cuantitativa, cualitativa y
mixta. McGraw-Hill.

Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia. Estadisticas a
propdsito del dia mundial
contra el cancer. Datos
nacionales (4 de febrero).
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https://doi.org/10.30554/archmed.21.1.3892.2021
https://doi.org/10.30554/archmed.21.1.3892.2021
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1.5 Vulnerabilidad, factibilidad vy Comunicado de prensa NUum.
viabilidad de las enfermedades 77/23, 2 de febrero de 2023,
dermatoldgicas. p.1-6.

https://www.inegi.org.mx/c
ontenidos/saladeprensa/apr
oposito/2023/EAP Cancer.p
df

Organizacién Mundial de la Salud (2
de febrero de 2022). Cancer,
datos y cifras.
https://www.who.int/es/ne

ws-room/fact-

sheets/detail/cancer

Organizacién Panamericana de la
Salud (1992). International
Statistical Classification of
Diseases and Related Health
Problems, Tenth Revision.
World Health Organization,
publicaciéon cientifica 554,
volume .
https://ais.paho.org/classific
ations/chapters/pdf/volume

1.pdf

Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia. Veinte principales
causas de mortalidad general
y por grupos de edad en los
Estados Unidos Mexicanos,
2017-2022. Meéxico, INEGI.
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https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2023/EAP_Cancer.pdf
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2023/EAP_Cancer.pdf
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2023/EAP_Cancer.pdf
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2023/EAP_Cancer.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cancer
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cancer
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cancer
https://ais.paho.org/classifications/chapters/pdf/volume1.pdf
https://ais.paho.org/classifications/chapters/pdf/volume1.pdf
https://ais.paho.org/classifications/chapters/pdf/volume1.pdf
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(Internet).

https://www.inegi.org.mx/si
stemas/olap/registros/vitale
s/mortalidad/tabulados/pc.a
sp?t=14&c=11817

Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia. Estadisticas de
defunciones registradas.
Comunicado de prensa Num.
419/23, 26 de julio, 2023,
p.1-90.

https://inegi.org.mx/contenidos/sala
deprensa/boletines/2023/ED

R/EDR2022.pdf

Organizacién Panamericana de la
Salud. (2020, septiembre 19).
Principales causas de
muerte.
https://www.who.int/es/ne
ws-room/fact-
sheets/detail/the-top-10-
causes-of-death

Secretaria de salud. Veinte
principales causas de
morbilidad en los Estados
Unidos Mexicanos. México:
Anuarios de morbilidad 1984
a 2022.
https://epidemiologia.salud.
gob.mx/anuario/html/princi
pales nacional.html

&N
L
( AN 44



https://www.inegi.org.mx/sistemas/olap/registros/vitales/mortalidad/tabulados/pc.asp?t=14&c=11817
https://www.inegi.org.mx/sistemas/olap/registros/vitales/mortalidad/tabulados/pc.asp?t=14&c=11817
https://www.inegi.org.mx/sistemas/olap/registros/vitales/mortalidad/tabulados/pc.asp?t=14&c=11817
https://www.inegi.org.mx/sistemas/olap/registros/vitales/mortalidad/tabulados/pc.asp?t=14&c=11817
https://inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2023/EDR/EDR2022.pdf
https://inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2023/EDR/EDR2022.pdf
https://inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2023/EDR/EDR2022.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death
https://epidemiologia.salud.gob.mx/anuario/html/principales_nacional.html
https://epidemiologia.salud.gob.mx/anuario/html/principales_nacional.html
https://epidemiologia.salud.gob.mx/anuario/html/principales_nacional.html
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Secretaria de Salud. Morbilidad de
casos nuevos de enfermedad
y distribucidon por grupos de
edad, Estados Unidos

Mexicanos, 2017-2022.
México, Direccion General de
Epidemiologia. (Internet).
https://www.gob.mx/salud/

acciones-y-

programas/anuarios-de-
morbilidad-1984-a-2020

Gobierno de México. (2020).
Panorama Epidemioldgico de
las Enfermedades No
Transmisibles En  Meéxico,
2020. Secretaria de salud.
https://epidemiologia.salud.
gob.mx/gobmx/salud/docu

mentos(gano-
OMENT/panoepid ENT2020.

pdf

Balarezo-Lépez G. (2018). Sociologia
médica: origen y campo de
accion. Revista Salud Publica.
20 (2): 265-270.
https://doi.org/10.15446/rsa
p.V20n2.46430
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https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/anuarios-de-morbilidad-1984-a-2020
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/anuarios-de-morbilidad-1984-a-2020
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/anuarios-de-morbilidad-1984-a-2020
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/anuarios-de-morbilidad-1984-a-2020
https://epidemiologia.salud.gob.mx/gobmx/salud/documentos/pano-OMENT/panoepid_ENT2020.pdf
https://epidemiologia.salud.gob.mx/gobmx/salud/documentos/pano-OMENT/panoepid_ENT2020.pdf
https://epidemiologia.salud.gob.mx/gobmx/salud/documentos/pano-OMENT/panoepid_ENT2020.pdf
https://epidemiologia.salud.gob.mx/gobmx/salud/documentos/pano-OMENT/panoepid_ENT2020.pdf
https://epidemiologia.salud.gob.mx/gobmx/salud/documentos/pano-OMENT/panoepid_ENT2020.pdf
https://doi.org/10.15446/rsap.V20n2.46430
https://doi.org/10.15446/rsap.V20n2.46430

Piel y Musculo Esquelético

Componente: Salud Publica y Epidemiologia

Semana: 2

Objetivos: Analizar el panorama epidemioldgico y de salud publica en relacién a la escabiosis, su distribucién, dafios a la salud, determinantes sociales,

econodmicos, factores de

riesgo, deteccion, control y las medidas de prevencion colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en funcién de las teorias dominantes y alternativas.

Aplicar las medidas de deteccidon y promocién de la salud para las micosis superficiales en la comunidad, y la metodologia de la investigacién enfocada a las

adicciones o al alcoholismo.

Definir conceptos fundamentales para comprender los cambios en las formas de enfermar y morir a causa del trabajo.

Comprender los riesgos de trabajo mas comunes en la nueva organizacion laboral.

Teoria

Practica

Seminario

Bibliografia

2.Escabiosis

2.1 Concepto, desde el punto de
vista epidemioldgico. Sindnimos.

2.2 Antecedentes historicos.

2.3 Clasificacion

2.4 Epidemiologia: magnitud,
tendencia, trascendencia,
vulnerabilidad, factibilidad,

viabilidad, variacion ciclica.

2.5 Agente bioldgico en la historia
natural de la enfermedad:
agente y caracteristicas
bioldgicas del mismo para su
prevencion o erradicacion;
periodo de incubacién,
mecanismo de transmisidn,
periodo de transmisibilidad,
fuente de infeccién.

2.6 Factores de riesgo del huésped y
sus determinantes sociales vy

PROGRAMA DE TRABAJO EN
COMUNIDAD

Subprograma de investigacion

2.1 Epistemologia de la ciencia.

2.1.1 Ciencia, método cientifico y
protocolo de investigacion.

2.1.2 Teoria del conocimiento: ciencia,
caracteristicas de la ciencia, objeto de
estudios de la ciencia; ciencia, medicina,
sociologia, epidemiologia y el trabajo
comunitario.

2.2 Método cientifico: la importancia de
método y técnica;

la investigacion;
método cientifico
2.3 Ciclo de la investigacidn; planeacion,
ejecucién y difusién

2.4  Protocolo de
componentes,

investigacion;
generales de un

protocolo de investigacion.

2. Determinantes sociales
de la salud-enfermedad
2.1 Definicién de conceptos

y diferenciacion  entre
modernidad y
posmodernidad

2.2 Riesgos laborales
derivados de la

modernizacion del proceso
productivo

Aburto-Lépez, I. A., & Freyre
Galicia, J. (2018).
Principales
problemas de salud
publica en México.
Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza,
Universidad Nacional
Auténoma de
Meéxico.
http://www.librosoa
.unam.mx/handle/12
3456789/1252

Organizacién Panamericana
de la Salud (2017). E/
Control de las
Enfermedades
Transmisibles en el
Hombre. Edicién 20,

Py
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http://www.librosoa.unam.mx/handle/123456789/1252
http://www.librosoa.unam.mx/handle/123456789/1252
http://www.librosoa.unam.mx/handle/123456789/1252

2.7

econdmicos en relacion al ciclo
de vida, edad, género, higiene,
aspectos nutricionales,
convivencia de grupos, vivienda,
variacién ciclica, temperatura,
humedad, variacién estacional,
condiciones econdmicas y
sociales, hacinamiento,
abastecimiento de agua.
Prevencién: promociéon de la
salud, proteccién especifica,
deteccion y manejo
epidemioldgico de los casos.

2.5 Estadistica y la base de datos.
Concepto, usos y caracteristicas dentro
del ambito biomédico. Creacién y usos
de base de datos en Excel.

Washington,
Organizacién
Mundial de la Salud,
Publicacion Cientifica
NUm. 635.

Hernandez Sampieri, R., vy
Mendoza, C. (2018).
Metodologia de la
investigacion: Las
rutas  cuantitativa,
cualitativa y mixta.
McGraw-Hill.

Barrero-Barrero D. y
Baquero-Valdés  F.
(2020). Objetivos de

Desarrollo
Sostenible: un
contrato social

posmoderno para la
justicia, el desarrollo
y la seguridad. 18
(29) 113-137
http://dx.doi.org/10.
21830/19006586.56
2
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Piel y Musculo Esquelético

Componente: Salud Publica y Epidemiologia

Semana: 3

Objetivos: Analizar el panorama epidemioldgico y de salud publica en relacion a las micosis superficiales, su distribucion, dafios a la salud, determinantes sociales,
econdmicos, factores de riesgo, deteccion, control y las medidas de prevencién colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en funcién de las teorias dominantes
y alternativas.

Aplicar las medidas de deteccion y promocidn de la salud para las micosis superficiales en la comunidad, y la metodologia de la investigacion enfocada a las
adicciones o

al alcoholismo.

Analizar los alcances explicativos de la teoria de la globalizacién para comprender los accidentes de trabajo.

Establecer las diferencias entre el concepto liberal y neoliberal del papel del estado frente a la organizacion del trabajo.

Teoria Practica Seminario Bibliografia
3. Micosis superficiales PROGRAMA DE TRABAJO EN | 3. Globalizacion y su | Organizacion Panamericana
3.1 Concepto, desde el punto de vista | COMUNIDAD impacto en la salud. de la Salud (2017). E/
epidemioldgico. ) L 3.1 Concepto de globalidad Control de las
3.2 Clasificacién Subprograma de investigacién 3.2  Globalizacién  del Enfermedades

33 Epidemiologia: magnitud, 3. Marco teérico, planteamiento del modelo capitalista y sus Transmisibles en el
tendencia, trascendencia, L repercusiones del en la Hombre. Edicion 20,
vulnerabilidad, factibilidad y problema y objetivos. salud de las personas Washington,
viabilidad. 3.1 Marco tedrico: concepto, enfoques | 3-3 Neoliberalismo y su Organizacién

3.4 Agente bioldgico en la historia | 4e| marco tedrico, elementos del marco impacto en la organizaciéon Mundial de la Salud,
natural de la enfermedad: agente y tebrico, método deductivo e inductivo, laboral Publicacion Cientifica
caracteristicas bioldgicas del mismo NUm. 635.

etapas de construccion del marco
tedrico, elaboracion y redaccion del
marco teorico.

para su prevencidon o erradicacion;
periodo de incubacién, mecanismo
de  transmision, periodo de Tosti A, Arenas R. (2018).
transmisibilidad, fuente de infeccidon. | 35 planteamiento  del problema: Onicomicosis.  Guia

3.5 Factores d.e riesgo del hgesped Y | concepto, delimitacién y definicion del /ltljstralda. de
sus determinantes sociales vy L. diagndstico y
L .. . problema, formulacién del i
econdmicos en relacién al ciclo de . ., tratamiento.
. ) o planteamiento del problema, redaccién
vida, edad, género, higiene, aspectos Journal.

nutricionales, inmunosupresion,
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higiene, articulos personales,
vivienda, temperatura,
enfermedades predisponentes,
automedicacién, compartir objetos
personales, humedad, zapatos y ropa
sintética, deportes y clima.

3.6 Prevencion: promocion de la
salud, proteccién especifica,
deteccion y manejo epidemiolégico
de los casos.

del planteamiento del problema,
pregunta de investigacion.

3.3 Aspectos tedrico-metodoldgicos
para la construccién de objetivos.

3.3.1 Concepto, Clasificacidn, criterios
para su estructuracién, redaccién y uso
de los verbos.

3.3.2 Objetivos de investigacién, para
proyectos y detecciones

3.3.3. Diferencias entre los objetivos de
investigacion y de aprendizaje en la
planeacién didactica de actividades para
la comunidad

Subprograma de deteccion

Planeacion y organizacion para la
deteccion de micosis superficiales. Hoja
frontal, introduccién, marco teorico,
justificacion, objetivos, recursos,
metodologia, referencias y anexos
(procedimientos, consentimiento
informado, hojas de canalizacién).
Capacitacién tedrica y practica de las
técnicas y métodos para la deteccion.
Revisidon del instrumento de recoleccidn
para la deteccion. Prueba piloto.
Estandarizacion para su aplicacion. Plan
de presentaciéon de la informacion
obtenida.

Salinas,Y., Sucari,W.,
Sarmiento, L.S.,
Huaman, R. E.,
Paullo,Y.L., &
Chavez,G. (2023).
éCémo deberia

implementarse el
marco tedrico en la
investigacion

cuantitativa? Revista
cientifica en ciencias
sociales. ISSN: 2708-
0412, 5(1), 102-113.
https://doi.org/10.5
3732/rccsociales/05.
01.2023.102.

Hernandez Sampieri, R., vy
Mendoza, C. (2018).
Metodologia de la
investigacion: Las
rutas  cuantitativa,
cualitativa y mixta.
McGraw-Hill.

Arrizabalaga, J. (2021). El
desafio de las

enfermedades
(re)emergentes, los
limites de la

respuesta biomédica
y el nuevo paradigma
de salud global.
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Histdria, Ciéncias,
Saude — Manguinhos,
28(1), 255-281.
http://dx.doi.org/10.

1590/50104-
59702021000100013
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Piel y Musculo Esquelético

Componente: Salud Publica y Epidemiologia

Semana: 4

Objetivos: Analizar el panorama epidemiolégico y de salud publica en relacion al cancer de piel, su distribucidn, dafios a la salud, determinantes sociales,

econodmicos, factores de

riesgo, deteccion, control y las medidas de prevencion colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en funcidn de las teorias dominantes y alternativas.

Aplicar las medidas de deteccidon y promocién de la salud para las micosis superficiales en la comunidad, y la metodologia de la investigacién enfocada a las

adicciones o
al alcoholismo.

Comprender los riesgos a la salud y los obstaculos al desarrollo humano a partir de la organizacién del trabajo.

Teoria

Practica

Seminario

Bibliografia

4. Cancer de piel

4.1 Concepto, desde el punto de
vista epidemioldgico.

4.2 Epidemiologia: magnitud,
tendencia, trascendencia,
vulnerabilidad, factibilidad vy
viabilidad.

4.3 Agente en la historia natural de la
enfermedad: desde el punto de
vista epidemioldgico.

4.4 Factores de riesgo y sus
determinantes socioecondémicas
en relaciéon con: el ciclo de vida,
edad, género, antecedentes
hereditarios, nivel
socioecondmico. Tipo de piel,
exposicion a la luz ultravioleta,
radiaciones, envejecimiento,

exposicion a quimicos, lesiones
de la piel, tratamientos de piel,
nevos, inmunodeficiencia,

PROGRAMA DE
COMUNIDAD

TRABAJO EN

Subprograma de investigacion

4.1 Busqueda de informaciéon documental

y secundaria.

4.1.1 Técnicas de

documental.

4.1.2 Fuentes secundarias de informacion.

Conceptos y tipos.

4.1.3 Fichas bibliograficas y

hemerograficas y su aplicacion en los

trabajos de redaccién. Concepto.

Ventajas.

4.2 Citacién con criterios de Vancouver.
Criterios de elaboracién para libros,
revistas, periddicos, gacetas, folletos,
boletines y cuadernillos, documentos
legales y leyes, censos, registros,
encuestas, tesis, pagina Web, blogs,

investigacion

4. El trabajo y el modo de
vida moderno

4.1 Intensificacion de la
explotacidn del trabajo
4.2. Flexibilizacién
laboral, accidentes de
trabajo y su relacion conla
industrializacion 'y la
tecnologia.

4.3  Devaluacion  del
trabajo, el salario y la
humanizacién laboral

Aburto Lépez, I. A.,, & Freyre

Galicia, J. (2018).
Principales
problemas de salud
publica en México.
Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza,
Universidad Nacional
Auténoma de
Meéxico.
http://www.librosoa
.unam.mx/handle/12
3456789/1252

Secretaria de Salud (2022).

Guia de deteccion
temprana y
referencia correcta y
oportuna ante la
sospecha de cdncer
en la infancia y la
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enfermedades predisponentes,
tabaquismo, bronceado,
medicamentos, exposicion a
arsénico, clima, altitud vy latitud
geogrifica.

4.5 Prevencion del cancer de piel:

promocién de la salud,
proteccién especifica, deteccidon
y manejo epidemioldgico de los
casos.

video de Youtube, Twitter, Facebook e
Instagram.
4.3 Biblioteca institucional y sus recursos.
Informe de acervo y funcionamiento de la
biblioteca.

Subprograma de promocion de la salud
Planeacion y organizacion de educacion
para la salud para la prevencion de
micosis  superficiales.  Introduccion,
antecedentes, justificacién, objetivos,
metas, recursos, estrategias, actividades,
tareas, topicos a exponer, evaluacion de la
actividad, referencias y anexos (tripticos,
cédula de medicion de impacto,
promocionales, disefio de ldminas de
rotafolio o del medio auxiliar). Técnicas
didacticas, medios auxiliares e
instrumento de impacto para la actividad
educativa. Disefio de promocionales.
Ensayo de la actividad educativa.

adolescencia  2022.
Gobierno de México,
https://www.gob.mx
/cms/uploads/attach
ment/file/785264/G
UIA PCIA DTRCO C
ENSIA 2022.pdf

Organizacién Mundial de la
Salud (2 de febrero
de 2022). Cancer,
datos y cifras.
https://www.who.int
/es/news-room/fact-
sheets/detail/cancer

Organizacién Panamericana
de la Salud (2023).
Cancer.
https://www.paho.o
rg/es/temas/cancer

Hernandez Sampieri, R., vy
Mendoza, C. (2018).
Metodologia de la
investigacion: Las
rutas  cuantitativa,
cualitativa y mixta.
McGraw-Hill.
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Didimo-Castillo F. (2022).

Modelo de
desarrollo,
precariedad laboral y
nuevas

desigualdades
sociales en América
Latina. Revista de la
CEPAL N° 136, p.47-
64.
https://www.cepal.o
rg/es/publicaciones/
47860-modelo-
desarrollo-
precariedad-laboral-
nuevas-

desigualdades-
sociales-america
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Piel y Musculo Esquelético

Componente: Salud Publica y Epidemiologia

Semana: 5

Objetivos: Analizar el panorama epidemioldgico y de salud publica en relacién a los accidentes, intoxicaciones y envenenamientos, su distribucién, dafios a la
salud, determinantes sociales, econémicos, factores de riesgo, deteccion, control y las medidas de prevencion colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en
funcidén de las teorias dominantes y alternativas.
Aplicar las medidas de deteccidon y promocién de la salud para las micosis superficiales en la comunidad, y la metodologia de la investigacién enfocada a las

adicciones o
al alcoholismo.

Comprender el concepto de productividad y su asociacién con la tecnologia y tecnificacion.
Aplicar el concepto de pauperizacién del empleo a través de un ejemplo.

Teoria

Practica

Seminario

Bibliografia

5. Panorama epidemioldgico general
de los accidentes, intoxicaciones y
envenenamientos.

5.1 Capitulos de la Clasificacion
Internacional de las Enfermedades X
revisiéon, donde se incluyen los
accidentes, intoxicaciones Y
envenenamientos, clasificacion
suplementaria de causas externas de
traumatismos y envenenamientos.
5.2 Concepto, desde el punto de vista
de la epidemiologia de: accidente,
intoxicacion 'y envenenamiento.
Rubro accidente: laboral, hogar y de
transito. Antecedentes historicos.
5.3 Magnitud de los accidentes en
general, intoxicaciones y
envenenamientos. Veinte causas
principales de mortalidad general y

PROGRAMA DE TRABAJO EN
COMUNIDAD
Subprograma de investigacion
5.1 Subtemas del marco tedrico para el
proyecto de investigacién de adicciones
o alcoholismo.

Subprograma de deteccion

Planeacion y organizacion para la
deteccion de micosis superficiales. Hoja
frontal, introduccién, marco teorico,
justificacion, objetivos, recursos,
metodologia, referencias y anexos
(procedimientos, consentimiento
informado, hojas de canalizacién).
Capacitacién tedrica y practica de las
técnicas y métodos para la deteccion.
Revisién del instrumento de recoleccion
para la deteccion. Prueba piloto.

5. Productividad: seguridad
y riesgos laborales

5.1 Concepto de
productividad

5.2 Pretextos para la
pauperizacion del trabajo,
el caso de la profesion
médica

Secretaria de Salud (2018).

Perfil Nacional de
lesiones, accidentes,
homicidios.
Observatorio
Nacional de Lesiones.

Estados Unidos
Mexicanos. Direccidn
General de

Epidemiologia.
https://www.gob.mx
/salud/acciones-y-
programas/observat
orio-nacional-de-
lesiones-25371

Aburto Lépez, I. A., & Freyre

Galicia, .
Principales
problemas de salud
publica en México.

(2018).
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por grupos de edad, en los Estados
Unidos Mexicanos. Veinte causas
principales de morbilidad general y
por grupos de edad, en los Estados
Unidos Mexicanos. Problematica de
subregistro.

5.4 Tendencia secular de los
accidentes en general.

5.5 Trascendencia de los accidentes
en general. La forma en que se
distribuyen en el ciclo de vida.
Condiciones econdmico-sociales que
determinan los accidentes.
Seguridad. Condiciones sanitarias.
Dificultad de medicién del impacto
psicolégico, incapacidad fisica,
secuelas, produccién; lesiones y
danos.

Vulnerabilidad, factibilidad y
viabilidad de los accidentes. Plan y
Programa Nacional de Salud. Sistema
Nacional de Vigilancia
epidemioldgica de lesiones por causa
externa. Programa Nacional de
Accidentes.

5.6 Factores que determinan los
accidentes. Causas remotas. Causas
proximas. Actos inseguros.
Condiciones peligrosas. Matriz de
Haddon.

Estandarizacion para su aplicacion. Plan
de presentacién de la informacion
obtenida.

Subprograma de promocion de la salud
Planeacion y organizacion de educacion
para la salud para la prevencion de
micosis  superficiales. Introduccién,
antecedentes, justificacion, objetivos,
metas, recursos, estrategias,
actividades, tareas, topicos a exponer,
evaluacion de la actividad, referencias y
anexos (tripticos, cédula de medicién de
impacto, promocionales, disefio de
[dminas de rotafolio o del medio
auxiliar). Técnicas didacticas, medios
auxiliares e instrumento de impacto para
la actividad educativa. Disefio de
promocionales. Ensayo de la actividad
educativa.

Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza,
Universidad Nacional
Auténoma de
Meéxico.
http://www.librosoa
.unam.mx/handle/12
3456789/1252

Hernandez Sampieri, R., vy
Mendoza, C. (2018).
Metodologia de la
investigacion: Las
rutas  cuantitativa,
cualitativa y mixta.

McGraw-Hill.
Montafiez-Hernandez J.,
Diaz-Portillo S.,

Guerra G., Reyes-
Morales H. (2022).
Condiciones de
empleo Y
precariedad laboral
de los médicos de
Meéxico: analisis
basado en una
encuesta  nacional.
Cadernos de Saude
Publica,
38(4):ES042321. doi:
10.1590/0102-
311XES042321
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Piel y Musculo Esquelético

Componente: Salud Publica y Epidemiologia

Semana: 6

Objetivos: Analizar el panorama epidemioldgico y de salud publica en relacién a los accidentes del hogar, transito y laborales, su distribucion, dafios a la salud,
determinantes sociales, econémicos, factores de riesgo, deteccidn, control y las medidas de prevencién colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en funcidn
de las teorias dominantes y alternativas.

Aplicar las medidas de deteccidon y promocién de la salud para las micosis superficiales en la comunidad, y la metodologia de la investigacidon enfocada a las
adicciones o

al alcoholismo.

Analizar las condiciones de trabajo que requieren acciones preventivas basicas.

Comprender el riesgo econdmico al enfrentarse una enfermedad o trastorno potencialmente letal.

Teoria Practica Seminario Bibliografia

6. Accidentes del hogar, transito y PROGRAMA DE TRABAJO EN 6. Accidentes, economia y | Aburto Lopez, I. A., & Freyre Galicia,
laborales. COMUNIDAD salud J. (2018). Principales
6.1 Concepto, desde el punto de vista 6.1 Experimentar el problemas de salud publica
epidemioldgico. accidente de trabajo en Meéxico. Facultad de
6.2 Clasificacidn de los accidentes. Subprograma de deteccion 6.2 Gasto catastréfico Estudios Superiores
6.2 Epidemiologia: magnitud, Ejecucion de la deteccion de tifias Zaragoza, Universidad
tendencia secular, Trascendencia, superficiales en la comunidad. Nacional Auténoma de
factibilidad y vulnerabilidad. Diez | Recoleccién (medicién) de informacién Meéxico.

principales causas de accidentes del | .o |os instrumentos establecidos. http://www.librosoa.unam
hogar. .mx/handle/123456789/12
6.3 Causalidad en la historia natural Subprograma de promocion de la salud 52

de la enfermedad.
6.4 Factores de riesgo y los | Ejecucion de la actividad educativa para

determinantes sociales y econémicos | 1@ prevencion de tifias superficiales. Secretaria de Salud (2018). Perfil
que favorecen los accidentes del | Realizacion de la actividad educativa y Nacional de lesiones,
hogar, de transito y laborales. | Promocion de la salud en la comunidad. accidentes, homicidios.
Condiciones peligrosas y actos | Aplicacion del cuestionario de medicion Observatorio Nacional de
inseguros. Peatén, conductor y | de impacto, antes y después de la Lesiones. Estados Unidos
vehiculo. actividad en la comunidad con el Mexicanos. Direccién
6.5 Prevencién: promocién de la | instrumento establecido para ello. General de Epidemiologia.
salud, proteccién especifica; https://www.gob.mx/salud

Py

= ZA}AGOZA



http://www.librosoa.unam.mx/handle/123456789/1252
http://www.librosoa.unam.mx/handle/123456789/1252
http://www.librosoa.unam.mx/handle/123456789/1252
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/observatorio-nacional-de-lesiones-25371

deteccidén de condiciones peligrosas
en el hogar. Manejo y prevencién de
los accidentes. Seguridad, educacién
vial, ley general de transito.
Prevencidén de accidentes del hogar.

/acciones-y-

programas/observatorio-
nacional-de-lesiones-25371

Hernandez Sampieri, R., y Mendoza,
C. (2018). Metodologia de
la investigacion: Las rutas
cuantitativa, cualitativa y
mixta. McGraw-Hill.

Campuzano-Aguilar, M. I., Salazar-
Campos, A., & Rios-Cortés,
H. H. (2019). Enfermedades
y lesiones por accidente de
trabajo: una perspectiva
psicolégica de la salud

ocupacional en
Meéxico. Journal of Negative
and No Positive

Results, 4(7), 720-732. DOI:
10.19230/jonnpr.2957.
https://www.jonnpr.com/P
DF/2957.pdf

Abuabara, Y. C. (2020). Ataque al
personal de Ila salud
durante la pandemia de
Covid-19 en
Latinoamérica. Acta
Meédica
Colombiana, 45(3):1-15.
https://doi.org/10.36104/a
mc.2020.1975
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ZARAGOZA

EVALUACION DEL APRENDIZAJE DEL MODULO PIEL Y MUSCULO ESQUELETICO

Examenes parciales X
Examen Tedrico Integrado X
Examen final X
Trabajos y tareas X
Presentacién de tema X
Participacién en clase X
Asistencia

Rubricas X
Portafolios X
Listas de cotejo X
Otras X
Resultado del analisis de caso

Ejercicios en entornos digitales

Reporte de investigacion

Reporte de practica

Reporte de lectura

Autoevaluacién X
Co-evaluacién X
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RESPIRATORIO




DATOS GENERALES DEL MODULO RESPIRATORIO

Nivel académico: Segundo

Ubicacion: Segundo afio

Caracter: Obligatorio

Duracion: 5 semanas

Eje de referencia: Aparatos y sistemas
Etapa: Basica

Tipo de actividad: Teoria/Practica
Horas por semana: 40

Horas de teoria: 16

Horas de practica: 24

No. De créditos: 14

Segundo Mdédulo

Predecesor: Piel y MUsculo Esquelético
Mddulo subsecuente: Cardiovascular, Linfatico y Hematopoyético.

Plan de estudios modular

@'
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OBJETIVO GENERAL DEL MODULO RESPIRATORIO

Analizar los fundamentos tedrico-metodoldgicos que explican la salud y la atencion de las personas en el ciclo de vida, con relacion al sistema respiratorio, desde
la perspectiva médico-bioldgica y psicolégica-social.

OBJETIVOS PARTICULARES DEL MODULO RESPIRATORIO

1. Reconocer la anatomofisiologia del aparato respiratorio.

2. Identificar el entorno microbioldgico, asi como los agentes patdgenos que afectan a este aparato.
3. Analizar el manejo farmacoldgico de las afecciones frecuentes del aparato respiratorio.

4. Analizar los principios basicos de la epidemiologia, salud publica y promocion de la salud en el contexto médico-bioldgico y psicolégico-social de los padecimientos
mas frecuentes del aparato respiratorio.

5. Analizar los factores psicoldgicos presentes en los padecimientos del aparato respiratorio.

6. Reconocer los elementos del método clinico para la integracion del diagndstico sindromatico y el manejo general de los padecimientos mas frecuentes que
afectan al aparato respiratorio del ser humano.

DISCIPLINAS QUE PARTICIPAN EN EL MODULO RESPIRATORIO

e MORFOFISIOLOGIA

e MICROBIOLOGIA E INMUNOLOGIA

e FARMACOLOGIA

e SALUD PUBLICAY EPIDEMIOLOGIA

e SALUD MENTALY PSICOLOGIA MEDICA
e FORMACION CLINICA

SERIACIONES

El plan de estudios presenta una seriacién obligatoria por ciclo escolar. De acuerdo con la organizacion académica, el alumnado deberd acreditar todos los
modulos y asignaturas correspondientes al afio escolar cursado, de los contrario no podra avanzar al siguiente ciclo escolar.




HABILIDADES A DESARROLLAR EN EL MODULO RESPIRATORIO

Aprendizaje reflexivo X
Trabajo en equipo X
Aprendizaje colaborativo X
Trabajo cooperativo X
Participacion grupal X
Responsabilidad compartida X

Aprendizaje autodirigido

Aprendizaje auténomo

Identificacion de riesgos en la poblacion X

Aprendizaje basado en tareas X

Comunicacién efectiva en comunidad

Linglisticas (aplicacion de encuestas, entrevistas)

Motora (diseccion, exploracion)

Habilidades para la busqueda de informacion X
e —learning X
X

Elaboracién de fichas ( trabajo, hemerograficas,
bibliograficas y electrdnicas)

EN
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ZARAGOZA

Analisis critico de articulos cientificos X

Elaboracién de historias clinicas (interrogatorio,
semiologia completa)

Elaboracién de diagndsticos X

Interpretacidn de estudios X

FES ZA}AGOZA




ESTRATEGIAS DIDACTICAS DEL MODULO RESPIRATORIO

Exposicién

Trabajo en equipo

Lecturas

Trabajo de investigacién

Practicas (taller o laboratorio)

Practicas de campo

Aprendizaje por proyectos

Aprendizaje basado en problemas

Estudios de casos

Otras

Practica clinica en escenarios reales Analisis
integral de caso

Mapas conceptuales

Uso de las TIC

Seminario de integracién

Investigacion bibliografica Sociodramas

Grupos reflexivos

N
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Respiratorio

Componente: Salud Publica y Epidemiologia

Semana: 1

Objetivos: Analizar el panorama epidemioldgico y de salud publica en relacion a las enfermedades infectocontagiosas del sistema respiratorio y las infecciones
respiratorias agudas, su distribucién, dafios a la salud, determinantes sociales, econdmicos, factores de riesgo, deteccion, control y las medidas de prevencién
colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en funcidn de las teorias dominantes y alternativas.
Aplicar las medidas de deteccién y promocion de la salud para las Infecciones Respiratorias Agudas y la angina estreptocdcica en la comunidad, y la metodologia
de la investigacion enfocada a las adicciones o al alcoholismo.
Identificar el pensamiento subyacente a la relacion y practica de las personas con la naturaleza y sus consecuencias en su vida y salud.

Teoria

Practica

Seminario

1.1 Panorama
general de las
infecto-contagiosas
respiratorio.

1.1.1 Capitulos de la Clasificacion
Internacional X revisiéon, de las
Enfermedades, donde se incluyen
las enfermedades respiratorias
infecto-contagiosas.

1.1.2 Magnitud. Veinte causas
principales de mortalidad general
en los Estados Unidos Mexicanos.
Veinte causas principales de
morbilidad general en los Estados
Unidos Mexicanos. Veinte causas
principales de morbilidad de las
enfermedades infecto-contagiosas.
Problematica de subregistro.

1.1.3 Tendencia. Tendencia secular
de la infeccion respiratoria aguda,
angina estreptocécica, influenza,
neumonia, coronavirus y de la
tuberculosis pulmonar.

epidemioldgico
enfermedades
del sistema

PROGRAMA DE TRABAJO EN
COMUNIDAD

Subprograma de investigacion

1. Fichas de trabajo y fichero
electrdnico.

1.1 Concepto, ventajas, usos vy
caracteristicas. Aplicacion en la
elaboracion del marco tedrico.

1.2 Criterios metodoldgicos para la
redaccion de fichas de resumen, cita
textual, analisis, sintesis y de campo.

Subprograma de deteccion

1.3. Tratamiento estadistico vy
procesamiento de datos recolectados
de la deteccidn de tifias superficiales.
Revision, clasificaciéon, recuento,
presentacién de los datos obtenidos
en la encuesta, sintesis (calculo e
interpretacién de datos) y analisis de
los resultados.

1. La dindmica del desarrollo en la
sociedad moderna-industrial y su
efecto en la salud y en futuro de la
humanidad.

1.1 Hegemonia del desarrollo
industrial
1.2 Explosion demografica vy

urbanizacion a ultranza

Bibliografia
Instituto  Nacional de Estadistica vy
Geografia.  Veinte  principales

causas de mortalidad general y por
grupos de edad en los Estados
Unidos Mexicanos, 2017-2022.
Meéxico, INEGI. (Internet).
https://www.inegi.org.mx/sistema
s/olap/registros/vitales/mortalidad
[tabulados/pc.asp?t=14&c=11817

Instituto  Nacional de Estadistica vy
Geografia. Estadisticas de
defunciones registradas.

Comunicado de prensa NuUm.
419/23, 26 de julio, 2023, p.1-90.
https://inegi.org.mx/contenidos/saladepre

nsa/boletines/2023/EDR/EDR2022.
pdf

Organizacién Panamericana de la Salud.
(2020, septiembre 19). Principales
causas de muerte.
https://www.who.int/es/news-
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https://www.inegi.org.mx/sistemas/olap/registros/vitales/mortalidad/tabulados/pc.asp?t=14&c=11817
https://www.inegi.org.mx/sistemas/olap/registros/vitales/mortalidad/tabulados/pc.asp?t=14&c=11817
https://www.inegi.org.mx/sistemas/olap/registros/vitales/mortalidad/tabulados/pc.asp?t=14&c=11817
https://inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2023/EDR/EDR2022.pdf
https://inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2023/EDR/EDR2022.pdf
https://inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2023/EDR/EDR2022.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death

1.1.4 Trascendencia de las
enfermedades respiratorias
infecto-contagiosas. Distribucion en
el ciclo de vida de las enfermedades
respiratorias infecto-contagiosas:
infeccidn respiratoria aguda, angina

1.4 Informe de investigacidon de la
detecciéon de tifias superficiales.
Titulo, autores, resumen y abstract,
palabras clave, introduccion,
materiales y métodos, resultados,
andlisis de resultados y discusion,

room/fact-sheets/detail/the-top-
10-causes-of-death

Secretaria de salud. Veinte principales

causas de morbilidad en los Estados
Unidos Mexicanos. México:

estreptocdccica, influenza, . . . Anuarios de morbilidad 1984 a
, . conclusiones, referencias citadas en

neumonia, coronavirus y ; toV 2022.

tuberculosis pulmonar. Dificultad ormato Vancouver. https://epidemiologia.salud.gob.m

de  medicion del impacto | 15 Difusién de resultados en la x/anuario/html/principales nacion

psicolégico, incapacidad fisica,
secuelas y produccién. Individual,
familiar y social.

1.1.5 Vulnerabilidad, factibilidad y
viabilidad de las enfermedades
respiratorias infecto-contagiosas.
Programa nacional.

1.2 Infeccion Respiratoria Aguda y
angina estreptocdccica.

1.2.1 Concepto desde el punto de
vista epidemioldgico de la infeccion
respiratoria aguda (IRA) y de angina
estreptocéccica.

1.2.2 Clasificacién de casos para el
manejo y control efectivo para
evitar mortalidad a consecuencia
de las IRA.

1.2.3 Epidemiologia: magnitud,
tendencia, trascendencia y
vulnerabilidad. Letalidad.

1.2.4 Agentes bioldgicos mas
frecuentes que afectan a nuestro
pais, y los que mas complican y
producen muerte. Haemophilus
influenzae tipo b, Streptococcus

comunidad (con resumen ejecutivo o
infografias o platica)

1.6 Planeacion y organizacién para la
deteccidn de angina estreptoccécica.
Hoja frontal, introduccién, marco
tedrico, justificaciéon, obijetivos,
recursos, metodologia, referencias y
anexos (procedimientos,
consentimiento informado, hojas de
canalizacién). Capacitaciéon tedrica y
practica de las técnicas y métodos
para la deteccién. Revisién del
instrumento de recoleccidon para la
deteccién. Prueba piloto.
Estandarizaciéon para su aplicacion.
Plan de presentacién de la
informacidon obtenida. Criterios de
Bresse y CENTOR.

Subprograma de promocion de la
salud

1.6 Tratamiento estadistico y
procesamiento de datos

al.html

Secretaria de Salud. Morbilidad de casos

Aburto

nuevos de enfermedad y
distribucién por grupos de edad,
Estados Unidos Mexicanos, 2017-
2022. México, Direccion General de
Epidemiologia. (Internet).
https://www.gob.mx/salud/accion
es-y-programas/anuarios-de-
morbilidad-1984-a-2020

Lépez, I. A., & Freyre Galicia, J.
(2018). Principales problemas de
salud publica en México. Facultad
de Estudios Superiores Zaragoza,
Universidad Nacional Auténoma de
México.
http://www.librosoa.unam.mx/han
dle/123456789/1252

Organizaciéon Panamericana de la Salud

(1992). International Statistical
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https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death
https://epidemiologia.salud.gob.mx/anuario/html/principales_nacional.html
https://epidemiologia.salud.gob.mx/anuario/html/principales_nacional.html
https://epidemiologia.salud.gob.mx/anuario/html/principales_nacional.html
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/anuarios-de-morbilidad-1984-a-2020
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/anuarios-de-morbilidad-1984-a-2020
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/anuarios-de-morbilidad-1984-a-2020
http://www.librosoa.unam.mx/handle/123456789/1252
http://www.librosoa.unam.mx/handle/123456789/1252
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pneumoniae, Rinovirus,
Coronavirus y Estreptococos beta-
hemoliticos del grupo A.

1.2.5 Mecanismos de transmision,
reservorio, fuente de infeccién vy
periodo de incubacién.

1.2.6 Factores de riesgo y sus
determinantes socioecondmicos:
en el ciclo de vida, edad, género,
estado  nutricional  deficiente,
desnutricién, bajo peso, estado
inmunolégico, madurez del sistema
respiratorio, bajo peso al nacer, no
lactancia materna; condiciones de
la vivienda, hacinamiento,
tabaquismo, contaminacion
ambiental, enfermedades crdnicas,
inmunosupresiéon, carencia de
inmunizaciones, nivel
socioecondmico, factores de mal
prondstico. Factores protectores.
1.2.7 Prevencion de la enfermedad,
complicaciones y muerte.
Promocidn de la salud, proteccién
especifica. Métodos de control y
medidas en caso de epidemia.
Comunicacion efectiva con las
madres. Manejo efectivo de casos,
para la prevenciéon de secuelas vy
muerte. Medidas de control, en
caso de epidemias y medidas
internacionales. Identificacion
temprana de signos de alarma.
Vacunacion. Lactancia materna.
Higiene de manos. Uso correcto de

recolectados de la actividad
educativa de tifias superficiales,
efectuada en la comunidad.
Revisidn, clasificacion, recuento,
presentacién de los datos
obtenidos en la encuesta (antes y
después), sintesis (calculo e
interpretacién de datos) vy
analisis de los resultados.

1.7 Informe de la actividad de
educacién  para la  salud
(medicién de impacto) de tifias
superficiales. Titulo, autores,
resumen vy abstract, palabras
clave, introduccién, materiales y
métodos, resultados, analisis de
resultados y discusion,
conclusiones, referencias citadas
en formato Vancouver.

1.8 Difusion de resultados en Ia
comunidad (con resumen
ejecutivo o infografias o platica)
de las tifas superficiales.

1.9 Planeacién y organizacidon de
educacién para la salud para la

prevencion de Infecciones
Respiratorias Agudas (IRA).
Introduccion, antecedentes,

justificacion, objetivos, metas,
recursos, estrategias, actividades,
tareas, topicos a exponer (que son las
IRA, mecanismos de transmision,
factores que favorecen la

Classification of Diseases and
Related Health Problems, Tenth

Revision. World Health
Organization, publicacién cientifica
554, volume I

https://ais.paho.org/classifications
/chapters/pdf/volumel.pdf

Herndndez Sampieri, R., y Mendoza, C.
(2018).  Metodologia  de la

investigacion: Las rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta.
McGraw-Hill.

Davila-Moran, Portillo-Rios, Velarde Davila,
Vasquez Perdomo y Ruiz Nizama,
(2021).

Influencia de la industrializacién en la salud
ambiental: visidn histdrica desde la
revolucion industrial a la pandemia

del Covid 19. Boletin de
malarialogia y salud ambiental,
41(2), 315.

https://www.researchgate.net/pub
lication/353947947 Influencia de
la_industrializacion en la salud
ambiental Vision historica desde
la_revolucion industrial a la pa
ndemia por COVID-
19/link/6136e556c69a4e48798444

4b/download
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https://ais.paho.org/classifications/chapters/pdf/volume1.pdf
https://ais.paho.org/classifications/chapters/pdf/volume1.pdf
https://www.researchgate.net/publication/353947947_Influencia_de_la_industrializacion_en_la_salud_ambiental_Vision_historica_desde_la_revolucion_industrial_a_la_pandemia_por_COVID-19/link/6136e556c69a4e487984444b/download
https://www.researchgate.net/publication/353947947_Influencia_de_la_industrializacion_en_la_salud_ambiental_Vision_historica_desde_la_revolucion_industrial_a_la_pandemia_por_COVID-19/link/6136e556c69a4e487984444b/download
https://www.researchgate.net/publication/353947947_Influencia_de_la_industrializacion_en_la_salud_ambiental_Vision_historica_desde_la_revolucion_industrial_a_la_pandemia_por_COVID-19/link/6136e556c69a4e487984444b/download
https://www.researchgate.net/publication/353947947_Influencia_de_la_industrializacion_en_la_salud_ambiental_Vision_historica_desde_la_revolucion_industrial_a_la_pandemia_por_COVID-19/link/6136e556c69a4e487984444b/download
https://www.researchgate.net/publication/353947947_Influencia_de_la_industrializacion_en_la_salud_ambiental_Vision_historica_desde_la_revolucion_industrial_a_la_pandemia_por_COVID-19/link/6136e556c69a4e487984444b/download
https://www.researchgate.net/publication/353947947_Influencia_de_la_industrializacion_en_la_salud_ambiental_Vision_historica_desde_la_revolucion_industrial_a_la_pandemia_por_COVID-19/link/6136e556c69a4e487984444b/download
https://www.researchgate.net/publication/353947947_Influencia_de_la_industrializacion_en_la_salud_ambiental_Vision_historica_desde_la_revolucion_industrial_a_la_pandemia_por_COVID-19/link/6136e556c69a4e487984444b/download
https://www.researchgate.net/publication/353947947_Influencia_de_la_industrializacion_en_la_salud_ambiental_Vision_historica_desde_la_revolucion_industrial_a_la_pandemia_por_COVID-19/link/6136e556c69a4e487984444b/download
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cubrebocas. Estornudo de etiqueta.
Vigilancia epidemioldgica.

enfermedad, factores de mal
prondstico, signos de alarma vy
medidas de prevencidn), evaluacion
de la actividad, referencias y anexos
(tripticos, cédula de medicién de
impacto, promocionales, disefio de
ldminas de rotafolio o del medio
auxiliar). Técnica de lavado de
manos. Técnicas didacticas, medios
auxiliares e instrumento de impacto
para la actividad educativa. Disefio de
promocionales. Ensayo de |la
actividad educativa.
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Componente: Salud Publica y Epidemiologia

Semana: 2
Objetivos:

Respiratorio

Analizar el panorama epidemioldgico y de salud publica en relacién a la influenza y neumonia, su distribucién, dafios a la salud, determinantes sociales,
econdmicos, factores de riesgo, deteccidn, control y las medidas de prevencién colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en funcién de las teorias dominantes

y alternativas.

Aplicar las medidas de deteccidn y promocién de la salud para las Infecciones Respiratorias Agudas y la angina estreptocdcica en la comunidad, y la metodologia
de la investigacion enfocada a las adicciones o al alcoholismo.
Analizar la industrializacion como principal forma de desarrollo de la sociedad moderna y su expresién en la salud.

Teoria

Practica

Seminario

Bibliografia

2. Influenza y neumonia.

2.1 Concepto desde el punto de
vista epidemiolégico de |Ia
influenza y neumonia.

2.2 Epidemiologia de lainfluenza

y neumonia. Magnitud,
tendencia; trascendencia
psiquica, fisica, econdmica,
familiar, social e individual.
Vulnerabilidad, factibilidad vy
viabilidad.

2.3 Caracteristicas de los
agentes infecciosos, desde el
punto de vista epidemiolégico
que permiten su control vy
prevencion.

2.4 Mecanismos de transmision,

reservorios, fuentes de
infeccion, periodos de
incubacion.

2.5 Factores de riesgo y sus
determinantes en el ciclo de

PROGRAMA DE TRABAJO EN
COMUNIDAD

Subprograma de deteccién

2.1 Planeaciény organizacion para

la deteccion de angina
estreptoccécica. Hoja frontal,
introduccion, marco tedrico,

justificacién, objetivos, recursos,
metodologia, referencias y anexos
(procedimientos, consentimiento
informado, hojas de canalizacién).
Capacitacidn tedrica y practica de
las técnicas y métodos para la

deteccion. Revision del
instrumento de recoleccién para
la deteccién. Prueba piloto.
Estandarizacion para su

aplicacion. Plan de presentacién
de la informacién obtenida.
Criterios de Bresse y CENTOR.

2. Contaminacién
atmosférica |

2.1 La contaminacién
atmosférica. Los
costos del desarrollo.
2.2 Politicas de
desarrollo industrial en
México

Organizacién Panamericana de la Salud (2017). E/
Control de las Enfermedades
Transmisibles en el Hombre. Edicion 20,
Washington, Organizacién Mundial de la
Salud, Publicacién Cientifica Num. 635.

Ruiz, M. A. (2022). Enfermedades infecciosas:
Aprendizaje Basado en Problemas.
Elsevier.

Hernandez Sampieri, R., y Mendoza, C. (2018).
Metodologia de la investigacion: Las
rutas cuantitativa, cualitativa y mixta.
McGraw-Hill.

Mondragén-Téllez (2016). La contaminacion
industrial en México. Tesis de
Licenciatura en Derecho. UAEM.
Capitulo I, Pag. 1-23.
https://core.ac.uk/download/pdf/8053
0965.pdf
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https://core.ac.uk/download/pdf/80530965.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/80530965.pdf

vida: edad, género, estado
nutricional, peso, estado
inmunolégico, madurez del
sistema respiratorio, lactancia
materna, enfermedades
predisponentes, convivencia
con enfermos, desgaste fisico,
ocupacion, condiciones de la
vivienda, contaminacion
ambiental, nivel
socioecondmico, hacinamiento,
condiciones del empleo.

2.6 Prevencion de la influenza y
neumonia. Promocién de la
salud. Proteccion especifica.
Comunicacion efectiva con las
madres. Manejo efectivo de
casos, para la prevencidon de
secuelas y muerte. Métodos de
control, en caso de epidemia y
medidas internacionales.
Identificacion  temprana de
signos de alarma. Vacunacién.
Lactancia materna. Higiene de
manos. Uso correcto de
cubrebocas.  Estornudo de
etiqueta. Vigilancia
epidemioldgica.

Subprograma de promocion de la
salud

2.2 Planeacién y organizacién de
educacién para la salud para la

prevencion de Infecciones
Respiratorias  Agudas (IRA).
Introduccion, antecedentes,

justificacién, objetivos, metas,
recursos, estrategias, actividades,
tareas, topicos a exponer (que son
las IRA, mecanismos de
transmision, factores que
favorecen la enfermedad, factores
de mal prondstico, signos de
alarma y medidas de prevencion),
evaluacion de la actividad,
referencias y anexos (tripticos,
cédula de medicién de impacto,
promocionales, disefio de |laminas
de rotafolio o del medio auxiliar).
Técnica de lavado de manos.
Técnicas  didacticas, medios
auxiliares e instrumento de
impacto para la  actividad
educativa. Disefio de
promocionales. Ensayo de la
actividad educativa.
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Respiratorio

Componente: Salud Publica y Epidemiologia

Semana: 3

Objetivos: Analizar el panorama epidemioldgico y de salud publica en relacidn a la tuberculosis pulmonar, su distribucion, dafios a la salud, determinantes sociales,
econdmicos, factores de riesgo, deteccion, control y las medidas de prevencidn colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en funcidon de las teorias dominantes
y alternativas.

Aplicar las medidas de deteccién y promocion de la salud para las Infecciones Respiratorias Agudas y la angina estreptocécica en la comunidad, y la metodologia
de la investigacion enfocada a las adicciones o al alcoholismo.

Analizar las principales formas de desarrollo de la sociedad moderna como es la urbanizacidn, su expresidén en el uso de los vehiculos automotores y sus
consecuencias en la contaminacién atmosférica.

Teoria Practica Seminario Bibliografia
3. Tuberculosis pulmonar. PROGRAMA DE TRABAJO EN | 3. Contaminacién atmosférica ll. | Aburto Lépez, I. A.,, & Freyre Galicia, J. (2018).
COMUNIDAD 3.1 Las expresiones del Principales problemas de salud publica en

3.1 Concepto desde el punto desarrollo:  Urbanizacién vy Meéxico. Facultad de Estudios Superiores

de vista epidemiolégico de la | Subprograma de investigacion | c|omeracién Zaragoza, Universidad Nacional Auténoma de

tuberculosis,  tuberculosis | 3-1 Fichas bibliograficas, de México.

pulmonar. trabajo, fichero electrénico de http://www.librosoa.unam.mx/handle/12345
los  subtemas para la 6789/1252

3.2 Clasificacion de |a | €laboracion del marco tedrico

tuberculosis. del proyecto de investigacion Organizacién Panamericana de la Salud (2017). E/
de adicciones o alcoholismo. Control de las Enfermedades Transmisibles en

3.3 Epidemiologia de la el Hombre. Edicion 20, Washington,

tuberculosis pulmonar: Subprograma de deteccion Organizaciéon Mundial de la Salud, Publicacion

magnitud, tendencia, Cientifica NUm. 635.

trascendencia psiquica, 3.2 Planeacion y organizacion

fisica, econdémica, familiar, | Para la deteccion de angina Herndndez Sampieri, R., y Mendoza, C. (2018).

social e individual. | estreptoccocica. Hoja frontal, Metodologia de la investigacion: Las rutas

Vulnerabilidad, factibilidad y | introduccion, marco  tedrico, cuantitativa, cualitativa y mixta. McGraw-Hill.

viabilidad. Factores que han | Justificacion, objetivos, Consejo de salubridad (2009). Guia de prdctica clinica

agravado la tendencia de la | Fecursos, metodologia, IMSS-070-22. Diagndstico y tratamiento de

tuberculosis. referencias y anexos casos nuevos de tuberculosis pulmonar.
(procedimientos, https://www.imss.qob.mx/sites/all/statics/qui
consentimiento informado, asclinicas/070GER.pdf

Py
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3.4 Caracteristicas del
agente, desde el punto de
vista epidemioldgico, que
permiten las medidas de
control prevencion.
Mecanismos de transmision,
reservorios, fuentes de
infeccion, periodo de
incubacién.

3.5 Factores de riesgo y sus
determinantes en el ciclo de
vida: edad, género, estado
nutricional, enfermedades
que la favorecen,
inmunosupresion,
convivencia con enfermos,
desgaste fisico, ocupacion,
condiciones del empleo,
condiciones de la vivienda,
contaminacién  ambiental,
condicion econdmica social,
nivel socioecondmico,
hacinamiento.

3.6 Prevencion de |la

tuberculosis pulmonar.
Promocién de la salud.
Proteccién especifica.
Deteccidn y manejo

epidemioldgico de casos.
Caso confirmado, probable,
tratado. Baciloscopia.
Cultivo. PPD. BCG.
Quimioprofilaxis.

hojas de canalizacién).
Capacitacion tedrica y préctica
de las técnicas y métodos para
la deteccidén. Revision del
instrumento de recoleccién
para la deteccidon. Prueba
piloto. Estandarizacion para su
aplicacion. Plan de
presentacién de la informacion
obtenida. Criterios de Bresse y
CENTOR.

Subprograma de promocion
de la salud

3.3 Planeacion y organizaciéon
de educaciéon para la salud
para la prevencion de
Infecciones Respiratorias
Agudas (IRA). Introduccion,
antecedentes, justificacion,
objetivos, metas, recursos,
estrategias, actividades,
tareas, tépicos a exponer (que
son las IRA, mecanismos de
transmisién, factores que
favorecen la enfermedad,
factores de mal prondstico,
signos de alarma y medidas de
prevencion), evaluacion de la
actividad, referencias y anexos
(tripticos, cédula de medicién
de impacto, promocionales,

Consejo de salubridad (2008). Guia de prdctica clinica

SSA-107-08. Atencion, diagndstico y
tratamiento de la tuberculosis pulmonar en
pacientes mayores de 18 afios en el primer nivel
de atencion.
https.//dcs.ugroo.mx/paginas/quiasclinicas/q
pc/docs/SSA-107-08-ER.pdf

Secretaria de Gobernacion (13/11/2013). Norma

Oficial Mexicana NOM-006-SSA2-2013, para la
Prevencion y el control de la tuberculosis.
Diario Oficial de la Federacion.
https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=
5321934&fecha=13/11/2013#gsc.tab=0

Méndez-Delgado, Lugo-Alvarado y Mendoza-Tinoco

(2023).

incidencia de la aglomeracion urbana en Ia

distribucién espacial de emisiones
contaminantes del aire. Estudios Econdmicos
(México, D.F.), 38(1), 69-101. Epub 26 de junio
de 2023.
https://doi.org/10.24201/ee.v38i1.436
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diseifo de ldminas de rotafolio
3.7 Vacuna BCG. Sinénimos. | o del medio auxiliar). Técnica

Antecedentes historicos. | de lavado de manos. Técnicas
Esquema basico de | didacticas, medios auxiliares e
aplicacion: via de

instrumento de impacto para
la actividad educativa. Disefio
de promocionales. Ensayo de
la actividad educativa.

administracion, dosis,
indicaciones,
contraindicaciones,
reacciones secundarias.
Técnica de aplicacion.
Manejo del biolégico.

3.8 PPD. Concepto.
Sinénimos. Via de aplicacion,
dosis, indicaciones,

contraindicaciones,
interpretacién. Técnica de
aplicacion. Vigilancia
epidemioldgica.

FES ZARAGOZA




Componente: Salud Publica y Epidemiologia

Semana: 4

Respiratorio

Objetivos: Analizar el panorama epidemioldgico y de salud publica en relacion a la enfermedad pulmonar obstructiva crdnica, su distribucion, dafios a la salud,
determinantes sociales, econdmicos, factores de riesgo, deteccidn, control y las medidas de prevencién colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en funcidn
de las teorias dominantes y alternativas.
Aplicar las medidas de deteccién y promocion de la salud para las Infecciones Respiratorias Agudas y la angina estreptocécica en la comunidad, y la metodologia
de la investigacion enfocada a las adicciones o al alcoholismo.
Identificar la prioridad concedida por la sociedad moderna en el uso de los combustibles fésiles como fuente de energia y sus consecuencias en la contaminacion

atmosférica.

4.1 Capitulos de la
Clasificaciéon Internacional de
las Enfermedades, donde se
incluye a la Enfermedad
Pulmonar Obstructiva
Crdnica. Concepto. Enfisema,
bronquitis crénica y, asma.

4.2 Panorama
epidemioldgico general.
Magnitud de la Enfermedad

Pulmonar Obstructiva
Cronica. Veinte causas
principales de mortalidad

general en los Estados Unidos
Mexicanos. Veinte causas
principales de morbilidad
general en los Estados Unidos
Mexicanos. Problematica de
subregistro.

Subprograma de investigacion
4.1 Fichas bibliograficas, de
trabajo, fichero electrénico de los
subtemas para la elaboracién del
marco tedrico del proyecto de
investigacion de adicciones o
alcoholismo.

Subprograma de deteccion

4.2 Ejecucion de la deteccion de
angina estreptoccdcica. en la
comunidad. Recoleccion
(medicién) de informacidn con los
instrumentos establecidos.

miden y regulan
la calidad del
aire.

Teoria Practica Seminario Bibliografia
4. Enfermedad Pulmonar PROGRAMA DE TRABAJO EN 4. Andlisis de las | Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. Veinte
Obstructiva Crénica (EPOC). COMUNIDAD politicas que principales causas de mortalidad general y por

Estados Unidos
Meéxico, INEGI.

grupos de edad en los
Mexicanos, 2017-2022.
(Internet).
https://www.inegi.org.mx/sistemas/olap/regis
tros/vitales/mortalidad/tabulados/pc.asp?t=1
4&c=11817

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.
Estadisticas de defunciones registradas.
Comunicado de prensa Num. 419/23, 26 de
julio, 2023, p.1-90.

https://inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletin
es/2023/EDR/EDR2022.pdf

Organizacion Panamericana de la Salud. (2020,
septiembre 19). Principales causas de muerte.
https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/the-top-10-causes-of-death
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https://www.inegi.org.mx/sistemas/olap/registros/vitales/mortalidad/tabulados/pc.asp?t=14&c=11817
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https://www.inegi.org.mx/sistemas/olap/registros/vitales/mortalidad/tabulados/pc.asp?t=14&c=11817
https://inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2023/EDR/EDR2022.pdf
https://inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2023/EDR/EDR2022.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death

Tendencia secular.
Trascendencia de la
Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Cronica.
Dificultad de medicion del
impacto psicolégico,

incapacidad fisica, secuelas y
produccidn; e, individual,
familiar y social.
Vulnerabilidad, factibilidad y
viabilidad.

4.3 Agente causal.

4.4 Factores de riesgo y
determinantes sociales que
determinan a la EPOC.
Condiciones econdmicas,
sociales y del ambiente. La
forma en que se distribuyen
en el vciclo de \Vvida.
Tabaquismo, Déficit de al-
antitripsina, ocupacion,
condiciones sanitarias,
contaminacién ambiental o
gases irritantes, estilo de
vida, cocinar con lefia, quema
de combustibles, productos
guimicos, enfermedades
predisponentes,  herencia,
edad, nivel socioeconémico,

costumbres, relacién
rural/urbano, ventilacion
inapropiada.

4.5 Prevencién. Promocion
de la salud. Proteccién
especifica. Deteccion,

Subprograma de promocion de la
salud

4.3 Ejecucion de la actividad
educativa para la prevencién de
Infecciones Respiratorias Agudas
(IRA). Realizacion de la actividad
educativa y promocién de la salud
en la comunidad. Aplicacién del
cuestionario de medicién de
impacto, antes y después de la
actividad en la comunidad con el
instrumento establecido para ello.

Secretaria de salud. Veinte principales causas de
morbilidad en los Estados Unidos Mexicanos.
México: Anuarios de morbilidad 1984 a 2022.
https://epidemiologia.salud.gob.mx/anuario/
html/principales nacional.html

Secretaria de Salud. Morbilidad de casos nuevos de
enfermedad y distribucién por grupos de edad,
Estados Unidos Mexicanos, 2017-2022.
México, Direccion General de Epidemiologia.
(Internet).
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-
programas/anuarios-de-morbilidad-1984-a-
2020

Consejo de salubridad general (2021). Guia de prdctica
clinica IMSS-037-21. Diagndstico y tratamiento
de la enfermedad pulmonar obstructiva

cronica. https://www.cenetec-
difusion.com/CMGPC/GPC-IMSS-037-
21/ER.pdf

Organizacién Mundial de la Salud (16 de marzo de
2023). Enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC). Datos y cifras.
https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/chronic-obstructive-pulmonary-

disease-(copd)
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tamizaje Y
epidemioldgico.

manejo

Hernandez Sampieri, R.,, y Mendoza, C. (2018).
Metodologia de la investigacion: Las rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta. McGraw-Hill.

SEMARNAT (2018). Capitulo 5 atmésfera. En: Informe
de la situacion del medio ambiente en México.
259-276.
https://appsl.semarnat.gob.mx:8443/dgeia/i
nformel5/tema/pdf/Cap5 atmosfera.pdf
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Componente: Salud Publica y Epidemiologia

Semana: 5

Respiratorio

Objetivos: Analizar el panorama epidemioldgico y de salud publica en relacion al cancer pulmonar, su distribucion, dafios a la salud, determinantes sociales,
econdmicos, factores de riesgo, deteccion, control y las medidas de prevencion colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en funcién de las teorias dominantes

y alternativas.

Aplicar las medidas de deteccién y promocion de la salud para las Infecciones Respiratorias Agudas y la angina estreptocécica en la comunidad, y la metodologia
de la investigacion enfocada a las adicciones o al alcoholismo.

Analizar algunas propuestas para el mejoramiento de la calidad del aire como fundamento para la mejora de la calidad de vida y salud de las personas

Teoria

Practica

Seminario

Bibliografia

5. Cancer pulmonar.

5.1 Capitulos de la
Clasificacién Internacional de
las Enfermedades, donde se
incluye al cancer pulmonar.

5.2 Concepto.

53 Panorama
epidemioldgico general.
Magnitud del cancer
pulmonar. Veinte causas
principales de mortalidad

general en los Estados Unidos
Mexicanos. Veinte causas
principales de morbilidad
general en los Estados Unidos
Mexicanos. Diez principales
canceres en los Estados
Unidos Mexicanos.

Problematica de subregistro.

PROGRAMA DE TRABAJO EN
COMUNIDAD

Subprograma de

investigacion

5.1 Fichas bibliograficas, de
trabajo, fichero electrénico
de los subtemas para Ia
elaboracion del marco
tedrico del proyecto de
investigacion de adicciones o
alcoholismo.

Subprograma de deteccion

5.2 Tratamiento estadistico y
procesamiento de datos
recolectados de la deteccion
angina estreptoccdcica.
Revisidn, clasificacion,

5. Las expresiones y
consecuencias del
desarrollo.

5.1 La globalizacién y
su expresion en la

emergencia Y
reemergencia de las
enfermedades
infecciosas.

Aburto Lépez, |. A.,, & Freyre Galicia, J. (2018).
Principales problemas de salud publica en
Meéxico. Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza, Universidad Nacional Autonoma de
Meéxico.
http://www.librosoa.unam.mx/handle/12345
6789/1252

Secretaria de Salud (2022). Guia de deteccion temprana
y referencia correcta y oportuna ante la
sospecha de cdncer en la infancia y la
adolescencia 2022. Gobierno de Meéxico,
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachmen
t/file/785264/GUIA PCIA DTRCO CENSIA 20

22.pdf
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Tendencia secular y
Trascendencia del cancer
pulmonar. Dificultad de
medicion del impacto
psicoldgico, incapacidad
fisica, secuelas y produccién;
individual, familiar y social.
Vulnerabilidad, factibilidad y
viabilidad.

5.4 Agente causal.

5.5 Factores de riesgo y
determinantes econdmicas,
sociales y del ambiente que
determinan el cancer

recuento, presentacion de
los datos obtenidos en la
encuesta, sintesis (calculo e
interpretaciéon de datos) vy
andlisis de los resultados.

5.3 Informe de investigacidn
de la deteccién de Ia
deteccion angina
estreptoccocica. Titulo,
autores, resumen y abstract,
palabras clave, introduccion,
materiales y métodos,
resultados, analisis de
resultados y  discusion,

Organizacion Mundial de la Salud (2 de febrero de

2022). Cancer, datos y cifras.
https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/cancer

Organizacién Panamericana de la Salud (2023). Cancer.

https://www.paho.org/es/temas/cancer

Hernandez Sampieri, R., y Mendoza, C. (2018).

conclusiones referencias Metodologia de la investigacion: Las rutas
. ’
pulmonar: tabaquismo, citadas en formato cuantitativa, cualitativa y mixta. McGraw-Hill.
aspectos nutricionales,
. ) Vancouver.
riesgos ocupacionales,

amianto o asbesto, el raddn,
arsénico, cromo niquel,
productos quimicos, lefia,
combustibles solidos,
contaminaciéon atmosférica,
sindromes de predisposicidn
hereditaria, enfermedades
pulmonares crénicas,
diabetes mellitus tipo 2 y
obesidad.

5.6 Prevencion. Promocidn
de la salud. Proteccién
especifica. Deteccion,

5.4 Difusion de resultados en
la comunidad (con resumen
ejecutivo o infografias o
platica) sobre deteccion de
angina estreptocdcica.

Subprograma _de promocion

de la salud

5.5 Tratamiento estadistico y
procesamiento de datos
recolectados de la actividad

Garcia,

F. (2008). Enfermedades infecciosas
emergentes: interaccion entre el mundo
microbiano y las sociedades humanas. Acta
Meédica costarricc  50(3), julio-septiembre,
p.136-143
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=s

ci_arttext&pid=50001-60022008000300003
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tamizaje y
epidemioldgico.

manejo

educativa de de Infecciones
Respiratorias Agudas (IRA),
efectuada en la comunidad.
Revision, clasificacion,
recuento, presentacion de
los datos obtenidos en la
encuesta (antes y después),
sintesis (cdlculo e
interpretaciéon de datos) vy
andlisis de los resultados.

5.6 Informe de la actividad de
educacién para la salud
(medicién de impacto) de
IRA. Titulo, autores, resumen
y abstract, palabras clave,
introduccion, materiales vy
métodos, resultados, analisis
de resultados y discusion,

conclusiones, referencias
citadas en formato
Vancouver.

5.7 Difusion de resultados en
la comunidad (con resumen
ejecutivo o infografias o
platica) sobre IRA.
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ZARAGOZA

EVALUACION DEL APRENDIZAJE DEL MODULO RESPIRATORIO

Examenes parciales X
Examen Tedrico Integrado X
Examen final X
Trabajos y tareas X
Presentacion de tema X
Participacién en clase X
Asistencia

Rubricas X
Portafolios X
Listas de cotejo X
Otras X

Resultado del analisis de caso
Ejercicios en entornos digitales
Reporte de investigacién

Reporte de practica

Reporte de lectura

Autoevaluacion

Co-evaluacioén

ﬁ'u

/%S X
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X )

CARDIOVASCULAR,
LINFATICO Y
HEMATOPOYETICO




ZARAGOZA

DATOS GENERALES DEL MODULO CARDIOVASCULAR, LINFATICO Y HEMATOPOYETICO
Nivel académico: Segundo

Ubicacion: Segundo afio

Caracter: Obligatorio

Duracion: 7 semanas

Eje de referencia: Aparatos y Sistemas
Etapa: Basica

Tipo de actividad: Teoria/Practica
Horas por semana: 41

Horas de teoria: 18

Horas de practica: 23

No. De créditos: 20

Tercer Mddulo

Predecesor: Respiratorio

Mddulo subsecuente: Digestivo

Plan de estudios modular
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OBJETIVO GENERAL DEL MODULO CARDIOVASCULAR, LINFATICO Y HEMATOPOYETICO

Analizar los fundamentos tedrico-metodoldgicos que explican la salud y la atencidn de las personas en el ciclo de vida, con relacién al aparato cardiovascular,
linfatico y hematopoyético, desde la perspectiva médico-bioldgica y psicoldgica-social.

OBJETIVOS PARTICULARES DEL MODULO CARDIOVASCULAR, LINFATICO Y HEMATOPQYETICO

1. Reconocer la anatomofisiologia del aparato cardiovascular.

2. ldentificar el entorno microbioldgico, asi como los agentes patégenos que afectan a este aparato.

3. Analizar el manejo farmacoldgico de las afecciones frecuentes de este aparato.

4. Analizar los principios basicos de la epidemiologia, salud publica y promocion de la salud en el contexto médico-bioldgico y psicolégico-social de los padecimientos
mas frecuentes del aparato cardiovascular, linfatico y hematopoyético.

5. Reconocer los factores psicolégicos presentes en los padecimientos cardiovasculares y hematicos.

6. Reconocer los elementos del método clinico para la integracion del diagndstico sindromatico y el manejo general de los padecimientos mas frecuentes que
afectan al aparato cardiovascular, y a los sistemas hematico y linfatico de las personas.

DISCIPLINAS QUE PARTICIPAN EN EL MODULO CARDIOVASCULAR, LINFATICO Y HEMATOPOYETICO

e MORFOFISIOLOGIA

e MICROBIOLOGIA E INMUNOLOGIA

e FARMACOLOGIA

e SALUD PUBLICAY EPIDEMIOLOGIA

e SALUD MENTALY PSICOLOGIA MEDICA
e FORMACION CLINICA

SERIACIONES

El plan de estudios presenta una seriacidon obligatoria por ciclo escolar. De acuerdo con la organizacion académica, el alumnado deberd acreditar todos los
maodulos y asignaturas correspondientes al afio escolar cursado, de los contrario no podra avanzar al siguiente ciclo escolar.
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ZARAGOZA

HABILIDADES A DESARROLLAR EN EL MODULO CARDIOVASCULAR, LINFATICO Y HEMATOPOYETICO

Aprendizaje reflexivo X
Trabajo en equipo X
Aprendizaje colaborativo X
Trabajo cooperativo X
Participacién grupal X
Responsabilidad compartida X

Aprendizaje autodirigido

Aprendizaje auténomo

Identificacion de riesgos en la poblaciéon X

Aprendizaje basado en tareas X

Comunicacion efectiva en comunidad

Linguisticas (aplicaciéon de encuestas,
entrevistas)

Motora (diseccién, exploracién)

Habilidades para la busqueda de informacién X
e —learning X
X

Elaboracion de fichas ( trabajo,
hemerograficas, bibliograficas y electrdnicas)
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ZARAGOZA

Andlisis critico de articulos cientificos X

Elaboracion de historias clinicas
(interrogatorio, semiologia completa)

Elaboracion de diagndsticos X

Interpretacion de estudios X

FES ZA}AGOZA




ZARAGOZA

ESTRATEGIAS DIDACTICAS DEL MODULO CARDIOVASCULAR, LINFATICO Y HEMATOPOYETICO

Exposicién X
Trabajo en equipo X
Lecturas X
Trabajo de investigacion X
Practicas (taller o laboratorio) X
Practicas de campo X

Aprendizaje por proyectos

Aprendizaje basado en problemas

Estudios de casos X

Otras X

Practica clinica en escenarios reales
Anidlisis integral de caso

Mapas conceptuales
Usodelas TIC
Seminario de integracion

Investigacion bibliografica
Sociodramas

Grupos reflexivos
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Cardiovascular, Linfatico y Hematopoyético

Componente: Salud Publica y Epidemiologia

Semana: 1

2N 5
3 # 1
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Objetivos: Analizar el panorama epidemiolégico y de salud publica en relacién a las enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares, su distribucién, danos a
la salud, determinantes sociales, econdmicos, factores de riesgo, deteccidn, control y las medidas de prevencion colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en
funcidn de las teorias dominantes y alternativas.
Aplicar las medidas de deteccién y promocidn de la salud para la hipertensién arterial sistémica y/o el sindrome metabdlico e insuficiencia venosa periférica en la
comunidad, y la metodologia de la investigacién enfocada a las adicciones o al alcoholismo.
Identificar los elementos sociales y culturales tales como el productivismo y la sociedad del consumo como elementos subyacentes al ritmo de vida de las
personas (vida de la prisa, estrés, etc.) y los tipos de personalidad (individualismo, competitividad, personalidad tipo A, tendencia a la acumulacion.
Identificar la esencia productivista de la sociedad capitalista y sus implicaciones el modo y ritmo de vida de las personas.

1.1 Capitulos de la Clasificacion
Internacional de las Enfermedades
(CIE), X revision, donde se incluyen
las enfermedades cardiovasculares.
1.2 Panorama epidemioldgico
general. Magnitud de las
Enfermedades Cardiovasculares.
Fiebre = reumatica, enfermedad
isquémica, cerebrovascular y
enfermedad hipertensiva. Veinte
causas principales de mortalidad
general en los Estados Unidos
Mexicanos. Veinte principales causas
de morbilidad en los Estados Unidos
Mexicanos. Problematica de
subregistro. Tendencia secular de las
enfermedades del corazén.

Subprograma de investigacion

1.1 Formulacién del marco tedrico,
para el proyecto de investigacion de
adicciones o alcoholismo.

1.2 Formulacién del planteamiento
del problema de investigacién de
adicciones o alcoholismo.

1.3 Aspectos tedrico-metodoldgicos
de variable: tipos, niveles de
medicion. Lista de variables,
definicidn de variables y criterios de
positividad. Instrumento e instructivo
de llenado, para la recoleccién de
datos.

1.4 Aspectos tedrico-metodoldgicos
para la construccion de la hipdtesis.

Teoria Practica Seminario Bibliografia
1. Enfermedades cardiovasculares y PROGRAMA DE TRABAJO EN 1. El productivismo Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. Veinte
cerebrovasculares. COMUNIDAD 1.1 Definicion. principales causas de mortalidad general y

1.2 El productivismo de la
sociedad capitalista.

1.3 El involucramiento de
la poblacién del consumo

por grupos de edad en los Estados Unidos
Mexicanos, 2017-2022. Meéxico, INEGI.
(Internet).
https://www.inegi.org.mx/sistemas/olap/r
egistros/vitales/mortalidad/tabulados/pc.
asp?t=148&c=11817

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.
Estadisticas de defunciones registradas.
Comunicado de prensa Nim. 419/23, 26 de
julio, 2023, p.1-90.

https://inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/bol

etines/2023/EDR/EDR2022.pdf

Organizacién Panamericana de la Salud. (2020,
septiembre 19). Principales causas de

Py
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Tendencia secular de las
enfermedades cardiovasculares.
Trascendencia de las enfermedades
del corazén y enfermedades
cerebrovasculares. Dificultad de
medicién del impacto psicoldgico,
incapacidad fisica, secuelas vy
produccién individual, familiar vy
social. Vulnerabilidad, factibilidad y
viabilidad de las enfermedades del
corazon y cerebrovasculares.

1.3 Agente causal.

1.4 Factores de riesgo vy
determinantes de las enfermedades
cardiovasculares y
cerebrovasculares. Forma en que se
distribuyen las enfermedades en el
ciclo de vida las enfermedades del
corazon y enfermedad
cerebrovascular. Condiciones
econdmicas sociales que determinan
las enfermedades del corazén vy
enfermedad cerebrovascular,
condiciones del empleo, modo y
nivel de vida.

concepto; funcidn e importancia de
las hipodtesis; tipos de hipétesis;
criterios o requisitos para elaborar las
hipétesis; las hipotesis, la verificacidn
y el procedimiento estadistico.

Subprograma de deteccion

1.6 Planeacion y organizacion para la
detecciéon de Hipertensién Arterial
Sistémica (HAS) y/o sindrome
metabdlico. Hoja frontal,
introduccion, marco tedrico,
justificacién, objetivos, recursos,
metodologia, referencias y anexos
(procedimientos, consentimiento
informado, hojas de canalizacidn).
Capacitacidn tedrica y practica de las
técnicas y métodos para la deteccién
(sobre la toma de TA, peso, talla, IMC
y  determinacién de  glucosa
sanguinea). Revisién del instrumento
de recoleccion para la deteccion.
Prueba piloto. Estandarizacién para
su aplicacién. Plan de presentacién de
la informacion obtenida.

muerte.  https://www.who.int/es/news-
room/fact-sheets/detail/the-top-10-
causes-of-death

Secretaria de salud. Veinte principales causas de

morbilidad en los Estados Unidos
Mexicanos. México: Anuarios de
morbilidad 1984 a 2022.
https://epidemiologia.salud.gob.mx/anuar
io/html/principales nacional.html

Secretaria de Salud. Morbilidad de casos nuevos de

enfermedad y distribuciéon por grupos de
edad, Estados Unidos Mexicanos, 2017-
2022. Meéxico, Direccion General de
Epidemiologia. (Internet).
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-
programas/anuarios-de-morbilidad-1984-
a-2020

Organizacién Panamericana de la Salud (1992).

International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems,
Tenth Revision. World Health Organization,
publicaciéon cientifica 554, volume |
https://ais.paho.org/classifications/chapte
rs/pdf/volumel.pdf

Secretaria de Salud (2022). Encuesta Nacional de

salud y nutricion (2022). México; Instituto
Nacional de Salud Publica.
https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensan
utcontinua2022/documentos_analiticos.p

hp

= ZAéAGOZA



https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death
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https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death
https://epidemiologia.salud.gob.mx/anuario/html/principales_nacional.html
https://epidemiologia.salud.gob.mx/anuario/html/principales_nacional.html
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/anuarios-de-morbilidad-1984-a-2020
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/anuarios-de-morbilidad-1984-a-2020
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/anuarios-de-morbilidad-1984-a-2020
https://ais.paho.org/classifications/chapters/pdf/volume1.pdf
https://ais.paho.org/classifications/chapters/pdf/volume1.pdf
https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2022/documentos_analiticos.php
https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2022/documentos_analiticos.php
https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2022/documentos_analiticos.php
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Hernandez Sampieri, R., y Mendoza, C. (2018).
Metodologia de la investigacion: Las rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta. McGraw-
Hill.

Organizacién Panamericana de la Salud (2021). La
Carga de Enfermedades Cardiovasculares
en la Region de las Américas, 2000-20189.
Portal de Datos de NMH.
https://www.paho.org/es/enlace/carga-
enfermedades-cardiovasculares

Mann, D. L., Zipes, D. P., Libby, P., & Amp; Bonow,
R. 0. (2019). In Braunwald. cardiologia en
atencion primaria: Prevencion y
poblaciones especiales (11th ed.). Elsevier.

Merenson C. (2016). Del productivismo a la
convivencialidad. LA (RE) VERDE.
https://laereverde.com/2016/03/30/del-
productivismo-a-la-convivencialidad/
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https://www.paho.org/es/enlace/carga-enfermedades-cardiovasculares
https://www.paho.org/es/enlace/carga-enfermedades-cardiovasculares
https://laereverde.com/2016/03/30/del-productivismo-a-la-convivencialidad/
https://laereverde.com/2016/03/30/del-productivismo-a-la-convivencialidad/

Cardiovascular, Linfatico y Hematopoyético

Componente: Salud Publica y Epidemiologia

Semana: 2

Objetivos: Analizar el panorama epidemioldgico y de salud publica en relacidén a la fiebre reumatica, su distribucién, dafios a la salud, determinantes sociales,
econdmicos, factores de riesgo, deteccion, control y las medidas de prevencién colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en funcién de las teorias dominantes
y alternativas.

Aplicar las medidas de deteccién y promocidn de la salud para la hipertensidn arterial sistémica y/o el sindrome metabdlico e insuficiencia venosa periférica en la
comunidad, y la metodologia de la investigacién enfocada a las adicciones o al alcoholismo.

Ubicar al consumo de bienes como el acicate del trabajo arduo en la sociedad capitalista.

Teoria Practica Seminario Bibliografia
2. Fiebre reumatica. PROGRAMA DE TRABAJO EN 2. Afan de consumo y | Organizacion Panamericana de la Salud (2017). El Control de
2.1 Clasificacidon Internacional COMUNIDAD acumulacién las Enfermedades Transmisibles en el Hombre.
de las Enfermedades (CIE), X 2.1 Trabajo arduo vy Edicién 20, Washington, Organizacién Mundial de la
revisién, donde se incluye a la Subprograma de investigacion excesivo Salud, Publicacién Cientifica Num. 635.
fiebre reumatica del corazon. 2.1 Formulacion de la hipdtesis, | ) 7 Realizacién a través
2.2 Concepto desde el punto de | Para el proyecto de investigacion | ge| trabajo arduo y el | Hernandez Sampieri, R., y Mendoza, C. (2018). Metodologia
vista epidemiolégico, de la | deadicciones o alcoholismo. consumo de la investigacion: Las rutas cuantitativa, cualitativa
fiebre reumatica. 2.2 Variables identificadas parala | 2 3 Trabajo arduo vy y mixta. McGraw-Hill.
2.3 Epidemiologia de la fiebre | investigacion de adicciones o | prestigio Consejo de salubridad general. Guia de practica clinica IMSS-
reumdtica. Magnitud, | alcoholismo. Lista de variables. 242-09. Diagndstico y tratamiento de la enfermedad
tendencia, trascendencia. de la valvula tricuspide y enfermedad plurivalvular.
Vulnerabilidad, factibilidad y Subprograma de deteccion https://cenetec-difusion.com/CMGPC/IMSS-242-
viabilidad. 2.3 Planeacion y organizacion 09/ER.pdf
2.4 Agente causal. para la deteccidén de Hipertensidn
2.5 Factores de riesgo y los Arterial Sistémica (HAS) vy/o
determinantes socioeconémicos | Sindrome  metabdlico. ~ Hoja Kanwal, S., & Vaitla, P. (2022). Streptococcus Pyogenes.
de la fiebre reumatica, en el ciclo | frontal, introduccion,  marco In StatPearls. StatPearls Publishing.
de vida. Antigenicidad del | teorico, justificacion, objetivos, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK554528/
estreptococo b hemolitico, | F€CUrsos, metodologia, Artola, C. B., Solorzano, N. G., & Matamoros, D. O. (2020).
angina estreptocécica, género, | referencias y anexos Fiebre Reumdtica: Actualizacion de los criterios
edad, higiene, estado (procedimientos, consentimiento
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nutricional, antecedentes
familiares, caracteristicas de la
vivienda, condiciones
econdmico sociales, nivel socio
econdmico, hacinamiento,
manejo inadecuado de la angina
estreptocdcica.

2.6 Prevenciéon de la fiebre
reumatica. Promocién de |la
salud, proteccién especifica.
Deteccidn de angina
estreptococia y erradicacién.
Deteccion temprana de fiebre
reumatica y manejo
epidemioldgico de casos.

informado, hojas de canalizacidn).
Capacitacion tedrica y préctica de
las técnicas y métodos para la
deteccion (sobre la toma de TA,
peso, talla, IMC y determinacidn
de glucosa sanguinea). Revision
del instrumento de recoleccion
para la deteccion. Prueba piloto.
Estandarizacion para su
aplicacién. Plan de presentacion
de la informacidn obtenida.

2.4 Planeacion y organizacion de
educacion para la salud para la
prevencion de Insuficiencia
Venosa Periférica (IVP).
Introduccion, antecedentes,
justificacion, objetivos, metas,
recursos, estrategias, actividades,
tareas, tdpicos a exponer,
evaluacion de la actividad,
referencias y anexos (tripticos,
cédula de medicién de impacto,
promocionales, disefio de ldminas
de rotafolio o del medio auxiliar).
Técnicas  didacticas, medios
auxiliares e instrumento de
impacto para la  actividad
educativa. Disefio de
promocionales. Ensayo de la
actividad educativa.

diagnodsticos.  Revista Médica  Sinergia, 5(2).
https://doi.org/10.31434/rms.v5i2.357

Vazquez Rodriguez G. (18 de noviembre, 2021). E/
productivismo una genealogia de la insustentabilidad
industrial. 11l Congreso virtual. Desarrollo sustentable
y Desafios ambientales.
https://www.researchgate.net/publication/3578060
19 PRODUCTIVISMO UNA GENEALOGIA DE LA IN
SUSTENTABILIDAD INDUSTRIAL/link/61e0317d5779
d35951a61c73/download
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https://www.researchgate.net/publication/357806019_PRODUCTIVISMO_UNA_GENEALOGIA_DE_LA_INSUSTENTABILIDAD_INDUSTRIAL/link/61e0317d5779d35951a61c73/download
https://www.researchgate.net/publication/357806019_PRODUCTIVISMO_UNA_GENEALOGIA_DE_LA_INSUSTENTABILIDAD_INDUSTRIAL/link/61e0317d5779d35951a61c73/download
https://www.researchgate.net/publication/357806019_PRODUCTIVISMO_UNA_GENEALOGIA_DE_LA_INSUSTENTABILIDAD_INDUSTRIAL/link/61e0317d5779d35951a61c73/download
https://www.researchgate.net/publication/357806019_PRODUCTIVISMO_UNA_GENEALOGIA_DE_LA_INSUSTENTABILIDAD_INDUSTRIAL/link/61e0317d5779d35951a61c73/download

Cardiovascular, Linfatico y Hematopoyético

Componente: Salud Publica y Epidemiologia

Semana: 3

Objetivos: Analizar el panorama epidemioldgico y de salud publica en relacién a la hipertension arterial sistémica y sindrome metabdlico, su distribucién, dafios
a la salud, determinantes sociales, econédmicos, factores de riesgo, deteccion, control y las medidas de prevencidn colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en
funcidn de las teorias dominantes y alternativas.
Aplicar las medidas de deteccién y promocidn de la salud para la hipertensién arterial sistémica y/o el sindrome metabdlico e insuficiencia venosa periférica en la
comunidad, y la metodologia de la investigacién enfocada a las adicciones o al alcoholismo.
Identificar al trabajo productivo como fundamento principal de la vida de las personas en la sociedad industrializada.

Enfermedades (CIE), X
revision, donde se incluye la
hipertension arterial
sistémica.

3.2 Concepto desde el punto
de vista epidemioldgico de
hipertension arterial
sistémica y sindrome
metabdlico.

3.3 Clasificaciéon etioldgica y
clinica de la hipertension
arterial sistémica.

3.4 Epidemiologia de Ila
Hipertension Arterial.
Magnitud. Veinte causas
principales de mortalidad

para la deteccién de
Hipertension Arterial Sistémica
(HAS) y/o sindrome
metabdlico. Hoja frontal,
introduccidon, marco teorico,

justificacion, objetivos,
recursos, metodologia,
referencias y anexos
(procedimientos,

consentimiento informado,

hojas de canalizacidn).
Capacitacidn tedrica y practica
de las técnicas y métodos para
la deteccidn (sobre la toma de
TA, peso, talla, IMC vy
determinacion de glucosa

Teoria Practica Seminario Bibliografia
3. Hipertensiéon  arterial | PROGRAMA DE TRABAJO EN | 3. Lacentralidad del trabajoenla Aburto Lépez, I. A.,, & Freyre Galicia, J.
sistémica y sindrome COMUNIDAD sociedad industrializada. (2018). Principales problemas de
metabdlico. 3.1 El papel de la sociedad salud publica en México. Facultad de
3.1 Clasificacién | Subprograma de deteccién capitalista y de consumo Estudios  Superiores  Zaragoza,
Internacional de las | 3.1 Planeacion y organizacion Universidad Nacional Auténoma de

México.
http://www.librosoa.unam.mx/han
dle/123456789/1252

Secretaria de Salud (2022). Encuesta

Nacional de salud y nutricion (2022).
Meéxico; Instituto Nacional de Salud
Publica.
https://ensanut.insp.mx/encuestas/
ensanutcontinua2022/documentos

analiticos.php

Estados Unidos Mexicanos. PROYECTO de

Norma Oficial Mexicana PROY-
NOM-030-SSA2-2017, Para la

6—1&

= ZAéAGOZA



http://www.librosoa.unam.mx/handle/123456789/1252
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general en los Estados Unidos
Mexicanos. Veinte
principales causas de
morbilidad en los Estados

Unidos Mexicanos.
Prevalencia. Problematica de
subregistro. Tendencia
secular. Trascendencia.
Dificultad de medicién del
impacto psicoldgico,
incapacidad fisica, secuelas y
produccién; individual,
familiar y social.

Vulnerabilidad, factibilidad y
viabilidad.

3.5 Agente causal.

3.6 Factores de riesgo y sus
determinantes de la
hipertension arterial en el
ciclo de vida, género, estado
civil, alimentacién, peso,
enfermedades que
aumentan su probabilidad,
tales como diabetes mellitus,
ateroesclerosis
(dislipidemia), sodio,
obesidad, estrés,
tabaquismo, alcoholismo,
herencia, sedentarismo vy
ocupacion, apnea del suefio.
Condiciones econdmico
sociales: nivel
socioecondmico, condiciones
de empleo, modo y nivel de
vida.

sanguinea).  Revisién  del
instrumento de recoleccién
para la deteccidon. Prueba
piloto. Estandarizacién para su
aplicacion. Plan de
presentacién de la informacion
obtenida.

3.2 Planeacion y organizacion
para la deteccion de
Insuficiencia Venosa Periférica
(IVP). Hoja frontal,
introduccidon, marco tedrico,
justificacion, objetivos,
recursos, metodologia,
referencias y anexos
(procedimientos,
consentimiento  informado,
hojas de canalizacion).
Capacitacién tedrica y practica
de las técnicas y métodos para
la deteccién Insuficiencia
Venosa Periférica (IVP).
Revisién del instrumento de
recoleccién para la deteccion.
Prueba piloto. Estandarizacion
para su aplicaciéon. Plan de
presentacion de la informacion
obtenida.

Subprograma de promocion
de la salud.

3.3 Planeacion y organizacion
de educacion para la salud
para la  prevencion de

prevencion, deteccion, diagndstico,
tratamiento 'y control de Ia
hipertension arterial  sistémica.
Diario Oficial de la Federacién DOF:
19/04/2017.
https://www.dof.gob.mx/nota det
alle.php?codigo=5480159&fecha=1
9/04/2017#gsc.tab=0

Sistema Nacional de Salud (2021). Guia de

Prdactica Clinica GPC-IMSS-076-21.
Promocion, Prevencion, Diagndstico
y Tratamiento de la Hipertension
Arterial en Primer Nivel de Atencion.
México. Instituto Mexicano del
Seguro Social.
https://www.cenetec-
difusion.com/CMGPC/GPC-IMSS-

076-21/ER.pdf

Organizacién Panamericana de la Salud

(2023). Para obtener Una lectura
precisa de la presion arterial. PAHO.
https://www3.paho.org/hg/index.p
hp?option=com docman&view=do
whnload&slug=infografico-medicion-
presion-arterial-
web&itemid=270&lang=es

Lozano-Gémez A. (2021). De la centralidad

del trabajo a la centralidad de la
vida. Ecoembeddednnes.
https://ecoembedded.hypotheses.

org/116
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3.7 Prevencion.
de la salud.
especifica.

tamizaje y
epidemioldgico

Promocién
Proteccién
Deteccion,

manejo

Hipertension Arterial Sistémica
(HAS) y/o sindrome
metabdlico. Introduccion,
antecedentes, justificacion,
objetivos, metas, recursos,
estrategias, actividades,
tareas, tdpicos a exponer,
evaluacion de la actividad,
referencias y anexos (tripticos,
cédula de medicion de
impacto, promocionales,
disefio de l[dminas de rotafolio
o del medio auxiliar). Técnicas
didacticas, medios auxiliares e
instrumento de impacto para
la actividad educativa. Disefio
de promocionales. Ensayo de
la actividad educativa.

3.4 Planeacion y organizacion
de educacion para la salud
para la prevencién de
Insuficiencia Venosa Periférica
(IVP). Introduccion,
antecedentes, justificacion,
objetivos, metas, recursos,
estrategias, actividades,
tareas, tdpicos a exponer,
evaluacion de Ila actividad,
referencias y anexos (tripticos,
cédula de medicion de
impacto, promocionales,
disefio de laminas de rotafolio
o del medio auxiliar). Técnicas
didacticas, medios auxiliares e

= ZAéAGOZA




instrumento de impacto para
la actividad educativa. Disefio
de promocionales. Ensayo de
la actividad educativa.
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Cardiovascular, Linfatico y Hematopoyético

Componente: Salud Publica y Epidemiologia

Semana: 4

Objetivos: Analizar el panorama epidemioldgico y de salud publica en relacién a las enfermedades isquémicas y dislipidemias, su distribucién, dafios a la salud,
determinantes sociales, econdmicos, factores de riesgo, deteccidn, control y las medidas de prevencidn colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en funcidn
de las teorias dominantes y alternativas.
Aplicar las medidas de deteccién y promocidn de la salud para la hipertensidn arterial sistémica y/o el sindrome metabdlico e insuficiencia venosa periférica en la
comunidad, y la metodologia de la investigacién enfocada a las adicciones o al alcoholismo.
Ubicar a la globalizacién como fundamento de los cambios en la organizacién del trabajo y sus efectos en la salud de los trabajadores.

Teoria

Practica

Seminario

Bibliografia

4. Enfermedades isquémicas

y dislipidemias
4.1 Clasificacién
Internacional de las

Enfermedades (CIE), X
revision, donde se incluyen
las enfermedades isquémicas
del corazon.

4.2 Concepto desde el punto
de vista epidemioldgico de
enfermedades  isquémicas
del corazon y de
dislipidemias.

4.3 Clasificacion.

4.4 Epidemiologia de las
enfermedades  isquémicas
del corazéon y de las
dislipidemias. Magnitud.

Veinte causas principales de
mortalidad general en los
Estados Unidos Mexicanos.

PROGRAMA DE TRABAJO EN
COMUNIDAD

Subprograma de deteccién

4.1 Planeacién y organizacion
para la deteccion de
Hipertension Arterial Sistémica
(HAS) y/o sindrome metabdlico.
Hoja  frontal, introduccidn,
marco tedrico, justificacion,
objetivos, recursos,
metodologia, referencias vy
anexos (procedimientos,
consentimiento informado,
hojas de canalizacion).
Capacitacién tedrica y practica
de las técnicas y métodos parala
deteccidn (sobre la toma de TA,
peso, talla, IMCy determinacion
de glucosa sanguinea). Revision
del instrumento de recoleccién

4. Diferentes sectores de la
economia y sus diferentes
demandas en los
trabajadores.

4.1 Sector terciario y sus
demandas en el desempeiio
de los trabajadores.

4.2 Diferentes expresiones
en la salud de los
trabajadores  (estrés vy
sindrome de Burnout).

Consejo de Salubridad General (2021). Guia de

Prdctica  Clinica  GPC-IMSS-357-21.
Diagndstico y Tratamiento del Infarto
Agudo de Miocardio con Elevacion del
Segmento ST. Meéxico. Instituto
Mexicano del Seguro Social.
https://www.cenetec-
difusion.com/CMGPC/GPC-IMSS-357-

21/ER.pdf

Consejo de Salubridad General (2016). Guia de

Prdctica Clinica IMSS-233-09. Guia de
Prdctica  Clinica  Diagndstico 'y
tratamiento de dislipidemias
(hipercolesterolemia) en el adulto.
Meéxico, Instituto Mexicano del Seguro
Social. https://www.cenetec-
difusion.com/CMGPC/IMSS-233-

09/ER.pdf
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Veinte principales causas de
morbilidad en los Estados

Unidos Mexicanos.
Prevalencia. Problematica de
subregistro. Tendencia
secular. Trascendencia.
Dificultad de medicion del
impacto psicoldgico,
incapacidad fisica, secuelas y
produccidn; individual,
familiar y social.

Vulnerabilidad, factibilidad y
viabilidad.

para la deteccidn. Prueba piloto.
Estandarizacion para su
aplicacion. Plan de presentacion
de la informacion obtenida.

4.2 Planeacién y organizacion
para la deteccion de
Insuficiencia Venosa Periférica
(IVP). Hoja frontal, introduccién,
marco tedrico, justificacion,
objetivos, recursos,
metodologia, referencias vy
anexos (procedimientos,
consentimiento informado,
hojas de canalizacion).
Capacitacién tedrica y practica
de las técnicas y métodos parala
deteccion Insuficiencia Venosa
Periférica (IVP). Revision del
instrumento de recoleccién para
la deteccidon. Prueba piloto.
Estandarizacion para su
aplicacién. Plan de presentacién
de la informacion obtenida.

Subprograma de promocion de

la salud

4.3 Planeacion y organizacion
de educacion para la salud para
la prevencién de Hipertension
Arterial Sistémica (HAS) vy/o
sindrome metabdlico.
Introduccion, antecedentes,
justificacion, objetivos, metas,

Instituto Mexicano del Seguro Social (2017).
Guia de prdctica clinica IMSS-007-08.
Diagndstico y tratamiento de la
enfermedad arterial periférica de
miembros inferiores.
https://www.imss.gob.mx/sites/all/st
atics/guiasclinicas/007GER.pdf

Organizacién Panamericana de la Salud (2023)
Para obtener Una lectura precisa de la
presion arterial.
PAHO.https://www3.paho.org/hqg/ind
ex.php?option=com docman&view=d
ownload&slug=infografico-medicion-
presion-arterial-
web&itemid=270&lang=es

Gobierno de Meéxico. (2020). Panorama
Epidemioldgico de las Enfermedades
No Transmisibles En México, 2020.
Secretaria de salud.
https://epidemiologia.salud.gob.mx/g
obmx/salud/documentos/pano-
OMENT/panoepid ENT2020.pdf

Gonzalez-Gonzalez, N., (2012). Estrés en el
ambito laboral de las instituciones de
salud Un acercamiento a narrativas
cotidianas. Argumentos, 25(70), 171-
192.
https://www.redalyc.org/articulo.oa?i
d=59524971009
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recursos, estrategias,
actividades, tareas, tépicos a
exponer, evaluacion de la
actividad, referencias y anexos
(tripticos, cédula de medicién de
impacto, promocionales, disefio
de laminas de rotafolio o del
medio auxiliar). Técnicas
didacticas, medios auxiliares e
instrumento de impacto para la
actividad educativa. Disefio de
promocionales. Ensayo de la
actividad educativa.

4.4 Planeacion y organizacion
de educacion para la salud para
la prevencién de Insuficiencia
Venosa Periférica (IVP).
Introduccion, antecedentes,
justificacion, objetivos, metas,
recursos, estrategias,
actividades, tareas, tépicos a
exponer, evaluacion de |la
actividad, referencias y anexos
(tripticos, cédula de medicién de
impacto, promocionales, disefio
de laminas de rotafolio o del
medio auxiliar). Técnicas
didacticas, medios auxiliares e
instrumento de impacto para la
actividad educativa. Diseiio de
promocionales. Ensayo de la
actividad educativa.
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Cardiovascular, Linfatico y Hematopoyético

Componente: Salud Publica y Epidemiologia

Semana: 5

Objetivos: Analizar el panorama epidemioldgico y de salud publica en relacién a las enfermedades isquémicas y dislipidemias, su distribucién, dafios a la salud,
determinantes sociales, econdmicos, factores de riesgo, deteccidn, control y las medidas de prevencidn colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en funcidn
de las teorias dominantes y alternativas.

Aplicar las medidas de deteccién y promocidn de la salud para la hipertensidn arterial sistémica y/o el sindrome metabdlico e insuficiencia venosa periférica en la
comunidad, y la metodologia de la investigacién enfocada a las adicciones o al alcoholismo.

Observar la vida de la prisa y la aceleracién del tiempo en la sociedad industrializada.

Teoria Practica Seminario Bibliografia
5. Enfermedades isquémicas | PROGRAMA DE TRABAJO | 5. Aceleracién del tiempo Consejo de Salubridad General (2021). Guia de Prdctica
y dislipidemias EN COMUNIDAD 5.1 La vida de la prisa Clinica  GPC-IMSS-357-21.  Diagndstico y
5.1 Agente causal. 5.2 El trabajo, la prisa y la sensacion de Tratamiento del Infarto Agudo de Miocardio con
5.2 Factores de riesgo y los | Subprograma de deteccion | pérdida Elevacion del Segmento ST. México. Instituto
determinantes de las | 5.1 Ejecucion de la | 5.3 Aceleracion del tiempo y consumo Mexicano del Seguro Social.
enfermedades  isquémicas | deteccién de Hipertensidn https://www.cenetec-
del corazon y de las | Arterial Sistémica (HAS) y/o difusion.com/CMGPC/GPC-IMSS-357-21/ER.pdf
dislipidemias, en el ciclo de | sindrome metabdlico en la Consejo de Salubridad General (2016). Guia de Prdctica
vida. Ateroesclerosis | comunidad.  Recoleccion Clinica IMSS-233-09. Guia de Prdctica Clinica
(dislipidemia). Factores de | (medicién) de informacion Diagndstico y tratamiento de dislipidemias
riesgo modificables y no | con los instrumentos (hipercolesterolemia) en el adulto. México,
modificables. Género, estado | establecidos Instituto  Mexicano del Seguro Social.
civil, alimentacién, peso, https://www.cenetec-
diabetes mellitus, | 5.2  Ejecucion de Ia difusion.com/CMGPC/IMSS-233-09/ER.pdf
hipertension arterial, | deteccion de Insuficiencia Organizacién Panamericana de la Salud (2023) Para
obesidad, estrés, | Venosa Periférica (IVP) en obtener Una lectura precisa de la presion
tabaquismo, herencia, | la comunidad. Recoleccion arterial. PAHO.
sedentarismo y ocupacion, | (medicion) de informacion https://www.paho.org/hg/index.php?option=
apnea del suefio, factores | con los instrumentos com_docman&view=download&slug=infografi
psicosociales.  Condiciones | establecidos co-medicion-presion-arterial-
econdmico sociales: nivel web&itemid=270&lang=es

R

NS

= ZAéAGOZA



https://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-IMSS-357-21/ER.pdf
https://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-IMSS-357-21/ER.pdf
https://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/IMSS-233-09/ER.pdf
https://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/IMSS-233-09/ER.pdf
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&view=download&slug=infografico-medicion-presion-arterial-web&itemid=270&lang=es
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&view=download&slug=infografico-medicion-presion-arterial-web&itemid=270&lang=es
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&view=download&slug=infografico-medicion-presion-arterial-web&itemid=270&lang=es
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&view=download&slug=infografico-medicion-presion-arterial-web&itemid=270&lang=es

socioecondmico, condiciones
de empleo, modo vy nivel de
vida.

5.3 Prevencién. Promocion
de la salud. Proteccidn

especifica. Deteccion,
tamizaje. Medicion del riesgo
cardiovascular. Manejo

epidemioldgico.

Subprograma de
promocion de la salud

5.3  Ejecucion de Ia
actividad educativa para la
prevencion de Hipertension
Arterial Sistémica (HAS) y/o
sindrome metabdlico.
Realizacion de la actividad
educativa y promocion de
la salud en la comunidad.
Aplicacién del cuestionario
de medicién de impacto,
antes y después de la
actividad en la comunidad
con el instrumento
establecido para ello.

5.4  Ejecucion de Ia
actividad educativa para la
prevencion de Insuficiencia
Venosa Periférica (IVP).
Realizacion de la actividad
educativay promociéndela
salud en la comunidad.
Aplicacién del cuestionario
de mediciéon de impacto,
antes y después de la
actividad en la comunidad
con el instrumento
establecido para ello.

Gobierno de México. (2020). Panorama Epidemioldgico
de las Enfermedades No Transmisibles En
México, 2020. Secretaria de  salud.
https://epidemiologia.salud.gob.mx/gobmx/sa
lud/documentos/pano-

OMENT/panoepid ENT2020.pdf

S. a. (2023). La aceleracién social. Cuando todo va mas
rapido.
https://people.acciona.com/es/cultura-
organizacional/aceleracion-
social/? adin=02021864894
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Cardiovascular, Linfatico y Hematopoyético

Componente: Salud Publica y Epidemiologia

Semana: 6

Objetivos: Analizar el panorama epidemioldgico y de salud publica en relacidn a la insuficiencia venosa periférica, su distribucién, dafios a la salud, determinantes
sociales, econédmicos, factores de riesgo, deteccion, control y las medidas de prevencidn colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en funcién de las teorias

dominantes y alternativas.

Aplicar las medidas de deteccién y promocidn de la salud para la hipertensidn arterial sistémica y/o el sindrome metabdlico e insuficiencia venosa periférica en la
comunidad, y la metodologia de la investigacién enfocada a las adicciones o al alcoholismo.
Analizar la experiencia del infarto al miocardio a través del relato de los propios pacientes.

periférica.

6.2 Concepto desde el punto
de vista epidemioldgico de la
insuficiencia venosa
periférica.

6.3 Clasificacion.

6.4 Epidemiologia de Ila
insuficiencia venosa
periférica. Magnitud. Veinte
causas principales de
mortalidad general en los
Estados Unidos Mexicanos.
Veinte principales causas de

de  Hipertension  Arterial
Sistémica (HAS) y/o sindrome

metabdlico. Revision,
clasificacion, recuento,
presentacién de los datos
obtenidos en la encuesta,
sintesis (calculo e

interpretacién de datos) y
analisis de los resultados.

6.2 Informe de investigacién
de la deteccion de
Hipertension Arterial

recuperacion

Academia

Gobierno  de

Teoria Practica Seminario Bibliografia
6. Insuficiencia  venosa | PROGRAMA DE TRABAJOEN | 6. Problematica de los pacientes | Instituto Mexicano del Seguro Social (2009). Guia de
periférica COMUNIDAD con infarto al miocardio Prdctica Clinica IMSS-175-09. Prevencion,
6.1 Clasificacién 6.1 Las motivaciones de sus diagndstico y tratamiento de la insuficiencia
Internacional de las | Subprograma de deteccion practicas de riesgo venosa cronica.
Enfermedades  (CIE), X | 6.1 Tratamiento estadisticoy | 6.2  Problemas  sociales y https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/g
revision, donde seincluyeala | procesamiento de datos | familiares de los pacientes uiasclinicas/175GER.pdf
insuficiencia venosa | recolectados de la deteccion | 6.3 Las dificultades de |Ia

Nacional de Medicina. (2022).
Insuficiencia venosa cronica. Academia
Nacional de Medicina, México.

https://www.anmm.org.mx/publicaciones/
boletin clinico terapeutico/2022/BCT-5-

2022.pdf

México.  (2020).  Panorama
Epidemioldgico de las Enfermedades No
Transmisibles En México, 2020. Secretaria
de salud.
https://epidemiologia.salud.gob.mx/gobm
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morbilidad en los Estados

Unidos Mexicanos.
Prevalencia. Problematica de
subregistro. Tendencia
secular. Trascendencia.
Dificultad de medicidon del
impacto psicoldgico,
incapacidad fisica, secuelas y
produccidn; individual,
familiar y social.

Vulnerabilidad, factibilidad y
viabilidad.

6.5 Agente causal.

6.6 Factores de riesgo y los

determinantes de la
insuficiencia venosa
periférica, en el ciclo de vida.
Factores de riesgo
modificables y no
modificables. Género,
aspectos nutricionales,

sobrepeso y  obesidad,
dislipidemias, ropa, calzado,
herencia, sedentarismo,
multiparidad, embarazo,
hormonales, ocupacion,
ortostatismo, bipedestacion,
sedestacion, enfermedades
que aumentan su
probabilidad, temperatura.
Condiciones econdmico
sociales: nivel
socioecondmico, condiciones
de empleo, modo y nivel de
vida.

Sistémica (HAS) y/o sindrome
metabdlico. Titulo, autores,
resumen y abstract, palabras
clave, introduccion, materiales
y métodos, resultados, analisis
de resultados y discusién,
conclusiones, referencias
citadas en formato Vancouver.

6.3 Difusidén de resultados en
la comunidad (con resumen
ejecutivo o infografias o
platica) de  Hipertension
Arterial Sistémica (HAS) y/o
sindrome metabdlico.

6.4 Tratamiento estadistico y
procesamiento de datos
recolectados de la deteccion
de Insuficiencia Venosa
Periférica  (IVP). Revision,
clasificacion, recuento,
presentacién de los datos
obtenidos en la encuesta,
sintesis (calculo e
interpretaciéon de datos) y
analisis de los resultados.

6.5 Informe de investigacion
de la deteccion de
Insuficiencia Venosa Periférica
(IVP). Titulo, autores, resumen
y abstract, palabras clave,
introducciéon, materiales y
métodos, resultados, analisis

x/salud/documentos/pano-
OMENT/panoepid ENT2020.pdf

Arenas-Pafios (2015). Capitulo: 2. El programa de

rehabilitacion cardiaca: La resignificacion
de las prdcticas. En: Infarto de miocardio,
infarto social. La experiencia de las
restricciones en un programa de
rehabilitacion cardiaca. Tesis doctoral.
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10
803/385860/TESI.pdf?sequence=
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https://epidemiologia.salud.gob.mx/gobmx/salud/documentos/pano-OMENT/panoepid_ENT2020.pdf
https://epidemiologia.salud.gob.mx/gobmx/salud/documentos/pano-OMENT/panoepid_ENT2020.pdf
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/385860/TESI.pdf?sequence=
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/385860/TESI.pdf?sequence=

6.7 Prevencion.
de la salud.
especifica.
tamizaje.
epidemioldgico.

Promocion
Proteccién
Deteccion,

Manejo

de resultados y discusién,
conclusiones, referencias
citadas en formato Vancouver.

6.6 Difusidon de resultados en
la comunidad (con resumen
ejecutivo o infografias o
platica) de Insuficiencia
Venosa Periférica.

Subprograma _de promocion
de la salud

6.5 Tratamiento estadistico y
procesamiento de datos
recolectados de la actividad
educativa de Hipertension
Arterial Sistémica (HAS) y/o

sindrome metabdlico,
efectuada en la comunidad.
Revision, clasificacion,

recuento, presentacién de los
datos obtenidos en Ia
encuesta (antes y después),
sintesis (calculo e
interpretaciéon de datos) y
analisis de los resultados.

6.6 Informe de la actividad de
educacion para la salud
(medicion de impacto) de
Hipertension Arterial
Sistémica (HAS) y/o sindrome
metabdlico. Titulo, autores,
resumen y abstract, palabras

ﬁ
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clave, introduccién, materiales
y métodos, resultados, andlisis
de resultados y discusion,
conclusiones, referencias
citadas en formato Vancouver.

6.7 Tratamiento estadistico y
procesamiento de datos
recolectados de la actividad
educativa de Insuficiencia
Venosa Periférica (IvVP),
efectuada en la comunidad.
Revision, clasificacion,
recuento, presentacién de los
datos obtenidos en a
encuesta (antes y después),
sintesis (calculo e
interpretaciéon de datos) y
analisis de los resultados.

6.8 Informe de la actividad de
educacion para la salud
(medicion de impacto) de
Insuficiencia Venosa Periférica
(IVP). Titulo, autores, resumen
y abstract, palabras clave,
introduccion, materiales y
métodos, resultados, analisis
de resultados y discusién,
conclusiones, referencias
citadas en formato Vancouver.
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Cardiovascular, Linfatico y Hematopoyético

Componente: Salud Publica y Epidemiologia

Semana: 7

Objetivos: Analizar el panorama epidemiolégico y de salud publica en relacidn a la leucemia, su distribucidn, daios a la salud, determinantes sociales, econédmicos,
factores de riesgo, deteccidn, control y las medidas de prevencidn colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en funcion de las teorias dominantes y alternativas.
Aplicar las medidas de deteccién y promocidn de la salud para la hipertensidn arterial sistémica y/o el sindrome metabdlico e insuficiencia venosa periférica en la
comunidad, y la metodologia de la investigacién enfocada a las adicciones o al alcoholismo.
Analizar la experiencia del infarto al miocardio y los problemas postinfarto de los pacientes.

de las Enfermedades (CIE), X
revision, donde se incluye a la
leucemia.

7.2 Concepto desde el punto de
vista epidemioldgico de Ia
leucemia.

7.3 Clasificacién.

7.4  Epidemiologia de |la
leucemia. Magnitud. Veinte
causas principales de mortalidad
general en los Estados Unidos
Mexicanos. Veinte causas
principales de mortalidad por
neoplasias malignas. Veinte
principales causas de morbilidad
en los Estados Unidos
Mexicanos. Prevalencia.
Problematica de subregistro.
Tendencia secular.
Trascendencia. Dificultad de

Subprograma de investigacion

7.1 Formulacién de los
objetivos, para el proyecto de
investigacion de adicciones o
alcoholismo.

7.2 Aspectos tedrico-
metodoldgicos para la
construccion de la
metodologia: tipos de estudio,
universo, muestra, limites,
técnicas y métodos de
recolecciéon de datos, disefio
estadistico y plan de analisis.

7.3 Aspectos tedrico-
metodoldgicos para la
realizacién de cronograma,

recursos y presupuestacion.

7.2 La vergluenza
7.3 Laculpa

Teoria Practica Seminario Bibliografia
7. Leucemia PROGRAMA DE TRABAJO EN | 7. Las emociones postinfarto. Consejo de Salubridad General (2017). Guia
7.1 Clasificacién Internacional COMUNIDAD 7.1 El miedo de Prdctica Clinica. Diagndstico

oportuno de la leucemia aguda en
pediatria en primer y sequndo nivel
de atencion SSA-061-08. Gobierno
de Meéxico, https://www.cenetec-
difusion.com/CMGPC/SS-061-

08/ER.pdf

Instituto Mexicano del Seguro Social (2018).

Aburto

Guia de Prdctica Clinica. Diagndstico
y tratamiento. Leucemia
linfobldstica aguda en el adulto
GPC-IMSS-142-18. Gobierno de
México,
https://www.imss.gob.mx/sites/all/
statics/guiasclinicas/142GER.pdf

Lépez, I. A, & Freyre Galicia, J.
(2018). Principales problemas de
salud publica en México. Facultad
de Estudios Superiores Zaragoza,

Py
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https://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-061-08/ER.pdf
https://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-061-08/ER.pdf
https://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-061-08/ER.pdf
https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/142GER.pdf
https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/142GER.pdf

medicién del impacto
psicoldgico, incapacidad fisica,
secuelas y produccion;

individual, familiar y social.
Vulnerabilidad, factibilidad vy
viabilidad.

7.5 Agente causal.

7.6 Factores de riesgo y los
determinantes de la leucemia,
en el ciclo de vida. Factores de
riesgo  modificables y no

modificables. Género,
quimioterapia, radioterapia,
pesticidas, hidrocarburos,
benceno, pesticidas, alcohol,
sustancias psicoactivas,
sindrome mielodisplasico,
anemia

de Fanconi, trisomia 21 y ataxia
telangectasia.

7.7 Condiciones econdmico
sociales: nivel socioecondémico,
modo y nivel de vida.

7.8 Prevenciéon. Promocién de la
salud. Proteccién especifica.
Deteccidn, tamizaje. Manejo
epidemioldgico.

Universidad Nacional Auténoma de
México.
http://www.librosoa.unam.mx/han
dle/123456789/1252

Secretaria de Salud (2022). Guia de
deteccion temprana y referencia
correcta 'y oportuna ante la
sospecha de cdncer en la infancia y
la adolescencia 2022. Gobierno de
México,
https://www.gob.mx/cms/uploads/
attachment/file/785264/GUIA PCI
A DTRCO CENSIA 2022.pdf

Organizacion Mundial de la Salud (2 de
febrero de 2022). Céancer, datos y
cifras.
https://www.who.int/es/news-
room/fact-sheets/detail/cancer

Organizacion Panamericana de la Salud

(2023). Cancer.
https://www.paho.org/es/temas/c
ancer

Hernandez Sampieri, R., y Mendoza, C.
(2018).  Metodologia  de la

investigacion: Las rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta.
McGraw-Hill.

Arenas-Pafios (2015). Capitulo: 2. Las
emociones del infarto. En: Infarto

N
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http://www.librosoa.unam.mx/handle/123456789/1252
http://www.librosoa.unam.mx/handle/123456789/1252
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/785264/GUIA_PCIA_DTRCO_CENSIA_2022.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/785264/GUIA_PCIA_DTRCO_CENSIA_2022.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/785264/GUIA_PCIA_DTRCO_CENSIA_2022.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cancer
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cancer
https://www.paho.org/es/temas/cancer
https://www.paho.org/es/temas/cancer

de miocardio, infarto social. La
experiencia de las restricciones en
un programa de rehabilitacion
cardiaca. Tesis doctoral.
https://www.tdx.cat/bitstream/ha
ndle/10803/385860/TESI.pdf?sequ
ence=
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https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/385860/TESI.pdf?sequence=
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/385860/TESI.pdf?sequence=
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/385860/TESI.pdf?sequence=

EVALUACION DEL APRENDIZAJE DEL MODULO CARDIOVASCULAR, LINFATICO Y HEMATOPOYETICO

Examenes parciales X
Examen Tedrico Integrado X
Examen final X
Trabajos y tareas X
Presentacidn de tema X
Participacion en clase X
Asistencia

Rubricas X
Portafolios X
Listas de cotejo X
Otras X

Resultado del analisis de caso
Ejercicios en entornos digitales
Reporte de investigacién

Reporte de practica

Reporte de lectura

Autoevaluacion

Co-evaluacioén




DIGESTIVO




DATOS GENERALES DEL MODULO DIGESTIVO

Nivel académico: Segundo

Ubicacion: Segundo afio

Caracter: Obligatorio

Duracion: 6 semanas

Eje de referencia: Aparatos y Sistemas
Etapa: Bdsica

Tipo de actividad: Teoria/Practica
Horas por semana: 41

Horas de teoria: 17

Horas de practica: 24

No. De créditos: 17

Cuarto Mddulo

Predecesor: Cardiovascular, Linfatico Y Hematopoyético

Mddulo subsecuente: Urinario y Genital

Plan de estudios modular




OBJETIVO GENERAL DEL MODULO DIGESTIVO

Analizar los fundamentos tedrico-metodoldgicos que explican la salud y la atencidn de las personas en el ciclo de vida, con relacion al aparato digestivo, desde la
perspectiva médico-bioldgica y psicoldgica-social.

OBJETIVOS PARTICULARES DEL MODULO DIGESTIVO

1. Reconocer la anatomofisiologia del aparato digestivo

2. Identificar el entorno microbioldgico, asi como los agentes patégenos que afectan a este aparato.

3. Analizar el manejo farmacoldgico de las afecciones frecuentes de este aparato.

4. Analizar los principios basicos de la epidemiologia, salud publica y promocion de la salud en el contexto médico-bioldgico y psicoldgico-social de los padecimientos
mas frecuentes del aparato digestivo.

5. Reconocer los factores psicoldgicos que intervienen en los padecimientos del aparato digestivo.

6. Reconocer los elementos del método clinico para la integracién del diagndstico sindromatico y el manejo general de los padecimientos mas frecuentes que afectan
al aparato digestivo de las personas.

DISCIPLINAS QUE PARTICIPAN EN EL MODULO DIGESTIVO

e MORFOFISIOLOGIA

e MICROBIOLOGIA E INMUNOLOGIA

e FARMACOLOGIA

e SALUD PUBLICAY EPIDEMIOLOGIA

e SALUD MENTALY PSICOLOGIA MEDICA
e FORMACION CLINICA

SERIACIONES

El plan de estudios presenta una seriacion obligatoria por ciclo escolar. De acuerdo con la organizacién académica, el alumnado deberd acreditar todos los
modulos y asignaturas correspondientes al afio escolar cursado, de los contrario no podra avanzar al siguiente ciclo escolar.




HABILIDADES A DESARROLLAR EN EL MODULO DIGESTIVO

Aprendizaje reflexivo X
Trabajo en equipo X
Aprendizaje colaborativo X
Trabajo cooperativo X
Participacién grupal X
Responsabilidad compartida X

Aprendizaje autodirigido

Aprendizaje auténomo

Identificacion de riesgos en la poblacidon X

Aprendizaje basado en tareas X

Comunicacion efectiva en comunidad

Linguisticas (aplicacién de encuestas,
entrevistas)

Motora (diseccidn, exploracion)

Habilidades para la busqueda de informacién X
e —learning X
X

Elaboracion de fichas ( trabajo,
hemerograficas, bibliograficas y electrdnicas)

Analisis critico de articulos cientificos X




Elaboracion de historias clinicas
(interrogatorio, semiologia completa)

Elaboracion de diagndsticos X

Interpretacion de estudios X




ESTRATEGIAS DIDACTICAS DEL MODULO DIGESTIVO

Exposicién X
Trabajo en equipo X
Lecturas X
Trabajo de investigacion X
Practicas (taller o laboratorio) X
Practicas de campo X

Aprendizaje por proyectos

Aprendizaje basado en problemas

Estudios de casos X

Otras X

Practica clinica en escenarios reales
Analisis integral de caso

Mapas conceptuales
Uso delas TIC
Seminario de integracién

Investigacion bibliografica
Sociodramas

Grupos reflexivos




Componente: Salud Publica y Epidemiologia

Semana: 1

Digestivo

e

FES

ZARAGOZA

Objetivos: Analizar el panorama epidemiolégico y de salud publica en relacion a las enfermedades infecto-contagiosas y cronico-degenerativas del aparato
digestivo, su distribucion, dafios a la salud, determinantes sociales, econémicos, factores de riesgo, deteccién, control y las medidas de prevencidon colectivas e
individuales, en el ciclo de vida, en funciéon de las teorias dominantes y alternativas.
Aplicar las medidas de deteccidén para la caries dental, la promocién de la salud enfocada a las enfermedades diarreicas y la caries dental, asi como a la metodologia
de la investigacion orientada a las adicciones o al alcoholismo.
Analizar la cultura, alimentacién y el saber médico.

1.1 Capitulos de la
Clasificacion Internacional de
las Enfermedades, X revision,

donde se incluyen las
enfermedades aparato
digestivo.

1.2 Panorama

epidemioldgico general de

las enfermedades infecto-
contagiosas y crénico-
degenerativas del aparato

digestivo. Magnitud de las
enfermedades del aparato
digestivo. Veinte causas
principales de mortalidad
general en los Estados Unidos
Mexicanos. Veinte causas
principales de morbilidad
general en los Estados Unidos
Mexicanos. Veinte causas

principales de morbilidad de

investigacion

1.1 Construccién de Ia
metodologia: tipos de
estudio, universo, muestra,
limites, técnicas y métodos
de recoleccion de datos,
disefio estadistico y plan de
analisis para el proyecto de
investigacion de adicciones o
alcoholismo.

1.2 Construccion de
cronograma,  recursos vy
presupuestaciéon para el
proyecto de adicciones o
alcoholismo.

Subprograma de deteccion

1.3 Planeacion y
organizacion para la
deteccién de caries dental.
Hoja frontal, introduccion,

Teoria Practica Seminario Bibliografia
1. Enfermedades infecto- | PROGRAMA DE TRABAJO EN | 1. Cultura, alimentacidn y saber Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.
contagiosas y  cronico- COMUNIDAD médico. Veinte principales causas de mortalidad
degenerativas del aparato general y por grupos de edad en los
digestivo. Subprograma de Estados Unidos Mexicanos, 2017-2022.

Meéxico, INEGI. (Internet).
https://www.inegi.org.mx/sistemas/ola
p/registros/vitales/mortalidad/tabulad
os/pc.asp?t=14&c=11817

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.
Estadisticas de defunciones registradas.
Comunicado de prensa Num. 419/23, 26
de julio, 2023, p.1-90.

https://inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/
boletines/2023/EDR/EDR2022.pdf

Organizacién Panamericana de la Salud. (2020,
septiembre 19). Principales causas de
muerte. https://www.who.int/es/news-
room/fact-sheets/detail/the-top-10-
causes-of-death

Secretaria de salud. Veinte principales causas de
morbilidad en los Estados Unidos



https://www.inegi.org.mx/sistemas/olap/registros/vitales/mortalidad/tabulados/pc.asp?t=14&c=11817
https://www.inegi.org.mx/sistemas/olap/registros/vitales/mortalidad/tabulados/pc.asp?t=14&c=11817
https://www.inegi.org.mx/sistemas/olap/registros/vitales/mortalidad/tabulados/pc.asp?t=14&c=11817
https://inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2023/EDR/EDR2022.pdf
https://inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2023/EDR/EDR2022.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death

enfermedades infecto-
contagiosas. Problematica de
subregistro. Principales

causas de morbilidad del
sistema gnatico y de la boca.
Enfermedad diarreica,
parasitosis intestinal, caries
dental, cirrosis hepdtica vy

neoplasias.

Trascendencia de las
enfermedades del aparato
digestivo, infecto-

contagiosas y crénico-
degenerativas.
Dificultad de medicion del

impacto psicoldgico,
incapacidad fisica, secuelas y
produccion. Individual,

familiar y social.
Vulnerabilidad, factibilidad y

viabilidad de las
enfermedades del aparato
digestivo, infecto-

contagiosas y crénico-
degenerativas.

1.3 Distribucién en el ciclo de
vida de las enfermedades del
aparato digestivo.

1.4 Condiciones econémico-
sociales, nivel de vida vy
sanitarias que determinan las
enfermedades del aparato
digestivo.

marco tedrico, justificacion,

objetivos, recursos,
metodologia, referencias y
anexos (procedimientos,

consentimiento informado,
hojas de  canalizacidn).
Capacitacién tedrica y
practica de las técnicas y
métodos para la deteccion.
Revision del instrumento de
recoleccion para la
deteccién. Prueba piloto.
Estandarizacion para su
aplicacion. Plan de
presentacién de la
informacién obtenida.

Subprograma de promocion
de la salud

14 Planeacion y
organizacion de educacion
para la salud para |la
prevencion de caries dental
(factores de riesgo, medidas
de prevencién, cepillado
dental y fluoracién de
dientes). Introduccion,
antecedentes, justificacion,
objetivos, metas, recursos,
estrategias, actividades,
tareas, tdpicos a exponer,
evaluaciéon de la actividad,
referencias y anexos
(tripticos, cédula de medicién
de impacto, promocionales,
disefio de Ilaminas de
rotafolio o del medio

Mexicanos. Meéxico: Anuarios de
morbilidad 1984 a 2022.
https://epidemiologia.salud.gob.mx/an
uario/html/principales nacional.html

Secretaria de Salud. Morbilidad de casos nuevos

de enfermedad vy distribucién por
grupos de edad, Estados Unidos
Mexicanos, 2017-2022. Meéxico,
Direccion General de Epidemiologia.
(Internet).
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-
programas/anuarios-de-morbilidad-
1984-2-2020

Organizacién Panamericana de la Salud (1992).

International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems,
Tenth Revision. World Health
Organization, publicacién cientifica 554,
volume l.
https://ais.paho.org/classifications/cha
pters/pdf/volumel.pdf

Hernandez Sampieri, R., y Mendoza, C. (2018).

Metodologia de la investigacion: Las
rutas cuantitativa, cualitativa y mixta.
McGraw-Hill.

Palma-Tenango, Chavez-Arellano, Pérez-Villalba
y  Santos-Cervantes. (2021). La
alimentacién como hecho cultural: una
construccién socioalimentaria en el
contexto mexicano. Graffylia, Revista
De La Facultad De Filosofia y
Letras, 4(8), 8-19.



https://epidemiologia.salud.gob.mx/anuario/html/principales_nacional.html
https://epidemiologia.salud.gob.mx/anuario/html/principales_nacional.html
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/anuarios-de-morbilidad-1984-a-2020
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/anuarios-de-morbilidad-1984-a-2020
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/anuarios-de-morbilidad-1984-a-2020
https://ais.paho.org/classifications/chapters/pdf/volume1.pdf
https://ais.paho.org/classifications/chapters/pdf/volume1.pdf

auxiliar). Técnicas didacticas,
medios auxiliares e
instrumento de impacto para
la actividad educativa. Disefo
de promocionales. Ensayo de
la actividad educativa.

1.5 Planeacion y

organizacion de educacion
para la salud para |la
prevencion de Enfermedad

Diarreica (EDA).
Introduccion, antecedentes,
justificacion, objetivos,

metas, recursos, estrategias,
actividades, tareas, tépicos a
exponer (concepto de

diarrea, porqué es
importante evitar la
enfermedad diarreica,

deshidratacion, causas de la
diarrea, (agentes bioldgicos,
fatores que la favorecen
como la ingesta de alimentos
y agua contaminada, mala
higiene, desnutricién,
carecer de inmunizacion en
contra del rotavirus vy
sarampién, no leche
materna), factores de mal
prondstico, signos de alarma
para la EDA, medidas de
prevencion para la EDA. El
ABC del plan A de
tratamiento. Demostracion
de la deshidratacion con el
nifio guaje, técnica de lavado
de manos, preparacion de

http://rd.buap.mx/ojs-

dm/index.php/graffylia/article/view/47

8



http://rd.buap.mx/ojs-dm/index.php/graffylia/article/view/478
http://rd.buap.mx/ojs-dm/index.php/graffylia/article/view/478
http://rd.buap.mx/ojs-dm/index.php/graffylia/article/view/478

Vida Suero Oral. Evaluacién
de la actividad, referencias y
anexos (tripticos, cédula de
medicion de impacto,
promocionales, disefio de
[aminas de rotafolio o del
medio auxiliar). Técnicas
didacticas, medios auxiliares
e instrumento de impacto
para la actividad educativa.
Niflo guaje. Disefio de
promocionales. Ensayo de la
actividad educativa.

e e
:




Componente: Salud Publica y Epidemiologia

Semana: 2

Digestivo

Objetivos: Analizar el panorama epidemioldgico y de salud publica en relacidn a la caries dental, su distribucién, dafos a la salud, determinantes sociales,
econdmicos, factores de riesgo, deteccidn, control y las medidas de prevencion colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en funcidn de las teorias dominantes

y alternativas.

Aplicar las medidas de deteccidén para la caries dental, la promocién de la salud enfocada a las enfermedades diarreicas y la caries dental, asi como a la metodologia
de la investigacion orientada a las adicciones o al alcoholismo.
Analizar la alimentacién saludables y su relacién con las culturas originarias.

Teoria

Practica

Seminario

Bibliografia

2. Caries dental.

2.1 Clasificacién
Internacional de las
Enfermedades (CIE), X
revisién, donde seincluyeala
caries dental.

2.2 Concepto desde el punto
de vista epidemioldgico de la
caries dental.

2.3 Clasificacioén.

2.4 Epidemiologia de la caries
dental. Magnitud. Tendencia
secular. Trascendencia.
Dificultad de medicion del
impacto psicoldgico,
incapacidad fisica, secuelas;
individual, familiar y social.
Vulnerabilidad, factibilidad y
viabilidad.

2.5 Agente causal. Agentes
biolégicos mas frecuentes
gue causan la caries dental.
Diagrama de Keyes y de
Keyes modificado.

PROGRAMA DE TRABAJO EN
COMUNIDAD

Subprograma de deteccion

2.1 Planeacién y organizacion
para la deteccion de caries
dental. Hoja frontal,
introduccidon, marco tedrico,

justificacién, objetivos,
recursos, metodologia,
referencias y anexos
(procedimientos,

consentimiento informado,

hojas de canalizacién).
Capacitacion tedrica y practica
de las técnicas y métodos para
la deteccion. Revision del
instrumento de recoleccidn
para la deteccidon. Prueba
piloto. Estandarizacion para su
aplicacion. Plan de
presentacién de la informacion
obtenida.

2. Alimentacién saludable, relacién
con las culturas originarias.

Secretaria de Salud (2020). Programa de

accién  especifico, Prevenciéon vy
detecciéon de enfermedades bucales
2020-2024 Gobierno de México, SSA.
https://www.gob.mx/cms/uploads/at

tachment/file/706942/PAE_BUC cF.p
df

Organizacion Mundial de la Salud (2023).

Poner fin a la caries dental en la
Infancia.
https://apps.who.int/iris/bitstream/h
andle/10665/340445/978924001641
5-spa.pdf?sequence=1

Cheng, L., Zhang, L., Yue, L., Ling, J., Fan, M.,

Yang, D., Huang, Z., Niu, Y., Liu, J.,
Zhao, J., Li, Y., Guo, B., Chen, Z., &
Zhou, X. (2022). Expert consensus on
dental caries management.
International journal of oral science,
14(1), 17.
https://doi.org/10.1038/s41368-022-
00167-3
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https://doi.org/10.1038/s41368-022-00167-3
https://doi.org/10.1038/s41368-022-00167-3
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2.6 Factores de riesgo y los
determinantes de la caries
dental, en el ciclo de vida.

Factores de riesgo
modificables y no
modificables. Género,
aspectos nutricionales,

estado inmunolégico, higiene
deficiente, herencia, malos
habitos, patologias
predisponentes. Condiciones
econdmico-sociales: nivel
socioecondmico.

2.7 Prevencién de la caries
dental: promocién de |la
salud, proteccidén especifica,
deteccidn. Técnica de
cepillado dental, fluoracion e
hilo dental.

Subprograma de promocion
de la salud

2.2 Planeacion y organizacion
de educaciéon para la salud
para la prevencién de caries
dental (factores de riesgo,
medidas  de prevencion,
cepillado dental y fluoracion de
dientes). Introduccion,
antecedentes, justificacion,
objetivos, metas, recursos,
estrategias, actividades,
tareas, tdpicos a exponer,
evaluacion de la actividad,
referencias y anexos (tripticos,
cédula de medicion de
impacto, promocionales,
disefio de laminas de rotafolio
o del medio auxiliar). Técnicas
didacticas, medios auxiliares e
instrumento de impacto para
la actividad educativa. Disefio
de promocionales. Ensayo de
la actividad educativa.

2.3 Planeacion y organizacion
de educaciéon para la salud
para la prevencion de
Enfermedad Diarreica (EDA).
Introduccidon, antecedentes,
justificacién, objetivos, metas,
recursos, estrategias,
actividades, tareas, tdpicos a
exponer (concepto de diarrea,
porqué es importante evitar la
enfermedad diarreica,

Hernandez Sampieri, R., y Mendoza, C. (2018).
Metodologia de la investigacion: Las
rutas cuantitativa, cualitativa y mixta.
McGraw-Hill.

Barcelé6 R. (2021). La alimentacion en los
pueblos originarios. Archipielago.
Revista Cultural De Nuestra
América, 27(108). https://www.revist
as.unam.mx/index.php/archipielago/
article/view/78728
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deshidratacion, causas de la
diarrea, (agentes bioldgicos,
fatores que la favorecen como
la ingesta de alimentos y agua
contaminada, mala higiene,
desnutricién, carecer de
inmunizacién en contra del
rotavirus y sarampién, no
leche materna), factores de
mal prondstico, signos de
alarma para la EDA, medidas
de prevencion para la EDA. El
ABC del plan A de tratamiento.
Demostracion de la
deshidratacion con el nifo
guaje, técnica de lavado de
manos, preparacion de Vida
Suero Oral. Evaluacion de la
actividad, referencias y anexos
(tripticos, cédula de medicidon
de impacto, promocionales,
disefo de laminas de rotafolio
o del medio auxiliar). Técnicas
diddcticas, medios auxiliares e
instrumento de impacto para
la actividad educativa. Nifo
guaje. Disefio de
promocionales. Ensayo de Ia
actividad educativa.




Componente: Salud Publica y Epidemiologia

Semana: 3

Digestivo

e

FES

ZARAGOZA

Objetivos: Analizar el panorama epidemioldgico y de salud publica en relacién a la enfermedad diarreica, su distribucién, dafios a la salud, determinantes sociales,
econdmicos, factores de riesgo, deteccion, control y las medidas de prevencion colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en funcidn de las teorias dominantes

y alternativas.

Aplicar las medidas de deteccidén para la caries dental, la promocién de la salud enfocada a las enfermedades diarreicas y la caries dental, asi como a la metodologia
de la investigacion orientada a las adicciones o al alcoholismo.
Analizar las industria alimentaria, sus consecuencias y tendencias en la salud de la poblacion.

Teoria

Practica

Seminario

Bibliografia

3. Enfermedad diarreica.

3.1 Clasificacion Internacional de las
Enfermedades (CIE), X revision,
donde se incluye a la enfermedad
diarreica.

3.2 Concepto desde el punto de vista
epidemioldgico de la enfermedad
diarreica.

3.3 Clasificaciéon de casos, para el
manejo y control efectivo de casos de
la enfermedad diarreica, para evitar
muertes a consecuencia de esta
enfermedad.

3.4 Epidemiologia de la Enfermedad
Diarreica.  Magnitud, tendencia,
trascendencia psiquica, fisica,
econdmica, familiar, social e
individual. Vulnerabilidad,

factibilidad y viabilidad.
3.5 Agentes biolégicos que producen
la enfermedad diarreica. Agentes
bioldgicos, que, desde el punto de
vista epidemioldgico, producen mas
casos de muerte en nuestro pais,
incluyendo el  Vibrio

cholerae,

PROGRAMA DE TRABAJO EN
COMUNIDAD

Subprograma de investigacion

3.1 Proyecto de investigacion
de adicciones o alcoholismo.

Subprograma de deteccién

3.2 Planeacion y organizacion
para la detecciéon de caries
dental. Hoja frontal,
introduccion, marco tedrico,

justificacion, objetivos,
recursos, metodologia,
referencias y anexos
(procedimientos,

consentimiento informado,

hojas de canalizacion).
Capacitacién tedrica y practica
de las técnicas y métodos para
la deteccion. Revision del
instrumento de recoleccién
para la deteccidn. Prueba
piloto. Estandarizacion para su

3. Industrializacion alimentaria,
consecuencias y tendencias de
salud.

Secretaria de salud (2022) Manual De

Procedimientos  Estandarizados
Para La Vigilancia Epidemioldgica
De La Enfermedad Diarreica

Aguda (Eda). Direccion de
Vigilancia  Epidemioldgica de
Enfermedades Transmisibles.

https://epidemiologia.salud.gob.
mx/gobmx/salud/documentos/m
anuales/44 Manual EDA 2022.p
df

Secretaria de Salud (2020). Programa de

accion especifico, Prevencion y
control de enfermedades
diarreicas agudas 2020-2024.
https://www.gob.mx/cms/uploa
ds/attachment/file/706928/PAE

EDA cF.pdf

Organizacion Mundial de la Salud OMS

(2017 Mayo 2) Enfermedades
diarreicas. OMS.



https://epidemiologia.salud.gob.mx/gobmx/salud/documentos/manuales/44_Manual_EDA_2022.pdf
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Rotavirus, Escherchia coli, Shigellae y
Salmonellae. Mecanismos de
transmision, reservorios, fuentes de
infeccidn, periodos de incubacion.
3.6 Factores de riesgo y sus
determinantes, en el ciclo de vida.
Género, aspectos nutricionales,
desnutricién, estado inmunoldgico,
bajo peso, falta de lactancia materna,
enfermedades predisponentes,
higiene inadecuada, ingesta de agua,
alimentos contaminados,
condiciones de la vivienda,
disposicidn de basuray excretas, falta
de drenaje, contaminacion
ambiental, falta de inmunizaciones.
Factores de mal prondstico.
Condicién econdmica social: nivel
socioecondmico, condiciones de
infraestructura sanitaria.

3.7 Prevencion de la enfermedad
diarreica. Promocion de la salud;
proteccién especifica. Comunicacién
efectiva con las madres. Manejo
efectivo de casos, para la prevencién
de muertes. Signos de alarma. El ABC,
del plan A de tratamiento. Manejo
epidemioldgico y control de casos.
Vigilancia epidemioldgica.

aplicacion. Plan de
presentacién de la informacién
obtenida.

Subprograma de promocién
de la salud

3.3 Planeacion y organizacion
de educacion para la salud
para la prevenciéon de caries
dental (factores de riesgo,
medidas de prevencion,
cepillado dental y fluoracién de
dientes). Introduccion,
antecedentes, justificacidn,
objetivos, metas, recursos,
estrategias, actividades,
tareas, tépicos a exponer,
evaluacion de la actividad,
referencias y anexos (tripticos,
cédula de medicién de
impacto, promocionales,
disefio de laminas de rotafolio
o del medio auxiliar). Técnicas
didacticas, medios auxiliares e
instrumento de impacto para
la actividad educativa. Disefio
de promocionales. Ensayo de
la actividad educativa.

3.4 Planeacion y organizacion
de educaciéon para la salud
para la prevencion de
Enfermedad Diarreica (EDA).
Introduccion, antecedentes,
justificacidon, objetivos, metas,
recursos, estrategias,
actividades, tareas, tdpicos a

https://www.who.int/es/news-

room/fact-

sheets/detail/diarrhoeal-disease

Olaiz-Fernandez, G. A., Gbmez-Pefia, E. G.,

Aburto

Juarez-Flores, A., Vicuna-de Anda,
F. J., Morales-Rios, J. E., &
Carrasco, O. F. (2019). Panorama
historico de la enfermedad
Diarreica Aguda en México y el
futuro de su prevencién. Salud
Publica de Meéxico, 62, 25.
https://doi.org/10.21149/10002

Lépez, I. A., & Freyre Galicia, J.
(2018). Principales problemas de
salud publica en México. Facultad
de Estudios Superiores Zaragoza,
Universidad Nacional Auténoma
de México.
http://www.librosoa.unam.mx/h
andle/123456789/1252

Secretaria de Salud (2020). Guia de

Centro

Prdctica Clinica GPC-SS-106-20.
Prevencion, diagndstico y
tratamiento de diarrea aguda en
el paciente adulto en primer nivel
de atencion. Gobierno de
México, http://www.cenetec-
difusion.com/CMGPC/GPC-SS-

106-20/ER.pdf

Nacional para la Salud de Ia
Infancia y Adolescencia. (2018-
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exponer (concepto de diarrea,
porqué es importante evitar la
enfermedad diarreica,
deshidratacion, causas de la
diarrea, (agentes bioldgicos,
fatores que la favorecen como
la ingesta de alimentos y agua
contaminada, mala higiene,
desnutricidn, carecer de
inmunizacion en contra del
rotavirus, no leche materna),
factores de mal pronéstico,
signos de alarma para la EDA,
medidas de prevencion para la
EDA. El ABC del plan A de
tratamiento. Demostracion de
la deshidratacion con el nifio
guaje, técnica de lavado de
manos, preparacion de Vida
Suero Oral. Evaluacion de la
actividad, referencias y anexos
(tripticos, cédula de medicidon
de impacto, promocionales,
disefio de laminas de rotafolio
o del medio auxiliar). Técnicas
didacticas, medios auxiliares e
instrumento de impacto para
la actividad educativa. Nifio
guaje. Disefio de
promocionales. Ensayo de la
actividad educativa.

Julio-06). Aprende a prevenir Las
Enfermedades diarreicas agudas.
Gobierno de
Mexico.https://www.gob.mx/sal
ud/censia/articulos/enfermedad
es-diarreicas-agudas-edas-
131075?state=published

Hernandez Sampieri, R., y Mendoza, C.
(2018). Metodologia de Ila

investigacion: Las rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta.
McGraw-Hill.

Ritzer, G. (1996). La McDonalizacién de la
sociedad. Un andlisis de la
racionalizacion en la vida

cotidiana. Ariel.
https://mega.nz/file/yRFMRC7Q#
arVYAsF-

coEL45dC7LtUVAFAOG1 9tdZsW
al8TZNV-w
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Componente: Salud Publica y Epidemiologia
Semana: 4

Digestivo

S,

FES

ZARAGOZA

Objetivos: Analizar el panorama epidemioldgico y de salud publica en relacién a las parasitosis intestinales, su distribucién, dafios a la salud, determinantes

sociales, econdmicos, factores de

riesgo, deteccion, control y las medidas de prevencion colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en funcidn de las teorias dominantes y alternativas.
Aplicar las medidas de deteccidn para la caries dental, la promocién de la salud enfocada a las enfermedades diarreicas y la caries dental, asi como a la metodologia
de la investigacion orientada a las adicciones o al alcoholismo.
Analizar las nuevas tecnologias en la produccién alimentaria.

Teoria

Practica

Seminario

Bibliografia

4. Parasitosis intestinal.

4.1 Clasificacién Internacional de las
Enfermedades (CIE), X revisién, donde se
incluyen a las parasitosis intestinales.

4.2 Concepto desde el punto de Vvista
epidemioldgico de la parasitosis intestinal.

4.3 Clasificacion.

4.4 Epidemiologia de las parasitosis intestinales.
Magnitud. Veinte causas principales de
mortalidad general en los Estados Unidos

Mexicanos. Veinte principales causas de
morbilidad en los Estados Unidos Mexicanos.
Prevalencia. Problemdtica de subregistro.
Tendencia, trascendencia psiquica, fisica,

econdmica, familiar, social e individual.
Vulnerabilidad, factibilidad y viabilidad.

4.5 Agentes causales: Entamoeba histolytica,
Ascaris lumbricoides, Giardia lamblia, Enterobius
vermicularis, Ancylostoma duodenale, Necator
americanus, Taenia solium y Cysticercus
cellulosae. Mecanismo de  transmision,

reservorios, fuentes de infeccion.

4.6 Factores de riesgo y sus determinantes en el
ciclo de vida. Género, aspectos nutricionales,
convivencia con enfermos, consumo de agua no

PROGRAMA DE TRABAJO
EN COMUNIDAD

Subprograma de
investigacion

4.1 Proyecto de
investigacion de
adicciones o alcoholismo.

Subprograma de
deteccion
4.2 Planeacion y

organizacion para la
deteccidn de caries
dental. Hoja frontal,
introduccion, marco
tedrico, justificacion,
objetivos, recursos,
metodologia, referencias
y anexos (procedimientos,
consentimiento

informado, hojas de
canalizacién).

Capacitacién tedrica vy

4. El uso de las nuevas
tecnologias en la produccién
de alimentos

Prats, G., Sufié, P. T., & Otero, M. B.

(2023). Microbiologia y
Parasitologia Médicas. Editorial
Médica Panamericana.

Organizaciéon Panamericana de la Salud

(2017). El Control de las
Enfermedades Transmisibles en
el  Hombre. Edicion 20,
Washington, Organizacion
Mundial de la Salud, Publicacién
Cientifica Num. 635.

Cabello, R. R., Feregrino, R. R., &amp;

Feregrino,Rodrigo, R. (2018).
Microbiologia y Parasitologia
Humana: Bases etioldgicas de
las enfermedades infecciosas Y
parasitarias. Editorial Médica
Panamericana.

Organizacion Panamericana de la Salud

(2023). Geohelmintiasis.
OPS/OMS. Organizacién
Panamericana de la Salud.
https://www.paho.org/es/tema

s/geohelmintiasis
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potable, ingesta de alimentos contaminados,
mal manejo de excretas, condiciones de la
vivienda deficientes, contaminacion ambiental,
mal manejo de alimentos, factores
conductuales. Condicion econdmica social: nivel
socioecondmico, hacinamiento, infraestructura
sanitaria deficiente.

4.7 Prevencion de las parasitosis intestinales.
Promocidn de la salud. Proteccion especifica.
Deteccién, manejo y control epidemioldgico de
casos.

practica de las técnicas y

métodos para la
deteccidon. Revision del
instrumento de
recoleccion para la

deteccién. Prueba piloto.
Estandarizacién para su
aplicacién. Plan de
presentacién de la
informacidn obtenida.

Subprograma de
promocion de la salud

4.3 Planeacion y
organizacion de

educacion para la salud
para la prevencion de
caries dental (factores de
riesgo, medidas de

prevencion, cepillado
dental y fluoracién de
dientes). Introduccion,
antecedentes,

justificacién,  objetivos,
metas, recursos,

estrategias, actividades,
tareas, topicos a exponer,
evaluacion de la actividad,
referencias 'y anexos
(tripticos, cédula de
medicién de impacto,
promocionales, disefio de
laminas de rotafolio o del
medio auxiliar). Técnicas
didacticas, medios
auxiliares e instrumento
de impacto para la

Zavala, J. T. (2019). Microbiologia y
parasitologia médicas. De Tay
(5ta ed.). Méndez Editores.

Herndndez Sampieri, R., y Mendoza, C.
(2018). Metodologia de la

investigacion: Las rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta.
McGraw-Hill.

Ritzer, G. (1996). La McDonalizacién de
la sociedad. Un andlisis de la
racionalizaciéon en la vida

cotidiana. Ariel.
https://mega.nz/file/yRFMRC7
Q#qgrVYASF-
coEL45dC7LtUVAFAOG1 9tdZs
Wal8TZNV-w
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actividad educativa.
Disefio de promocionales.
Ensayo de la actividad
educativa.

4.4 Planeacion y
organizacion de
educacion para la salud
para la prevencion de
Enfermedad Diarreica
(EDA). Introduccion,
antecedentes,

justificacién,  objetivos,
metas, recursos,
estrategias, actividades,
tareas, tdpicos a exponer
(concepto de diarrea,
porqué es importante
evitar la enfermedad
diarreica, deshidratacion,
causas de la diarrea,
(agentes bioldgicos,
fatores que la favorecen
como la ingesta de

alimentos y agua
contaminada, mala
higiene, desnutricién,

carecer de inmunizacion
en contra del rotavirus y
sarampiéon, no leche
materna), factores de mal
prondstico, signos de
alarma para la EDA,
medidas de prevencién
para la EDA. El ABC del

e e
:




plan A de tratamiento.
Demostracion de la
deshidratacidén con el nifio
guaje, técnica de lavado
de manos, preparacion de
Vida Suero Oral.
Evaluacién de la actividad,
referencias y anexos
(tripticos, cédula de
medicion de impacto,
promocionales, disefio de
[daminas de rotafolio o del
medio auxiliar). Técnicas
didacticas, medios
auxiliares e instrumento
de impacto para la
actividad educativa. Nifio
guaje. Disefio de
promocionales. Ensayo de
la actividad educativa.

e e
:




Componente: Salud Publica y Epidemiologia
Semana: 5

Digestivo

S,

FES

ZARAGOZA

Objetivos: Analizar el panorama epidemiolégico y de salud publica en relacién a la cirrosis hepatica, su distribucidn, dafios a la salud, determinantes sociales,

econodmicos, factores de

riesgo, deteccion, control y las medidas de prevencion colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en funcién de las teorias dominantes y alternativas.
Aplicar las medidas de deteccidén para la caries dental, la promocién de la salud enfocada a las enfermedades diarreicas y la caries dental, asi como a la metodologia
de la investigacion orientada a las adicciones o al alcoholismo.
Analizar las sensaciones en relacién al consumo de alimentos.

Teoria

Practica

Seminario

Bibliografia

5. Cirrosis hepatica.

5.1 Clasificacion Internacional de las
Enfermedades (CIE), X revisidn, donde se
incluye a la cirrosis hepatica.

5.2 Concepto desde el punto de vista
epidemioldgico de la cirrosis hepatica.

5.3 Clasificacion.

5.4 Epidemiologia de la cirrosis hepatica.
Magnitud. Veinte causas principales de
mortalidad general en los Estados Unidos
Mexicanos. Veinte principales causas de
morbilidad en los Estados Unidos
Mexicanos. Prevalencia. Problematica de
subregistro. Tendencia, trascendencia
psiquica, fisica, econdmica, familiar, social e
individual. Vulnerabilidad, factibilidad y
viabilidad.

5.5 Agentes causales de la cirrosis hepatica.
5.6 Factores de riesgo y sus determinantes
en el ciclo de vida. Género, aspectos
nutricionales, alcoholismo, hepatitis,
coledocolitiasis, colecistitis, higado grado,
medicamentos hepatotdxicos, factores

conductuales, practicas sexuales de riesgo y
predisponentes.

otras enfermedades

PROGRAMA DE TRABAJO
EN COMUNIDAD
Subprograma de deteccién
5.1 Ejecucion de la
deteccion de caries dental
en la comunidad.
Recoleccion (medicién) de
informacién con los
instrumentos establecidos.

Subprograma de
promocion de la salud

5.2  Ejecucion de la
actividad educativa para la
prevencion de caries dental
Realizacion de la actividad
educativa y promocion de la
salud en la comunidad.
Aplicacién del cuestionario
de medicién de impacto,
antes y después de la
actividad en la comunidad
con el instrumento
establecido para ello.

5. Sensaciones y consumos
alimentarios: entre el placer y el
hambre, y la malnutricidn.

Aburto Loépez, I. A., & Freyre Galicia, J.
(2018). Principales problemas de
salud publica en México. Facultad
de Estudios Superiores Zaragoza,
Universidad Nacional Auténoma
de Meéxico.
http://www.librosoa.unam.mx/h
andle/123456789/1252

Instituto Mexicano del Seguro Social
(2009). Guia de Prdctica Clinica
IMSS.038-08.  Diagndstico 'y
tratamiento de la insuficiencia
hepdtica cronica.
https://www.imss.gob.mx/sites/
all/statics/guiasclinicas/038GER.

pdf

Gobierno de México. (2020). Panorama
Epidemioldgico de las
Enfermedades No Transmisibles
En México, 2020. Secretaria de
salud.
https://epidemiologia.salud.gob.



http://www.librosoa.unam.mx/handle/123456789/1252
http://www.librosoa.unam.mx/handle/123456789/1252
https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/038GER.pdf
https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/038GER.pdf
https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/038GER.pdf
https://epidemiologia.salud.gob.mx/gobmx/salud/documentos/pano-OMENT/panoepid_ENT2020.pdf

Condicién  econdmica  social:  nivel
socioecondmico, estilo de vida.

5.7 Prevencién de la cirrosis hepatica.
Promocién de la salud. Proteccion
especifica. Deteccion, manejo y control
epidemioldgico de casos.

5.3 Ejecucion de la
actividad educativa para la
prevencion de EDA.
Realizacion de la actividad
educativa y promocion de la
salud en la comunidad.
Aplicacién del cuestionario
de mediciéon de impacto,
antes y después de Ia
actividad en la comunidad
con el instrumento
establecido para ello.

mx/gobmx/salud/documentos/p
ano-
OMENT/panoepid ENT2020.pdf

Macia, C. F., & Mairano, M. V. (2021). El

comer en el siglo XXI: una
aproximacion a las sensibilidades
en torno a la comida en
Instagram. El comer del siglo XXI:
sensibilidades y prdcticas
alimentarias, 32.
http://apostadigital.com/revistav
3/hemeroteca/num90completo.

pdf#fpage=32



https://epidemiologia.salud.gob.mx/gobmx/salud/documentos/pano-OMENT/panoepid_ENT2020.pdf
https://epidemiologia.salud.gob.mx/gobmx/salud/documentos/pano-OMENT/panoepid_ENT2020.pdf
https://epidemiologia.salud.gob.mx/gobmx/salud/documentos/pano-OMENT/panoepid_ENT2020.pdf
http://apostadigital.com/revistav3/hemeroteca/num90completo.pdf#page=32
http://apostadigital.com/revistav3/hemeroteca/num90completo.pdf#page=32
http://apostadigital.com/revistav3/hemeroteca/num90completo.pdf#page=32

Componente: Salud Publica y Epidemiologia

Semana: 6

Digestivo

e

FES

ZARAGOZA

Objetivos: Analizar el panorama epidemioldgico y de salud publica en relacién al cancer gastrico, su distribucion, dafios a la salud, determinantes sociales,

econodmicos, factores de

riesgo, deteccion, control y las medidas de prevencion colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en funcién de las teorias dominantes y alternativas.
Aplicar las medidas de deteccidén para la caries dental, la promocién de la salud enfocada a las enfermedades diarreicas y la caries dental, asi como a la metodologia
de la investigacion orientada a las adicciones o al alcoholismo.
Analizar la promocién de la salud aplicada a la nutricion.

Teoria

Practica

Seminario

Bibliografia

6. Cancer gastrico

6.1 Clasificacién Internacional de las
Enfermedades (CIE), X revisién, donde
se incluye al cancer gastrico.

6.2 Concepto desde el punto de vista
epidemioldgico del cancer gastrico.

6.3 Clasificacion.

6.4 Epidemiologia del cancer gastrico.
Magnitud. Veinte causas principales de
mortalidad general en los Estados
Unidos Mexicanos. Veinte principales
causas de morbilidad en los Estados
Unidos Mexicanos. Principales causas
de cancer. Prevalencia. Problematica
de subregistro. Tendencia,
trascendencia psiquica, fisica,
econdmica, familiar, social e individual.
Vulnerabilidad, factibilidad y
viabilidad.

6.5 Agentes causales del cdancer
gastrico. Helicobacter pylori.

6.6 Factores de riesgo y sus
determinantes en el ciclo de vida.
Género, aspectos nutricionales,

ingesta de sal, alcoholismo, aspectos

PROGRAMA DE TRABAJO EN
COMUNIDAD

Subprograma de deteccion

6.1 Tratamiento estadistico y
procesamiento de datos
recolectados de la deteccion
de caries dental. Revision,
clasificacion, recuento,
presentacién de los datos
obtenidos en la encuesta,
sintesis (calculo e
interpretacién de datos) y
analisis de los resultados.

6.2 Informe de investigacion
de la deteccion de caries

dental. Titulo, autores,
resumen y abstract, palabras
clave, introduccion,
materiales y métodos,
resultados, analisis de
resultados y  discusion,

6. Nutricion y comunicacion
socializante en la promocién de

la salud.

Aburto Lopez, I. A., & Freyre Galicia, J. (2018).

Principales problemas de salud publica

en Meéxico. Facultad de Estudios
Superiores  Zaragoza, Universidad
Nacional Auténoma de  México.

http://www.librosoa.unam.mx/handle/
123456789/1252

Instituto Mexicano del Seguro Social (2009). Guia

de Prdactica Clinica IMSS.167-09.
Diagndstico y  tratamiento  del
adenocarcinoma gdstrico en pacientes
adultos.
https://www.imss.gob.mx/sites/all/stati
cs/guiasclinicas/167GER.pdf

Secretaria de Salud (2022). Guia de deteccion

temprana y referencia correcta y
oportuna ante la sospecha de cdncer en
la infancia y la adolescencia 2022.
Gobierno de México,
https://www.gob.mx/cms/uploads/atta
chment/file/785264/GUIA PCIA DTRCO
CENSIA 2022.pdf



http://www.librosoa.unam.mx/handle/123456789/1252
http://www.librosoa.unam.mx/handle/123456789/1252
https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/167GER.pdf
https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/167GER.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/785264/GUIA_PCIA_DTRCO_CENSIA_2022.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/785264/GUIA_PCIA_DTRCO_CENSIA_2022.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/785264/GUIA_PCIA_DTRCO_CENSIA_2022.pdf

hereditarios, enfermedades
predisponentes. Condicidon econdmica
social: nivel socioecondmico, estilo de
vida.

6.7 Prevencién del céncer gastrico.
Promocién de la salud. Proteccidon
especifica. Deteccién, manejo y control
epidemioldgico de casos.

conclusiones, referencias
citadas en formato
Vancouver.

6.3 Difusion de resultados en
la comunidad (con resumen
ejecutivo o infografias o
platica) sobre la deteccién de
caries dental.

Subprograma_de promocion
de la salud

6.4 Tratamiento estadistico y
procesamiento de datos
recolectados de la actividad
educativa de caries dental,
técnica de cepillado dental y
fluoracion, efectuada en la
comunidad. Revisién,
clasificacion, recuento,
presentacién de los datos
obtenidos en la encuesta
(antes y después), sintesis
(calculo e interpretacion de
datos) y andlisis de los
resultados.

6.5 Informe de la actividad
de educacion para la salud
(medicién de impacto) de
caries dental. Titulo, autores,
resumen y abstract, palabras
clave, introduccion,
materiales y métodos,
resultados, analisis de
resultados y  discusion,
conclusiones, referencias

Organizacién Mundial de la Salud (2 de febrero
de 2022). Cancer, datos vy cifras.
https://www.who.int/es/news-
room/fact-sheets/detail/cancer

Organizacién Panamericana de la Salud (2023).
Cancer.
https://www.paho.org/es/temas/cance
r

Ojeda, A. (Coord.) (2020). Pedagogias del sabor.
Un abordaje de investigacion y accidn
comunitaria para la alimentacién
saludable y el autocuidado. Universidad
Nacional Autbnoma de México, Facultad
de Estudios Superiores Zaragoza.



https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cancer
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cancer
https://www.paho.org/es/temas/cancer
https://www.paho.org/es/temas/cancer

citadas en formato
Vancouver.

6.6 Difusion de resultados en
la comunidad (con resumen
ejecutivo o infografias o
platica).

6.7 Tratamiento estadistico y
procesamiento de datos
recolectados de la actividad
educativa de EDA, efectuada
en la comunidad. Revisién,
clasificacion, recuento,
presentacién de los datos
obtenidos en la encuesta
(antes y después), sintesis
(calculo e interpretacion de
datos) y andlisis de los
resultados.

6.8 Informe de la actividad
de educacion para la salud
(medicion de impacto) de
EDA. Titulo, autores,
resumen y abstract, palabras
clave, introduccion,
materiales y métodos,
resultados, analisis de
resultados y  discusion,

conclusiones, referencias
citadas en formato
Vancouver.

6.9 Difusion de resultados en
la comunidad (con resumen
ejecutivo o infografias o
platica).

<y

FES ZARAGOZA
[

AN



EVALUACION DEL APRENDIZAJE DEL MODULO DIGESTIVO

Examenes parciales

Examen Tedrico Integrado

Examen final

Trabajos y tareas

Presentacion de tema

Participacion en clase

Asistencia

Rubricas

Portafolios

Listas de cotejo

Otras

Resultado del analisis de caso
Ejercicios en entornos digitales
Reporte de investigacion

Reporte de practica

Reporte de lectura

Autoevaluacion

Co-evaluacion




URINARIO Y GENITAL




PROFESORES QUE ELABORARON EL PROGRAMA

JOEL BUCIO RODRIGUEZ

MARIA DEL CARMEN GARCIA RIOS

DATOS GENERALES DEL MODULO URINARIO Y GENITAL
Nivel académico: Segundo

Ubicacion: Segundo afio

Caracter: Obligatorio

Duracion: 5 semanas

Eje de referencia: Aparatos y Sistemas
Etapa: Basica

Tipo de actividad: Teoria/Practica
Horas por semana: 40

Horas de teoria: 16

Horas de practica: 24

No. De créditos: 14

Quinto Médulo

Predecesor: Digestivo

Mdédulo subsecuente: Nervioso y Organos de los sentidos

Plan de estudios modular




OBJETIVO GENERAL DEL MODULO URINARIO Y GENITAL

Analizar los fundamentos tedrico-metodoldgicos que explican la salud y la atencidn de las personas en el ciclo de vida, con relacion al aparato genital y urinario, desde la
perspectiva médico-bioldgica y psicoldgica-social.

OBJETIVOS PARTICULARES DEL MODULO URINARIO Y GENITAL

1. Reconocer la anatomofisiologia del aparato genital y urinario.

2. Identificar el entorno microbioldgico, asi como los agentes patdgenos que afectan a este aparato.

3. Analizar el manejo farmacoldgico de las afecciones frecuentes de este aparato.

4. Analizar los principios basicos de la epidemiologia, salud publica y promocion de la salud en el contexto médico-bioldgico y psicoldgico-social de los padecimientos mas frecuentes
del aparato genital y urinario.

5. Reconocer los factores psicoldgicos presentes en los padecimientos del aparato genital y urinario.

6. Reconocer los elementos del método clinico para la integracion del diagndstico sindromatico y el manejo general de los padecimientos mas frecuentes que afectan al aparato
urogenital de las personas.

DISCIPLINAS QUE PARTICIPAN EN EL MODULO URINARIO Y GENITAL

MORFOFISIOLOGIA

[ )
e MICROBIOLOGIA E INMUNOLOGIA
e FARMACOLOGIA
e SALUD PUBLICAY EPIDEMIOLOGIA
e SALUD MENTALY PSICOLOGIA MEDICA
e FORMACION CLINICA
SERIACIONES

El plan de estudios presenta una seriacién obligatoria por ciclo escolar. De acuerdo con la organizacion académica, el alumnado deberd acreditar todos los
modulos y asignaturas correspondientes al afio escolar cursado, de los contrario no podrd avanzar al siguiente ciclo escolar.




HABILIDADES A DESARROLLAR EN EL MODULO URINARIO Y GENITAL

Aprendizaje reflexivo X
Trabajo en equipo X
Aprendizaje colaborativo X
Trabajo cooperativo X
Participacién grupal X
Responsabilidad compartida X

Aprendizaje autodirigido

Aprendizaje autonomo

Identificacion de riesgos en la poblacion X

Aprendizaje basado en tareas X

Comunicacion efectiva en comunidad

Linguisticas (aplicacién de encuestas,
entrevistas)

Motora (diseccién, exploracion)

Habilidades para la busqueda de informacién X
e —learning X
X

Elaboracion de fichas ( trabajo,
hemerograficas, bibliograficas y electrdnicas)




Analisis critico de articulos cientificos X

Elaboracion de historias clinicas
(interrogatorio, semiologia completa)

Elaboracion de diagndsticos X

Interpretacion de estudios X




ESTRATEGIAS DIDACTICAS DEL MODULO URINARIO Y GENITAL

Exposicién X
Trabajo en equipo X
Lecturas X
Trabajo de investigacion X
Practicas (taller o laboratorio) X
Practicas de campo X

Aprendizaje por proyectos

Aprendizaje basado en problemas

Estudios de casos X

Otras X

Practica clinica en escenarios reales
Analisis integral de caso

Mapas conceptuales
Uso delas TIC
Seminario de integracién

Investigacion bibliografica
Sociodramas

Grupos reflexivos




Componente: Salud Publica y Epidemiologia

Semana: 1

Urinario y Genital

Objetivos: Analizar el panorama epidemioldgico y de salud publica en relacion a las enfermedades infecto-contagiosas del sistema urinario e infecciones de vias

urinarias, su distribucién, dafios a la salud, determinantes sociales, econémicos, factores de riesgo, deteccidn, control y las medidas de prevencion colectivas e

individuales, en el ciclo de vida, en funciéon de las teorias dominantes y alternativas.
Aplicar las medidas de deteccidon y la promocién a la salud enfocada a las infecciones de transmision sexual y, la metodologia de la investigacién orientada a las

adicciones o alcoholismo.

Analizar la construccién social de género y sexualidad.

urinario.

1.1.2 Concepto desde el

punto de vista
epidemioldgico de las
enfermedades infecto-
contagiosas del sistema

urinario.
1.1.3 Clasificacion.

1.1.4 Epidemiologia de las
enfermedades infecto-
contagiosas del sistema
urinario. Magnitud. Veinte

Subprograma de deteccion

1.2 Planeacion y
organizacion para la
deteccién de Infecciones de
Transmisidon Sexual (ITS) y
vulvovaginitis. Hoja frontal,
introduccion, marco tedrico,
justificacidn, objetivos,
recursos, metodologia,

Teoria Practica Seminario Bibliografia
1. Enfermedades infecto- | PROGRAMA DE TRABAJO EN | 1. La construccion social del género y la | Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.
contagiosas del sistema COMUNIDAD sexualidad: conceptos basicos Veinte principales causas de mortalidad
urinario. general y por grupos de edad en los
111 Clasificacid Estados Unidos Mexicanos, 2017-2022.
o . asfticacion Subprograma de México, INEGI. (Internet).
Internacional de las | = L L .
investigacion https://www.inegi.org.mx/sistemas/olap/
Enfermedades (CIE), X . ) .
isién. dond el ) o registros/vitales/mortalidad/tabulados/p
revision, donae se |nc' uyen a | 1.1 Proyecto de investigacion c.asp?t=14&c=11817
las enfermedades infecto- | de adicciones o alcoholismo.
contagiosas del sistema Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.

Estadisticas de defunciones registradas.
Comunicado de prensa Num. 419/23, 26
de julio, 2023, p.1-90.
https://inegi.org.mx/contenidos/saladepr
ensa/boletines/2023/EDR/EDR2022.pdf

Organizacién Panamericana de la Salud. (2020,

septiembre 19). Principales causas de
muerte. https://www.who.int/es/news-

room/fact-sheets/detail/the-top-10-
causes-of-death



https://www.inegi.org.mx/sistemas/olap/registros/vitales/mortalidad/tabulados/pc.asp?t=14&c=11817
https://www.inegi.org.mx/sistemas/olap/registros/vitales/mortalidad/tabulados/pc.asp?t=14&c=11817
https://www.inegi.org.mx/sistemas/olap/registros/vitales/mortalidad/tabulados/pc.asp?t=14&c=11817
https://inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2023/EDR/EDR2022.pdf
https://inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2023/EDR/EDR2022.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death

causas principales de
mortalidad general en los
Estados Unidos Mexicanos.
Veinte principales causas de
morbilidad en los Estados
Unidos Mexicanos.
Prevalencia. Problematica de
subregistro. Tendencia,
trascendencia psiquica,
fisica, econdmica, familiar,
social e individual.
Vulnerabilidad, factibilidad y
viabilidad.

1.2 Infeccién de vias
urinarias.

1.2.1 Concepto desde el
punto de vista
epidemioldgico de la
infeccidn de vias urinarias.

1.2.2 Clasificacion.

1.2.3 Epidemiologia de las
infecciones de vias urinarias:
magnitud, tendencia,
trascendencia,
vulnerabilidad, factibilidad y
viabilidad.

1.2.4 Agentes causales:
bacterias (como ejemplos:
Escherichia coli, Proteus,
Klebsiella, Pseudomona,
Enterococos,  Stafilococos),

referencias y anexos
(procedimientos,
consentimiento informado,
hojas de  canalizacidn).
Capacitacién tedrica y
practica de las técnicas y
métodos para la deteccion.
Revision del instrumento de
recoleccion para la
deteccién. Prueba piloto.
Estandarizacion para su
aplicacion. Plan de
presentacién de la
informacién obtenida.

Subprograma _de promocion
de la salud

1.3 Planeacion y
organizacion de educacion
para la salud para |la
prevencion de Infecciones de
Transmisidon Sexual (ITS) y
vulvovaginitis. Introduccion,
antecedentes, justificacion,
objetivos, metas, recursos,
estrategias, actividades,
tareas, topicos a exponer,
evaluacion de la actividad,
referencias y anexos
(tripticos, cédula de medicion
de impacto, promocionales,
disefio de Ildaminas de

Secretaria de salud. Veinte principales causas de
morbilidad en los Estados Unidos
Mexicanos.  México:  Anuarios de
morbilidad 1984 a 2022.
https://epidemiologia.salud.gob.mx/anua
rio/html/principales nacional.html

Secretaria de Salud. Morbilidad de casos nuevos
de enfermedad y distribucion por grupos
de edad, Estados Unidos Mexicanos, 2017-
2022. Meéxico, Direccion General de
Epidemiologia. (Internet).
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-
programas/anuarios-de-morbilidad-1984-
a-2020

Consejo de Salubridad (2020). Guia de Prdctica
Clinica S5-027-21. Diagndstico y
tratamiento de la infeccidn de vias
urinarias no complicada.
https://www.cenetec-
difusion.com/CMGPC/GPC-S5-027-

21/RR.pdf

Consejo de Salubridad (2009). Guia de Prdctica
Clinica IMSS-077-08. Diagndstico y
tratamiento de la infeccion aguda, no
complicada del tracto urinario en la
mujer.
https://www.imss.gob.mx/sites/all/static
s/guiasclinicas/077GER.pdf

Gonzalez, N. (2020) Infectologia clinica pedidtrica.
McGraw-Hill Interamericana.



https://epidemiologia.salud.gob.mx/anuario/html/principales_nacional.html
https://epidemiologia.salud.gob.mx/anuario/html/principales_nacional.html
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/anuarios-de-morbilidad-1984-a-2020
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https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/077GER.pdf
https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/077GER.pdf

hongos, virus. Mecanismo de
transmision, reservorios,
fuentes de infeccién, periodo
de incubacién y de
transmisibilidad.

1.2.5 Factores de riesgo y sus
determinantes en el ciclo de
vida. Género, aspectos
nutricionales, enfermedades
predisponentes, factores
conductuales, anomalias
congénitas, ocupacién, vida
sexual, inmunosupresion.
Condicién econdmica social:

nivel socioecondmico,
hacinamiento,
infraestructura sanitaria
deficiente.

1.2.6 Prevencion de las
infecciones de vias urinarias.
Promocién de la salud.
Proteccién especifica.
Deteccién, manejo y control
epidemioldgico de casos.

rotafolio o del medio
auxiliar). Técnicas didacticas,
medios auxiliares e
instrumento de impacto para
la actividad educativa. Disefio
de promocionales. Ensayo de
la actividad educativa.

Aburto

Lépez, I. A., & Freyre Galicia, J. (2018).
Principales problemas de salud publica en
Meéxico. Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza, Universidad Nacional
Auténoma de México.
http://www.librosoa.unam.mx/handle/12
3456789/1252

Organizacién Panamericana de la Salud (2017). E/

Control de las Enfermedades Transmisibles
en el Hombre. Edicion 20, Washington,
Organizacion Mundial de la Salud,
Publicacién Cientifica Num. 635.

Hernandez Sampieri, R., y Mendoza, C. (2018).

Metodologia de la investigacion: Las rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta. McGraw-
Hill.

Organizacién Panamericana de la Salud (1992).

Nufez,

International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems,
Tenth Revision. World Health
Organization, publicacion cientifica 554,
volume I
https://ais.paho.org/classifications/chapt
ers/pdf/volumel.pdf

G. (2022). é¢Qué es la diversidad sexual?
Centro de Investigaciones y Estudios de
Género-UNAM.
http://www.libros.unam.mx/que-es-la-
diversidad-sexual-9786073054492-
ebook.html
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Componente: Salud Publica y Epidemiologia
Semana: 2
Objetivos:Analizar el panorama epidemioldgico y de salud publica en relacién a la insuficiencia renal aguda y crdénica, su distribucién, dafios a la salud,
determinantes sociales, econdmicos, factores de riesgo, deteccidn, control y las medidas de prevencidn colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en funcién de
las teorias dominantes y alternativas.
Aplicar las medidas de deteccidon y la promocién a la salud enfocada a las infecciones de transmision sexual y, la metodologia de la investigacién orientada a las
adicciones o alcoholismo.

Analizar la violencia de pareja dentro del enamoramiento.

Urinario y Genital

revisiéon, donde seincluyeala
insuficiencia renal.

2.2 Concepto desde el punto
de vista epidemioldgico de la
Insuficiencia Renal, aguda vy
cronica.

2.3 Panorama
epidemioldgico. Magnitud.
Veinte causas principales de
mortalidad general en los
Estados Unidos Mexicanos.
Veinte causas principales de
morbilidad general en los
Estados Unidos Mexicanos.
Problematica de subregistro.
Tendencia, trascendencia,
dificultad de la medicién del

investigacion

2.1 Proyecto de investigacién
de adicciones o alcoholismo.

Subprograma de deteccion

2.3 Planeacion y
organizacion para la
deteccién de Infecciones de
Transmisidon Sexual (ITS) y
vulvovaginitis. Hoja frontal,
introduccidon, marco tedrico,
justificacidn, objetivos,
recursos, metodologia,

referencias y

anexos

Teoria Practica Seminario Bibliografia
2. Insuficiencia renal aguda y | PROGRAMA DE TRABAJO EN | 2. Amor, enamoramiento y violencia | Gobierno de la Republica Mexicana (2019). Guia de
crénica COMUNIDAD de pareja. Prdctica Clinica GPC-IMSS-335-19.
L Prevencién, diagndstico y tratamiento de la

2.1 Clasificacién L

) enfermedad renal croénica.
Internacional de las sub d hitto://www.cenetec-
Enfermedades  (CIE),  x | 2Z2Rregrama € ' '

difusion.com/CMGPC/GPC-IMSS-335-
19/RR.pdf

Secretaria de Salud (2018). Perfil epidemioldgico de
la enfermedad renal cronica en México.
https://epidemiologia.salud.gob.mx/gobmx/
salud/documentos/perfiles-epid/enf-renal-
cronica/perfilepid-enfrenalcronica2018.pdf

Herndndez Sampieri, R., y Mendoza, C. (2018).
Metodologia de la investigacion: Las rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta. McGraw-

Hill.

Kohan, A. (2020). Y sin embargo, el amor. Elogio de
lo incierto. Paidds.
https://pladlivrosbr0.cdnstatics.com/libros
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FES

ZARAGOZA

impacto psicoldgico,
incapacidad fisica, secuelas y
produccién.  Consecuencia
individual, familiar y social.
Vulnerabilidad, factibilidad y
viabilidad.

2.4 Causalidad prerrenal,
renal y postrenal.

2.5 Factores de riesgo parala
insuficiencia renal aguda y
cronica, en el ciclo de vida,
género, herencia, aspectos
nutricionales, enfermedades

que aumentan su
probabilidad, diabetes
mellitus, hipertension
arterial sistémica, farmacos
nefrotdxicos, ocupacion,
herencia. Condiciones

econdmicas, sociales y que
determinan la insuficiencia
renal: aspectos
ocupacionales, condiciones
sanitarias.

(procedimientos,
consentimiento informado,
hojas de  canalizacién).
Capacitacién tedrica y
practica de las técnicas y
métodos para la deteccion.
Revision del instrumento de
recoleccion para la
deteccién. Prueba piloto.
Estandarizacion para su
aplicacion. Plan de
presentacién de la
informacién obtenida.

Subprograma _de promocion
de la salud

2.4 Planeacion y
organizacion de educacion
para la salud para |la
prevencion de Infecciones de
Transmisidon Sexual (ITS) y
vulvovaginitis. Introduccion,
antecedentes, justificacion,
objetivos, metas, recursos,
estrategias, actividades,
tareas, tdpicos a exponer,
evaluacion de la actividad,
referencias y anexos
(tripticos, cédula de medicién
de impacto, promocionales,
disefio de Ildaminas de
rotafolio o del medio

contenido extra/45/44251 TPCW Y%20sin

%20embargo%20el%20amor.pdf
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auxiliar). Técnicas didacticas,
medios auxiliares e
instrumento de impacto para
la actividad educativa. Disefio
de promocionales. Ensayo de
la actividad educativa.
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Componente: Salud Publica y Epidemiologia

Semana: 3

Urinario y Genital

Objetivos: Analizar el panorama epidemioldgico y de salud publica en relacidn a las infecciones de transmisidn sexual, su distribucion, dafos a la salud,
determinantes sociales, econdmicos, factores de riesgo, deteccion, control y las medidas de prevencion colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en

funcidn de las teorias dominantes y alternativas.
Aplicar las medidas de detecciéon y la promocién a la salud enfocada a las infecciones de transmision sexual y, la metodologia de la investigacion orientada a las

adicciones o alcoholismo.

Analizar los elementos de la medicalizacién y la patologizacidn dentro de la diversidad sexual.

Teoria

Practica

Seminario

Bibliografia

3. Infecciones de Transmision
Sexual (ITS).

3.1 Clasificacién
Internacional de las
Enfermedades (CIE), X

revisién, donde se incluye a
las ITS.

3.2 Concepto desde el punto
de vista epidemioldgico de
las ITS.

3.3 Sindnimos. Antecedentes
histdricos.

3.4 Clasificacion.

3.5 Enfermedades que se
incluyen dentro de |las
Infecciones de transmisidn
sexual.

3.6 Caracteristicas
epidemioldgicas: Tipo de
notificacion, estudio de
casos, cuarentena,

Subprograma de

investigacion

3.1 Proyecto de investigacion
de adicciones o alcoholismo.

Subprograma de deteccion

3.2 Planeacion y
organizacion para la
deteccién de Infecciones de
Transmision Sexual (ITS) y
vulvovaginitis. Hoja frontal,
introduccidon, marco tedrico,
justificacidn, objetivos,
recursos, metodologia,
referencias y anexos
(procedimientos,
consentimiento
hojas  de
Capacitacién

informado,

canalizacidén).
tedrica y

3. Diversidad sexual: medicalizacién
y patologizacion.

World Health Organization. (2023.). Infecciones de
Transmision sexual.
https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/sexually-transmitted-infections-
(stis)?gclid=CjOKCQjw9fgnBhDSARIsAHICQYRp
50hD57vJtulU9MOJPjyhlvNzaZBZpWULGps8x
O7EBOPF8zg xB4aAjG8EALw wcB

Secretaria de Salud (2020). Manual de procedimientos
estandarizados para la vigilancia
epidemioldgica de la infeccidn por el virus de la
inmunodeficiencia humana.
https://epidemiologia.salud.gob.mx/gobmx/s
alud/documentos/manuales/37 Manual VIH-

SIDA 2020.pdf

Instituto Mexicano del Seguro Social (2009). Guia de
Prdctica Clinica GPC-IMSS-094-08.
Enfermedades de transmision sexual en el
adolescente y adulto que producen Ulceras
genitales: herpes, sifilis, cancroide,
linfogranuloma venéreo y granuloma inguinal.
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https://epidemiologia.salud.gob.mx/gobmx/salud/documentos/manuales/37_Manual_VIH-SIDA_2020.pdf
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aislamiento, seguimiento de
contactos e inmunidad.

3.7 Epidemiologia las
siguientes Infecciones de
Transmision Sexual: sifilis,
gonorrea, SIDA, hepatitis, e
infeccion por el virus del

Papiloma humano.
Magnitud, tendencia,
trascendencia psiquica,

fisica, econdmica, familiar,
social e individual. Secuelas.
Vulnerabilidad, factibilidad y
viabilidad.

3.8 Agentes bioldgicos que
producen las infecciones de
transmisién sexual,
mecanismos de transmision,
reservorios, fuentes de
infeccidn, periodo de
incubacién y de
transmisibilidad.

3.9 Factores de riesgo de las
ITS en el ciclo de vida, género,
estado civil, aspectos
nutricionales, transfusiones
sanguineas, estado
inmunoldgico, convivencia
con enfermos, desgaste

fisico, ocupacion,
alcoholismo, drogadiccidn,
trasplantes, conductas

sexuales de riesgo, contacto

practica de las técnicas y
métodos para la deteccion.
Revision del instrumento de
recoleccion para la
deteccién. Prueba piloto.
Estandarizacion para su
aplicacion. Plan de
presentacién de la
informacién obtenida.

Subprograma de promocion
de la salud

33 Planeacion y
organizacion de educacion
para la salud para |Ia
prevencion de Infecciones de
Transmision Sexual (ITS) y
vulvovaginitis. Introduccion,
antecedentes, justificacion,
objetivos, metas, recursos,
estrategias, actividades,
tareas, tdpicos a exponer,
evaluaciéon de la actividad,
referencias y anexos
(tripticos, cédula de medicién
de impacto, promocionales,
diseno de Ildminas de
rotafolio o del medio
auxiliar). Técnicas didacticas,
medios auxiliares e
instrumento de impacto para
la actividad educativa. Disefo

https://www.cenetec-
difusion.com/CMGPC/IMSS-094-08/ER.pdf

Secretaria de Gobernacién (02/06/2023). Norma

Oficial Mexicana NOM-010-S5A-2023, para la
Prevencion y el control de la infeccion por virus
de la inmunodeficiencia Humana. Diario Oficial
de la Federacion.
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?co
digo=5690938&fecha=02%2F06%2F2023#gsc.t
ab=0

México (2014). Norma Oficial Mexicana NOM-039-

Aburto

SSA2-2014, para la prevencion y control de las
infecciones de transmision sexual.
https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/65
88/salud1l C/salud1l C.html

Lépez, I. A., & Freyre Galicia, J. (2018).
Principales problemas de salud publica en
México. Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza, Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico.
http://www.librosoa.unam.mx/handle/12345
6789/1252

Organizacion Panamericana de la Salud (2017). El

Control de las Enfermedades Transmisibles en
el Hombre. Edicion 20, Washington,
Organizacién Mundial de la Salud, Publicacién
Cientifica Num. 635.
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sexual no protegido,
sexoservidoras. Condicidon
econdmica  social:  nivel

socioecondmico,
hacinamiento, condiciones
del empleo.

3.10 Prevencién de las
Infecciones de Transmision
Sexual. Promocién de la
salud. Proteccion especifica;
Manejo epidemioldgico de
casos y control. Vigilancia
epidemioldgica.

de promocionales. Ensayo de
la actividad educativa.

Hernandez Sampieri, R., y Mendoza, C. (2018).
Metodologia de la investigacion: Las rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta. McGraw-Hill.

Ciccia, L. (2021). Dimorfismo sexual, énatural? Una
reinterpretacion critica de las diferencias
biolégicas. Revista Bioética, 29, 66-75.
https://doi.org/10.1590/1983-
80422021291447
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Componente: Salud Publica y Epidemiologia
Semana: 4

Urinario y Genital

Objetivos: Analizar el panorama epidemioldgico y de salud publica en relacién a la vulvovaginitis, su distribucion, dafios a la salud, determinantes sociales,

econodmicos, factores de

riesgo, deteccion, control y las medidas de prevencion colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en funcidn de las teorias dominantes y alternativas.
Aplicar las medidas de deteccidon y la promocién a la salud enfocada a las infecciones de transmision sexual y, la metodologia de la investigacién orientada a las

adicciones o alcoholismo.

Analizar los prejuicios, estigmas y la discriminacidn sobre la sexualidad en la sociedad.

Teoria Practica Seminario Bibliografia
4. Vulvovaginitis. PROGRAMA DE TRABAJOEN | 4. El poder en la sexualidad: | Instituto Mexicano del Seguro Social (2013). Guia de
L COMUNIDAD prejuicios, estigma, homofobia, Prdctica Clinica GPC-IMSS-630-13. Abordaje
41 Clasificacién L L . . - . .
. discriminacién y exclusién social diagndstico de los desdrdenes benignos de la
Internacional de las
Enfermedades  (CIE) X vulva.
i<ién. dond incl ’ https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/g
revision, or.1 .e. >€ Inciyen a uiasclinicas/630GER.pdf
las vulvovaginitis. Subprograma de

4.2 Concepto desde el punto
de vista epidemioldgico de
las Vulvovaginitis.

4.3 Epidemiologia las
vulvovaginitis. Magnitud;
tendencia; trascendencia
psiquica, fisica, econdmica,
familiar, social e individual.
Vulnerabilidad, factibilidad y
viabilidad.

4.4 Agentes bioldgicos que
producen las vulvovaginitis.
Mecanismo de transmision,
de

reservorios, fuentes

investigacion

4.1 Proyecto de investigacion
de adicciones o alcoholismo.

Subprograma de deteccion

4.2 Ejecucion de la deteccion
de Infecciones de
Transmision Sexual (ITS) y
vulvovaginitis en la
comunidad. Recoleccion
(medicion) de
los

informacién

con instrumentos

establecidos.

Herndandez Sampieri, R., y Mendoza, C. (2018).
Metodologia de la investigacion: Las rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta. McGraw-
Hill.

Bustamante-Tejada, W. A. (2020). De la diversidad
sexual y de género (Igbti) a las disidencias
sexuales, de género y corporales. Transitos

necesarios e ineludibles. REVISTA
CONTROVERSIA, (215), 201-234.
https://doi.org/10.54118/controver.vi215.12
13
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infeccion, periodo de
transmisién y de incubacion.

4.5 Factores de riesgo de las
vulvovaginitis en el ciclo de
vida, estado civil, aspectos
nutricionales,
inmunosupresion, habitos
higiénicos deficientes, ropa,
hormonales, duchas
vaginales, practicas sexuales,
enfermedades
predisponentes. Condiciones
econdmicas y sociales.

4.6 Prevencién de las
vulvovaginitis. Promocidn de
la salud; proteccién
especifica; Manejo y control
epidemioldgico de casos.

Subprograma de promocion
de la salud

4.3 Ejecucion de la actividad
educativa para la prevencion
de Infecciones de
Transmision Sexual (ITS) y
vulvovaginitis. Realizacion de
la actividad educativa vy
promocién de la salud en la
comunidad. Aplicacion del
cuestionario de medicion de
impacto, antes y después de
la actividad en la comunidad
con el instrumento
establecido para ello.




Componente: Salud Publica y Epidemiologia

Semana: 5

Urinario y Genital

Objetivos: Analizar el panorama epidemioldgico y de salud publica en relacién al cdncer cérvico-uterino, de mama vy de prdstata, su distribucidn, dafios a la
salud, determinantes sociales, econdmicos, factores de riesgo, deteccion, control y las medidas de prevencion colectivas e individuales, en el ciclo de vida,

en funcidn de las teorias dominantes y alternativas.
Aplicar las medidas de deteccion y la promocion a la salud enfocada a las infecciones de transmision sexual y, la metodologia de la investigacién orientada a las

adicciones o alcoholismo.

Analizar los aspectos culturales y saberes colectivos en relacidn a la sexualidad.

Teoria

Practica

Seminario

Bibliografia

5. Cancer cérvico-uterino, de
mama y de préstata.

5.1 Clasificacién
Internacional de las
Enfermedades (CIE), X

revisién, donde se incluye al
cancer cérvico-uterino, de
mama y de préstata.

5.2 Concepto desde el punto
de vista epidemiolégico del
cancer cérvico-uterino, de
mama y de préstata.

5.3 Clasificacion.

5.4 Epidemiologia del cancer
cérvico-uterino, de mama y
de  prostata.  Magnitud.
Veinte causas principales de
mortalidad general en los

Estados Unidos Mexicanos.
Veinte principales causas de
morbilidad en
Unidos

los Estados
Mexicanos.

Subprograma de

investigacion

5.1 Proyecto de investigacion
de adicciones o alcoholismo.

Subprograma de deteccion

5.2 Tratamiento estadistico
y procesamiento de datos
recolectados de la deteccion
de Infecciones de
Transmision Sexual (ITS) y
vulvovaginitis. Revision,
clasificacion, recuento,
presentacion de los datos
obtenidos en la encuesta,
sintesis (cdlculo e
interpretacion de datos) y
andlisis de los resultados.

5. Integracién de los conceptos en el
trabajo comunitario sobre la
sexualidad vy las
transmisién sexual

infecciones de

5.2 Educacion en salud colectiva: un
didlogo de saberes.

Instituto Mexicano del Seguro Social (2011). Guia de
Prdctica Clinica GPC-S-146-08. Prevencion y
deteccidon oportuna del cdncer cervicouterino
en el primer nivel de atencion.
https://www.imss.qob.mx/sites/all/statics/q
uiasclinicas/146GER.pdf

Instituto Mexicano del Seguro Social (2018). Guia de
Prdctica Clinica GPC-IMSS-140-18.
Diagndstico y tratamiento del cdncer de
prostata.
https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/g
uiasclinicas/140GER.pdf

Consejo de (2018). Guia de Prdctica Clinica GPC-SS-
021-18. Prevencion y deteccion temprana del
cdncer de prostata en el primer nivel de
atencion.
file:///C:/Users/UNAM/Downloads/er30.pdf

Diario oficial de la federacion (03/08/2016). Norma
Oficial Mexicana NOM-048-5SSA2-2016, para
la deteccion, diagndstico y vigilancia
epidemioldgica del crecimiento prostdtico
benigno (hiperplasia de la prostata) y cancer

e
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Principales causas de cancer.
Prevalencia. Problematica de

subregistro. Tendencia,
trascendencia psiquica,
fisica, econdmica, familiar,
social e individual.

Vulnerabilidad, factibilidad y
viabilidad.

5.5 Agentes causales del
cancer cérvico-uterino, de
mamay de proéstata. Virus del
Papiloma Humano.

5.6 Factores de riesgo y sus
determinantes en el ciclo de
vida del cancer cérvico-
uterino, de mama y de

prostata. Céancer
cervicouterino: aspectos
nutricionales, aspectos

hereditarios, enfermedades
predisponentes, tabaquismo,
higiene deficiente, multiples
parejas sexuales, infeccidon
por el Virus del Papiloma

Humano, susceptibilidad
individual, falta de
circuncision de la pareja,

factores exdgenos y
enddgenos, infecciones
crénicas. Cancer prostatico:
edad, herencia, sobrepeso u
obesidad, talla. Céancer
mamario para ambos sexos:
edad, sedentarismo,

5.3 Informe de investigacion
de la  deteccion de
Infecciones de Transmision
Sexual (ITS) y vulvovaginitis.
Titulo, autores, resumen y
abstract, palabras clave,
introducciéon, materiales y

métodos, resultados,
andlisis de resultados y
discusion, conclusiones,

referencias  citadas  en
formato Vancouver.

5.4 Difusion de resultados en
la comunidad (con resumen
ejecutivo o infografias o
platica).

Subprograma _de promocion
de la salud

5.5 Tratamiento estadistico
y procesamiento de datos
recolectados de la actividad
educativa de Infecciones de
Transmisidon Sexual (ITS) y
vulvovaginitis efectuada en la
comunidad. Revisidn,
clasificacion, recuento,

de prostata (tumor maligno de la préstata).
https://www.dof.qgob.mx/nota_detalle.php?
codigo=5446705&fecha=03/08/2016#gsc.ta
b=0

Consejo de salubridad (2017). Guia de Prdctica Clinica
GPC-5-001-08.  Prevencion, tamizaje 'y
referencia oportuna de casos sospechosos de
cdncer de mama en el primer nivel de
atencion.
https://www.actuamed.com.mx/informacio
n-medica/prevencion-tamizaje-y-referencia-
oportuna-de-casos-sospechosos-de-cancer-
de-mama

Diario oficial de la federacién (09/06/2011). Norma
Oficial Mexicana NOM-041-S5A2-2011, para
la prevencidn, diagndstico, tratamiento,
control y vigilancia epidemioldgica del cdncer
de mama.
https://dof.gob.mx/nota detalle.php?codigo
=5194157&fecha=09/06/2011#gsc.tab=0

Diario oficial de la federacién (06/03/1998). Norma
Oficial Mexicana NOM-014-S5A2-1994, para
la prevencidn, tratamiento y control del
cdncer del cuello uterino y mamario en la
atencion primeria, para quedar como NOM-
014-55A2-1994, para la  prevencion,
deteccion, diagndstico, tratamiento, control y
vigilancia  epidemioldgica  del  cdncer
cervicouterino.
https://dof.gob.mx/nota detalle.php?codigo
=4868716&fecha=06/03/1998#gsc.tab=0
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tabaquismo, obesidad o
sobrepeso, antecedentes
familiares de la enfermedad,
uso de antitranspirantes,
dieta inadecuada, consumo
de alcohol, no lactancia
materna, hormonales,
menarca Yy menopausia,
sindrome de Klinefelter vy
radiaciones. Condicién
econdmica  social:  nivel
socioecondmico, estilo de
vida.

5.7 Prevencion del cancer.
Promocién de la salud.
Proteccién especifica.
Deteccién, manejo y control
epidemioldgico de casos.

presentaciéon de los datos
obtenidos en la encuesta
(antes y después), sintesis
(célculo e interpretacion de
datos) y andlisis de los
resultados.

5.6 Informe de la actividad
de educacion para la salud
(medicion de impacto) de
Infecciones de Transmision
Sexual (ITS) y vulvovaginitis.
Titulo, autores, resumen vy
abstract, palabras clave,
introduccion, materiales vy
métodos, resultados, analisis
de resultados y discusién,

conclusiones, referencias
citadas en formato
Vancouver.

5.7 Difusion de resultados en
la comunidad (con resumen
ejecutivo o infografias o
platica).

Gobierno de  México.  (2020).  Panorama
Epidemioldgico de las Enfermedades No
Transmisibles En México, 2020. Secretaria de
salud.
https://epidemiologia.salud.gob.mx/gobmx/
salud/documentos/pano-

OMENT/panoepid ENT2020.pdf

Aburto Lépez, I. A, & Freyre Galicia, J. (2018).
Principales problemas de salud publica en
Meéxico. Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza, Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico.
http://www.librosoa.unam.mx/handle/1234

56789/1252

Secretaria de Salud (2022). Guia de deteccion
temprana y referencia correcta y oportuna
ante la sospecha de cdncer en la infancia y la
adolescencia 2022. Gobierno de México,
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachm
ent/file/785264/GUIA PCIA DTRCO CENSIA

2022.pdf

Organizaciéon Mundial de la Salud (2 de febrero de
2022). Cancer, datos y cifras.
https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/cancer

Organizacion Panamericana de la Salud (2023).
Cancer.
https://www.paho.org/es/temas/cancer
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Meinardi, E. (2021). Educacién en salud colectiva: un
didlogo de saberes. Revista De Educacion En
Biologia, 24(1), 4-15.
https://doi.org/10.59524/2344-
9225.v24.n1.31971

Chapela, M., & Alasino, A.D.R.I.LAIN. (2020). Las
promociones de la salud que
hacemos. Trabajo colaborativo Promocidn de
la Salud en la Regidn de las Américas. Caja de
herramientas. https://fundadeps.org/wp-

content/uploads/2020/08/Las-promociones-
de-la-salud-que-hacemos.pdf
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EVALUACION DEL APRENDIZAJE DEL MODULO URINARIO Y GENITAL

Examenes parciales X
Examen Tedrico Integrado X
Examen final X
Trabajos y tareas X
Presentacion de tema X
Participacién en clase X
Asistencia

Rubricas X
Portafolios X
Listas de cotejo X
Otras X

Resultado del andlisis de caso
Ejercicios en entornos digitales
Reporte de investigacién

Reporte de practica

Reporte de lectura

Autoevaluacion

Co-evaluacion




DATOS GENERALES DEL MODULO NERVIOSO Y ORGANOS DE LOS SENTIDOS

Nivel académico: Segundo
Ubicacion: Segundo afio
Caracter: Obligatorio

Duracion: 7 semanas

Eje de referencia: Aparatos y Sistemas
Etapa: Bdsica

Tipo de actividad: Teoria/Practica
Horas por semana: 41

Horas de teoria: 18

Horas de practica: 23

No. De créditos: 20

Sexto Modulo

Predecesor: Digestivo

Modulo subsecuente: Nervioso y Organos de los sentidos

Plan de estudios modular




OBJETIVO GENERAL DEL MODULO NERVIOSO Y ORGANOS DE LOS SENTIDOS

Analizar los fundamentos tedrico-metodoldgicos que explican la salud y la atencidn de las personas durante el ciclo de vida con relacién al sistema nervioso y
organos de los sentidos, desde la perspectiva médico-bioldgica y psicoldgica-social.

OBJETIVOS PARTICULARES DEL MODULO NERVIOSO Y ORGANOS DE LOS SENTIDOS

1.Reconocer la anatomofisiologia del sistema nervioso y érganos de los sentidos.

2. Identificar el entorno microbioldgico, asi como los agentes patdgenos que afectan a este sistema.

3. Analizar el manejo farmacoldégico de las afecciones frecuentes de este sistema.

4. Analizar los principios basicos de la epidemiologia, salud publica y promocion de la salud en el contexto médico-bioldgico y psicoldgico-social de los padecimientos
mas frecuentes del sistema nervioso.

5. Identificar los factores psicolégicos presentes en los padecimientos del sistema nervioso y érganos de los sentidos.

6. Reconocer los elementos del método clinico para la integracidn del diagndstico sindromatico y el manejo general de los padecimientos mas frecuentes que afectan
al sistema nervioso y 6rganos de los sentidos de las personas.

DISCIPLINAS QUE PARTICIPAN EN EL MODULO NERVIOSO Y ORGANOS DE LOS SENTIDOS

e MORFOFISIOLOGIA

e MICROBIOLOGIA E INMUNOLOGIA

e FARMACOLOGIA

e SALUD PUBLICAY EPIDEMIOLOGIA

e SALUD MENTALY PSICOLOGIA MEDICA
e FORMACION CLINICA

SERIACIONES

El plan de estudios presenta una seriacidon obligatoria por ciclo escolar. De acuerdo con la organizacion académica, el alumnado deberd acreditar todos los
modulos y asignaturas correspondientes al afio escolar cursado, de los contrario no podra avanzar al siguiente ciclo escolar.




HABILIDADES A DESARROLLAR EN EL MODULO NERVIOSO Y ORGANOS DE LOS SENTIDOS

Aprendizaje reflexivo
Trabajo en equipo
Aprendizaje colaborativo
Trabajo cooperativo
Participacién grupal
Responsabilidad compartida
Aprendizaje autodirigido
Aprendizaje autonomo
Identificacion de riesgos en la X
poblacién
Aprendizaje basado en tareas X
Comunicacion efectiva en comunidad
Linguisticas (aplicacién de encuestas,
entrevistas)

Motora (diseccion, exploracion)
Habilidades para la busqueda de X
informacion
e —learning X
Elaboracion de fichas ( trabajo, X
hemerograficas, bibliograficas y
electrénicas)

Andlisis critico de articulos cientificos X
Elaboracion de historias clinicas
(interrogatorio, semiologia completa)
Elaboracion de diagndsticos X
Interpretacion de estudios X

XXX [ X[ X[ X




ESTRATEGIAS DIDACTICAS DEL MODULO NERVIOSO Y ORGANOS DE LOS SENTIDOS

Exposicién

Trabajo en equipo

Lecturas

Trabajo de investigacion

Practicas (taller o laboratorio)

Practicas de campo

XXX | X | X | X

Aprendizaje por proyectos

Aprendizaje basado en problemas

Estudios de casos

>

Otras

Practica clinica en escenarios reales
Analisis integral de caso

Mapas conceptuales

Uso delas TIC

Seminario de integracién
Investigacion bibliografica
Sociodramas

Grupos reflexivos




Componente: Salud Publica y Epidemiologia
Semana: 1
Objetivos: Analizar el panorama epidemiolégico y de salud publica en relacidn a las enfermedades del sistema nervioso, su distribucidn, dafios a la salud,
determinantes sociales, econdmicos, factores de riesgo, deteccion, control y las medidas de prevencidn colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en funcidn
de las teorias dominantes y alternativas.
Aplicar las medidas de deteccidn, la promocidn y la metodologia de la investigacion orientada a las adicciones o alcoholismo.
Analizar la division artificial entre la salud fisica y la mental que impide la practica médica integral.

Nervioso y Organo de los Sentidos

incluyen las enfermedades
del sistema nervioso.

1.1.2
epidemioldgico general de
las enfermedades del sistema
nervioso. Magnitud de las

Panorama

enfermedades del sistema
nervioso: Veinte causas
principales de mortalidad

general en los Estados Unidos
Mexicanos. Veinte causas
principales de morbilidad
general en los Estados Unidos
Mexicanos. Veinte causas
principales de morbilidad de
enfermedades infecto-

1.1 Proyecto de investigacion
de adicciones o alcoholismo.
Hoja frontal, introduccion,
marco tedrico,
planteamiento del problema,
justificacién, objetivos,
metodologia (tipo de estudio,
diseno  muestral, diseno
estadistico, variables de
investigacion,

operacionalizacion de
variables), referencias 'y
anexos (procedimientos,
consentimiento informado,
hojas de  canalizacidn).
Capacitacién tedrica y
practica de las técnicas y
métodos para la recoleccion

Instituto Nacional

Teoria Practica Seminario Bibliografia

1. Enfermedades del sistema | PROGRAMA DE TRABAJO EN | 1. Trastornos mentales en México Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. Veinte

nervioso. COMUNIDAD » o principales causas de mortalidad general y
1.1 Formacion médica en .

11 Caitul q | tratamiento int | de Ia salud por grupos de edad en los Estados Unidos

-+ Lapitules o de - 1a ratamiento integral de fa safu Mexicanos, 2017-2022. México, INEGI.
Clasificacién Internacional X . .

L Subprograma de | 1.2 Prospectiva del tratamiento de la (Internet).
revision, de las , L .
investigacion enfermedad mental https://www.inegi.org.mx/sistemas/olap/reg

Enfermedades, donde se

istros/vitales/mortalidad/tabulados/pc.asp?t
=14&c=11817

de Estadistica y Geografia.
Estadisticas de defunciones registradas.
Comunicado de prensa Num. 419/23, 26 de
julio, 2023, p.1-90.

https://inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boleti

Organizaciéon Panamericana de la Salud.

nes/2023/EDR/EDR2022.pdf

(2020,
septiembre 19). Principales causas de
muerte. https://www.who.int/es/news-

room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-
of-death
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contagiosas. Problematica de
subregistro.

1.1.3 Tendencia.
Trascendencia de las
enfermedades del sistema
nervioso. Dificultad  de
medicion del impacto
psicolégico, incapacidad
fisica, secuelas y produccion.
Vulnerabilidad, factibilidad y
viabilidad.

1.2. Adicciones y alcoholismo

1.2.1. Concepto desde el
punto de vista
epidemioldgico de las
adicciones y el alcoholismo.

1.2.2 Clasificacion

1.23 Panorama
epidemioldgico general de
las adicciones y alcoholismo.
Magnitud: Veinte causas
principales de mortalidad
general en los Estados Unidos
Mexicanos. Veinte causas
principales de morbilidad
general en los Estados Unidos
Mexicanos. Problematica de
subregistro.

1.2.4 Prevalencia, patrones
de consumo.

de informacién. Revisién del
instrumento de recoleccidn
de informacién. Instructivo
de llenado. Prueba piloto.
Estandarizacion para su
aplicacion. Plan de
presentacién de la
informacién obtenida.

Subprograma de promocién
de la salud

1.2 Planeacion y
organizacion de educacion
para la salud para |la
prevencion de adicciones y
alcoholismo.  Introduccion,
antecedentes, justificacion,
objetivos, metas, recursos,
estrategias, actividades,
tareas, tdpicos a exponer,
evaluacion de la actividad,
referencias y anexos
(tripticos, cédula de medicion
de impacto, promocionales,
diseio de ldminas de
rotafolio o del medio
auxiliar). Técnicas didacticas,
medios auxiliares e
instrumento de impacto para
la actividad educativa. Disefio
de promocionales. Ensayo de
la actividad educativa.

Secretaria de salud. Veinte principales causas de
morbilidad en los Estados Unidos Mexicanos.
México: Anuarios de morbilidad 1984 a 2022.
https://epidemiologia.salud.gob.mx/anuario
/html/principales nacional.html

Secretaria de Salud. Morbilidad de casos nuevos de
enfermedad y distribuciéon por grupos de
edad, Estados Unidos Mexicanos, 2017-2022.
Meéxico, Direccién General de Epidemiologia.
(Internet).
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-
programas/anuarios-de-morbilidad-1984-a-
2020

Organizaciéon Panamericana de la Salud (1992).
International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems, Tenth
Revision. World Health  Organization,
publicacion cientifica 554, volume .
https://ais.paho.org/classifications/chapters
/pdf/volumel.pdf

Fuente J. y Heinze (Eds,), (2018). Salud mental y
medicina psicoldgica, 3e. McGraw Hill. ISBN
impreso 9786070299339 e ISBN electrénico
9786070298844 .
https://accessmedicina.mhmedical.com/co
ntent.aspx?bookid=2368&&sectionid=1869
10415

Gobierno de  Meéxico.  (2020).  Panorama
Epidemiolégico de las Enfermedades No
Transmisibles En México, 2020. Secretaria de
salud.
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AT

1.2.5 Tendencia,
trascendencia,
vulnerabilidad, factibilidad y
viabilidad.

1.2.6 Agente desde el punto
de vista de la historia natural
de la enfermedad.

1.2.7 Factores de riesgo y sus
determinantes en el ciclo de
vida de las adicciones y el

alcoholismo. Aspectos
psicolégicos, familiares y
sociales. Curiosidad,
imitacion, evasion de
problemas. Aspectos

econdmicos y culturales.

1.2.8 Prevencion de las
adicciones y alcoholismo.
Promocién de la salud.
Proteccién especifica.
Deteccidon, manejo y control
epidemioldgico de casos.

https://epidemiologia.salud.gob.mx/gobmx/

salud/documentos/pano-
OMENT/panoepid ENT2020.pdf
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Componente: Salud Publica y Epidemiologia
Semana: 2
Objetivos: Analizar el panorama epidemiolégico y de salud publica en relacion a la paralisis cerebral infantil, su distribucidon, dafios a la salud, determinantes
sociales, econdmicos, factores de riesgo, deteccidn, control y las medidas de prevencion colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en funcidon de las teorias
dominantes y alternativas.
Aplicar las medidas de deteccidn, la promocidn y la metodologia de la investigacién orientada a las adicciones o alcoholismo.

Comprender que las adicciones constituyen un reto médico porque proceden de un andamiaje comercial de caracter multinacional.

Nervioso y Organo de los Sentidos

Teoria Practica Seminario Bibliografia
2. Pardlisis cerebral infantil PROGRAMA DE TRABAJO EN | 2. Las adicciones en la modernidad
COMUNIDAD globalizada S
2.1. Concepto desde el punto Garcia Rios, C. A., Cazorla Basantes, G. P., &
de vista epidemioldgico de la 2.1. Andlisis de los conceptos, Miranda Barros, D. H. (2023). Revision
paralisis cerebral infantil. adicciones, uso, consumo y abuso bibliogrdfica: Pardlisis cerebral infantil,
Subprograma de

2.2 Clasificacion

2.3 Panorama
epidemioldgico de la pardlisis
cerebral infantil. Magnitud,
problematica de subregistro,
prevalencia, tendencia,
transcendencia,
vulnerabilidad y factibilidad y
viabilidad.

2.5 Agente desde el punto de
vista de la historia natural de
la  enfermedad.
prenatales,

postnatales.

Causas
natales y

2.6 Factores de riesgo y sus
determinantes de la paralisis
cerebral infantil. Maternos y

investigacion

2.1 Proyecto de investigacién
de adicciones o alcoholismo.
Hoja frontal, introduccion,
marco tedrico,
planteamiento del problema,
justificacidn, objetivos,
metodologia (tipo de estudio,
disefio  muestral, disefio
estadistico, variables de
investigacion,

operacionalizacion de
variables), referencias 'y
anexos (procedimientos,
consentimiento informado,
hojas de  canalizacion).
Capacitacién tedrica y
practica de las técnicas y

de sustancias

2.2. Retos médicos para el

tratamiento de las adicciones

causas, sintomas, diagndstico y
tratamiento. Centro Sur, 7(1).
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https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics
/guiasclinicas/420GER.pdf
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Metodologia de la investigacion: Las rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta. McGraw-
Hill.
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del hijo durante el embarazo,
parto y la nifez. Infecciones.
Reaccion al factor RH,
prematurez. Aspectos del
ambiente, inapropiada
atencién durante el
embarazo, parto y desarrollo
del nifio.

2.7 Prevencién de la paralisis
cerebral infantil. Promocion
de Ila salud. Proteccion
especifica. Deteccion,
manejo y control
epidemioldgico de casos.

métodos para la recoleccién
de informacién. Revisién del
instrumento de recoleccidon
de informacién. Instructivo
de llenado. Prueba piloto.
Estandarizacion para su
aplicacion. Plan de
presentacién de la
informacién obtenida.

Subprograma de promocidén

de la salud

2.2 Planeacién y organizacién
de educacion para la salud
para la prevencion de
adicciones y alcoholismo.
Introduccion, antecedentes,
justificacién, objetivos,
metas, recursos, estrategias,
actividades, tareas, tépicos a
exponer, evaluacién de Ia
actividad, referencias vy
anexos (tripticos, cédula de
medicién de impacto,
promocionales, disefo de
[dminas de rotafolio o del
medio auxiliar). Técnicas
didacticas, medios auxiliares
e instrumento de impacto
para la actividad educativa.
Disefio de promocionales.
Ensayo de la actividad
educativa.

Lozano Gémez R. (2019). Delincuencia organizada:
historia y estructuras delictivas. Revista

Visidon criminoldgica-criminalistica, 5-29.

Disponible en:
revista.cleu.edu.mx/new/descargas/1904/
Articulo06_delincuencia-organizada-
historia-estructura.pdf
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Nervioso y Organo de los Sentidos

Componente: Salud Publica y Epidemiologia
Semana: 3
Objetivos:Analizar el panorama epidemioldgico y de salud publica en relacién al trastorno por déficit de atencién e hiperactividad y de la epilepsia, su
distribucidn, dafos a la salud, determinantes sociales, econdmicos, factores de riesgo, deteccidn, control y las medidas de prevencion colectivas e individuales,
en el ciclo de vida, en funcidn de las teorias dominantes y alternativas.
Aplicar las medidas de deteccidn, la promocidn y la metodologia de la investigacién orientada a las adicciones o alcoholismo.

Aprender que el consumo de sustancias psicoactivas puede tener connotaciones positivas en determinadas sociedades y situaciones.

Teoria

Practica

Seminario

Bibliografia

3.1 Trastorno por déficit de atencion
e hiperactividad

3.1.1 Concepto desde el punto de
vista epidemioldgico del trastorno
por déficit de
hiperactividad.

atencion e

3.1.2 Clasificacion del trastorno por
déficit de atencidén e hiperactividad

3.1.3 Panorama epidemiolégico del
trastorno por déficit de atencién e

hiperactividad. Magnitud,
problematica de subregistro,
prevalencia, tendencia,

transcendencia, vulnerabilidad vy
factibilidad y viabilidad.

3.1.5 Agente desde el punto de vista
de la  historia natural de Ia
enfermedad. Causas prenatales,
natales y postnatales.

PROGRAMA DE TRABAJO EN
COMUNIDAD

Subprograma de investigacion

3.1 Proyecto de investigacion
de adicciones o alcoholismo.
Hoja frontal, introduccion,
marco tedrico, planteamiento
del problema, justificacion,
objetivos, metodologia (tipo
de estudio, disefio muestral,
disefio estadistico, variables de
investigacion,

operacionalizacion de
variables), referencias y anexos
(procedimientos,
consentimiento informado,
hojas de canalizacion).
Capacitacidn tedrica y practica
de las técnicas y métodos para
la recoleccion de informacién.

3. El consumo de sustancias en

contextos de sociedades
tradicionales
3.1 La funciéon social del

consumo de alcohol

3.2 Hongos vy peyote en
actividades rituales

Servicios de Atencién Psiquidtrica. (2023).
Trastorno por déficit de Atencion E
Hiperactividad (TDAH). Gobierno de
México.
https://www.gob.mx/salud/sap/docum
entos/trastorno-por-deficit-de-
atencion-e-hiperactividad-tdah

Hernandez Sampieri, R., y Mendoza, C. (2018).
Metodologia de la investigacion: Las
rutas cuantitativa, cualitativa y mixta.
McGraw-Hill.

Diario Oficial de la Federacion (22/09/1988).
Norma técnica numero 322 para la
prevencion y control de la epilepsia en la
atencion  primaria a la  salud.
https://dof.gob.mx/nota detalle.php?c
odigo=4771741&fecha=22/09/1988#gsc
.tab=0

Instituto Mexicano del Seguro Social (2017).
Guia de prdctica clinica IMSS-244-09.
Diagndstico y tratamiento de la primera

s
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3.1.6 Factores de riesgo y sus
determinantes del trastorno por
déficit de atencidon e hiperactividad.
Maternos y del hijo durante el
embarazo, parto y la nifez
Infecciones. Reaccion al factor RH,
prematurez, hipoxia, hipoglicemia.
Aspectos del ambiente, inapropiada
atencién durante el embarazo, parto
y desarrollo del nifio.

3.1.7 Prevencion del Trastorno por
déficit de atencién e hiperactividad.
Promocién de la salud. Proteccién
especifica. Deteccion, manejo y
control epidemioldgico de casos.

3.2 Epilepsia

3.2.1. Concepto desde el punto de
vista epidemioldgico de la epilepsia.

3.2.2 Clasificacidon de la epilepsia

3.2.3 Panorama epidemiolégico de la
epilepsia. Magnitud, problematica de
subregistro, prevalencia, tendencia,
transcendencia, vulnerabilidad vy
factibilidad y viabilidad.

3.2.5 Agente desde el punto de vista
de Ila  historia natural de |Ia
enfermedad. Causas prenatales,
natales y postnatales.

3.2.6 Factores de riesgo y sus
determinantes en el ciclo de vida de
la epilepsia. Maternos y del hijo

Revisién del instrumento de
recoleccion de informacion.
Instructivo de llenado. Prueba
piloto. Estandarizacién para su
aplicacion. Plan de
presentacién de la informacién
obtenida.

Subprograma de promocion
de la salud

3.2 Planeacion y organizacion
de educacién para lasalud para
la prevencién de adicciones y
alcoholismo. Introduccion,
antecedentes, justificacion,
objetivos, metas, recursos,
estrategias, actividades,
tareas, tépicos a exponer,
evaluacion de la actividad,
referencias y anexos (tripticos,
cédula de medicién de
impacto, promocionales,
disefio de laminas de rotafolio
o del medio auxiliar). Técnicas
didacticas, medios auxiliares e
instrumento de impacto para
la actividad educativa. Disefio
de promocionales. Ensayo de
la actividad educativa.

crisis ~ convulsiva  nifias, niflos y
adolescentes.
https://www.imss.qob.mx/sites/all/stati
cs/quiasclinicas/244GER.pdf

Consejo de salubridad (2015). Guia de prdctica
clinica  $5-210-09. Diagndstico 'y
tratamiento de la epilepsia en el adulto
en el primer y sequndo nivel de atencion.
https://www.cenetec-
difusion.com/CMGPC/SS-210-09/ER.pdf

Consejo de salubridad (2022). Guia de prdctica
clinica SS-158-22. Deteccion,
diagndstico y tratamiento del trastorno
por déficit de atencion e hiperactividad
en pediatria (TDAH) en el primer nivel de

atencion. https://www.cenetec-
difusion.com/CMGPC/GPC-55-158-
22/ER.pdf

Garcia-Martin, G., & Serrano-Castro, P. J. (2018).
Epidemiologia de la epilepsia en Espaia
v Latinoamerica Revista de
neurologia, 67(7), 249-262. DOI:
https://doi.org/10.33588/rn.6707.2018
128
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durante el embarazo, parto y en las
diferentes etapas de la vida.
Infecciones. Reaccion al factor RH,
prematurez, hipoxia, hipoglicemia,
traumatismos, cisticercosis,
ateromatosis, neoplasias. Aspectos
del ambiente, inapropiada atencién
durante el embarazo y parto.

3.2.7 Prevencién de la epilepsia.
Promocién de la salud. Proteccién
especifica. Deteccion, manejo y
control epidemiolégico de casos.

Kalman, J., & Rendon, V. (2016). Uso de la hoja
de cdlculo para analizar datos

cualitativos. Magis, Revista
Internacional De Investigacion En
Educacion, 9(18), 29-48.
https://doi.org/10.11144/Javeriana.m9
-18.uhca

Mata-Zamora, T. H. (2021). Aspectos historicos,
juridicos y culturales en torno al consumo
de peyote en México. Revista Cultura y
Droga, 26(31), 157-170.
https://doi.org/10.17151/culdr.2021.26.3
1.8
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Componente: Salud Publica y Epidemiologia

Semana: 4

Objetivos: Analizar el panorama epidemiolégico y de salud publica en relacidn a la rabia, su distribucidn, dafios a la salud, determinantes sociales, econédmicos,
factores de riesgo, deteccion, control y las medidas de prevencidn colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en funcion de las teorias dominantes y alternativas.
Aplicar las medidas de deteccidn, la promocidn y la metodologia de la investigacidn orientada a las adicciones o alcoholismo.

Dar a conocer el complejo conjunto de sustancias que estdn disponibles y la dificultad para tratar las adiciones e intoxicaciones que causan.

Teoria Practica Seminario Bibliografia
4. Rabia PROGRAMA DE TRABAJO EN 4. Caracteristicas de las Secretaria de salud (2018). Guia para la
. COMUNIDAD adicciones en la actualidad atencién médica y antirrabica de la
4.1 Concepto desde el punto de vista .
. o . . oo persona expuesta al virus de la
epidemioldgico de la rabia 4.1 Sustancias no sintéticas .
rabia. 1-54
4.2 Clasificacion Subprograma de investigacién | 4.2 Sustancias de disefio https://www.gob.mx/cms/uploads
) o _ _ [attachment/file/413804/Versi n
4.3 Pano(;ama ep(;demlologlco de Iz;rabla. 4.3 ConsecuenaasI Ie;al:es, Final Gui aTx Med y Antirrab 2
Magnitud, tendencia, trascendencia, . ., . econdmicas y sociales de las
g e s 4.1 Ejecucion en la comunidad. - y Onov18.pdf
vulnerabilidad y viabilidad. o o adicciones
Recoleccion  (medicién) de
4.4 Agente desde el punto de vista de la | informacién con los
historia natural de la enfermedad, que | instrumentos establecidos en el Fuente J. y Heinze (Eds,), (2018). Salud
ayuden al manejo y control de casos. proyecto de investigaciéon de mental y medicina psicoldgica, 3e.
) g .| adicciones y/o alcoholismo. McGraw  Hill.  ISBN  impreso
4> Mecanismo de  transmision, 9786070299339 e ISBN electrénico
reservorlo‘s,‘fuentes‘de |nfe§?lon, periodo 9786070298844
de transmision y de incubacion. Subprograma de promocién de https://accessmedicina.mhmedic
4.6 Factores de riesgo y sus determinantes | la salud al.com/content.aspx?bookid=236
en el ciclo de vida de la rabia. Edad, 8&&sectionid=186910415
género, ocupacion,  susceptibilidad,
manejo inadecuado de heridas, falta de | 4.2 Ejecucién de la actividad
inmunizacion.  Aspectos economicos, | educativa para la prevencion de Aburto Lopez, |. A.,, & Freyre Galicia, J.
sociales y culturales. adicciones 'y  alcoholismo. (2018). Principales problemas de
L, . . Realizacion de la actividad salud publica en Meéxico. Facultad
4.7 Prevencion de la rabla’.‘Promouon. ’de educativa y promocién de la de Estudios Superiores Zaragoza,
la salud. Proteccién especifica. Deteccidn, calud  en  la  comunidad. Universidad Nacional Auténoma de
manejo y control epidemioldgico de casos. L . . Méxi
Aplicacion del cuestionario de €xico.
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Manejo adecuado de heridas, vacunacion,
sueros. Vigilancia epidemioldgica.

medicién de impacto, antes y
después de la actividad en la
comunidad con el instrumento
establecido para ello.

http://www.librosoa.unam.mx/ha
ndle/123456789/1252

Organizacion Panamericana de la Salud
(2017). El  Control de las
Enfermedades Transmisibles en el
Hombre. Edicién 20, Washington,
Organizaciéon Mundial de la Salud,
Publicacién Cientifica Num. 635.

Hernandez Sampieri, R.,, y Mendoza, C.
(2018).  Metodologia de la

investigacion: Las rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta.
McGraw-Hill.

Oficina de las Naciones Unidas contra la
droga y el delito (UNODC, 2021).
Drogas sintéticas y nuevas
sustancias psicoactivas en América
Latina y el caribe 2021. ONU
https://www.unodc.org/docume
nts/scientific/21-

02921 LAC drug_assessment_S e
book.pdf
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Secretaria de salud (2021). Informe sobre la
situacidon de la salud mental y el
consumo de sustancias
psicoactivas en México. Comisién
nacional contra las adicciones
(CONADIC)
https://www.gob.mx/cms/uploads
/attachment/file/648021/INFORM
E PAIS 2021.pdf
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Nervioso y Organo de los Sentidos

Componente: Salud Publica y Epidemiologia

Semana: 5

Objetivos: Analizar el panorama epidemiolégico y de salud publica en relacidn a la poliomielitis, su distribucién, dafios a la salud, determinantes sociales,
econdmicos, factores de riesgo, deteccidn, control y las medidas de prevencién colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en funcién de las teorias dominantes
y alternativas.

Aplicar las medidas de deteccidn, la promocidn y la metodologia de la investigacién orientada a las adicciones o alcoholismo.

Aprender el concepto, sus modalidades y las formas en que se manifiesta en la actualidad la violencia.

Teoria Practica Seminario Bibliografia

5. Poliomielitis PROGRAMA DE TRABAJO EN 5. El problema de Ila | Secretaria de salud (2018). Manual de
. COMUNIDAD violencia en la modernidad procedimientos estandarizados para la

5.1 Concepto desde el punto de vista o . . . -
) o R y globalizacion. vigilancia  epidemioldgica de las

epidemioldgico de la poliomielitis .
. . enfermedades prevenibles por

. o . L 5.1 Concepto de violencia iy "

5.2 Panorama epidemiolégico de la | Subprograma de investigacion vacunacion. Grupo Técnico

poliomielitis. Magnitud, tendencia,
trascendencia, vulnerabilidad y viabilidad.

5.4 Agente desde el punto de vista de la
historia natural de la enfermedad, que
ayuden al manejo y control de casos.

5.5 Mecanismo de transmision,
reservorios, fuentes de infeccion, periodo
de transmisidon y de incubacion, para la
poliomielitis adquirida por via respiratoria
y digestiva.

5.6 Factores de riesgo y sus determinantes
en el ciclo de vida de la poliomielitis. Edad,

género, falta de inmunizacion,
deficiencias inmunoldgicas, habitos
higiénicos  deficientes, ingesta de

alimentos contaminados, fecalismo al aire
libre, variacién estacional, infraestructura

6.1 Tratamiento estadistico y
procesamiento de datos
recolectados de la investigacion
adicciones o  alcoholismo.
Revisidn, clasificacion, recuento,
presentacién de los datos
obtenidos, sintesis (calculo e
interpretaciéon de datos) vy
analisis de los resultados.

6.2 Informe de investigacion de
adicciones o alcoholismo. Titulo,
autores, resumen y abstract,
palabras clave, introduccidn,
materiales y métodos,
resultados, analisis de
resultados y discusion,

5.2 Las consecuencias de la
violencia

5.3 Las dimensiones
sociales de la violencia

5.4 Los tipos de violencia.

interinstitucional del comité nacional
para la epidemioldgica
(CONAVE)

vigilancia

https://epidemiologia.salud.gob.mx/gobmx/sa
lud/documentos/manuales/35 Manu

al VE EPV.pdf

Organizaciéon Panamericana de la Salud (2017).
El Control de las Enfermedades
Transmisibles en el Hombre. Edicion 20,
Washington, Organizacién Mundial de
la Salud, Publicacién Cientifica Num.
635.

Zarate-Fonseca E. (2018). DE LA VIOLENCIA
ESTRUCTURAL A LA VIOLENCIA EN LOS
GRUPOS FAMILIARES. Revista
educ@rnos, 53-76.
https://revistaeducarnos.com/wp-
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https://revistaeducarnos.com/wp-content/uploads/2019/01/articulo-ezequiel.pdf

sanitaria deficiente. Aspectos
econdmicos, sociales y culturales.

5.7 Prevencién de la poliomielitis.
Promocién de Ila salud. Proteccion
especifica. Deteccion, manejo y control
epidemioldgico de casos. Vacunacion.
Vigilancia epidemioldgica.

conclusiones, referencias
citadas en formato Vancouver.

6.3 Difusién de resultados en la
comunidad (con resumen
ejecutivo o infografias o platica).

Subprograma de promocién de
la salud

6.4 Tratamiento estadistico y
procesamiento de datos
recolectados de la actividad
educativa de adicciones 'y
alcoholismo. efectuada en la
comunidad. Revision,
clasificacion, recuento,
presentacién de los datos
obtenidos en la encuesta (antes
y después), sintesis (calculo e
interpretacion de datos) vy
analisis de los resultados.

6.5 Informe de la actividad de
educacion para la salud
(medicion de impacto) de
adicciones y alcoholismo. Titulo,
autores, resumen y abstract,
palabras clave, introduccion,
materiales y métodos,
resultados, analisis de

content/uploads/2019/01/articulo-
ezequiel.pdf

Sanchez-Ramirez (2021). Violencia familiar:
legislacién nacional y politicas publicas.
Cuaderno de investigacion No. 77,
Instituto Belisario Dominguez, Senado
de la Republica, Ciudad México, 20p.
http://bibliodigitalibd.senado.gob.mx/
bitstream/handle/123456789/5339/Cl

77.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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resultados % discusion,
conclusiones, referencias
citadas en formato Vancouver.

6.6 Difusidon de resultados en la
comunidad (con resumen
ejecutivo o infografias o platica).
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Nervioso y Organo de los Sentidos

Componente: Salud Publica y Epidemiologia
Semana: 6
Objetivos: Analizar el panorama epidemioldgico y de salud publica en relacidn al tétanos, su distribucion, dafios a la salud, determinantes sociales, econdmicos,
factores de riesgo, deteccion, control y las medidas de prevencidn colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en funcién de las teorias dominantes y alternativas.
Aplicar las medidas de deteccidn, la promocidn y la metodologia de la investigacion orientada a las adicciones o alcoholismo.

Integrar los elementos tedrico conceptuales que permiten dimensionar el dafio causado por el consumo de sustancias como generadoras de violencia,
enfermedad y muerte.

tétanos. Magnitud, tendencia,
trascendencia, vulnerabilidad y
viabilidad.

6.3 Agente desde el punto de vista de
la historia natural de la enfermedad,
que ayuden al manejo y control de
casos. Clostridium tetani. Reservorios,
fuentes de infeccion y periodo de
incubacién.

6.4 Factores de riesgo y sus
determinantes en el ciclo de vida de la
rabia. Edad, género, ocupacién,

susceptibilidad, manejo inadecuado de

heridas, falta de inmunizacidn,
enfermedades que favorecen la
enfermedad, factores del clima.

investigacion

6.1 Tratamiento estadistico
y procesamiento de datos
recolectados de la
investigacion adicciones o
alcoholismo. Revision,
clasificacion, recuento,
presentacién de los datos
obtenidos, sintesis (calculo e
interpretaciéon de datos) y
analisis de los resultados.

6.2 Informe de investigacion
de adicciones o alcoholismo.
Titulo, autores, resumen vy
abstract, palabras clave,
introduccion, materiales y

6.2 Suicidio
6.3 Accidentes y homicidios.

6.4 La triada adicciones, sexo y
violencia

Teoria Practica Seminario Bibliografia
6. Tétanos PROGRAMA DE TRABAJO EN | 6. Las adicciones y su relacion | Secretaria de salud (2018). Manual de
. COMUNIDAD con la violencia procedimientos estandarizados para la
6.1 Concepto desde el punto de vista _ . . -

) o , ) . L vigilancia  epidemioldgica  de  las

epidemioldgico del tétanos 6.1 Violacidn, feminicidio y .
] ) enfermedades prevenibles por

_ Lo abuso sexual infantil . —

6.2 Panorama epidemiolégico del | Subprograma de vacunacion. Grupo Teécnico

interinstitucional del comité nacional para
la vigilancia epidemiolégica (CONAVE)

https://epidemiologia.salud.gob.mx/gobmx/salud
/documentos/manuales/35 Manual VE

EPV.pdf

Organizaciéon Panamericana de la Salud (2017). E/
Control de las Enfermedades
Transmisibles en el Hombre. Edicidon 20,
Washington, Organizacion Mundial de la
Salud, Publicacién Cientifica Num. 635.

Herndndez Sampieri, R., y Mendoza, C. (2018).
Metodologia de la investigacion: Las rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta. McGraw-
Hill.

Salazar Cruz LM (2022). De la violencia al
feminicidio en el Estado de México.

Facultad de Comunicacion Social

S,
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Aspectos econdmicos, sociales 'y
culturales.

6.5 Prevencioén de la rabia. Promocién
de la salud. Proteccidon especifica.
Deteccion, manejo y  control
epidemioldgico de casos. Manejo
adecuado de heridas, vacunacion,
sueros. Vigilancia epidemioldgica.

métodos, resultados, analisis
de resultados y discusidn,

conclusiones, referencias
citadas en formato
Vancouver.

6.3 Difusion de resultados en
la comunidad (con resumen
ejecutivo o infografias o
platica).

Subprograma de promocién
de la salud

6.4 Tratamiento estadistico
y procesamiento de datos
recolectados de la actividad
educativa de adicciones y
alcoholismo. efectuada en la
comunidad. Revision,
clasificacion, recuento,
presentacién de los datos
obtenidos en la encuesta
(antes y después), sintesis
(calculo e interpretacion de
datos) y andlisis de los
resultados.

6.5 Informe de la actividad
de educacion para la salud
(medicion de impacto) de

Universidad Central del Ecuador, Textos y
contextos, 25, e403, 1-13.
http://portal.amelica.org/ameli/journal/5
88/5883291006/html/

Davila-Cervantes y Prado-Montafio (2019).
Impacto y tendencia de la mortalidad por
causas violentas en Colombia y México,
2000-2013. Rev. Salud Publica, 21(3), 349-
356,
https://doi.org/10.15446/rsap.V21n3.548
62
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adicciones y alcoholismo.
Titulo, autores, resumen vy
abstract, palabras clave,
introduccion, materiales y
métodos, resultados, analisis
de resultados y discusidn,
conclusiones, referencias
citadas en formato
Vancouver.

6.6 Difusion de resultados en
la comunidad (con resumen
ejecutivo o infografias o
platica).
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Nervioso y Organo de los Sentidos

Componente: Salud Publica y Epidemiologia
Semana: 7
Objetivos: Analizar el panorama epidemioldgico y de salud publica en relacidon a la depresidn, su distribucién, dafios a la salud, determinantes sociales, econédmicos,
factores de riesgo, deteccién, control y las medidas de prevencidn colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en funcidon de las teorias dominantes y alternativas.
Aplicar las medidas de deteccidn, la promocidn y la metodologia de la investigacidn orientada a las adicciones o alcoholismo.
Comprender los distintos conceptos de las emociones, sentimientos y resentimientos.

Analizar las problematicas culturales que propician el malestar social y el malestar mental.

Teoria

Practica

Seminario

Bibliografia

7. Depresion

7.1 Clasificacion Internacional de las
Enfermedades (CIE), X revisidn, donde
se incluye a la depresion.

7.2 Concepto desde el punto de vista
epidemioldgico de la depresidn.

7.3 Clasificacion, segun el manual de
diagndstico y estadistico de los
trastornos mentales

7.4 Panorama epidemioldgico de la
depresion. Magnitud, problematica de
subregistro, suicidio a consecuencia de
la enfermedad, tendencia,
trascendencia, vulnerabilidad y
factibilidad.

7.5 Agente desde el punto de vista de
la historia natural de la enfermedad.
Causalidad exdgenas y enddgenas.

7.6 Factores de riesgo y sus

determinantes en el ciclo de vida.
Edad, género, aspectos hereditarios,
baja

rasgos de caracter, estrés,

PROGRAMA DE TRABAJO EN
COMUNIDAD

Subprograma de

investigacion

7.1 Tratamiento estadistico
y procesamiento de datos
recolectados de la
investigacion adicciones o
alcoholismo. Revisién,
clasificacion, recuento,
presentacién de los datos
obtenidos, sintesis (calculo e
interpretacién de datos) y
analisis de los resultados.

7.2 Informe de investigacion
de adicciones o alcoholismo.
Titulo, autores, resumen vy
abstract, palabras clave,
introduccion, materiales y
métodos, resultados, analisis

7. Emociones, sentimientos y
resentimientos

7.1 Los afectos como pretexto
de violencia, segregacién vy
maltrato

7.2 Exclusion de la diferencia

7.3 Obstaculos para alcanzar la
salud mental

Fuente J. y Heinze (Eds,), (2018). Salud mental y
medicina psicoldgica, 3e. McGraw Hill.
ISBN impreso 9786070299339 e ISBN
electrénico 9786070298844
https://accessmedicina.mhmedical.com
/content.aspx?bookid=2368&&sectionid
=186910415

Aburto Lépez, I. A., & Freyre Galicia, J. (2018).
Principales problemas de salud publica en
Meéxico. Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza, Universidad Nacional
Auténoma de México.
http://www.librosoa.unam.mx/handle/1

23456789/1252

Hernandez Sampieri, R., y Mendoza, C. (2018).
Metodologia de la investigacion: Las rutas

cuantitativa,  cualitativa 'y  mixta.
McGraw-Hill.
Gobierno de Meéxico. (2020). Panorama

Epidemioldgico de las Enfermedades No

s
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https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookid=2368&&sectionid=186910415
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autoestima, factores
ruptura de ligas de apego.

familiares,

7.7 Prevenciéon de la depresion.
Promocién de la salud. Proteccion
especifica. Deteccién, manejo y control
epidemioldgico de casos. Desarrollo de
la autoestima, creatividad y ambientes
armoniosos.

de resultados, discusion,
conclusiones y referencias
citadas en formato
Vancouver.

7.3 Difusion de resultados en
la comunidad (con resumen
ejecutivo o infografias o
platica).

Subprograma de promocién
de la salud

7.4 Tratamiento estadistico
y procesamiento de datos
recolectados de la actividad
educativa de adicciones y
alcoholismo. efectuada en la
comunidad. Revision,
clasificacion, recuento,
presentacién de los datos
obtenidos en la encuesta
(antes y después), sintesis
(calculo e interpretacion de
datos) y andlisis de los
resultados.

7.5 Informe de la actividad
de educacion para la salud
(medicion de impacto) de
adicciones y alcoholismo.

Transmisibles En México, 2020. Secretaria
de salud.
https://epidemiologia.salud.gob.mx/gob
mx/salud/documentos/pano-
OMENT/panoepid ENT2020.pdf

Anchondo-Pavéon y Gallardo- Macip (2022). La
nueva eugenesia del individualismo
neoliberal. Una discusion desde el modelo
social de discapacidad. Andamios 19, (49),
93-116
http://dx.doi.org/10.29092/uacm.v19i49.
921

Sambade (2021). Hombres que ejercen violencia
contra las mujeres: un  andlisis
interdisciplinar. Recerca. Revista de
Pensament I Analisi. doi:
http://dx.doi.org/10.6035/recerca.602
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Titulo, autores, resumen vy
abstract, palabras clave,
introduccion, materiales y
métodos, resultados, analisis
de resultados, discusion,
conclusiones y referencias
citadas en formato
Vancouver.

7.6 Difusion de resultados en
la comunidad (con resumen
ejecutivo o infografias o
platica).
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ENDOCRINO




DATOS GENERALES DEL MODULO ENDOCRINO

Nivel académico: Segundo

Ubicacion: Segundo afio

Caracter: Obligatorio

Duracion: 4 semanas

Eje de referencia: Aparatos y Sistemas
Etapa: Bdsica

Tipo de actividad: Teoria/Practica
Horas por semana: 40

Horas de teoria: 15

Horas de practica: 25

No. De creditos: 11

Séptimo Mddulo

Predecesor: Nervioso y Organos de los Sentidos

Mddulo subsecuente: Atencién a la Salud en la Infancia y la Adolescencia

Plan de estudios modular




OBJETIVO GENERAL DEL MODULO ENDOCRINO

Analizar los fundamentos tedrico-metodolégicos que explican la salud y la atencién de las personas durante el ciclo de vida con relacion al sistema endocrino, desde
la perspectiva médico-biolégica y psicoldgica-social.

OBJETIVOS PARTICULARES DEL MODULO ENDOCRINO

1. Reconocer la anatomofisiologia del sistema endocrino.

2. ldentificar el entorno microbiolégico, asi como los agentes patdgenos que afectan a este sistema.

3. Analizar el manejo farmacoldgico de las afecciones frecuentes de este sistema.

4. Analizar los principios basicos de la epidemiologia, salud publicay promocién de la salud en el contexto médico-bioldgico y psicoldgico-social de los padecimientos
mas frecuentes del sistema endocrino.

5. Reconocer los factores psicoldgicos presentes en los padecimientos del sistema endocrino.

6. Reconocer los elementos del método clinico para la integracién del diagndstico sindromatico y el manejo general de los padecimientos mas frecuentes que afectan
al sistema endocrino de las personas.

DISCIPLINAS QUE PARTICIPAN EN EL MODULO ENDOCRINO
e MORFOFISIOLOGIA
e MICROBIOLOGIA E INMUNOLOGIA
e FARMACOLOGIA
e SALUD PUBLICAY EPIDEMIOLOGIA
e SALUD MENTALY PSICOLOGIA MEDICA
e FORMACION CLINICA

SERIACIONES

El plan de estudios presenta una seriacién obligatoria por ciclo escolar. De acuerdo con la organizacion académica, el alumnado deberd acreditar todos los
modulos y asignaturas correspondientes al afio escolar cursado, de los contrario no podra avanzar al siguiente ciclo escolar.




HABILIDADES A DESARROLLAR EN EL MODULO ENDOCRINO

Aprendizaje reflexivo X
Trabajo en equipo X
Aprendizaje colaborativo X
Trabajo cooperativo X
Participacién grupal X
Responsabilidad compartida X

Aprendizaje autodirigido

Aprendizaje autonomo

Identificacion de riesgos en la X
poblacién
Aprendizaje basado en tareas X

Comunicacion efectiva en comunidad

Linglisticas (aplicaciéon de encuestas,
entrevistas)

Motora (diseccién, exploracion)

Habilidades para la busqueda de X
informacién

e —learning X
Elaboracion de fichas ( trabajo, X

hemerograficas, bibliograficas y
electronicas)

Anélisis critico de articulos cientificos X




Elaboracion de historias clinicas
(interrogatorio, semiologia completa)

Elaboracion de diagndsticos X

Interpretacién de estudios X




ESTRATEGIAS DIDACTICAS DEL MODULO ENDOCRINO

Exposicién X
Trabajo en equipo X
Lecturas X
Trabajo de investigacion X
Practicas (taller o laboratorio) X
Practicas de campo X

Aprendizaje por proyectos

Aprendizaje basado en problemas

Estudios de casos X

Otras X

Practica clinica en escenarios reales
Analisis integral de caso

Mapas conceptuales
Usodelas TIC
Seminario de integracién

Investigacion bibliografica
Sociodramas

Grupos reflexivos




Endocrino

Componente: Salud Publica y Epidemiologia

Semana: 1

Objetivos: Analizar el panorama epidemiolégico y de salud publica en relacidn a las enfermedades del sistema endocrino, su distribucidn, danos a la salud,
determinantes sociales, econdmicos, factores de riesgo, deteccion, control y las medidas de prevencidn colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en funcién
de las teorias dominantes y alternativas.

Aplicar las medidas de deteccion y de la promocién de la salud enfocadas a la diabetes mellitus y a la obesidad.

Analizar la concepcién del cuerpo dentro de la sociedad de consumo.

Teoria Practica Seminario Bibliografia

1. Enfermedades del sistema | PROGRAMA DE TRABAJO EN | 1. La moderna concepcidn del cuerpo | Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. Veinte

endocrino COMUNIDAD y las imposiciones de la sociedad de principales causas de mortalidad general y
Sub de d ., consumo. por grupos de edad en los Estados Unidos
1'1, Paanra'm'a ubprograma Ge Geteccion Mexicanos, 2017-2022. México, INEGI.
epidemioldgico general de .
1.1 Planeacion y (Internet).
las enfermedades del L. ) L .

Sistema Endécrino organizacion para la https://www.inegi.org.mx/sistemas/olap/reg
'S ’ deteccion de  diabetes istros/vitales/mortalidad/tabulados/pc.asp?t
mellitus y obesidad. Hoja =14&c=11817

L frontal, introduccién, marco
1.2 Revision de la L. C e
Clasificacién Int ional d tedrico, justificacion,
asfhicacion In ernauon.a” € objetivos, recursos, Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.
las enfermedades X revision, , . .. . .
tulo d ; dad metodologia, referencias y Estadisticas de defunciones registradas.
;aTlt‘uto € ;en erme 34€S | anexos (procedimientos, Comunicado de prensa Num. 419/23, 26 de
€l s1stema endocrino consentimiento informado, julio, 2023, p.1-90.
hojas de  canalizacidn).
12Td ioléed Panor'amda CaJ acitacion  tedrica ) https://inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boleti
epidemiologico: - magnitud, | -apac orea nes/2023/EDR/EDR2022.pdf
trascendencia, practica de las técnicas vy
vulnerabilidad, factibilidad y | métodos para la deteccion.
viabilidad Revision del instrumento de )
L, Organizacion Panamericana de la Salud. (2020,
recoleccion para la
1.4 Estadisticas de septiembre 19). Principales causas de

- ) deteccion. Prueba piloto. .
morbilidad y mortalidad Estandarizacién  para  su muerte. https://www.who.int/es/news-

general y especifica de las aplicacion. Plan de room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-
enfermedades sistema of-death
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enddcrino.  Veinte causas
principales

1.5 Tendencia secular de la
diabetes mellitus, obesidad,
hipertiroidismo e
hipotiroidismo

1.6 Trascendencia,
vulnerabilidad y factibilidad
de las enfermedades del
sistema enddcrino.

presentacién de la
informacién obtenida.

Subprograma de promocion
de la salud

1.2 Planeacion y
organizacion de educacion
para la salud para |la
prevencion de  diabetes
mellitus y obesidad.
Introduccion, antecedentes,
justificacién, objetivos,
metas, recursos, estrategias,
actividades, tareas, tépicos a
exponer, evaluacién de Ia
actividad, referencias vy
anexos (tripticos, cédula de
medicién de impacto,
promocionales, disefio de
[dminas de rotafolio o del
medio auxiliar). Técnicas
didacticas, medios auxiliares
e instrumento de impacto
para la actividad educativa.
Disefio de promocionales.
Ensayo de la actividad
educativa.

Secretaria de salud. Veinte principales causas de
morbilidad en los Estados Unidos Mexicanos.
México: Anuarios de morbilidad 1984 a 2022.
https://epidemiologia.salud.gob.mx/anuario
/html/principales nacional.html

Secretaria de Salud. Morbilidad de casos nuevos de
enfermedad y distribucién por grupos de
edad, Estados Unidos Mexicanos, 2017-2022.
Meéxico, Direccion General de Epidemiologia.
(Internet).
https://www.gob.mx/salud/acciones-y-
programas/anuarios-de-morbilidad-1984-a-
2020

Organizacién Panamericana de la Salud (1992).
International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems, Tenth
Revision. World Health  Organization,
publicacion cientifica 554, volume .
https://ais.paho.org/classifications/chapters
/pdf/volumel.pdf

Gobierno de  México.  (2020).  Panorama
Epidemioldgico de las Enfermedades No
Transmisibles En México, 2020. Secretaria de
salud.
https://epidemiologia.salud.gob.mx/gobmx/
salud/documentos/pano-
OMENT/panoepid ENT2020.pdf

Aguirre, P. (2019). Alimentos funcionales entre las
nuevas y viejas corporalidades. AIBR: Revista
de Antropologia Iberoamericana, 14(1), 95-
120.
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Componente: Salud Publica y Epidemiologia
Semana: 2
Objetivos: Analizar el panorama epidemiolégico y de salud publica en relacién a la diabetes mellitus y sindrome metabdlico, su distribucion, dafios a la salud,
determinantes sociales, econdmicos, factores de riesgo, deteccion, control y las medidas de prevencidn colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en funcidn
de las teorias dominantes y alternativas.
Aplicar las medidas de deteccion y de la promocidén de la salud enfocadas a la diabetes mellitus y a la obesidad.
Analizar la representacién simbdlica de la obesidad.

Endocrino

2.1 Concepto desde el punto
de vista epidemiolégico vy
clinico 2.2 Clasificacion de la
Diabetes mellitus

2.3 Agente de la diabetes
mellitus, en la historia natural
de la enfermedad.

2.4 Epidemiologia: magnitud
(veinte principales causas de
morbilidad y mortalidad),
prevalencia, tendencia,
trascendencia,
vulnerabilidad y viabilidad.

2.5 Factores de riesgo y sus
determinantes sociales.
Edad, género, antecedentes
heredofamiliares, sobrepeso,
obesidad,

abdominal,

circunferencia
hipertension

arterial, hijo macrosémico,
sedentarismo, antecedentes

Subprograma de deteccion

2.1 Planeacion y
organizacion para la
deteccion de diabetes
mellitus y obesidad. Hoja
frontal, introduccién, marco
tedrico, justificacion,
objetivos, recursos,
metodologia, referencias y
anexos (procedimientos,
consentimiento informado,
hojas de  canalizacién).
Capacitacién tedrica y
practica de las técnicas y
métodos para la deteccidn.
Revision del instrumento de

recoleccion para la
deteccién. Prueba piloto.
Estandarizacion para su
aplicacion. Plan de

mercado y problema de salud.

Teoria Practica Seminario Bibliografia
2. Diabetes mellitus y | PROGRAMA DE TRABAJO EN | 2. Representacion social y simbdlica | American Diabetes Association (ADA) (2021).
sindrome Metabdlico COMUNIDAD de la obesidad como interés de Standards of Medical Care in Diabetes-2021.

The Journal of clinical and applied research
and  education, 44(supplement 1)S15.
https://doi.org/10.2337/dc21-Sppc

Consejo de Salubridad General (2013). Guia de

Prdctica Clinica GPC SSA-093-08. Diagndstico,
metas de control ambulatorio y referencia
oportuna de la Diabetes mellitus tipo 2 en
adultos en el primer nivel de atencidn. México,
Secretaria de Salud. http://www.cenetec-
difusion.com/CMGPC/SS-093-08/RR.pdf

Consejo de Salubridad General (2018). Guia de

Prdctica Clinica GPC-IMSS-718-18.

Tratamiento de la diabetes mellitus tipo 2 en el

primer nivel de Atencion Evidencias y
Recomendaciones. México, Secretaria de
Salud. http://www.cenetec-

difusion.com/CMGPC/GPC-IMSS-718-
18/ER.pdf

Secretaria de Gobernacidon (2018). PROYECTO de

Norma Oficial Mexicana PROY-NOM-015-

e

FES

ZARAGOZA



https://doi.org/10.2337/dc21-Sppc
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-093-08/RR.pdf
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-093-08/RR.pdf
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-IMSS-718-18/ER.pdf
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-IMSS-718-18/ER.pdf
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-IMSS-718-18/ER.pdf

obstétricos de diabetes
gestacional, ovarios
poliquisticos, dislipidemias,
enfermedades
cardiovasculares,
enfermedades psiquiatricas
con antidepresivos, estilo de
vida, transicion nutricional.
Determinantes sociales,
econdmicos y culturales.

2.6 Prevencién: promocién
de la salud, proteccidon
especifica,  deteccion vy
manejo epidemiolégico de
los casos. Material didactico
para llevar a cabo una buena
alimentacién. Plato del buen
comer para diabéticos.
Prescripcion de ejercicio
fisico. Prescripcion de dietas
adecuadas.

presentacién de la
informacién obtenida.

Subprograma de promocion
de la salud

2.2 Planeacion y
organizacion de educacion
para la salud para |la
prevencion de  diabetes

mellitus y obesidad.
Introduccion, antecedentes,
justificacién, objetivos,

metas, recursos, estrategias,
actividades, tareas, tépicos a
exponer, evaluacién de Ia
actividad, referencias vy
anexos (tripticos, cédula de
medicién de impacto,
promocionales, disefio de
[dminas de rotafolio o del
medio auxiliar). Técnicas
didacticas, medios auxiliares
e instrumento de impacto
para la actividad educativa.
Disefio de promocionales.
Ensayo de la actividad
educativa.

SSA2-2018, Para la prevencidn, deteccion,
diagnéstico, tratamiento y Control de la
diabetes mellitus. Diario Oficial de Ila
Federacion

https://www.dof.gob.mx/nota detalle.php?c
0digo=5521405&fecha=03/05/2018#gsc.tab=
0

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (14 de
noviembre de 2021). Estadisticas a propdsito
del dia mundial de la diabetes datos
nacionales. Comunicado de prensa Num.
645/21.
https://www.inegi.org.mx/contenidos/salade
prensa/aproposito/2021/EAP Diabetes2021.

pdf

Secretaria de Salud (2022). Encuesta Nacional de
salud y nutricion (2022). México; Instituto
Nacional de Salud Publica.
https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanut
continua2022/documentos analiticos.php

ALBET CASTILLEJO (2022). «La epidemia de obesidad
como discurso biopolitico. Control corporal y
ética de la biociudadania». Astrolabio: revista
internacional de filosofia, 2022, Num. 26, p.
145-158,
https://raco.cat/index.php/Astrolabio/article

[view/413773
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Componente: Salud Publica y Epidemiologia
Semana: 3
Objetivos: Analizar el panorama epidemioldgico y de salud publica en relacidon a la obesidad, su distribucidén, dafos a la salud, determinantes sociales,
econdmicos, factores de riesgo, deteccion, control y las medidas de prevencidn colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en funcién de las teorias
dominantes y alternativas.
Aplicar las medidas de deteccion y de la promocién de la salud enfocadas a la diabetes mellitus y a la obesidad.
Analizar el estilo de vida y sus problemas socioculturales.

Endocrino

3.1 Concepto desde el punto
de vista epidemioldgico de la
obesidad, sobrepeso y mal
nutricion.

3.2 Clasificacion de la
obesidad

3.3 Epidemiologia. Magnitud
(veinte principales causas de
morbilidad, prevalencia),
tendencia. Trascendencia
psiquica, fisica, econdmica,
familiar, social e individual.
Vulnerabilidad, factibilidad y
viabilidad.

balance
positivo y

34 Agente:
energético

enfermedades
predisponentes.

3.5 Factores de riesgo y sus
determinantes sociales, en el
ciclo de vida. Edad, género,

Subprograma de deteccion

3.1 Ejecucidén de la deteccidn
de diabetes mellitus vy
obesidad en la comunidad.
Recoleccion (medicién) de
informacién con los
instrumentos establecidos.

Subprograma de promocion
de la salud

3.2 Ejecucion de la actividad
educativa para la prevencion
de diabetes mellitus y
obesidad. Realizacion de la
actividad educativa y
promocién de la salud en la
comunidad. Aplicacion del
cuestionario de medicion de
impacto, antes y después de
la actividad en la comunidad

Teoria Practica Seminario Bibliografia
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tratamiento del sobrepeso y la obesidad
exdgena.
https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/gui
asclinicas/046GER.pdf

Gobierno de México. (2020). Panorama Epidemioldgico

de las Enfermedades No Transmisibles En
Meéxico, 2020. Secretaria de  salud.
https://epidemiologia.salud.gob.mx/gobmx/sa
lud/documentos/pano-

OMENT/panoepid ENT2020.pdf

Consejo de Salubridad General (2018). Guia de

Prdctica Clinica GPC: S5-025-08. Prevencion y
Diagndstico de sobrepeso y obesidad en nifios
y adolescentes. https://www.cenetec-
difusion.com/CMGPC/SS-025-08/ER.pdf

Organizacién Mundial de la Salud (2021). Sobrepeso y

obesidad. Datos y cifras.
https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/obesity-and-overweight
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aspectos nutricionales,
sedentarismo, enfermedades
que aumentan su
probabilidad, falta de
lactancia materna, herencia,
estrés, manejo de las
emociones, trastornos del
suefio, ocupacion,
medicamentos, publicidad,
produccidn, distribucién y
consumo de alimentos.
Condiciones econdmicas,
sociales y culturales.

3.6 Prevencion de |Ia
Obesidad. Promocion de la
salud; proteccidén especifica;
deteccion y manejo
epidemioldgico de casos.
Material didactico para llevar
a cabo una buena
alimentacién. Plato del buen
comer.  Prescripcion de
ejercicio fisico. Prescripcion
de dietas adecuadas.

con el instrumento
establecido para ello.

Secretaria de salud. (2010). Norma Oficial mexicana

nom-008-55A3-2010, para el tratamiento
integral del sobrepeso y la obesidad. DOF.
https://www.dof.gob.mx/normasOficiales/412
7/Salud/Salud.htm#:~:text=NORMA%200ficial
%20Mexicana%20N0OM%2D008,del%20sobrep
€50%20y%20la%200besidad

Secretaria de Salud (2022). Encuesta Nacional de salud

y nutricion (2022). México; Instituto Nacional
de Salud Publica.
https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutco
ntinua2022/documentos_analiticos.php

GOMEZ, M. A. C., HERNANDEZ, L. M., LOPEZ, M. L. P.,

VILLAVICENCIO, A. Z., BERNARDO, I. A. A. L. Y,,
& AGUIRRE, A. R. (2022). Diabetes: una
oportunidad a la vida. La filosofia de la
diabetes, una propuesta cognitiva. Revista
Electrdnica de Psicologia de la FES Zaragoza-
UNAM, 12(24), 38-46.
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Componente: Salud Publica y Epidemiologia
Semana: 4
Objetivos:
determinantes sociales, econdmicos, factores de riesgo, deteccion, control y las medidas de prevencidn colectivas e individuales, en el ciclo de vida, en funcidn
de las teorias dominantes y alternativas.
Aplicar las medidas de deteccion y de la promocién de la salud enfocadas a la diabetes mellitus y a la obesidad.
Analizar el profesionalismo, la ética y la valoracion integral en la promocidn de la salud individual y colectiva.

Endocrino

Analizar el panorama epidemioldgico y de salud publica en relacion al hipertiroidismo e hipotiroidismo, su distribucién, dafos a la salud,

4.1.1 Concepto desde el

punto de vista
epidemioldgico
4.1.2 Clasificacién de

acuerdo con la X revision de
las enfermedades

4.1.3 Agentes causales desde
el punto de vista
epidemioldgico

4.1.4
magnitud;
trascendencia
fisica, econdmica,
social e
vulnerabilidad.

Epidemiologia:
tendencia;
psiquica,
familiar,
individual;

4.1.5 Factores de riesgo: en el
ciclo de vida. Edad, género,

antecedentes familiares,
enfermedad de Graves,
anemia perniciosa,
insuficiencia suprarrenal,

Subprograma de deteccion

4.1 Tratamiento estadistico
y procesamiento de datos
recolectados de la deteccion

de diabetes mellitus y
obesidad. Revisidn,
clasificacion, recuento,

presentacion de los datos
obtenidos en la encuesta,
sintesis (cdlculo e
interpretaciéon de datos) vy
analisis de los resultados.

4.2 Informe de investigacidn
de la deteccion de diabetes
mellitus y obesidad. Titulo,
autores, resumen y abstract,
palabras clave, introduccion,
materiales y métodos,
resultados, analisis de
discusion,

resultados vy

comunidad.

4.1 Valoracion integral del proceso
formativo y proyeccion profesional.
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4.1 Hipertiroidismo PROGRAMA DE TRABAJO EN | 4. Profesionalismo y ética en la Instituto Mexicano del Seguro Social (2011). Guia de
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Diagnéstico y tratamiento de la enfermedad
de Graves en mayores de 18 afios.
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cas/514GER.pdf

Instituto Mexicano del Seguro Social (2016). Guia de
Practica Clinica GPC: IMSS-265-10.
Diagnéstico y tratamiento del hipotiroidismo
primario y subclinico en el adulto.
https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/g
uiasclinicas/265GER.pdf

Gobierno de  México.  (2020).  Panorama
Epidemiolégico de las Enfermedades No
Transmisibles En México, 2020. Secretaria de
salud.
https://epidemiologia.salud.gob.mx/gobmx/
salud/documentos/pano-

OMENT/panoepid ENT2020.pdf

Diaz (2021). Bioética y pandemias: pensar en la
existencia de lo impensable. Ludus
Vitalis, 28(54), 53-58.
https://www.researchgate.net/profile/Jorge-
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embarazo reciente, aspectos
inmunolégicos, farmacos.

4.1.6 Prevencion: Promocién
de la salud; proteccidon
especifica,  detecciéon vy
manejo epidemiolégico de
casos.

4.2 Hipotiroidismo

4.2.1 Concepto desde el
punto de vista
epidemioldgico

4.2.2 Clasificacion de
acuerdo con la X revisidon de
las enfermedades

4.2.3 Agentes causales desde
el punto de vista
epidemioldgico

4.2.4 Epidemiologia:
magnitud; tendencia;
trascendencia psiquica,
fisica, econdmica, familiar,
social e individual;
vulnerabilidad.

4.2.5 Factores de riesgo
edad, género, menopausia,
antecedentes familiares,
enfermedades autoinmunes,
diabetes mellitus, cirugia
tiroidea, radiaciones,
medicamentos.

conclusiones, referencias
citadas en formato
Vancouver.

4.3 Difusidn de resultados en
la comunidad (con resumen
ejecutivo o infografias o
platica).

Subprograma _de promocion
de la salud

4.4 Tratamiento estadistico
y procesamiento de datos
recolectados de la actividad
educativa de  diabetes
mellitus y obesidad,
efectuada en la comunidad.
Revisidn, clasificacién,
recuento, presentacion de
los datos obtenidos en la
encuesta (antes y después),
sintesis (calculo e
interpretaciéon de datos) vy
andlisis de los resultados.

4.5 Informe de la actividad
de educacion para la salud
(medicion de impacto) de
diabetes mellitus y obesidad.
Titulo, autores, resumen vy
abstract, palabras clave,

Alvarez-
Diaz/publication/356020635 Bioetica y pan

demias pensar en la existencia de lo imp
ensable/links/6189cc21d7d1af224bc9258d/
Bioetica-y-pandemias-pensar-en-la-
existencia-de-lo-

impensable.pdf? sg%5B0%5D=started expe
riment milestone&origin=journalDetail& rt
d=e30%3D
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4.2.6 Prevencién: Promocion
de la salud; proteccidon
especifica, deteccién y
manejo epidemiolégico de
casos.

introduccion, materiales vy
métodos, resultados, analisis
de resultados y discusion,

conclusiones, referencias
citadas en formato
Vancouver.

4.6 Difusion de resultados en
la comunidad (con resumen
ejecutivo o infografias o
platica).
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Examen final

Trabajos y tareas

Presentacion de tema

Participacién en clase

Asistencia

Rubricas

Portafolios
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Otras

Resultado del andlisis de caso
Ejercicios en entornos digitales
Reporte de investigacién

Reporte de practica

Reporte de lectura
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