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Introduccioén

La investigacion de los fendmenos psicoldgicos es crucial en la formacién profesional de
todo estudiante de Psicologia, ya que ésta permite la descripcién, comprension, prediccién y
control del comportamiento. Desde 1987, el Consejo Nacional para la Ensefianza e
Investigacion en Psicologia [CNEIP] establecié como funcién, de todo profesional de la
Psicologia, la investigacion de fendmenos psicoldgicos, utilizando la teoria y el método

cientifico pertinente.

En la actualidad, la psicologia experimental tiene grandes aportaciones al estudio del
comportamiento de los organismos. Por un lado, la investigacion comparada a partir del estudio
de una gran variedad de especies animales ha producido diversos modelos de comportamiento
gue tratan de generalizarse a la especie humana, logrando beneficios en la investigacion
neuroldgica y farmacolégica. Por otro lado, la investigacién, tanto en personas como en
animales, tanto a nivel individual como grupal, permite la comprension de la naturaleza humana
y de los factores ambientales que mejoran las capacidades o aminoran las dificultades de su

adaptacion.

Una parte vital en las investigaciones es el empleo de un método adecuado, que
garantice la validez y generalidad de los datos recabados. En este sentido, el método cientifico,
es una estrategia de construccién del conocimiento con base en la observacién objetiva, el
control de las variables y la experimentacion; permitiendo evaluar la fuerza probatoria de los

datos obtenidos como elementos de juicio, que le dan sustento a las conclusiones generadas.
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Uno de los objetivos de la investigacion experimental de los procesos psicoldgicos, es
analizar y estudiar cientificamente los fendémenos psicoldgicos de los organismos, con el
proposito de obtener una visién completa del conjunto de funciones que caracterizan a los
mismos, especialmente al ser humano. El Laboratorio de Psicologia Experimental representa
un espacio de formacién profesional esencial para el estudiante de la Carrera de Psicologia, ya
gue en éste se adquieren los conocimientos y habilidades metodoldgicas necesarias para

incursionar en la investigacion experimental como estudioso del comportamiento.

En el segundo semestre de Laboratorio de Psicologia Experimental, las tematicas
abordadas se ajustan al Tema Curricular propuesto para la actividad en el Plan de Estudios
vigente, siendo éste el de Procesos Psicolégicos Basicos y Superiores, por lo tanto, los

procesos psicoldgicos que se estudiaran son: memoria, aprendizaje y lenguaje o pensamiento.

Para ello, en este manual se ha estructurado una serie de practicas de cada proceso
gue podran elegir para su implementacién y serviran de guia al estudiante bajo la supervision
del docente. En las diferentes propuestas se abordan complejidades disimiles de las tareas a
desarrollar por parte del estudiante, permitiendo asi una diversidad que fomenta la riqueza del
trabajo experimental pero siempre siguiendo los lineamientos establecidos en la version mas

reciente del Manual de Publicaciones de la American Psychological Association.

Para que el aprendizaje sea Optimo es necesario propiciar un espacio en el cual se
desarrollen habilidades individuales y grupales mediante la discusion e interaccién entre

estudiantes y docente, el trabajo en equipo, la responsabilidad del propio aprendizaje, la
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retroalimentacion constante, el respeto y la practica ética. Cada integrante realizara tareas

especificas con un fin en comun, los proyectos, reportes o presentaciones de los mismos.

Objetivos

Objetivo general

El estudiante: Aplicara los conocimientos del método experimental al estudio de los
procesos psicolégicos, empleando el marco tedrico y principios metodol6gicos

correspondientes.

Objetivos especificos

El estudiante:

1. Adquirira los conocimientos tedrico-metodoldgicos de corte experimental para el estudio

de los procesos psicolégicos de memoria, aprendizaje, lenguaje y pensamiento.

2. Investigara conductualmente una expresion de la memoria, con base en el método

experimental.
3. Estudiara un proceso de aprendizaje, aplicando la metodologia experimental.

4. Aplicara el marco te6rico y principios metodolégicos correspondientes a un aspecto del

lenguaje y pensamiento.

5. Planearay realizara la investigacion experimental de acuerdo a las etapas del método

cientifico.

6. Conducira sus investigaciones respetando los preceptos éticos y no cometiendo plagio.
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7. Analizaréd los datos resultantes de la investigacion experimental, utilizando los

procedimientos estadisticos pertinentes.

8. Elaboraré el reporte formal de los hallazgos de la investigacion de acuerdo a los
lineamientos establecidos de la edicion mas reciente del Manual de la American

Psychological Association (APA).

9. Seguira los lineamientos del Sistema de Gestion de Calidad para su aplicacion en los

procedimientos correspondientes.

10. Realizaré el llenado de bitacoras correspondientes al uso de material de bioterio (p. €.
bascula y laberintos) y equipo de computo de acuerdo al Sistema de Gestién de

Calidad.
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Reglamento para la elaboracién de proyectos de Psicologia Experimental Il
(Laboratorio)

Con el fin de unificar criterios para la elaboracion de las practicas de la unidad de

aprendizaje de Psicologia Experimental | y Il, se presentan los siguientes criterios:

1. Lastemaéticas seleccionadas son las definidas por el Plan de estudios vigente que se
encuentran dentro de los procesos psicologicos basicos y superiores. Los procesos que
se desarrollaran son:

e Memoria
e Aprendizaje
e Lenguaje

e Pensamiento

La secuencia de las préacticas podra ser establecida por el profesor, en funcién de
participantes, materiales y aparatos, de tal forma que se optimice el desarrollo de las

investigaciones y considerando los objetivos de aprendizaje.

2. Lametodologia empleada debe ser EXPERIMENTAL, por tanto, deben sefialarse
claramente:

e La manipulacion de la(s) variable(s) independiente(s) (que deberé(n) ser de tipo
activo. Entendiendo por variable activa aquella que se manipula de manera
intencional y directa (p. €j. el ruido, los incentivos). EVITAR VARIABLES
ATRIBUTIVAS (p. €j. sexo)

e Laforma de medicion de la variable(s) dependiente(s).
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e EIDISENO de investigacion empleado. Este debera ser EXPERIMENTAL,
pudiéndose elegir entre los de:
o Corte Tradicional, que incluye:

v Grupos de participantes, con 30 participantes en cada uno.

v Cada participante es medido en una 0 maximo dos ocasiones.

v Cada participante se asigna a una sola condicion experimental.

v Se realiza un analisis de tipo estadistico

o Corte Conductual, que se caracterizan:

v Trabajan con uno o mas participantes, en dénde cada uno es
considerado como su propio control, aunque se compare con los
otros.

v Cada participante se mide en repetidas ocasiones.

v Cada participante debe pasar por todas las condiciones
experimentales.

v El andlisis de los datos se realiza a partir de la inspeccion visual
de la representacion grafica de los datos relevantes de la
conducta.

v Especificar el control experimental que se sugiere llevar a cabo.

v Trabajan con participantes no humanos (ratas y ratones).

3. Elformato de elaboracién de Proyectos y Reportes de Investigacion que se presentara
debe ajustarse a los requisitos establecidos por la edicidbn mas reciente del Manual de

Publicaciones de la APA, con la finalidad de:
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e Sistematizar la informacion

e Modelar al estudiante la forma de presentacion de trabajos de investigacion.

Los elementos que se deberan incluir en la préctica propuesta son: Portada estudiantil

resumen y palabras clave, introduccién, método (muestra, materiales, instrumento, disefio),

resultados, discusioén, referencias y apéndices.

e PORTADA ESTUDIANTIL, incluye el titulo del escrito, nombre del autor, afiliacion

institucional, unidad de aprendizaje, profesor, fecha de entrega.

@)

TITULO, es un enunciado conciso y atractivo, reflejando el tema principal de la
investigacion e identificando las variables independiente y dependiente (proceso
psicoldgico). Se sugiere entre 12 a 15 palabras.

Nombre y apellidos del AUTOR, sin abreviaturas; la AFILIACION se refiere a la
Institucién donde estan estudiando los autores. Se deberé escribir de manera
completa, sin abreviaturas, a fin de dar el reconocimiento a la misma.

UNIDAD DE APRENDIZAJE, se debe colocar el nombre completo de la unidad
incorporando entre paréntesis la modalidad, en este caso seria: Psicologia
Experimental Il (Laboratorio).

PROFESOR, escribir el nombre completo del docente, comenzando por apellido
paterno. No se requiere incorporar el grado.

FECHA DE ENTREGA, incorporar la fecha estipulada por la o el docente para la

entrega del trabajo.

10
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e RESUMEN, consta de una sintesis de todo el contenido del trabajo en maximo 250
palabras organizadas en un parrafo UNICAMENTE. Una linea posterior al resumen con
sangria de .5, se colocan las PALABRAS CLAVE (en cursiva la etiqueta)
preferentemente de tres a cinco, que no se repitan a las del titulo.

e INTRODUCCION, en esta se presentara la literatura relevante que muestre el
desarrollo de los antecedentes, con una revision exhaustiva y actualizada de trabajos
previos y pertinentes del tema, con base en recursos hemerobibliogréaficos electrénicos
especializados (localizados en Biblioteca Campus 1, FES Zaragoza - UNAM o
directamente en la BIDUNAM). Se estructurara de lo general a lo particular con una
organizacion logica y coherente proporcionando la fundamentacion y sustento de su
investigacion. Es necesario citar en cada péarrafo a los autores dandoles el crédito
especifico, de acuerdo con la edicibn mas reciente del Manual de Publicaciones de la
APA. Esta seccion no se intitulard. Cumplird con menos del 20% de similitudes con

otras fuentes bibliograficas o uso de inteligencia artificial.

Al final de la introduccién se presenta el objetivo (comenzando con verbo en infinitivo p.
ej. analizar, conocer, evaluar; y siendo congruente con la metodologia), la pregunta de
investigacion (enunciado interrogativo que plantea la relacion o efecto entre dos 0 mas
variables, p. ej. ¢ Como influye la Variable independiente en la Variable Dependiente de la
poblacion?) y la hipotesis que se sometera a prueba (enunciado condicional con niveles de
medicién y direccion de cada una de las variables, p. €j. si el nivel de la VI aumenta entonces el

nivel de la VD disminuira en la poblacién).

11
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METODO es el primer apartado que se intitulara, debera ir centrado y en negrita, e
incluira los rubros de: muestra; materiales y/o equipo; instrumento, disefio (situacion
experimental y/o escenario; procedimiento y andlisis de datos) cada subtema con
minusculas, alineados a la izquierda y en negritas, se explicara la informacién relevante

de cada uno:

PARTICIPANTES. Especificara la cantidad, las caracteristicas demogréaficas de los
participantes con quién(es) se trabajara, como sexo, edad, nivel de escolaridad; en el
caso de animales de experimentacion especificar especie, raza o cepa, etc.; los criterios
de inclusion, exclusion o eliminacion y el tipo de muestreo.

MATERIALES Y/O EQUIPO. Incluira la descripcion de las caracteristicas relevantes
de las herramientas de trabajo, archivos (impresos o descargables como audios, videos
0 presentaciones, se coloca enlace) asi como equipo electrénico (la marca, el modelo y
namero de serie, sélo si es fundamental). Dentro del material impreso o descargable
debe estar la Carta de Consentimiento informado integrada por: descripcion breve de la
practica, los posibles riesgos que conlleva, manejo de la confidencialidad, autorizacién
para que los datos generados puedan utilizarse con fines académicos o de divulgacion
cientifica, nombre del profesor responsable del grupo, nombre de los estudiantes
responsables de la practica, firma y nombre del participante de acuerdo para participar
(revisar Material Suplementario).

INSTRUMENTO(S). Describira la herramienta de medicion o evaluacion para su

variable dependiente, considerando formato, nimero de reactivos, escala de respuesta

12
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y si es posible caracteristicas psicométricas, colocando al final el apéndice
correspondiente.

e DISENO. Establecera el escenario experimental en cual se refiere la localizacion de
cada material e instrumento. Después, explicara el disefio experimental elegido,
describiendo cada una de las condiciones experimentales, las manipulaciones
experimentales especificas y la asignacion de participantes a cada grupo experimental
(en caso de que el disefio de investigacion asi lo requiera). Describira cada paso de la
investigacion, incluyendo: las instrucciones, los procedimientos de control (p. €;.
Balanceo, eliminacion, contrabalanceo), la forma en que se realizara el registro de la
variable dependiente y el procedimiento de obtencién de confiabilidad. Guiara la
aplicacién de su préactica de forma responsable y con base en el c4digo ético.

e RESULTADOS ird intitulado, centrado y en negrita, aqui se describiran verbal y
numéricamente los datos obtenidos de los analisis estadisticos realizados, apoyandose
de figuras y tablas que se elaboraran siguiendo los criterios del Manual de publicaciones
de la APA en su version mas reciente (Revisar material suplementario).

e DISCUSION aparecera intitulado, centrado y en negrita; con los siguientes elementos:
contraste de hipotesis, en la que se establecera la relacion entre los resultados
esperados (que fueron explicitados a partir de la formulacion de la hipotesis) y los
obtenidos, de manera que permitiran establecer las conclusiones de la investigacion; las
implicaciones tedricas, realizando un contraste de los datos con la teoria citada en la
introduccion, asi como; las implicaciones practicas resaltando la contribucion de la

investigacion a la disciplina; la confiabilidad y validez de la investigacion,

13
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mencionando las variables extrafias que pudieron afectar; finalmente, las
recomendaciones pertinentes para la realizacién de futuras investigaciones.

e REFERENCIAS estard intitulado, centrado y en negrita, incluyen todas las fuentes
bibliograficas consultadas, debera tener su referente correspondiente con todas las
citas del texto, deberan ser presentadas en forma de listado, ordenado alfabéticamente
con sangria francesa. Si existen varios trabajos de un mismo autor, éstos se ordenan de
forma cronoldgica.

La referencia de un libro se elabora de la siguiente manera: primero el apellido del autor
(coma), la inicial del nombre (punto), entre paréntesis el afio de publicacién del trabajo al que
se hace alusion (punto), nombre del libro escrito en cursiva (punto) y editorial (punto), si el afio
del texto que se consulta es diferente de la fecha en que se publicé originalmente el trabajo,

entonces se anota este otro afio. Si es fuente en linea se coloca el URL.

Cuando la referencia es de revista, se inicia con el apellido del autor (coma), la inicial del
nombre (punto), el afio entre paréntesis (punto), el nombre del articulo consultado (punto), el
nombre de la revista en cursiva (coma), el volumen en cursiva (coma), el nimero de revista
entre paréntesis (coma) y las paginas en las cuales esté el articulo consultado (punto). Si es

fuente en linea se coloca el URL.

Para la recuperacién de informacién de medios en linea (paginas y sitios web), nombre
de autores o grupo, fecha (afio, dia y mes), titulo de la obra en cursiva, nombre de sitio web y el
URL. Es importante cuidar que las referencias sean precisas y completas, a fin de que el

estudiante pueda consultarlas si es necesario.

14
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En el caso de tener APENDICE, incluira aquellos elementos complementarios que ayuden
a comprender mejor algunos elementos de los materiales, instrumentos o de los equipos.

Pueden incluir esquemas, dibujos, o fotografias.

4. Incluir cambios, previo acuerdo entre el profesor y estudiante, de manejo a nivel:

e Tedrico que le permita al estudiante ampliar la fundamentacién y justificacién de
su investigacion.

e Metodoldgico que permitan realizar variaciones tanto al problema e hipo6tesis de
investigacion; asi como al método propuesto.

5. Eltiempo destinado paralarealizacion de la practica sera de cuatro semanas,
cuatro sesiones a la semana de dos horas cada una, en total 32 horas de trabajo
efectivo en el aula. Durante este lapso, el estudiante debera realizar las consultas
necesarias a las fuentes de informacion cientificas especializadas para fundamentar su
investigacion; elaborar sus materiales; conseguir la muestra (si asi lo establece el
método de trabajo); llevar a cabo la investigacidn con los controles experimentales
adecuados; y, realizar el analisis de datos y reporte formal de su investigacion. El
alumno debera portar bata blanca en aquellas practicas en las que se trabaje con
animales de laboratorio.

6. Los animales de experimentacién deberan permanecer en el bioterio, cuando no se
trabaje con ellos, en condiciones adecuadas de alimentacion, ingesta de liquidos e
higiene. Se deberan cumplir las siguientes indicaciones para el manejo de los residuos:

I.  El aserrin, papel o cualquier material empleado como material de anidamiento

para la caja habitacion del animal de experimentacion debera disponerse en el

15
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contenedor gris ubicado frente al bioterio, recipiente destinado especialmente
para ello con la finalidad de que sea retirado por el Departamento de Servicios
Generales de acuerdo con los procedimientos establecidos.

Il.  Alfinalizar la practica, el alumnado deber& colocar al animal experimental en la
jaula o caja habitacién y debera entregarla al responsable del bioterio de
Campus | para su disposicion. LOS ANIMALES EXPERIMENTALES EN
NINGUNA CIRCUNSTANCIA PODRAN SER LLEVADOS A OTROS
ESCENARIOS DURANTE EL TRANSCURSO DE LA PRACTICA O CUANDO
SE CONCLUYA LA INVESTIGACION.

7. Entrega de proyecto y reporte de investigacién: El estilo de redaccion sera a través
de la narrativa (conversacional); redactado en tercera persona, de manera impersonal y
con lenguaje cientifico, indicando de manera clara y precisa las acciones y tareas que
debera realizar el estudiante. La presentacion del texto sera con fuente Calibri 11, Arial
11, Lucida Sans Unicode 10, Times New Roman 12, Georgia 11 o Computer Modern
10; interlineado doble; con sangria de 1.27 cm en la primera linea y sin separacion entre
parrafos; texto alineado a la izquierda, o bien, de ser sugerido por el docente, aplicar
formato justificado; los margenes seran de 2.54 cm en los cuatro lados del documento.
Debera ir paginado en la parte superior derecha.

8. Funcionamiento y limpieza del espacio y equipo experimental. En cada sesion se
procurara mantener en condiciones Optimas el funcionamiento de los equipos de
computo y/o equipo de bioterio solicitados, asi como la limpieza de cada cubiculo

experimental. Para cumplir con este punto, el estudiante:
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Al hacer uso del equipo de computo, ingresaré a su correo electrénico y evitara abrir
sesiones en redes personales (WhatsApp o Facebook), al finalizar el uso del equipo
se debera cerciorar que su cuenta esté cerrada. Se sugiere trabajar en ventanas de
incégnito. NOTA: Si por alguna circunstancia se encuentran sesiones personales
abiertas las o los estudiantes tienen la obligacién de cerrar las sesiones.

Registrara en las bitacoras correspondientes, a través del siguiente enlace, cuando
haga uso del equipo de cémputo o material de bioterio:

https://forms.gle/upGfyfVbvj4EeolLY7

Realizara la Evaluacion de las Actividades de Laboratorio (EVALAB) como parte de
su compromiso con el Sistema de Gestién de Calidad (SGC), en el siguiente enlace:

https://condor.zaragoza.unam.mx/sisqc/?doctype=SGC-FESZ-FPO05-02 NOTA: En

caso de que un(a) estudiante no pueda acceder para realizar la EVALAB debera
informarlo de forma oportuna a su docente a cargo para que se pueda gestionar su

contrasefia con el responsable del SGC.
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Consideraciones éticas en el trabajo con humanos y no humanos (participantes)

en el Laboratorio de Psicologia Experimental

Eliézer Erosa Rosado y Gerardo Reyes Hernandez

La interaccion entre humanos y animales, tanto para el conocimiento empirico como
para la investigacion cientifica, ha sido examinada y sometida a extensos debates éticos en las
tltimas décadas (Archibald, 2018). Las consideraciones cubren el costo-beneficio del uso de
animales en distintas areas, como educacion e investigacion; la extension de la extrapolacion
de los resultados animales a humanos (Ram, 2019); la inversion social, la validez ecoldgica de
modelos animales (Jayne y See, 2019) y, en gran medida, el bienestar animal, especialmente a
la luz del desarrollo de la empatia (Thomas, 2009), del problema de la mente animal, de
aspectos relacionados con problemas epistemolégicos (p. €j. el valor de la vida) y, desde el
punto de vista empirico, del beneficio intrinseco de manipular animales sanos en condiciones

adecuadas que no interfieran con las variables o condiciones de estudio.

Estas consideraciones, han llevado a que los paises desarrollen legislaciones en torno a
las interacciones humanos-animales, en su mayor parte a partir de la Declaracion Universal de
los Derechos de los Animales de La Liga Internacional de los Derechos del Animal, en 1977,
adoptada por Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) en 1978, y aprobada mas tarde por la Organizacion de Naciones Unidas (ONU)

(Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales, 2021).

Adicionalmente, agrupaciones profesionales y sociedades cientificas (p. €j. la Sociedad

Mexicana de Psicologia) han estudiado y desarrollado codigos y lineamientos que dictan la
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conducta profesional a seguir con sus participantes, y resaltan la importancia y necesidad de
gue cada investigador conozca los procedimientos de manejo y protocolos de intervencién
adecuados y establecidos legalmente en la intervencién en humanos y animales de

experimentacién para la obtencion de informacion eficaz considerando el bienestar de estos.
Consideraciones con relacion al uso de animales

El uso de animales no humanos en la investigacion tiene justificaciones diversas, tanto
desde perspectivas meramente practicas, como su disponibilidad y control de diversas
variables, hasta reflexiones tedricas, como el desarrollo de modelos que puedan extrapolarse a

humanos, pasando por analisis filosoficos, éticos y deontoldgicos.

Los principios rectores para el uso ético de animales en la ciencia se conocen como las
tres R (3R), sefialados por Russell y Burch en 1959. Las 3R son referencia a Reemplazo:
métodos que evitan o reemplazan el uso de animales en la investigacion; Reduccion: uso de
métodos que permitan a los investigadores obtener niveles comparables de informacion de
menos animales, u obtener mas informacion del mismo nimero de animales, y Refinamiento:
uso de métodos que alivian o minimizan el dolor, el sufrimiento o la angustia potenciales y
mejoran el bienestar animal de los animales utilizados (Russell y Burch, 1959; Gouveira et al.,

2016).

El Cédigo Deontologico y Bioético del Psicologo (2002) (articulo 2, parrafo 10), con
respecto al uso y cuidado de los animales en la experimentacion, la implementacion y la
practica de parametros éticos en los laboratorios de Psicologia plantea que se debe permitir el

fortalecimiento de los investigadores y el trato adecuado con los individuos experimentales,
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mediante el reconocimiento de la importancia del otro en la metodologia experimental y el
planteamiento de posibilidades para ofrecer mayor bienestar y comodidad. Ademas de la
obtencion de resultados coherentes en las investigaciones, estas deben fomentar la formacion
de psicoélogos integrales con conocimientos de los fundamentos bioéticos en la practica basica
y aplicada. El Cédigo de Bioética y Seguridad (CBS) de 2002, con respecto a la docencia,
indica que se deben eliminar las practicas con animales cuyos resultados forman parte del

conocimiento cientifico aceptado.

Para estos procesos educativos deben utilizarse videos y demas recursos didacticos
actualizados, y evitar de esta manera hacer dafio innecesario (citado en Paez, 2009). Por su
parte, el Cadigo Etico del Psicologo sefiala (Art. 49) que el psicélogo que conduce una
investigacion lo hace de manera competente y con el respeto debido a la dignidad y bienestar
de los participantes, sean humanos o animales (Sociedad Mexicana de Psicologia, 2007). Es
asi, que las practicas educativas con animales experimentales, pueden servir como
introduccién al manejo responsable y ético de los organismos no humanos para brindarles las

bases de una concepcion ética del estudiante sobre la responsabilidad en la investigacion.

En las labores de investigacion y desarrollo, los investigadores y el resto del personal
deben tratar en todo momento a los animales como organismos vivos sensibles, evitdndose o
minimizando la incomodidad, el sufrimiento y el dolor. Se debe considerar y prevenir el estrés
provocado por el aislamiento, el miedo, la falta de espacio u otro factor capaz de afectarles

fisica y emocionalmente (CBS, 2002, como se cita en Paez, 2009).
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En Psicologia, pichones, ratas y ratones se utilizan cominmente como modelos
animales para estudiar el comportamiento y procesos cognitivos: por ejemplo, en
condicionamiento y aprendizaje, utilizando la “caja de Skinner”, se investiga como las ratas
aprenden a obtener comida oprimiendo una palanca bajo distintas condiciones; la tasa, la
frecuencia y la densidad de refuerzo son variables usadas para el estudio de la motivacion,
registrando la duracién y la persistencia de una respuesta. En los laberintos se estudian
procesos como la percepcion, las distintas clases de memoria (sensorial, episédica) y el
aprendizaje espacial, el uso de huellas perceptivas, actividades de organizacién conductual y
de forrajeo. La emocién, en forma de conductas prosociales, de parentalidad, de agresién y de
juego, ha sido también modelada con roedores. En neuropsicologia, ratones y ratas han sido
objeto de estudio en modelos de envejecimiento, enfermedades neurodegenerativas como
demencias, Alzheimer y de lesiones del sistema nervioso. Su corto ciclo de vida, alta
fecundidad y similitud genética con los seres humanos los hacen Utiles para experimentos en
diversos campos. Su situacion en la escala filogenética permite estudiar distintos fendbmenos
psicoldgicos a través de distintos estadios de evolucién interespecies. Ademas, la existencia de
diversas variedades, asi como el desarrollo de cepas con caracteristicas especificas, permite el
estudio de procesos psicoldgicos intraespecies e interindividuos con gran control de
caracteristicas genéticamente determinadas. Por ejemplo, en ratones, la agresividad se puede
estudiar con cepas del raton suizo o cepas HRS/J, BALB/cJ, SJL/J. En ratas, los linajes de
ratas de laboratorio mas empleadas son las albinas Wistar, la Sprague Dawley, la Fischer 3448

y la Holtzman; y las ratas encapuchadas Long-Evans y Lister.
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Instituciones y organismos gubernamentales (p. ej. Secretaria de Agricultura,

Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion, en México) y académicos (Facultad de

Estudios Superiores Zaragoza) han dictado diversas normas de mantenimiento, cuidado y

manejo animal. Algunas dirigidas al personal de criaderos y bioterios, como lo son el transporte,

el alojamiento y la ecologia y ambiente del resguardo.

Cuidado y mantenimiento de ratas y ratones en el laboratorio de Psicologia Experimental

a)

b)

Manténganse en alojamiento social lo mas posible antes de procedimientos que exijan
su hospedaje individual. Las cepas reconocidas por su nivel de agresividad, como el
raton suizo y los STRA. Deben alojarse necesariamente en forma individual, a fin de
evitar dafios fisicos y el estrés derivado de continuas peleas intra-grupos.

Siempre que sea compatible con el disefio experimental, debe considerarse el ambiente
enriguecido de la caja habitacién para maximizar el bienestar del animal. El
enriguecimiento ambiental basico puede incluir papel tissue, papel revolucién o
periédico para material de anidamiento y una pequefa caja de plastico para
anidamiento, en la cual el animal pueda sentir abrigo y proteccion. Para un ambiente
enriquecido mas complejo, estos elementos se pueden combinar con tuneles,
escaleras, hamacas, columpios, juguetes o incluso ruedas de actividad.

Para asegurar un ambiente limpio y sano, cambie las cajas una vez a la semana. No
cambie las cajas con mayor frecuencia porque esto es una fuente de estrés para el
raton/rata debido al retiro de marcas de olor y arreglos de anidamiento. Es buena
practica conservar de un 10 a un 15 % del aserrin anterior, sin heces, para reducir el

estrés por el cambio. Las cajas no deben cambiarse el dia anterior a un procedimiento
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d)

conductual; asegurese que pasen al menos 48 horas de habituacion a las nuevas cajas
hogar antes de las pruebas conductuales. Por ejemplo, puede cambiar la caja un
viernes al final de la jornada para poder trabajar el lunes sin mayor afectacion.

Cuando se trabaje con numerosos animales, marquelos de manera que se identifiquen
individualmente. Los Unicos métodos verdadera y totalmente no invasivos (y al alcance
del estudiante general) son el marcaje de la colay la tintura de la piel. Lo mas comun es
marcar con algun tinte inocuo las patas, la base de la cola, las orejas o el lomo del
sujeto. Por ejemplo, se pueden marcar anillos en la base de la cola, o entintar una oreja
en un sujeto, la oreja contralateral en otro sujeto, y ambas orejas en otro ejemplar; se
pueden marcar patrones de puntos y lineas en el lomo, etc. Para hacerlo puede usarse
un marcador permanente, o un hisopo o pincel con tintura de violeta de genciana, henna
o indigo. Sin embargo, estos métodos deben repetirse ciclicamente, ya que los tintes se
desvanecen con el tiempo, ademas de con las conductas de autoacicalamiento y
acicalado social. Por ningan motivo utilice tintes para el cabello, ni siquiera los
temporales o los lavables. Sus quimicos suelen ser altamente irritantes para la piel, las
mucosas Y los ojos; ademas de ser alergénicos y contener o formar potencialmente
compuestos téxicos, tanto en forma de vapores como de cristales, que se ingieren en
las conductas de aseo. No “pinte” a sus animales. Las coloraciones y patrones ausentes
en la naturaleza tienen efectos adversos en las conductas sociales espontaneas hacia

el sujeto diferenciado, desde el aislamiento del grupo, hasta su ataque y eliminacion.

23



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD
CARRERA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Cédigo Fecha de aprobacion Version
SGC-PSI-ML-01 07/02/2025 1

e) Mantenga el acceso al alimento y al agua a voluntad. La restriccion de alimento en ratas
por mas de 36 horas o en ratones por mas de 24 posibilita el desarrollo de Ulceras y
otros trastornos digestivos. Nunca prive a los animales completamente de agua.

f) Es deseable que el bioterio mantenga invertido el ciclo horario luz-oscuridad, para
trabajar con los animales en su periodo activo. Aun asi, el trabajo experimental debera
llevarse a cabo con las luces apagadas o atenuadas al maximo, y las persianas
corridas, para que los ratones puedan probarse durante la fase de oscuridad, que es la
fase activa del ritmo circadiano roedor murino.

g) Unarata o un ratdn debilitado o enfermo no debera pasar por un procedimiento
experimental hasta su recuperacion. Ponga el alimento triturado en pequefios trozos en
el piso de la caja habituacion, justo enfrente del sujeto. Mantenga el agua a libre
disposicién. En algunos casos puede ayudar proporcionar, directamente o disuelto en el
agua, un complemento vitaminico y mineral de grado pediatrico. Puede ponerlo
expuesto al sol, de manera indirecta, bajo sombra moderada; puede calentar
ligeramente una porcién de las virutas y serrin y poner al animal sobre ella, hasta su

recuperacion.

Manipulacién de ratas y ratones en el laboratorio de Psicologia Experimental

Las operaciones de manipulacion de animales pueden convertirse en una experiencia
estresante tanto para el animal como para el estudiante. Los procedimientos que se describen
a continuacion son inofensivos, no causan dafios ni mayores molestias a los animales de
experimentacion si se ejecutan correctamente y con confianza (D'lsa et al., 2021; Facultad de

Estudios Superiores Zaragoza, 2015a; Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, 2015b).
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a) Aungue en general se recomienda tener el menor contacto posible con los animales de
experimentacion, en la investigacion conductual puede redituar la confianza y
cooperacion que el animal logre en las operaciones de manipulacion.

b) Dedique una parte de su sesion inicial (si es posible, toda la sesién), para habituar al
animal de experimentacion a la presencia de su mano en la caja habitacion y eventuales
contactos.

c) Evite comportamientos erraticos, violentos o agresivos en el manejo de sus animales.
Disminuir& la probabilidad de comportamientos agresivos, de huida y de retraimiento.
No haga movimientos de “acometimiento”, como meter y sacar la mano repetidamente
de la caja. No “acose” a un animal persiguiéndolo con su(s) mano(s) por toda la caja.
Una vez tomado al sujeto, rata o raton, procure no hacerle dafio no intencionado, por
ejemplo, al sujetarlo con demasiada fuerza, o soltandolo y dejarlo caer desde su mano
cuando muestra inquietud y agitaciéon. Use la(s) técnica(s) que mayor seguridad y
menor ansiedad le provoque, y con la que se sienta mas confiado.

e Prension por la cola. Es la forma mas utilizada para trasladar al animal de un
espacio a otro: de la caja habitacion a la caja de la bascula y viceversa, de la
caja habitacion a la caja de Skinner o al laberinto y viceversa. Estos espacios
deberan estar adyacentes uno con otro para evitar que el animal cuelgue sobre
el vacio por un tiempo mayor al estrictamente necesario.

I.  Aproxime su mano por encima y por detras del animal.
II.  Con los dedos pulgar e indice sujete la cola por la base, aunque

cualquier punto dentro del primer tercio es aceptable.

25



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO !/
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA ]; @
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD pic
CARRERA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Cédigo Fecha de aprobacion Version Pagina

SGC-PSI-ML-01 07/02/2025 1 26 /200

[ll.  Jale al animal ligeramente hacia atras y hacia arriba en un solo
movimiento. En este punto puede cerrar el resto de los dedos alrededor
de la porcion libre de la cola.

IV. Trasladele al punto de destino, siempre a unos 30 cm por encima de la
mesa.

V.  Deposite al animal suavemente sobre la superficie del punto destino,
permita que se apoye con las 4 patas antes de soltarlo. Esta técnica no
debe ser utilizada en procedimientos experimentales intrinsecamente
estresores, como los laberintos elevados.

e Acunado. Esta técnica se considera como amigable e indicada especialmente
para la manipulacion de ratones. Aunque también se recomienda que los
espacios de traslado sean cercanos, no se precisa que estén adyacentes uno al
otro. A diferencia de la prension por la cola, que se efectia con una mano, en
esta técnica requiere el uso de ambas manos, y un tiempo inicial dedicado para
gue los animales se acostumbren a las manos de las o los investigadores.

. Ponga una mano con la palma abierta hacia arriba y el dorso apoyado en
el piso de la superficie.

II.  Acerque su mano deslizandola hasta que quede paralela al cuerpo del
raton.

lll.  Deslice lateralmente su mano hacia el ratén, empujandolo suavemente
por debajo del cuerpo. El ratdn se vera forzado a subir espontdneamente

a su mano. En una variacion de esta técnica puede usar su otra mano
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desde el costado contrario del ratén para empujarlo ligeramente hacia la

mano portante.

En cuanto el ratén suba a su mano, flexione su palma y sus dedos
ligeramente hacia arriba, para formar una suerte de hamaca. Puede
poner su otra mano, también flexionada, sobre la otra.

En el sitio de destino, siga las operaciones en sentido inverso para
depositar al ratdén en el piso del nuevo espacio. Esta técnica esta
indicada con ratones déciles y los acostumbrados al contacto humano,
pero puede ser complicada de implementar con ratones ingenuos, que

tratardn de saltar de la mano y con cepas hostiles.

e Uso de un “tunel”. Cuando se trabaja con animales nerviosos, estresados por

cualquier causa, que muestren signos de agresividad, o cuando el investigador

tiene poca experiencia 0 muestra signos de ansiedad, es recomendable usar

técnicas portantes indirectas, que eviten el contacto directo. Eventualmente, los

sujetos mostraran una mejor disposicién hacia el aparato antes que aceptar el

contacto humano.

Prepare uno o mas recipientes tubulares adecuados al tamafio de la
especie a manipular (unos 12 cm es adecuado para ratas y ratones
promedio). Su didametro no debe permitirle al animal darse la vuelta en su
eje longitudinal (5 cm es suficiente para la mayoria de los muaridos de
laboratorio). Es importante que sean suficientemente rigidos para facilitar

su manejo, y translacidos o transparentes para monitorear al animal en
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su interior. Pueden hacerse a partir de botellas PET, vasos o botellas
plasticas o de vidrio, tubos de PVC, de CPVC o PPR, etc. Este tubo
debera ser limpiado al principio de cada sesion. No use materiales de
facil fragmentacion como cartén o poliestireno.

Coloque, sin soltarlo, el tubo horizontalmente sobre la superficie donde
se encuentre el animal, preferentemente frente a él.

Sin soltar el tubo, con la otra mano instigue al sujeto tocandolo o
empujandolo suavemente hacia el tubo. Simultaneamente puede mover
el tubo ligeramente hacia el sujeto.

Cuando el animal haya entrado casi por completo, levante el tubo,
manteniéndolo en posicion horizontal o ligeramente inclinado con el
extremo donde apunta la cabeza hacia arriba; con la mano libre puede
(excepto con animales especialmente nerviosos o agresivos) obstruir una
de las bocas del tubo, a fin de evitar que el animal retroceda o que salte.
Lleve el tubo con el animal a unos 30 cm por encima de la mesa hasta el
nuevo sitio. Apdyele suavemente sobre el piso del area de trabajo vy, si el
animal no sale espontaneamente, incline ligeramente el tubo por el

extremo de la cola, e instigue al sujeto a salir.

e Pinzamiento del cuello. Esta técnica de sujecion se aplica especialmente a ratas,

pero también a otros roedores de tamafio comparable. El procedimiento no es

molesto ni dafiino para los animales, si se ejecuta correctamente.
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I.  Conla mano dominante, tome a la rata desde atras y por arriba,
poniendo los dedos indice y medio a cada lado de la cabeza.

II. Al cerrar la mano, entre el indice y el pulgar deje una de las patas
anteriores, y entre el dedo medio y el anular la otra pata.

lll.  Cierre la mano alrededor del cuerpo, lo suficiente para sostener al
animal. No oprima demasiado fuerte, pues podria hacerle dafio.

IV. Levante al animal y ponga su mano libre bajo las patas posteriores
dandole apoyo. Si el animal se pone inquieto, puede retirar la mano de
debajo de las patas anteriores y balancear ligeramente a la rata. Haga el
balanceo suavemente, no la sacuda ni la agite.

V. Traslade al animal al punto de destino (p. €j. caja de la bascula, caja
experimental, laberinto), asiente las patas posteriores de la rata sobre el
piso del area de trabajo, baje la mano para acercar las patas anteriores al

piso, suelte al animal y retire la mano.

Puede encontrar videos del manejo de animales usando estas técnicas en:

e Facultad de Estudios Superiores Zaragoza. (26 de agosto de 2015). Manejo de
ratas de laboratorio [Video]. Youtube.

https://www.youtube.com/watch?v=nGEJJsMYKFE

e Facultad de Estudios Superiores Zaragoza. (26 de agosto de 2015). Manejo de
ratas de laboratorio [Video]. Youtube.

https://www.youtube.com/watch?v=5B67NaxNAuU
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e Gouveira, K., Waters, J., & Hurst, J. (2016). Mouse handling: Tutorial [Video].

https://www.nc3rs.org.uk/3rs-resources/mouse-handling/mouse-handling-tutorial

e Brown Mackie College-South Bend. (12 de marzo de 2014). Rat skills for VT2100

[Videq]. Vimeo https://vimeo.com/88882723

e Rachael Strome. (30 de agosto de 2021). Rat Handling [Video]. Vimeo

https://vimeo.com/594858351
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Sugerencias didacticas y de evaluacion

Sugerencias Did4cticas

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Revision de fuentes especializadas sobre las tematicas de Psicologia Experimental.
Discusién grupal, coordinada por el profesor.

Andlisis de reportes de investigacion.

Elaboracion de proyectos experimentales, supervisados por el profesor.

Aplicacion de proyectos experimentales, bajo la supervision del profesor.

Andlisis de los resultados y elaboracién del reporte formal, bajo la supervisién del

profesor.

Sugerencias de Evaluacién

a)

b)
c)

d)

f)

Participacién en las discusiones y actividades grupales, con base en la blsqueda,
revision e integracion de la bibliografia, en control de lecturas; la intervencion en las
discusiones grupales, con argumentos sélidos, sustentados en la literatura revisada.
Exposicién oral de los trabajos de investigacion al final de cada préctica.

Examen parcial sobre los fundamentos metodolégicos.

Hoja de Registro del seguimiento de las actividades programadas.

Trabajo escrito que consistira en la entrega de un reporte formal, al término de cada
practica experimental realizada.

Portafolios de los diferentes productos realizados durante el semestre lectivo como

evidencias de todas las actividades realizadas.
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g) Registro del acontecer cotidiano en el espacio experimental, incluye vicisitudes, solucion

a problemas no considerados, control de los sujetos experimentales, entre otros.
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Protocolos
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Memoria
Objetivo

Investigara conductualmente una expresion de la memoria, con base en el método

experimental.

La memoria es un proceso psicoldgico entendido como “... la facultad por la cual se
almacena el conocimiento que se tiene sobre algo y las interpretaciones que se hacen de ello”
(Fuenmayor y Villasmil, 2008, p.193). La memoria, al igual que los otros procesos psicoldgicos,
no sucede en aislado, ya que requiere de otros procesos (como la percepcion y la atencion) para

gue la informacién sea almacenada y es, a su vez, condicion necesaria para el aprendizaje.

Uno de los pioneros en los estudios experimentales de la memoria fue Hermann
Ebbinghaus. Su principal contribucion fue la realizacion de experimentos controlados que
analizaron como las personas aprenden y recuerdan informacioén. Utilizando silabas sin sentido
para estudiar el proceso de memorizaciéon, descubrié la curva de olvido, que muestra cémo la
memoria disminuye rapidamente después de aprender algo, especialmente en las primeras
horas, y luego se estabiliza. Ademas, identificé que el repaso ayuda a retener la informacion por
mas tiempo, marcando un hito en la comprension de como la repeticion influye en la memoria

(Aguilar, 2002).

Se han planteado diferentes modelos de memoria con el fin de explicar mejor dicho

proceso. Entre ellos, se puede destacar el modelo multialmacén de Atkinson y Shiffrin (1968, en
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Morris y Maisto, 2005). Este modelo afirma que la memoria humana esté organizada en tres
sistemas separados pero interrelacionados: memoria sensorial, memoria a corto plazo (MCP) y

memoria a largo plazo (MLP).

1. Memoria sensorial: Es el primer almacén que recibe la informacion de los sentidos (visual,
auditiva, tactil, etc.). Esta memoria tiene una gran capacidad, pero una duracién corta
(milisegundos a segundos). La informacion se pierde rapidamente si no se procesa.

2. Memoria a corto plazo (MCP): La informacién que pasa de la memoria sensorial a la MCP
se mantiene durante un corto periodo (alrededor de 20-30 segundos) y tiene una
capacidad limitada (aproximadamente 7 elementos). La MCP no solo almacena
informacion temporalmente, sino que también la procesa. Si se repasa o0 se elabora,
puede transferirse a la memoria a largo plazo.

3. Memoria a largo plazo (MLP): La MLP es el almacén de informacién a largo plazo, con
capacidad practicamente ilimitada y duracion indefinida. La informacion se almacena aqui
de forma més permanente si se codifica adecuadamente a través de procesos como la

repeticion elaborativa o la asociacién con conocimientos previos.

Este modelo destaca que el paso de la informacién de un almacén a otro depende de los
procesos de atencién, codificacion y recuperacion, y plantea que la memoria a largo plazo se

alimenta y se refuerza a partir de la memoria a corto plazo.

Desde una perspectiva biologica, los recuerdos son el resultado de cambios en las
conexiones sinapticas entre las neuronas. Si bien no existe un Unico lugar donde se guardan

todos los recuerdos, diversas investigaciones han mostrado que distintas areas del cerebro estan
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involucradas. La memoria a corto plazo parece estar principalmente en la corteza prefrontal y el
I6bulo temporal. Por su parte, la memoria a largo plazo involucra tanto estructuras subcorticales
como corticales. La memoria semantica y episodica se localizan principalmente en los I6bulos
frontal y temporal de la corteza, mientras que la memoria procedimental esta principalmente en

el cerebelo. La memoria emocional, en cambio, depende de la amigdala (Ortega y Franco, 2010).

Las investigaciones actuales sobre la memoria abarcan una amplia variedad de enfoques.
Algunas de las é&reas clave incluyen: las bases neuronales de la memoria, memoria y
envejecimiento, memoria de trabajo y su relacidon en tareas complejas como la resolucién de
problemas, factores como la fatiga y su repercusion sobre este proceso, estrategias de mejora
de retencioén de informacién, trastornos de la memoria, investigacioén sobre la consolidacion de la

memoria, entre muchos otros (Diaz y Hernandez, 2023; Gallardo y Gonzalez, 2024).

Estas areas estan ayudando a construir una comprension mas profunda y precisa de
cémo funciona la memoria humana, sus limitaciones y como se puede mejorar o restaurar en

diversas situaciones.
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Aprendizaje
Objetivo

Estudiara un proceso de aprendizaje, aplicando la metodologia experimental.

El aprendizaje es un proceso que permite la adaptacién al medio, en otras palabras, es

la capacidad potencial de cualquier organismo de actuar ante las exigencias del contexto (Mestre

y Palmero, 2004).

Han surgido diferentes teorias que explican el aprendizaje de diferentes maneras. Siendo

asumido al interior del campo cientifico por diferentes disciplinas como, por ejemplo, la

psicologia. A continuacién, se explican brevemente algunas de estas posturas tedricas que han

abordado o estudiado el proceso de aprendizaje:

El conductismo considera que el aprendizaje se produce a través de la
observacion, la asociacion de estimulos ambientales y respuestas. Desde el
condicionamiento clasico y el condicionamiento operante (Pérez, 2003).

La humanista, considera a la persona como agente activo la cual aprende de
forma autodirigida y por experiencia directa (Rogers, 1992).

El cognitivismo considera el aprendizaje como una construccién activa
relaciondndose con otros procesos mentales internos. A diferencia del
conductismo, enfatiza el aprendizaje significativo (Ausubel, 1968). Cuando la
experiencia coincide con las representaciones internas del mundo, entonces,

dicha experiencia es asimilada en un marco cognitivo ya existente (Gallego, 2019).
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e FE| enfoque sociocultural, de Vygotski, resalta el origen social y cultural del
aprendizaje (Paz et al., 2023).

Cabe mencionar que son tres las que han tenido mayor relevancia en el estudio del
aprendizaje. Por un lado, el conductismo, que comprende el aprendizaje en términos de una
modificacion observable de las conductas de los individuos. En el caso del cognitivismo, se
explica en funcién de los procesos de pensamiento que llevan a cabo los individuos. Y en el caso
de la teoria psicosocial, que postula el aprendizaje como resultado de las interacciones entre el
individuo y el medio social (Flores, 2017).

Al igual que hay diversas teorias que intentan explicar el aprendizaje, este proceso ha
sido relacionado con diversos factores como personales o contextuales. Su estudio se ha
relacionado con cuestiones educativas por su importancia en la formaciéon de habilidades,
conocimientos para la resolucion de problemas personales, profesionales y sociales de manera

efectiva (Guaman y Espinosa, 2022).
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Lenguaje
Objetivo

Aplicara el marco tedrico y principios metodolégicos correspondientes a un aspecto del

lenguaje.

Introduccién

El lenguaje es un proceso fundamental para el ser humano por el dominio que tiene en la
facultad cognitiva y social de éste (Martinez et al., 2021). Se define como un sistema de cédigos
compartidos socialmente que sirve para representar conceptos mediante simbolos regidos por
reglas, las cuales proporcionan orden al lenguaje (Mestre y Palmero, 2004; Owens, 2010). Los
simbolos se refieren a la representacion de cosas, como las palabras (escritas o habladas). En
tanto, las reglas especifican las formas en las que se ordenan las palabras y se construyen frases
(Harley, 2009). Mediante la comprensién y la produccién del lenguaje, el ser humano es capaz

de interactuar con su entorno, comunicando y expresando sus pensamientos y/o emociones.

Es menester sefialar que el sistema lingliistico se encuentra constituido por componentes

de distinta complejidad (Deldar et al., 2020), estos son:

a) Morfologia. Comprende el estudio de las reglas empleadas para la formacion de
palabras a partir de la organizacién y la combinacion de morfemas (Berko, 2010;
Karmiloff & Karmiloff, 2005). Un morfema es la unidad lingiistica mas pequefia
(afijo) con significado propio como los prefijos y los sufijos (Karmiloff & Karmiloff,

2005).
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b)

c)

d)

Fonologia. Estudia las unidades basicas de los fonemas que se usan en una
lengua y de las reglas para combinar estos sonidos (Berko, 2010; Kelley et al.,
2004; Serra et al, 2000). Para Serra et al., (2000) la fonologia esté vinculada con
la fonética, que estudia el aspecto psicofisico de los sonidos del habla, es decir,

Su pronunciacion.

Sintaxis. Alude al estudio de las reglas que especifican como las palabras y los
marcadores gramaticales deben combinarse para producir oraciones

significativas, centrandose en la estructura de la oracién (Serra et al., 2009).

Semantica. Se enfoca en el estudio del significado explicito del Iéxico (Lasprilla,
2015), tomando en cuenta las implicaciones, connotaciones y relaciones entre
diferentes elementos del lenguaje. Permite a los individuos interpretar y dar

sentido a la informacién que reciben de su entorno (Owens, 2003).

Pragmatica. Hace referencia al estudio de las reglas que regulan el uso del
lenguaje en contextos sociales, situacionales y de comunicacién (Escandell,
2005), el cual se emplea para expresar intenciones y conseguir un objetivo (Berko,

2010).

La integracion de los componentes del lenguaje permite que este proceso funcione de

manera efectiva y, por ende, que el ser humano sea capaz de producir y comprender los

mensajes que recibe de su entorno.
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Pensamiento

Objetivo

Estudiara el proceso de pensamiento con base en la metodologia experimental.

El pensamiento es un proceso psicolégico fundamental que permite a los seres humanos
interpretar la realidad, resolver problemas, tomar decisiones y generar nuevas ideas. Diversas
corrientes teoricas han intentado explicar su naturaleza y funcionamiento, pasando por la
perspectiva cognitiva que considera que el pensamiento implica la manipulacién y transformacion
de representaciones mentales mediante procesos como la percepcién, la memoria, la atencion y
el razonamiento (Anderson, 2015); Piaget (1972), por ejemplo, describié el pensamiento como
un proceso de desarrollo estructurado en etapas, mientras que Vygotsky (1995) destacé el papel

del lenguaje y la interaccién social en su formacion.

Por otro lado, el enfoque conductista, representado principalmente por Watson y Skinner,
sostiene que el pensamiento no es mas que un comportamiento encubierto, es decir, una
actividad interna regida por los mismos principios del condicionamiento. Skinner argumenté que
el pensamiento es una forma de conducta verbal interna modelada por la historia de
reforzamiento del individuo, lo que significa que el entorno y la experiencia determinan su
aparicion y desarrollo. Segun Pérez, Gutiérrez, Garcia y Gémez (2017) capacidades como el
razonamiento, la solucion de problemas, la creatividad, la imaginacion, la conciencia e incluso,
en algunos casos, la memoria son vistas como diferentes formas de expresar la habilidad de
pensar. También sefialan que el acto de pensar es un comportamiento encubierto, ya que las

respuestas generadas por el individuo so6lo pueden ser observadas por él mismo, es decir, el
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sujeto que emite la respuesta también es el Unico receptor de la misma. Para los conductistas,
el estudio del pensamiento debe basarse en observaciones empiricas y en como los estimulos

externos moldean los patrones de respuesta del individuo.

Algunos estudios recientes en torno al proceso psicologico del pensamiento se relacionan
con la economia cognitiva la cual, de acuerdo con Lilienfeld, Jay, Namy y Woolf (2011), permite
simplificar en qué centrar la atencién y mantener la minima informacién indispensable para tomar
decisiones; utilizar categorias y conceptos, o hacer uso de heuristicos para resolver problemas
son ejemplos de dicha economizacién, ya que permiten procesar la informacién de forma rapida,
eficiente y muchas veces precisa, aunque ésto no quiere decir que no se generen errores

cognitivos, sobre todo al realizar inferencias sobre el comportamiento de otras personas.

En general, las diversas investigaciones sobre el proceso psicoldgico del pensamiento
han permitido explorar en profundidad aspectos clave de esta capacidad cognitiva, considerada
exclusivamente humana. A través de estudios sobre el razonamiento, la toma de decisiones, la
resolucién de problemas y la creatividad, se ha logrado identificar aquellos factores que influyen

en su desarrollo, precision y eficiencia.
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“‘La memoria permite mantener de forma actualizada diferentes elementos de informacion
mientras se integran (Ballesteros, 2012). El estudio de la memoria humana se ha convertido en
un tépico de interés central estudiado desde multiples enfoques (Piedra, 2011)” (como se cita en

Pérez et al., 2016, p. 136).

El objetivo de los estudios sobre la memoria es medir la influencia que tienen los sucesos
pasados sobre las conductas presentes. De acuerdo con la taxonomia que propuso Karry Squire
en 1986, que divide a la memoria en declarativa y no declarativa, los estudios tradicionales acerca
de memoria, lo que hacen es solicitar al participante que dé cuenta explicita de esos sucesos
pasados (memoria declarativa). La memoria explicita es voluntaria y consciente, se evalla
normalmente mediante pruebas de recuerdo libre, recuerdo sefialado y reconocimiento. En otros
estudios implicitos requieren que el participante realice alguna tarea que permita observar
implicitamente la influencia de esos sucesos, sin tener necesariamente que aludir la experiencia
original (memoria no declarativa), la memoria implicita no requiere la recuperacion intencional o
consciente de la informacion codificada previamente y se evalGa de forma incidental utilizando
una amplia variedad de pruebas indirectas sin referir a la experiencia previa con los estimulos

(Pérez, 2016).

La forma habitual de mostrar la existencia de este tipo de memoria, consiste en sefialar que
el priming perceptivo o de repeticion existe. Midiendo la precision o tiempo de respuesta con los
estimulos presentados antes de la fase de codificacion, en comparacion con estimulos nuevos,
sin que la persona intente recuperar de manera voluntaria e intencional la informacién

previamente presentada durante la fase de estudio o de codificacién (Redondo et al., 2010).
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Para evaluar la memoria explicita se encuentran las pruebas de recuerdo y reconocimiento

(Mayas, 2008):

a) Pruebas de recuerdo: consiste en reproducir el material presentado previamente en el
mismo orden o en el orden que se desee (recuerdo libre) o proporcionandole sefiales que
ayuden en la recuperacion (recuerdo sefalado).

b) Pruebas de reconocimiento: presentacion de todos los elementos estudiados
previamente durante la fase de codificacién junto a otros estimulos nuevos para que

distingan entre antiguos y nuevos.

Ambas pruebas tienen dos fases. En la primera fase, los participantes estudian una serie
de estimulos durante un intervalo de tiempo (generalmente 3-5 minutos), posteriormente realizan
una tarea distractora (decir nombres de personas, contar hacia delante o hacia atras desde un
determinado numero. En la segunda fase, los participantes realizan la prueba para recordar o
reconocer los estimulos que habian sido estudiados durante la fase de estudio (con o sin pistas)

(Mayas, 2008).

En los experimentos de la memoria implicita no se requiere que exista intencion para recordar,
esto se consigue gracias a las instrucciones dadas a los sujetos (Schacter, Bowers y Booker,
1989 como se cita en Ruiz-Vargas y Cuevas, 1999), por ejemplo, se les pide a los participantes
gue después de estudiar una lista de palabras completen un fragmento con la primera palabra
gue les venga a cabeza. En ningdn momento se hace referencia al material previamente

estudiado. En una prueba con el mismo material, pero explicita, las instrucciones serian de la
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siguiente manera: intenta recordar de la lista de palabras que estudiaste previamente para que

con ellas completes estos fragmentos.

Existen otras pruebas, también determinadas por dos fases: una fase de estudio (codificacion)
y una fase de prueba. En la fase de estudio, se presenta a los participantes una serie de palabras
para que realicen con ellas alguna tarea. Esta tarea puede consistir en procesar cada palabra de
una manera superficial, perceptiva o Iéxica (haciendo referencia a la memoria implicita), o de una
manera profunda procesando semanticamente el significado de la palabra (memoria explicita).
Tras un breve intervalo temporal (5 min) durante los que los participantes realizan una tarea
distractora, comienza la fase de prueba de memoria. En esta fase, se proporciona al participante
series de raices de palabras formadas por las tres primeras letras y se le pide que complete estas
raices con la primera palabra que le venga a la mente. Generalmente la mitad de las raices de
palabras presentadas proceden de la lista de estudio presentada al comienzo y las otras son

nuevas (Ruiz-Vargas y Cuevas, 1999).

Craik y Lokhart (1972, como se cita en Baqués, 2019) fueron los primeros en proponer de los
niveles de procesamiento, en donde segun ellos, la memoria se deberia considerar como un
subproducto de las actividades de procedimiento que implicaba a la informacion entrante y el
rendimiento de los sujetos se deberia atribuir al tipo de procesamiento que realizan con el
material. Asi, cuando el procesamiento fuese profundo o semantico, se recordaria mejor la

informacion que cuando fuese superficial.
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En relacién a las pruebas de memoria, existen evidencias suficientes para asegurar que el
tipo de informacion mnésica medidas con pruebas explicitas e implicitas es sustancialmente

diferente (Roediger et al., 1989 como se cita en Ballesteros et al., 1999).

El estudio del funcionamiento de las pruebas de memoria, ayudan a facilitar el proceso de
aprendizaje en diversas areas. De acuerdo a la técnica o al nivel de procesamiento, la

memorizacion puede ser mas efectiva y duradera (Bernabéu, 2017; De los Santos, 2024).

En esta practica se pretende conocer las diferencias de memoria en funcién de la técnica
mnemonica (prueba superficial o prueba profunda). La pregunta de investigacion es ¢ Cual es la
diferencia de memoria en dos grupos con distintas técnicas mnemoénicas? Planteando que si la

mnemotecnia es profunda entonces el puntaje de memoria aumentara en jovenes.

Método

Participantes

60 estudiantes hombres o mujeres, con una edad entre 18 y 22 afos, seleccionados
mediante un muestreo no aleatorio. Se requerira que de preferencia no hayan participado en
experimentos similares. Los estudiantes seran asignados equitativamente de forma aleatoria a

alguna de las condiciones experimentales.

Materiales y aparatos

e 40 tarjetas con palabras de 7 a 9 letras con tipografia facilmente visible

e hojas con operaciones matematicas simples (sumas y restas)
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e lapiz

e hojas blancas

e consentimiento informado

Instrumento

Hoja de registro donde se escribira la cantidad de palabras reconocidas.

Situacién experimental y/o escenario

La investigacion se realizard en un laboratorio de Psicologia Experimental de la Facultad
de Estudios Superiores Zaragoza. Las dimensiones del cubiculo son 2.5m x 1.5m.
aproximadamente, con un escritorio de 2m x 75 cm aprox., sobre el cual se encuentran dos
computadoras de escritorio, con bocinas y teclado. La ventana y persianas estaran cerradas con
iluminacion artificial situada al centro del techo del cubiculo. Los materiales se localizaran en el

escritorio.

Disefio experimental

Se utilizara un disefio tradicional de dos grupos seleccionados de manera aleatoria, grupo

experimental uno y grupo experimental dos:

e grupo experimental 1: se le proporcionara la mnemotécnia superficial, es decir,
fonoldgica. Repetiré las palabras de un listado en voz baja.
e grupo experimental 2: se le proporcionar4 la mnemotécnia profunda. Escribira un

sinénimo de cada palabra presentada.
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Variable Independiente: Mnemotécnia

Definicion operacional: Tipo de técnica para recordar palabras presentada antes de la prueba.

Variable Dependiente: Memoria

Definicion operacional: Cantidad de palabras recordadas de un listado de 40.

Procedimiento

Instrucciones generales

Agradecemos tu interés y apoyo en nuestra investigacion, te pido que te sientes y estés

atento a las instrucciones que te daré a continuacion.

Instrucciones especificas

Grupo 1: Los participantes estudiaran una lista de 40 palabras presentadas de manera sucesiva,
(una cada 5 segundos) a cada participante se le pedira que las lea en voz baja. Enseguida se le
pedird que resuelva operaciones sencillas (sumas, restas, multiplicaciones, divisiones) durante

2 minutos, posteriormente le pide que escriba las palabras que recuerde.

Grupo 2: Los participantes estudiaran una lista de 40 palabras presentadas de manera sucesiva
y se le pedira que escriba un sin6nimo, Enseguida se le pedird que resuelva operaciones
sencillas (sumas, restas, multiplicaciones, divisiones) durante 2 minutos, posteriormente le pide

gue escriba las palabras que recuerde.
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Resultados

Para determinar si existen diferencias significativas entre los dos grupos se llevara a cabo
el analisis estadistico correspondiente, de acuerdo al problema de investigacion, variables,
disefio experimental, el nimero de grupos empleados, el nimero de sujetos utilizados y el nivel
de medicién de los datos. Asi mismo, se realizara la descripcién tanto verbal como numérica de

los aciertos obtenidos, los cuales se graficaran y colocaran en una tabla de datos general.

Discusiodn

Se realizara el contraste de hipotesis, a partir de los resultados obtenidos y los esperados,
estableciendo las conclusiones derivadas. Se mencionaran las implicaciones teotricas, sefialando
las concordancias y discrepancias de los resultados con los reportados por literatura base de la
investigacion. Se sefialaran las principales aportaciones de la investigacion y sus implicaciones
practicas. Finalmente, estableceran las posibles fuentes de invalidez, indicando las sugerencias

de manejo y control experimental para futuras investigaciones.
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La memoria es un proceso psicoldgico encargado de almacenar, codificar y recuperar
eventos, conceptos o procedimientos para satisfacer las diversas exigencias de la vida diaria.
La memoria de trabajo, también llamada memoria a corto plazo, se encarga de almacenar
informacion que requiere acceso inmediato durante un corto periodo de tiempo. Su poder es
limitado segun la informacién con la que esté trabajando el sujeto y como se almacena en la
memoria (Abeleira, 2013).

La Memoria a corto plazo (MCP) puede almacenar una cantidad limitada de datos,
hasta una docena de ndameros, en un corto periodo de tiempo. Es la memoria inmediata de
estimulos recién percibidos. Es un recuerdo fragil y fugaz que rapidamente se desvanece y es
muy sensible a cualquier tipo de perturbacion (Morgado, 2005).

Lopera (2008, como se cita en Alaniz et al., 2022), muestra que la funcion de la
memoria a corto plazo es convertir la informacién adquirida en rastros de memoria a largo
plazo, en este tipo de memoria es importante repetir la experiencia, creando asi un cambio de
la memoria a corto plazo a la memoria a largo plazo.

La memoria se entiende comunmente como el depésito de las percepciones, forma
conexiones neuronales y, de este modo, constituye una parte fundamental del desarrollo de la
mente humana (Juanola, 2015).

La memoria puede ser clasificada de diversas formas y se utilizan distintos criterios:
segun el canal, se habla de memoria visual 0 ecoica; segun su estabilidad, se habla de
memoria a corto plazo o a largo plazo; segun su contenido, se distingue la memoria
procedimental de la declarativa, de la que, a su vez, se sub distingue la memoria anterégrada y

retrograda (Juanola, 2015).
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Este estudio se centra en la memoria episddica, la cual es un subsistema de
almacenamiento multimodal de capacidad limitada que permite el almacenamiento y retencion
de informacién en una variedad de formatos, ya sea visual o verbal. Este subsistema actta
como una interfaz entre el control central, otros dos subsistemas de memoria de trabajo y un
subsistema de memoria a largo plazo, permitiéndoles interactuar (aunque basandose en
diferentes codigos de informacién) para formar representaciones integradas (Baddeley, 2000,
como se cita en Landinez, 2022).

Hoy en dia, un proceso qué se relaciona con la memoria son las emociones. Mora
(2013) afirma al respecto, “las emaociones son, en definitiva, el fundamento mas importante
sobre el que se asientan todos los procesos de aprendizaje y memoria” (p. 66).

La memoria se ha estudiado desde perspectivas evolucionistas, psicofisiologicas,
neuroldgicas y cognitivas. El enfoque cognitivo ha sido uno de los modelos que ha
experimentado un mayor desarrollo tedrico y experimental en las Gltimas décadas (Elices,
2015).

Las teorias fundamentadas en la evaluacién cognitiva se apoyan en dos conceptos
clave: la emocion es el resultado de la valoracion cognitiva realizada por el sujeto respecto a
las implicaciones que una situacion tiene en su bienestar personal y adaptacién; y las distintas
emociones son el producto de diversas valoraciones. Por lo tanto, es posible determinar como
evalua el individuo la situacion y predecir qué emocion experimenta (Elices, 2015).

En forma general, las emociones son descritas como fendmenos complejos,
multidimensionales, que ejercen una fuerte influencia sobre el comportamiento de las personas

y en su adaptacion al medio (Singh et al., 2021 como se cita en Gonzalez, 2024). Sin embargo,
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el estudio de las emociones, se ha caracterizado por el debate y la controversia ya que existen
multiples conceptualizaciones, debido a su complejidad conceptual, a las dificultades empiricas
asociadas con su andlisis y a la diversidad de metodologias empleadas para abordarlas.

Desde un punto de vista funcional, la memoria se considera un elemento complejo que
requiere diversos procesos y factores cognitivos y neurobiol6égicos que son necesarios para la
formacion de una sefial de memoria. Estos incluyen el registro y codificacion de la informacion,
en diversas formas de presentacion, mediante la integracién y su adecuada gestién. El
mantenimiento y almacenamiento de ese estimulo en el tiempo, y su posterior recuperacion, es
necesario para realizar diversas tareas mentales (Ruiz, 2010). De esta manera, el recuerdo de
un evento emocional se convierte en un proceso transversal donde el contenido emocional
impacta los procesos de codificacion, evocacion y consolidacion.

Uno de los procedimientos mas utilizados para el estudio experimental de la experiencia
emocional es la induccion de emociones mediante estimulos audiovisuales tales como los
fragmentos de peliculas (Kreibig, 2010). Son destacados los esfuerzos realizados en los
Ultimos afios para estandarizar fragmentos de peliculas capaces de inducir emocion. Con esto,
se logro que los recursos metodolégicos relacionados con peliculas sean elegidos para el
estudio de los procesos emocionales (Rottenberg et al., 2007).

El objetivo es comprobar las diferencias de memoria episddica de acuerdo al tipo de
induccién de emociones por estimulos audiovisuales. La pregunta de investigacién es: ¢ Cual
es la diferencia en la memoria episédica a partir de la induccién emocional por medio de
estimulos audiovisuales? Hipoétesis: Si la induccion emocional es por estimulos audiovisuales

positivos, la cantidad de memoria episddica aumentara.
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FES
ZARAGOZA

Método

Participantes

Se empleara un muestreo no probabilistico, por conveniencia. Se seleccionaran 60
estudiantes de la Facultad de Estudios superiores Zaragoza (FES Zaragoza). Entre un rango

de edad de 18 a 24 afios, experimentalmente ingenuos.

Materiales
e cortometraje con emociones positivas y neutras
e Positivas: video de Youtube nombrado Corto animado sobre empatia y
solidaridad con duracion de 2:45 (Paucas, 2021)
e Neutras: video de Youtube nombrado Routine-Sony A7C con duracion de 1:40
(Papaspyros, 2024)
e diapositivas con palabras (Positivas y neutras) (Apéndice A)
e computadora
e audifonos

e carta consentimiento

Instrumento

e Hoja de registro que mida la cantidad de palabras que concuerden a la categoria

asignada a la induccion.
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Situacién experimental

La practica se realizara en los cubiculos de los laboratorios experimentales de la carrera
de psicologia de la FES Zaragoza ubicados en Campo | Edificio A414, con las siguientes
condiciones: las persianas cerradas al igual ventanas abiertas y con luz artificial, se encuentra
pintado de blanco, mide 1.55 cm. de ancho por 2.83 cm. de largo, cuenta con una mesa

empotrada en la pared que abarca lo largo del cubiculo, ademas cuenta con tres sillas.

Disefio experimental

Se utilizara un disefio aleatorio de dos grupos experimentales, Grupo Experimental | y

Grupo Experimental 1.

e Grupo experimental I: se le proyectara un cortometraje con contenido emocional
positivo.
e Grupo experimental Il: se le proyectara un cortometraje con contenido neutro antes

de la eleccidn de las palabras.

Nota: por ética profesional no se sugiere trabajar con emociones negativas.

Variables Independiente: Induccién emocional

Definicion operacional: Tipo de cortometraje proyectado para evocar estados

emocionales.
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Variable Dependiente: Memoria episddica

Definicion operacional: Cantidad de palabras que concuerden a la categoria asignada a

la induccion y que sean elegidas por el participante para recuperar recuerdos.

Procedimiento

Antes de comenzar se le entregara a cada participante una carta de consentimiento

informado.

Instrucciones generales

“Gracias por apoyarnos en nuestra investigacion, Te pido estés atento pues te voy a dar
las instrucciones sobre la actividad que vas a realizar. Vas a observar el siguiente cortometraje
pon atencidn, posteriormente se te presentara una diapositiva, te pido observes detenidamente
cada una de las palabras que contiene, posteriormente tendras que escribir un recuerdo
personal en la hoja que se te proporcione” (posteriormente se registrara la informacién en una

hoja de registro que contenga los datos relevantes a considerar en la investigacion).

Para los dos grupos seran las mismas instrucciones lo que cambiara sera qué al grupo
experimental 1 se le proyectara un cortometraje con contenido emocional positivo y al grupo

experimental 2 un cortometraje con contenido neutro antes de la eleccion de las palabras.
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Resultados

Se presenta la descripcion de lo que se encontré y se apoyan con gréficas y una prueba
Paramétrica, para T muestras independientes, solo si se comprueba la normalidad, de lo
contrario se usard la prueba estadistica no Parametrica U de Mann-Whitney para muestras

independientes.

Discusiodn

Para elaborar la discusién se deben de contemplar los siguientes puntos:

1. Retomar el objetivo y aclarar si la hip6tesis propuesta se acept6 o se rechazé con base
en los resultados.

2. Hacer una interpretacion de los resultados a la luz de la teoria (no se debe repetir la
informacion redactada en resultados). Relacionar la informacién tedrica propuesta en la
introduccion con los datos obtenidos, explicar en qué concuerdan o en qué difieren.

3. De haber rechazado la hipétesis se debe buscar apoyo teérico que ayude a
entenderlo, de preferencia con fuentes recientes.

4. Mencionar las posibles limitantes del experimento y proponer sugerencias para futuras
investigaciones.

5. La nueva interrogante, las limitantes abren paso a plantearse nuevas preguntas para

nuevas investigaciones.
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Apéndice A. Diapositiva con las palabras positivas y neutras

GRATITUD
LAPIZ
CONFIANZA
ROJO
JUSTO
CUBETA
OPTIMISTA
AUTOBUS
FELICIDAD
LIBRO
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En la actualidad los avances tecnolégicos han permeado todas las esferas de la vida.
Particularmente en el ambito educativo, dada su flexibilidad y posibilidad de innovacion, el uso
de la tecnologia ha llevado a cuestionar el modelo tradicional de ensefianza y ha sido de utilidad
para proporcionar diversas herramientas como materiales educativos, simuladores, software o
plataformas con contenidos interactivos que sirven como complemento para el aprendizaje
(Martinez et al., 2018; Nifio y Fernandez, 2019). Aunado a lo anterior, ante un entorno que cambia
cada vez con mayor rapidez, se requiere que los seres humanos desarrollen habilidades
tecnolégicas que les ayuden a resolver problemas tanto dentro como fuera del &mbito académico

(Causado et al., 2015; Lopez y Obando, 2018).

Las instituciones de educacion superior fueron las primeras instituciones educativas en
incorporar las tecnologias en sus sistemas de ensefianza. Mediante el uso de plataformas
virtuales comenzaron a ofrecer desde cursos y actividades formativas hasta programas
educativos completos (Martinez et al., 2018). Fue en el afio 2020 cuando las universidades
tuvieron que valerse de las herramientas tecnolédgicas con las que contaban para enfrentar el
problema que traia consigo el confinamiento ocasionado por la contingencia que enfrenté la
sociedad a causa del virus SARS-CoV-2 (Lépez et al., 2022). Actualmente, el uso de dichas
herramientas tecnoldgicas es algo que forma parte de la vida cotidiana dentro de las

universidades.

La introduccion de las herramientas tecnoldgicas en la educacién ha traido ventajas, ya
gue permite captar la atenciéon de los usuarios dado su contenido sensorial (como estimulos
visuales, sonoros, tactiles o kinestésicos percibidos) y alto grado de interactividad (Nifio y

Fernandez, 2019; Villalustre y Del Moral, 2016).
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Por la facilidad de incluir en las actividades un caracter ladico y didactico, los ambientes
virtuales resultan estimulantes y promueven la motivacion para el aprendizaje (Nifio y Fernandez,
2019; Suérez y Nuez, 2009). Ademas, la flexibilidad de la ensefianza virtual radica en la facilidad
de adaptacion a los tiempos y recursos de los estudiantes, favorece la comunicacion a través de

diferentes vias y promueve la autogestion del aprendizaje (Martinez et al., 2018).

Otra ventaja del uso de las tecnologias es que permiten estudiar fenémenos complejos
sin necesidad de equipos sofisticados, lo que puede representar una ventaja en entornos donde
se carece de equipo de laboratorio (Villalustre y Del Moral, 2016). Para la ensefianza de
conceptos cientificos, las herramientas virtuales son de gran utilidad puesto que enriquecen la
informacion y facilitan la asimilacion de conceptos complejos al hacerlos visibles a través de
modelos virtuales (como esquemas, realidad aumentada, modelos en 3D, etc.) (Nifio y

Fernandez, 2019; Villalustre y Del Moral, 2016).

En suma, las herramientas tecnoldgicas son relevantes cuando el publico al que se
dirigen es la nifiez o la juventud. Ademas, las herramientas tecnoldgicas, al ser cercanas y
cotidianas, facilitan la transmision de cierta informacion y permiten que los sujetos construyan su

propio conocimiento.

Para el ambito educativo las nuevas tecnologias ofrecen diversas ventajas, como una
gran variedad de recursos que se pueden emplear para transmitir contenidos, propiciar el
aprendizaje autogestivo, establecer comunicacién a distancia y prescindir de equipo de
laboratorio sofisticado (Cifuentes et al., 2020; Sanabria, 2020), la modalidad presencial brinda la

oportunidad de establecer un vinculo cercano entre educador y aprendiz (Araujo, 2006), de
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socializar el conocimiento a través de la expresion de diversas opiniones no sélo de manera
verbal, sino a través de diversas acciones como expresar emociones, ofrecer ejemplos

relacionados al contexto y corregir errores (Solovieva y Quintanar, 2021).

Cabe tomar en cuenta que el papel del docente es importante para proporcionar los
materiales didacticos. Las habilidades y competencias de los profesores deben actualizarse e
incorporar los conocimientos tecnoldgicos a su pedagogia en pro del aprendizaje (Martinez et
al., 2018). Esta incorporacion de nuevos aprendizajes va desde el disefio instruccional hasta el
acompafiamiento a los estudiantes para realizar las actividades virtuales y desarrollar la

capacidad del autoaprendizaje (Suarez y Nuez, 2009).

En la actualidad, es dificil pensar la vida cotidiana sin los diferentes recursos tecnolégicos
gue ya forman parte de nuestra rutina. Sin embargo, aln hay una controversia en torno al uso de
dispositivos en nifios y jovenes ya que, si bien hay evidencia de que los software educativos
tienen impacto positivo en entornos escolares (Martinez et al., 2018), el uso no controlado,
excesivo 0 sin supervisidbn puede tener consecuencias desfavorables, como retraso en el
lenguaje (Lin et al., 2015), falta de atencion (McArthur et al., 2020), alteraciones en el ciclo de
suefo, alteraciéon de la funcién ejecutiva, cambios en la estructura neuronal (Hutton et al., 2019)
entre otros. Por lo que se refiere a la exposicion de dispositivos a edades tempranas, Lin y
colaboradores (2015) exploraron el efecto del tiempo que pasan nifios entre 15 y los 35 meses
de edad frente a la television sobre las habilidades cognitivas, de lenguaje y desarrollo motor y
encontraron que el retraso cognitivo de los nifios se asoci6 significativamente con la cantidad de

tiempo que pasaban viendo la television.
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Bajo el contexto anterior, en esta practica se propone explorar la diferencia entre el
aprendizaje de un tema dado en dos escenarios diferentes: ensefianza cara a cara y enseflanza

a través de un dispositivo electrénico (computadora, celular, tablet, etc.).

El objetivo es comprobar las diferencias entre el aprendizaje de conceptos a través de
medios digitales y la interaccién cara a cara. La pregunta de investigacion es: ¢ Cuales son
las diferencias entre el aprendizaje de conceptos a través de distintas modalidades de
educacién (medios digitales y la interaccién cara a cara)? La hipo6tesis es que habra diferencia

entre el aprendizaje de conceptos a través de medios digitales y la interaccién cara a cara.

Método

Participantes

60 Estudiantes de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza (FES Zaragoza)
seleccionados de manera accidental. La muestra se dividira en dos grupos de manera aleatoria.
El grupo 1 usara el aprendizaje a través de un dispositivo electrénico y el grupo 2 participara en
un método de ensefianza tradicional, cara a cara.

Se recomienda que la distribucién de los participantes sea equivalente, de tal forma que
se consideren las mismas caracteristicas tanto para el grupo 1 como para el grupo 2 (mismo

rango de edad, misma carrera, mismo namero de hombres y mujeres).

Instrumentos
Cuestionario con preguntas relacionadas al tema a aprender, de tal manera que reflejen
cierto aprendizaje de los conceptos y no sélo memorizacion. El cuestionario recabard datos

sociodemograficos como: edad, sexo, carrera, semestre que cursa, numero de dispositivos
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electronicos, tiempo aproximado que pasa frente a algun dispositivo electrénico, entre otros que

se consideren importantes.

Materiales
e dispositivo electronico: computadoras de los laboratorios, laptop, celular o Tablet.
e video acerca de un tema seleccionado por los estudiantes. Se sugiere un tema de
conceptos de caracter cientifico.
e carta consentimiento
e boligrafos
Situacién experimental
El experimento se llevara a cabo dentro del laboratorio de la facultad. Se describiran las
condiciones del cubiculo y la localizacién de los materiales e instrumento.
Disefio experimental
Se utilizara un disefio tradicional de dos grupos de comparacién. Se dividira a los
participantes en: a) un grupo que aprendera conceptos a través de medios digitales y b) un grupo

gue aprendera conceptos con ayuda de un instructor (interaccién cara a cara).

Variables Independiente: Modalidades de educacién

Definicion operacional: Tipo de dinamica empleada para la ensefianza de un tema.
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Variable Dependiente: Aprendizaje de conceptos

Definicién operacional: Cantidad de conceptos utilizados o contestados de manera

correcta en el cuestionario.

Procedimiento

A los participantes del grupo experimental 1 se les pedird que observen un video (se
recomienda que la duracion sea de maximo 10 minutos) y se les indicara que ponga atencién en
los conceptos clave. Al finalizar, se le pedira que conteste un cuestionario referente al tema que
se le present6 en el video.

Al grupo experimental 2 se le daré la misma informacion que ofrece el video, pero sera a
través de una técnica de ensefianza tradicional (exposicion apoyada de una presentacion
audiovisual). Para ello, los estudiantes deberan practicar con antelacién y dominar los conceptos
del tema, con el fin de que el dominio del tema no sea un sesgo en la investigacion. Cabe destacar
gue se debe de establecer cierta equivalencia entre el contenido del video y el contenido que
ofrezcan los expositores con la finalidad de homogeneizar el contenido que se le brinde a ambos

grupos. Al igual que a los participantes del grupo 1, se les pedira que contesten el cuestionario.

Resultados
Para seleccionar un estadistico de prueba es necesario considerar los siguientes criterios:
el método de seleccién de la muestra, la naturaleza de la poblacion, el planteamiento de la
hipotesis y el nivel de medicion de las variables descrito en las definiciones operacionales (Siegel

y Castellan, 1988). Los estudiantes, con la guia del profesor, seleccionaran el tipo de prueba que
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mejor se adapte a las caracteristicas de los datos obtenidos; una prueba t de Student
(paramétrica) o una prueba U de Mann-Whitney (no paramétrica).
Ademas de ello, se recomienda realizar una descripcion narrativa de los datos

sociodemograficos, apoyandose de tablas y figuras.

Discusién

Inicialmente se retoma el objetivo de investigacion y a partir de los resultados obtenidos
se realizara el contraste de hipétesis. Se retomaran conceptos teoricos clave para hacer mencién
de las semejanzas y diferencias entre los resultados vy la literatura.

También se recomienda mencionar:

a) las fuentes de sesgo potencial y otras amenazas a la validez interna.

b) la imprecisién de las mediciones.

c) otras limitaciones del estudio y sus respectivas sugerencias.

d) nueva interrogante.
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El aprendizaje es un proceso psicoldgico basico vinculado a la supervivencia de la
especie humana ya que favorece el desarrollo de conocimientos, habilidades, valores,
actitudes y respuestas emocionales que permiten adaptar el comportamiento a diversos
contextos (Myers, 2005). Este proceso ha sido objeto de estudio desde diversas perspectivas
de la psicologia, entre ellas la cognitiva que lo define como un proceso que abarca el registro
y almacenamiento de nueva informacién para la abstraccion de la estructura logica de
ésta (Cabero & Llorente, 2015).

En el &mbito académico, las formas de aprendizaje se han modificado a través del
tiempo, debido en gran medida a los avances tecnoldgicos enmarcados en el uso de
estrategias y herramientas digitales. En consecuencia, se han postulado teorias que explican
como se dan estos procesos. A continuacion, se explican algunas.

La Teoria Cognitiva del Aprendizaje Multimedia describe coémo las personas aprenden
de las palabras e imagenes con base en tres principios: el primero sefiala que
el procesamiento de informacion esta sujeto a un canal visual/pictérico y otro auditivo/verbal; el
segundo indica que cada canal tiene una capacidad limitada de procesamiento; y el tercero
refiere un procesamiento activo, el cual implica llevar a cabo un conjunto coordinado de
procesos cognitivos. De manera que, el aprendizaje implica seleccionar palabras o imagenes
relevantes para procesar en la memoria de trabajo, organizar las palabras o imagenes
seleccionadas en un modelo verbal o pictorico e integrar las representaciones verbales y
pictdricas con el conocimiento previo activo en la memoria a largo plazo (Mayer, 2014).

La Teoria Cognitivo-Afectiva del Aprendizaje con Medios (CATLM, por sus siglas en

inglés) adiciona algunos elementos a la Teoria del Aprendizaje Multimedia de
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Mayer. Considera que los factores metacognitivos regulan el procesamiento cognitivo y
afectivo de la informacién, que los conocimientos y habilidades previas influyen cuando se
aprende con medios especificos, que el esfuerzo consciente por parte del estudiante y los
factores motivacionales median los procesos de seleccion, organizacion e integracion de
informacion, lo cual impacta en su rendimiento cognitivo. Ademas, sefiala que la mayor
activacion y compromiso por el aprendizaje esta mediada por un afecto positivo, el cual

se desarrolla en la interaccién del estudiante y la situacion de aprendizaje que implica, por
ejemplo, la forma en la que estan disefiados los materiales de estudio (Moreno & Mayer,
2007).

La CATLM postula dos funciones del disefio emaocional en los materiales multimedia:
una funcion cognitiva asociada al procesamiento cognitivo del material y una funcién afectiva,
relacionada con las actitudes y motivaciones de los estudiantes (Moreno, 2007, como se cita
en Plass et al., 2014). Mayer y Estrella (2014) definieron al disefio emocional como la
modificacion de los graficos en una leccion multimedia para mejorar el nivel de personificacion
y atractivo visual de los elementos esenciales del material, los cuales promueven la motivacion
del estudiante para mejorar el aprendizaje. Plantearon que el disefio emocional en las
lecciones multimedia puede impulsar y mantener el procesamiento cognitivo durante el proceso
de aprendizaje, ya que dirige la atencién del estudiante hacia los puntos esenciales del
material y lo impulsa a conocerlo mejor.

De acuerdo con Liew et al. (2022), el disefio emocional abarca una serie de atributos en
el material de aprendizaje basado en sus caracteristicas, entre las que se encuentran el uso de

colores célidos, formas redondas, imagenes antropomoérficas (que se refieren a representar
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elementos claves con caracteristicas parecidas a las humanas), expresion facial positiva de
los personajes, caracteristicas vocales positivas, estilos visuales y fuentes estéticamente
agradables.

Los estudios que han analizado la efectividad del disefio emocional sobre
el aprendizaje han arrojado resultados mixtos. Schneider et al. (2018) demostraron que
el disefio antropomorfico de imagenes decorativas propicia estados afectivos y
motivacionales positivos aunado a un impacto positivo en los procesos de aprendizaje de
estudiantes universitarios. En contraste, Liew et al. (2022) concluyeron que el antropomorfismo
no afecta la motivacion y el aprendizaje de los estudiantes. Argumentaron que los efectos
del disefio emocional podrian variar en funcién de factores culturales, como la tendencia a
la competitividad, la eleccion del tema didéactico, el cual preferentemente deberia relacionarse
con el programa académico para que cobre relevancia, los conocimientos previos y el ritmo y
tiempo de exposicion a los materiales multimedia.

Chiu et al. (2020) argumentaron que el disefio emocional, basado en formas redondas
similares a una cara y colores calidos, beneficié el aprendizaje de las matematicas en
estudiantes que habian revisado los temas previamente comparados con aquellos que no lo
habian hecho. Sugirieron que el disefio emocional puede favorecer habilidades para recordar o
identificar elementos, pero no necesariamente provocar mejores resultados en el aprendizaje.
Endres et al. (2020) probaron que el disefio emocional tiene un efecto positivo, pero
Gnicamente en situaciones de estudio prolongadas y que este efecto estda mediado por el

interés situacional desencadenado por el disefio emocional.
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Derivado de la diversidad de conclusiones respecto a la influencia del tipo de material
multimedia sobre el proceso de aprendizaje, el objetivo de esta investigacién es determinar la
influencia de lecciones con disefio emocional en el aprendizaje multimedia de los estudiantes
de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza (FES Zaragoza). Por lo que se plantea la
pregunta ¢ Cudl es la diferencia del aprendizaje multimedia de los estudiantes de la FES
Zaragoza que reciban una leccién con disefio emocional en comparacion de aquellos que la
reciban sin disefio emocional? La hipétesis de investigacion plantea Si la leccion es con disefio

emocional, el nivel de aprendizaje multimedia aumentara en los estudiantes.

Método

Participantes
Estudiantes inscritos en alguna de las licenciaturas de la FES Zaragoza. Como criterios
de inclusion se consideraran mujeres y hombres que tengan una edad de entre 18 y 22 afios y
gue estén cursando el segundo semestre o primer afio de las licenciaturas Cirujano Dentista,
Enfermeria, Médico Cirujano, Psicologia o Nutriologia. Se excluiran estudiantes que se
encuentren tomando un curso o taller asociado a los tips, habitos y/o estrategias de estudio.
Para la seleccién de la muestra se empleara un muestreo no probabilistico
por conveniencia. Los participantes potenciales se abordaran en las inmediaciones de la
FES Zaragoza, donde se les explicaran los objetivos de la investigacion y se les invitara a
participar.
Para fines de este estudio se determin6 un tamafio de muestra de 54 participantes. A

partir de un marco muestral de 1,823 estudiantes inscritos (Hernandez-Abad, 2021) en
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las licenciaturas mencionadas se realiz6 el célculo de tamafio de muestra para una prueba
de diferencia de medias unilateral, con base en los siguientes parametros: d=0.69 reportado
por (Mayer & Estrella, 2014), «=0.05y 1-B =0.80, el célculo se realizé con el Software

G*Power.

Materiales, aparatos y/o equipo

e Computadora de escritorio con acceso a internet.

e (Carta de consentimiento informado.

e Video con caracteristicas del disefio emocional listadas por Liew et al. (2022). El
material se titula 13 Tips de Estudio: La Ciencia de un Mejor Aprendizaje (Sprouts,
2021) disponible en YouTube con duracién de 6:02 min, de los cuales se utilizaran los
primeros 5:14 min.

e Video sin caracteristicas del disefio emocional, elaborado deliberadamente para este

estudio, con una duracion de 5:56 min donde se narra el mismo contenido del video de

Sprouts. TIPS DE ESTUDIO.mp4
Sugerencia: Se seleccion6 la tematica de tips de estudio por considerarla de posible interés

para los estudiantes universitarios independientemente de la licenciatura que estén cursando.

Instrumento

Cuestionario digital, elaborado en google forms y titulado “Tips de aprendizaje”.
Disefiado exprofeso para esta investigacion con base en la propuesta de Mayer y Estrella
(2014), esta conformado por cuatro secciones: 1) carta de consentimiento informado, 2)

datos sociodemogréficos (3 items), 3) cuestionario pre, integrado por 4 items en escala Likert
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de 5 puntos (1=nunca, 2=poca veces, 3=algunas veces, 4=casi siempre, 5=siempre) los
cuales evaltan el conocimiento de los estudiantes acerca de los tips de estudio, y 4)

cuestionario post, constituido por 3 items de respuesta abierta para evaluar el aprendizaje.

Situacién experimental

Cubiculos de los laboratorios de la FES Zaragoza, con dimensiones aproximadas de
1.5m x 3m. En su interior cuentan con una mesa blanca, dos sillas y dos equipos de

computo. Descripcion de la localizacion de los demas materiales considerados para la practica.

Disefio experimental

Disefio tradicional pretest-postest de dos grupos. Cada estudiante se asignara de
forma aleatoria a alguna de las condiciones experimentales. Al grupo experimental se
le presentara una leccion multimedia con apoyo del video con disefio emocional y al
grupo control se le presentara la misma leccion multimedia a través del video sin

disefio emocional.

Variable dependiente-aprendizaje multimedia

Definicion conceptual: proceso de registro, almacenamiento e integracion de nueva

informacion a través de imagenes y palabras (Mayer, 2014).
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Definicién operacional: puntos obtenidos en la tercera seccion del instrumento “Tips
de aprendizaje”, que seran asignados en funcién de las respuestas correctas que

proporcionen los estudiantes.
Variable independiente-tipo de leccidn

Definicion conceptual: disefio emocional del material multimedia, entendido como la
serie de atributos basado en sus caracteristicas de color, forma, imagenes antropomorficas ,
expresion facial positiva de los personajes, caracteristicas vocales positivas, estilos visuales y

fuentes estéticamente agradables (Mayer & Estrella, 2014).

Definicion operacional: presencia o ausencia de caracteristicas con disefio emocional

en los videos.

Procedimiento

En cuanto los estudiantes conozcan los objetivos de la investigaciéon se les acompafara
al laboratorio donde deberan ingresar individualmente a alguno de los cubiculos. Se les
proporcionard la carta de consentimiento informado en la se les explicara las normas éticas de
la investigacion. Aquellos que den su consentimiento iniciaran la prueba contestando las
primeras dos secciones del instrumento “Tips de aprendizaje”, posteriormente se les presentara
la leccion multimedia correspondiente al grupo donde fueron asignados, y finalmente
responderan la ultima seccién del instrumento. Concluido este proceso se les agradecera su

participacion y se les acompafiara a la salida del laboratorio.
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Analisis de datos

Se empleara estadistica descriptiva para caracterizar a la muestra. Segun el nivel de
medicion de las variables, se calcularan frecuencias, se obtendran medidas de

tendencia central, de dispersion y de posicion.

Adicionalmente, se realizaran analisis inferenciales. Se sugiere emplear la pruebat de
student para grupos independientes, la cual permitiria determinar la posible diferencia
de medias de aprendizaje entre los grupos. No obstante, se sugiere realizar pruebas
de normalidad para determinar la pertinencia de la prueba de diferencia de medias o, si
los datos adoptan una distribucién diferente a la normal, emplear una prueba de diferencia

de medianas.

Resultados

Para la presentacion de los andlisis descriptivos se podran emplear tablas o graficos,
los cuales seran seleccionados segun el nivel de medicion de las variables. Con los analisis
inferenciales se espera probar la hipétesis, conocer el sentido de la diferencia de medias o

medianas, segun las pruebas inferenciales que se utilicen.
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Discusion

Se argumentaran las implicaciones de los resultados en funcion de la hipotesis
planteada y con fundamento en la propuesta teérico-metodol6gica de esta y otras
investigaciones.

También se plantearan las fortalezas y limitaciones observadas para lo cual se
deberan realizar recomendaciones y proponer nuevas interrogantes para
futuras investigaciones.

Por ejemplo, en otros estudios podrian emplearse otras teméticas en los
videos multimedia dirigidos a estudiantes de una licenciatura en especifico o podria
considerarse modificar el tiempo de exposicion a las lecciones multimedia.

Por ultimo, se planteard una nueva pregunta de investigacion relacionada con el

tema.
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Actualmente, las diversas situaciones que atafien a la sociedad han demandado realizar
ajustes en el proceso de ensefianza-aprendizaje en las instituciones educativas. Asi, se ha
propuesto emplear recursos tecnoldgicos que favorezcan el aprendizaje activo en el alumnado,
tanto en escenarios escolares presenciales como en linea. Considerando tal condicion, en
Psicologia se ha propuesto el uso de simuladores virtuales que propicien la comprension y
praxis de conceptos psicologicos tales como el condicionamiento. Autores como Lewis (2015)
sugieren que la rata virtual Sniffy es una herramienta valiosa y asequible para los estudiantes;
sin embargo, la investigacién empirica sobre este programa es limitada. De ahi que se analice

su funcién en el estudio del aprendizaje en un ambiente universitario.

El aprendizaje es una de las funciones mentales méas importantes de los seres
humanos; este proceso alude a la capacidad del organismo para adaptarse al medio
ambiente favoreciendo su supervivencia. Se define como el cambio en la facultad para realizar
una conducta como resultado de la experiencia, con la caracteristica de ser perdurable
(Domjan, 2019; Ormrod, 2005). Es relevante tener claridad sobre las particularidades del
aprendizaje, ya que hay cambios en el comportamiento que corresponden a diversos factores,
como los biol6gicos, donde la experiencia no tiene un papel determinante. Las concepciones
dan cuenta que el aprendizaje es un proceso complejo, consecuencia de uno o

mas acontecimientos en la vida del aprendiz.

El interés por comprender este proceso a partir del estudio sistematico de la conducta ha
permitido la elaboracion de principios y teorias. Desde un enfoque conductista, se destacan las
relaciones entre los estimulos observables y las respuestas (Lattal y Okouchi, 2019; Ormrod,

2005). Asi, bajo esta postura, el aprendizaje es resultado de sucesos ambientales, es decir,
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esta condicionado por acontecimientos que ocurren en el entorno. De tal manera, se distinguen
dos orientaciones tedricas importantes, condicionamiento clasico y operante. Este ultimo,
segun Garcia (2011), es una forma de aprendizaje donde el individuo actta de acuerdo con las
estimulaciones del ambiente que lo rodea llegando asi a producir una respuesta; en términos
generales, la operante se caracteriza por la ocurrencia de una conducta en funcién de las

consecuencias que produce (Reynolds, 1968; Serrano et al., 2015).

La asociacién de la conducta operante con sus consecuencias ocurre por la accion de un
reforzador. Este es un estimulo fisico o social que, cuando se presenta a un organismo, tiene el
efecto de aumentar la probabilidad de ocurrencia de un comportamiento haciendo que éste sea
estable (Lattal y Okouchi, 2019). Los reforzadores se clasifican en: 1) primarios, son aquellos
gue satisfacen una necesidad biolégica, y secundarios, estimulo neutro que llega a ser
reforzante mediante su asociacion con otro reforzador; y 2) positivos estimulos apetecibles que
incrementa la probabilidad de emision de una conducta y negativos eliminacién de un estimulo
aversivo para incrementar la frecuencia de una respuesta (Lambert et al., 2019). El analisis de
la funcién ejercida por los reforzadores positivos en la conducta serd un aspecto medular del

presente estudio.

Es menester precisar, la entrega de un reforzador después de la emisién de una conducta
dependerd del tipo de programa de reforzamiento (criterio que determina qué ocurrencia de
una respuesta sera seguida por un reforzador) elegido. Existen diversas formas para establecer
un programa, basados en situaciones donde el reforzamiento dependera del nimero de

respuestas realizadas por el organismo (programa de razon), o bien, las conductas Unicamente
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se reforzaran después de transcurrido cierto tiempo (programas de intervalo). En ambos casos,

se distinguen las variantes: reforzamiento fijo o continuo e intermitente (Avila y Bruner, 1999).

Con el proposito de estudiar la relacion entre la conducta y el estimulo reforzador, diversos
investigadores (Mateos y Flores, 2020; Pulido y Manzano, 2018; Villegas et al., 2009) han
analizado el aprendizaje de roedores bajo diferentes condiciones (laberintos, cajas de Skinner,

entre otros).

El interés de estudiar el condicionamiento operante con un software de una rata virtual
posibilita preservar la integridad de los animales y trabajar en contextos escolares y educacion

en linea.

A continuacién, se realiza una propuesta de pregunta de investigacion, objetivo e hipétesis.
Sin embargo, el estudiante con base en la revisién de la literatura y tomando en cuenta la
asesoria del profesor, formulara el planteamiento del problema correspondiente. Objetivo:
Determinar el efecto entre el uso de reforzadores positivos y el aprendizaje de palanqueo en
una rata virtual. Pregunta de investigacién: ¢ Cudl es el efecto de reforzadores positivos en el
aprendizaje de la conducta de palanqueo en una rata virtual? HipGtesis: El aumento en la
cantidad de reforzadores positivos incrementara la frecuencia de la conducta de palanqueo de

una rata virtual.
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Método

Sujeto experimental

Rata albina del programa virtual Sniffy.

Materiales

e Software Sniffy Pro-version 2.0 creado por Tom Allowaty, Greg Wilson y Jeff Graham
(2006) mediante la compafiia DiD Software Inc., que ofrece un simulador de la caja de
Skinner y la posibilidad de realizar experimentos de condicionamiento operante de
manera virtual, el programa incluye una rata blanca.

e Manual del usuario de la rata virtual Sniffy

Instrumento

Hoja de registro de la frecuencia de conductas de palanqueo realizadas por la rata

virtual en cada sesion (Apéndice A).

Aparatos

e Equipo de cdmputo con software Sniffy Pro instalado. El estudiante describira

las caracteristicas del equipo a emplear.
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Situacion experimental
Se trabajara en los cubiculos de los laboratorios de la FES Zaragoza, para ello,
el estudiante debera cuidar que el area de trabajo tenga adecuadas condiciones de iluminacion

y nulos distractores, a fin de que el experimentador pueda trabajar de forma efectiva.

Disefio

Disefio experimental de caso Unico (N=1) tipo AB.

Variable independiente: reforzador positivo

Definicidn operacional: cantidad de alimento otorgado después de realizar la conducta

esperada.

Variable dependiente: aprendizaje

Definicion operacional: nUmero de veces que presiona la palanca por minuto.

Procedimiento

Inicialmente, el estudiante debera configurar el software para llevar a cabo la actividad
de aprendizaje mediante condicionamiento operante (Figura 1). Especificando el programa de

reforzamiento a emplear y la actividad que realizara la rata virtual Sniffy (Figura 2).
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Figura 1

Secuencia para configurar el proceso de aprendizaje mediante condicionamiento operante.
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Nota. De T. Alloway, G. Wilson y J. Graham, 2006, Sniffy, la rata virtual. Thomson.

Figura 2

Ejemplo de configuracion del programa de reforzamiento y conducta de la rata virtual
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Nota. De T. Alloway, G. Wilson y J. Graham, 2006, Sniffy, la rata virtual. Thomson.
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En concreto, para configurar el simulador Sniffy como un disefio de condicionamiento
operante, pulsando sobre el apartado en la esquina superior izquierda de Experiment y
posteriormente dando click en el botén Design Operant Conditioning Experiment (disefio de
experimento de condicionamiento operante) el cual desplegara una ventana donde se
selecciona el programa de reforzamiento continuo (reinforcement continuous) y ninguna accion
de reforzamiento para observar la conducta del animal sin ningan tipo de reforzador ante el

palanqueo, para dar inicio con el estudio.

Fase A o linea base; consistira en observar la conducta de la rata dentro de la caja de
Skinner, registrando el nUmero de veces que presiona la palanca por minuto. De tal manera, se
realizaran 5 sesiones de 15 minutos con descanso de 5 minutos entre cada sesion. En términos

generales, el estudiante tomara medidas de la VD en ausencia del reforzador positivo.

Una vez establecida la linea base, se realizara la Fase B o tratamiento; inicialmente, se
moldeara la conducta de palanqueo. Es decir, se pretende establecer en la rata la accién de
presionar la palanca dentro de la caja de Skinner; esto a partir de aproximaciones sucesivas a
la conducta objetivo. Primero, se identificaran y reforzaran, con un programa de razon fija uno
(RF1), las respuestas de Sniffy que sean similares al palanqueo; por ejemplo, que se alce
sobre sus patas traseras en algun lugar de la caja experimental, o bien, se acerque a la
palanca. El reforzamiento (otorgar alimento) debe darse inmediatamente después de la

conducta realizada.
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Cuando la conducta de rampado (pararse con sus patas traseras) se haya
establecido, se reforzaran las acciones de Sniffy que involucren acercarse a la palanca y
presionarla. En el momento en que se realiza esta conducta, se escuchara el sonido del
dispensador y la rata recibird el reforzador positivo (alimento); de tal manera, se establecera la
asociacion palanca sonido. Asi, la conducta de palanqueo serd mas frecuente. En este

proceso, se sugiere emplear programas de reforzamiento RF2 y RF3.

Aprendida la conducta se intentara mantenerla usando programas de reforzamiento de
razon variable (RV). El nimero de sesiones y programas sera determinado por el estudiante en
conjunto con su profesor. Es menester precisar que, en cada sesion, el investigador registrara

el nimero de conductas emitidas (durante un minuto) por Sniffy.

Anélisis de datos

Con el proposito de identificar la influencia del reforzador en la conducta de palanqueo
de la rata virtual, los datos se analizaran de manera descriptiva mediante tablas de frecuencias
y gréficas de poligono por cada fase experimental, previa obtencién del indice de confiabilidad
en ambas fases. Los estudiantes realizaran la descripcion de las tablas y gréaficas elaboradas;
comparando las conductas de palanqueo emitidas por la rata durante la linea base con las
respuestas dadas en la fase de tratamiento. Para identificar el cambio en ambas fases
experimentales y valorar su magnitud, se sugiere calcular el tamafio del efecto mediante el
Porcentaje de datos que Exceden la Mediana (PEM) (Ma, 2006), empleando la férmula

siguiente:
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N° de datos del tratamiento que exceden la mediana de la linea base
PEM = . x 100
Total de n° de datos del tratamiento

A continuacién, se describen los valores para interpretar los indices del tamafio

del efecto en disefios de caso Unico:

Tabla 1

Valores para interpretar el analisis porcentaje de datos que exceden la mediana

indice Valor Interpretacion
90%-100% Tratamiento muy efectivo
70%-89% Tratamiento moderadamente
PEM
efectivo
0-69% Tratamiento cuestionable o no
efectivo
Resultados

El alumno junto a su profesor, decidiran la mejor forma de presentar los datos

para inferir la hipétesis, acorde con la subseccién anterior, se puede elaborar una tabla de
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las dos fases, continuar con representaciones graficas, enseguida se da una propuesta

(Figura 3).

El estudiante rotulard las graficas como se muestra en el ejemplo siguiente,
teniendo en cuenta que la variable dependiente (V.D.) esta en funcién con la variable

independiente (V.l.). Posteriormente, elaboraré sus propios datos.

Figura 3

Ejemplo para estudiantes de la representacion gréfica de los datos

Discusion

El estudiante iniciara describiendo los alcances del estudio, es decir, el
cumplimiento del objetivo; ademas, incluira la aceptacion o rechazo de la hipétesis de
investigacion. Posteriormente, analizara sus hallazgos y los confrontara con la literatura
especializada que haya consultado. Enseguida, se describiran las aportaciones y
limitantes de la investigacion realizada. Finalmente, se plantearan sugerencias a estudios

futuros y una nueva interrogante.
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Apéndice A. Formato de hoja de registro de la conducta de palanqueo

S
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Fecha:

HOJA DE REGISTRO

Frecuencia de palanqueo

Nombre:

Hora de inicio:

Fase:

Sesion:

Observador:

Conducta:

Hora de término:

indice de confiabilidad:

Min

Frecuencia

Total

Total acumulado
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Aprendizaje espacial de un laberinto complejo por un ratén albino

(mus musculus albus)

Eliézer Erosa Rosado

Facultad de Estudios Superiores Zaragoza

Universidad Nacional Autbnoma de México
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A raiz de los trabajos realizados por Pavlov, Watson, Thorndike y Skinner,
principalmente, creci6 el interés por estudiar el aprendizaje no solo en distintas circunstancias
de control experimental, adicionales a las de los condicionamientos, sino en relacion con otros
procesos psicoldgicos y bajo otras perspectivas tedricas. En relacion al aprendizaje espacial,
el modelo operante postulaba que, en los recorridos en un campo, los animales se
familiarizaban con distintos elementos que actuaban como estimulos discriminativos de los
movimientos que debia realizar a continuacion. Los recorridos parciales que sistematicamente
tienen éxito funcionan como estimulos sefializadores y como refuerzos positivos (e.g. no entrar

a un callején ciego, “encontrar” alimento a lo largo o al final del recorrido).

Tolman, por ejemplo, teorizaba que el aprendizaje exitoso era efecto no solo de
conexiones operantes entre las respuestas motoras, los estimulos externos (sonidos,
imagenes, olores, estimulos tactiles) y los estimulos internos (sensaciones intero y
propioceptivas), que eventualmente se asociaban con la reduccién de la necesidad (i.e. eran
reforzadas con alimento), sino que derivado de la propia complejidad del cerebro y el sistema
nervioso, hay una alta selectividad de los estimulos y respuestas que son filtrados y
considerados para formar un simil cognitivo de un mapa del entorno, y que es este mapa, en
gue se representan las vias y sus relaciones, el que determina, en Gltima instancia, qué
respuesta(s) emitira el sujeto (Tolman, 1948, como se cita en Johnson y Crowe, 2008). A este
procesamiento de representacion se le denomina “mapa cognitivo” porque para Tolman su
operacion se asemejaba mas a los “cuartos de mapas” de las fuerzas militares de estrategia,

gue a las centrales de conexion telefonica del modelo E-R-E*.
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Aproximaciones menos arriesgadas con la atribucion de una intencionalidad a la
conducta animal, se han centrado en la discriminacién de los estimulos propio e interoceptivos,
para la adquisicion y mantenimiento de las destrezas de respuesta ante estimulos organizados
en forma compleja. Asi, se ha probado el papel del sistema viso espacial y del uso de pistas
sonoras, hapticas y tigmotaxicas como estimulos relevantes en el aprendizaje espacial

(Cunningham et al., 2006; Hébert et al., 2017).

La generacion de representaciones del entorno fisico tiene importancia prioritaria
biolégica y evolutiva para la supervivencia tanto de los individuos como de las especies
(Polansky, et al., 2015), de modo que se encuentra en estadios muy tempranos de la formacion
de los procesos psicoldgicos (Luria, 1980; Papini, 2009). Se han estudiado comportamientos
de orientacion, direccién, movilidad, uso de estimulos ambientales y de pistas sensoriales
diversas en especies distintas a lo largo del arbol evolutivo: en insectos (Menzel et al., 2005;
Menzel et al., 2006); en moluscos (Mather, 1991); en mamiferos maridos (Hodges, 1996;
Hebert et al., 2017) y otros. Polansky et al. (2015) estudiaron el uso de la memoria espacial con
mamiferos mayores (elefantas matriarcas) en los recorridos anuales de visitas a charcas,

estanques y lagunas.

En humanos han sido especialmente notables los estudios de Eleanor Maguire
(Maguire et al., 2006; Maguire & Woollett, 2011), realizados con taxistas y conductores de
autobus en Londres y algunas otras ciudades, con técnicas de imagenologia cerebral,
mostrando el papel del hipocampo en el mantenimiento de la informacion espacial. El trabajo
con conductores londinenses tiene sentido ya que para calificar como taxista en esta ciudad de

complicadas calles se debe tomar un curso exhaustivo de 2 afios y acreditar el examen
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correspondiente. El taxista - ain en tiempos de las aplicaciones de navegacioén con GPS- debe
responder a preguntas del tipo “s,como llega de la calle A en el barrio X, al punto B en el barrio
Z?”. La investigacion ha demostrado que el taxista considera practicamente de inmediato una
orientacion general del destino respecto de si, asi como una “planimetria” en que ubica
elementos como las calles obvias, las calles y avenidas paralelas y concurrentes, y una lista de
sefales (tiendas, almacenes, puentes, anuncios, parques, centros recreativos) que, en general,
guiaran la conducta del taxista hacia el reconocimiento o confirmacién de la ruta y la
optimizacion del viaje. Los comportamientos desplegados son analogos a los observados en

otras especies, validando el estudio de modelos animales.

Desde el punto de vista neuropsicolégico, las conductas relacionadas con la
navegacion, la orientacién espacial, la memoria de trabajo y aspectos motivacionales como la
respuesta a incentivos, han dado lugar a estudios tanto en sujetos intactos, como en sujetos
con distintos tipos y grados de dafio neurolégico (Chapillon et al., 1995). Por ejemplo, Caston,
et al. (1998) evaluaron las conductas exploratorias de sujetos con lesiones cerebelosas;
Crusio y Schwegler (2005) valoraron los efectos de lesiones en las fibras musgosas del

hipocampo en las habilidades de navegacion en el laberinto radial.

Aunque la idea de “mapa cognitivo” sugiere especialmente relaciones espaciales, el
concepto se extiende a otros aspectos que impliquen relaciones entre nodos o puntos clave
de naturaleza conceptual. Por ejemplo, alguien puede referirse a su comprension de la
organizacion y relacion de los eventos, personajes y tiempos de la Guerra Rusia-Ucrania en
2022 como “su mapa” del conflicto. En este modelo representacional, los procesos

psicolégicos se presentan asociados a la nocion del mapa cognitivo y las relaciones que lo
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componen: cémo se adquieren, cdmo se recuerdan, qué vias y usos tienen predominancia,

etc.

Los objetivos de este trabajo son analizar la relacién entre la representacion de la
planimetria de éste (“mapa cognitivo”) y el aprendizaje del recorrido del laberinto (navegacion)
en ratones. La pregunta de investigacion que se pretende responder es ¢,cémo se relaciona el

mapa cognitivo con el aprendizaje de recorrer un laberinto en un ratén albino?

Las hipotesis en este trabajo son que, si el ratdn, en el proceso de los recorridos del
laberinto, aprende la(s) via(s) o movimientos para salir de él, entonces: 1. El tiempo de
recorrido disminuird a lo largo de las sesiones hasta un minimo 2. El nimero de errores en el
recorrido disminuira a lo largo de las sesiones hasta un minimo o su ausencia total. Si la
representacion del espacio es analoga a un mapa cartografico, entonces: 3. El raton, una vez
aprendido el espacio, se dirigird directamente a la salida del laberinto desde cualquier punto
interno en que se le coloque inicialmente y 4. El raton podré invertir el orden del recorrido, sin
equivocaciones, ya sea que se le ponga inicialmente en lo que aprendié como punto de salida,

o que al final del recorrido normal de un laberinto ingrese a un laberinto invertido

Método

Sujeto

Se trabajara con un ratén blanco (mus musculus albus), de por lo menos 8 semanas de
edad, provisto a solicitud de la carrera de Psicologia por el bioterio del Campus Il de la

Facultad de Estudios Superiores Zaragoza (FES Zaragoza). El raton permanecera alojado de
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acuerdo a las indicaciones del disefio experimental, privado de alimentacion para mantener un
peso del 80 % de su peso registrado ad libitum. No se le privara ni se restringira el acceso al
agua. La manipulacién fisica del sujeto se realizara atendiendo a las indicaciones y
procedimientos estandares para roedores muridos (e.g. Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza, 2015a, 2015b; National Centre for the Replacement, Refinement & Reduction of

Animals in Research, 2016).

Aparatos y materiales

e Uno o dos laberintos complejos, de los disponibles en el almacén del bioterio de la
carrera de Psicologia de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, de acuerdo al
plan experimental especifico de los investigadores. En caso de que el disefio
experimental requiera emplear dos laberintos, estos deberan ser de planta idéntica.

e Un generador de ruido blanco, para enmascarar el ruido ambiental. Puede utilizarse
un teléfono celular, a partir de un programa dedicado (“App”) o la reproduccién del
audio de youtube White noise black screen sleep, study, focus, 10 hours de Relaxing
White Noise (2018) (https://www.youtube.com/watch?v=nMfPgeZzZjc2c).

e Crondmetro digital para el registro del tiempo de recorrido.

e Bascula de laboratorio para animales, provista de la caja respectiva, con precision de
décimas de gramo. Los investigadores registraran el peso del sujeto y de las raciones
de alimento al principio y al final de cada sesion.

e Pellas (“pellets”) de 1.5 mm o de 1/16 de pulgada de diametro (aproximadamente el
tamafio de una bolita de sopa de municion), elaboradas a partir del alimento regular del

sujeto, esto para instigar el comportamiento de exploracion y navegacion en el
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e Una botella rociadora con atomizador, con una solucién de 3 partes de alcohol etilico al
70 % y 7 partes de agua desmineralizada (“agua para plancha”) para limpiar el laberinto
y la caja de la bascula al inicio y al final de la labor del dia, con el objeto de minimizar la
influencia de pistas olfativas. Después de la limpieza al inicio del trabajo del dia, deje
evaporar los olores residuales del limpiador por unos 10 minutos, antes de introducir al
sujeto.

e Un rollo de papel absorbente (toallas de cocina o toallas de taller), para la limpieza del
laberinto y de la caja de la bascula.

e Se usaran hojas tabulares ad-hoc para el registro de frecuencia, por ensayo, para los
errores y del tiempo de recorrido. Se utilizaran hojas tabulares ad-hoc para el registro
cotidiano del peso del sujeto y de las raciones de alimentacién al inicio y al final de

cada sesion.

Situacién experimental

El experimento se llevara a cabo en los laboratorios de docencia de la carrera de
Psicologia de la FES Zaragoza. El laberinto o laberintos se colocara(n) en las mesas de
trabajo de los cubiculos de cada equipo, cuidando de situarlo en la misma posicién y con la
misma orientacion a lo largo de todas las sesiones. Para el experimento se apagaran las
luces, se cerraran las persianas, se mantendra encendido el generador o la grabacién de
ruido blanco y los experimentadores se manejaran con discrecion haciendo el menor ruido

posible. Durante la observacion y registro, ademas, procuraran hacer el menor nimero de
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movimientos y desplazamientos posibles, a fin de evitar distraer al sujeto experimental.

Aprobacion sobre la ética y consentimiento informado: En este estudio no se
requieren dado que no participan sujetos humanos.

Declaracion de bienestar animal: Los procedimientos indicados cumplen con las
normas y recomendaciones de la Norma Oficial Mexicana NOM-062-Z00-1999, de las
recomendaciones éticas de la APA para el manejo de animales y de las indicaciones de la
Union Europea para la investigacion con animales (National Centre for the Replacement,

Refinement & Reduction of Animals in Research, 2016; D'lsa et al., 2021)

Variable dependiente: formacién/uso de un mapa cognitivo

Definicidn operacional: nimero de ensayos exitosos empleado para llegar a la salida a
partir de uno o mas puntos internos diferentes a la entrada, por la ruta mas corta o mas
directa, y del tiempo empleado en recorrerla.
Variable independiente: reconocimiento de la localizacion espacial inicial

Definicién operacional: punto de inicio del recorrido del laberinto y consta de 3 valores:
la “puerta” de entrada al laberinto (en las fases A y B); puntos arbitrarios en el interior del

laberinto (fase C) y “puerta” de salida (fase D).

Procedimiento
El disefio experimental propuesto es de tipo conductual no reversible (Castro, 1975).
Consta de cuatro fases consecutivas. La fase A, de habituacion; la fase B, de exploracion y

adquisicion Entrada - Salida; la fase C, Salida desde puntos aleatorios, y fase D, Inversion del
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patron de recorrido. Con excepcion de la fase A, el criterio para terminar con una fase y pasar
a la siguiente serd la realizacién de al menos 5 ensayos consecutivos sin errores. Un ensayo
se define como cada intento de recorrido desde que el ratén entra al laberinto hasta que sale o
hasta que transcurren 240 segundos sin desplazamientos (ensayo fallido).

Con el sujeto experimental se trabajara durante ocho dias calendario un total de 16
sesiones. Cada dia de trabajo se llevaran a cabo dos sesiones de 20 minutos cada una, con
un periodo intermedio entre ellas de 20 minutos (total una hora), ademas del tiempo necesario
para las operaciones y actividades previas y posteriores (aproximadamente 20 minutos).
Durante todo el experimento, para cada sesion, los investigadores haran un registro del
tiempo de recorrido, contado a partir desde que el ratdén entra al laberinto hasta que llega a la
puerta final, y de los errores durante el recorrido. La variable aprendizaje del laberinto se
define como la adquisicion gradual y sucesiva, debida a la experiencia, del conjunto de
respuestas de navegacion a través de las calles del laberinto, desde la entrada hasta la salida.
Se valora a través del nimero de errores cometidos y el tiempo empleado en cada ensayo, asi
como por el nUmero de ensayos no exitosos. La entrada se operacionalizard como la puesta
de las cuatro patas dentro de los limites del laberinto y la salida como la puesta de las cuatro
patas delante de la puerta de salida o preferentemente fuera de los limites del laberinto. Se
conceptualizan como errores: 1. las entradas (las cuatro patas dentro) a callejones sin salida
2. los retornos (como el andar en sentido contrario todo o una porcion de camino previamente
recorrido mayor a la longitud del cuerpo del animal), 3. el recorrido total o parcial de rutas
incorrectas y 4. los ensayos no exitosos (la permanencia estética del sujeto en un solo punto

del laberinto durante 240 segundos). La contabilidad de estos errores serd mutuamente
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excluyente. Por ejemplo, la entrada y posterior salida de un callejon de salida solo contara
como entrada a un callején sin salida, no como entrada y retorno.

Todo el experimento se realizard en condiciones de méxima oscuridad posible. Los
investigadores apagaran las luces generales, cerraran las persianas y mantendran al minimo
la iluminacioén local de su cubiculo. Al inicio de cada sesién, antes de introducir al ratén, se
encendera el generador de ruido blanco que permanecera encendido hasta el final. El orden
de operaciones generales durante cada dia sera el siguiente:

1.Recuperacion del sujeto del bioterio 2. Obtencion a préstamo de la bascula 3.
Obtencién a préstamo de un laberinto, del bioterio (tomar nota del nimero de identificacién del
laberinto el primer dia, a fin de usar el mismo durante todo el experimento) 4. Verificacion de
la calibracion de la bascula (se hace una sola vez al inicio de la clase) 5. Limpieza de la caja
de la bascula con la solucién de alcohol; secado y aireacién 6. Limpieza del laberinto con
solucion la de alcohol; secado y aireacion 7. Pesaje del animal 8. Pesaje del alimento restante
en larejay caja. 9. Procedimiento correspondiente a la fase experimental y sesién/es acorde
al proyecto 10. Pesaje del animal 11. Calculo y Pesaje de la racion de mantenimiento del
alimento para que el animal mantenga, aumente o disminuya su peso en el 80 % de su masa
ad libitum 12. Limpieza de la caja de la bascula con la solucién de alcohol 13. Limpieza del
laberinto con la solucién de alcohol; secado y aireacién. 14. Entrega del laberinto al bioterio
15. Entrega de la bascula al bioterio 16. Entrega del sujeto al bioterio.

La Fase A, de habituacion, tendra lugar durante 2 sesiones (20 minutos cada una).
Se introducird al raton a la manipulacion y a la ambientacion del laberinto. En esta fase se

estard trabajando con un animal no privado de alimento, con peso ad libitum.
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Sesiones 1y 2. Se introducird al raton al laberinto y se cerrara o bloqueara la puerta de
entrada. Se permitira al sujeto la libre exploracion del espacio. Al final del laberinto, frente a la
puerta de salida, se ubicara un trozo de alimento. Si el sujeto llega a la salida se considerara
un ensayo exitoso, se le llevara de inmediato a la puerta de entrada para un nuevo ensayo. Se
repetira el procedimiento todas las veces que sea necesario hasta el fin de la sesién. Si el
sujeto permanece estatico en un area por 240 segundos (cuatro minutos), dé por terminado el
ensayo, registrelo como No exitoso, y regrese al sujeto a la puerta de entrada para un nuevo
ensayo. El nimero minimo de ensayos por sesion es de 5, suponiendo un ratdn estético, con
un namero maximo indeterminado, limitado solo por la velocidad con la que el animal pueda
recorrer el laberinto directamente de la entrada a la salida sin errores y sin detenerse.

Al terminar la sesién 2 no se le dejara alimento al sujeto, a fin de que inicie la fase B
con una privacion de 22 hrs. Si el peso del raton es menor de 30 g déjele entre 1.5y 2.5¢g
como racion de mantenimiento para iniciar el control de peso.

La Fase B, exploracion y adquisicion Entrada — salida, se llevara a cabo en los
siguientes tres dias, de la sesion 3 a la 8, o0 hasta que el sujeto realice al menos cinco
ensayos consecutivos exitosos sin errores.

Sesiones 3 a 6. En cada ensayo, antes de introducir al sujeto al laberinto, instigue la
conducta de exploracion colocando o reponiendo, segun el caso, hasta diez pellas de alimento
alo largo de la ruta directa a la salida. Coloque las pellas a la mitad de la calle, es decir,
equidistante de las paredes, y a unos 2.5 cm por delante de las entradas a callejones sin salida
y de las desviaciones a rutas incorrectas. Al final del laberinto, frente a la puerta de salida, se

ubicara un trozo de alimento. Si el sujeto llega a la salida se considerara un ensayo exitoso, se
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le llevara de inmediato a la puerta de entrada para un nuevo ensayo. Se repetiré el
procedimiento todas las veces que sea necesario hasta el fin de la sesion. Si el sujeto
permanece estético en un area por 240 segundos (4 min.), dé por terminado el ensayo,
contabilicelo como No exitoso, y regrese al sujeto a la puerta de entrada para un nuevo
ensayo. Al iniciar cada sesion, disminuya el nimero de pellas en dos unidades, manteniendo al
final el trozo de alimento.

Sesiones 7 y 8. No coloque pellas en el laberinto. No obstante, mantenga el trozo
de alimento al final. Por lo demés, proceda como se ha descrito en el parrafo anterior.
Sesion 9 (inicio de semana). Repita el procedimiento indicado para las sesiones 7y 8
como recordatorio y ejercicio de la tarea de navegacion en el laberinto. Si el sujeto realiza
cinco ensayos consecutivos exitosos, inicie la fase C, Salida desde puntos aleatorios.

Fase C, salida desde puntos aleatorios. En esta fase se pone a prueba la
representacion del espacio y los recorridos aprendidos. Puede subdividir esta fase en dos
periodos, puntos distintos identificados desde donde considerar el origen del recorrido.

Sesién 10, 11y 12. Para este periodo de la fase C, los investigadores
seleccionaran un punto dentro del laberinto, desde el cual haya un camino a la ruta de
salida (es decir, no coloque al sujeto en una camara sin salida). En cada ensayo, en lugar
de colocar al ratén en la puerta de salida, lo ubicaran en el punto convenido. No coloque
pellas en el laberinto. Al final del laberinto, frente a la puerta de salida, se ubicara un trozo
de alimento. Si el sujeto llega a la salida se considerara un ensayo exitoso, se le llevara de
inmediato a la puerta de entrada para un nuevo ensayo. Se repetira el procedimiento

todas las veces que sea necesario hasta el fin de la sesion. Si el sujeto permanece
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estatico en un &rea por 240 segundos (3 min.), dé por terminado el ensayo, contabilice
como No exitoso, y regrese al sujeto al punto de inicio elegido para un nuevo ensayo. Si el
sujeto realiza cinco ensayos exitosos consecutivos, dé inicio al periodo siguiente

Sesiones 13 y 14. Para este periodo de la fase C, los investigadores seleccionaran un
punto, diferente del anterior, dentro del laberinto, desde el cual haya un camino a la ruta de
salida (es decir, no coloque al sujeto en una camara sin salida). En cada ensayo, en lugar de
colocar al raton en la puerta de salida, lo ubicaran en el punto convenido. No coloque pellas en
el laberinto. Al final del laberinto, frente a la puerta de salida, se ubicara un trozo de alimento.
Repita el procedimiento como en el parrafo anterior, hasta el final de la sesién. Si el sujeto
realiza cinco ensayos exitosos consecutivos, dé inicio a la fase siguiente, D, inversion del
recorrido.

Opcionalmente, si el sujeto no ha realizado cinco ensayos consecutivos, o si los
investigadores no tienen un segundo punto de referencia, pueden continuar estas sesiones
con ensayos desde el Unico punto inicial que hayan identificado.

Opcionalmente, pueden hacer ensayos alternando el punto de salida, incluyendo la
puerta de entrada y el/los puntos internos convenidos.

Sesiones 15y 16. Fase D, inversion del recorrido. Variante 1. El punto desde donde
se introducira al raton al laberinto es el identificado previamente como “salida”, y la meta
sera la puerta identificada anteriormente como “entrada”. En cada ensayo, en lugar de
colocar al ratén en la puerta de “entrada” o en alguno de los puntos internos ensayados,
colocara al sujeto en la puerta antes usada como “salida”. No coloque pellas en el laberinto.

Al final del laberinto, frente a la puerta meta, previamente usada como “entrada”, se ubicara
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un trozo de alimento.
Variante 2. Conexién de dos laberintos de planta idéntica, enfrentando la “entrada” del
primero con la “salida” del segundo, de tal manera que al llegar a la salida del primero tenga

que invertir sus movimientos para salir del segundo laberinto.

Resultados
Resultados esperados

A lo largo del tiempo, sesién a sesion, disminuyen los errores y los ensayos fallidos, y
aumentan correspondientemente los ensayos exitosos. A lo largo del tiempo, para cada sesion,
el tiempo de recorrido del laberinto para ensayos exitosos, ya sea con errores o sin ellos,
disminuye. A través de las sesiones, aumenta el nimero de ensayos exitosos como efecto de
la ganancia de velocidad.

En cada fase, el tiempo para lograr un ensayo exitoso disminuye, sin importar el punto
de origen para el recorrido. Por ultimo, el tiempo necesario para recorrer el laberinto en sentido
opuesto, es comparable al tiempo de recorrido de las fases B o C, hay una menor cantidad de
errores y un menor tiempo de adquisicion de la navegacioén y orientacién espacial, que para las
fases By C.

Productos

Registro de cada sesién de la conducta en laberinto, en que aparezca la cuenta del
tiempo del recorrido en cada ensayo, el nUmero de errores de calles sin salida, el nUmero de
errores de regresos, y el nimero de veces que sigue una ruta incorrecta. Note que, en los

estudios conductuales, y especificamente los que involucran 1 caso, no se suelen emplear
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estadisticas (Acufia, 2010), por lo tanto, no se indican éstas para este estudio.

Grafica de linea, por cada fase experimental, del tiempo de recorrido. Gréafica de
linea, por fase experimental, de cada uno de los tipos de errores posibles. Gréfica de linea,
para todas las sesiones, del tiempo de recorrido. Gréfica de linea, para todas las sesiones,
de cada uno de los tipos de errores posibles.

Variaciones posibles al experimento: Valoracion del aprendizaje en dos ratones con
condiciones motivacionales de alojamiento diferente: ambiente estimulado vs ambiente
austero.

Discusién

El reporte de los investigadores debe considerar el andlisis, la interpretacion y la
valoracion de los resultados. Indique las inferencias que se extraen de ellos. Considere las
similitudes y diferencias entre sus resultados y los de otros autores, y establezca explicaciones
de por qué se dieron; sefiale si se afirma o no el apoyo a las hip6tesis planteadas; determine
las consecuencias que sus resultados e interpretaciones tienen para la teoria. Si sus
consideraciones y analisis lo permiten, elabore explicaciones alternativas para sus resultados.
Explique la importancia del problema y qué ideas, planteamientos o hipétesis se confirman o
rechazan al extrapolar los resultados. Plantee si sus resultados o la extrapolacién de estos se
aplican a situaciones o problemas cotidianos, y qué aplicaciones podrian derivarse de sus
datos. Identifique y explique las limitaciones de los resultados, sus causas, consecuencias y
sugerencias para superarlas. Puede proponer qué modificaciones, consideraciones o variables

podrian o deberian considerarse en estudios subsecuentes sobre esta linea de investigacion.
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Se considera que el analisis experimental de la conducta (AEC) representé una nueva
vision de la psicologia y del hombre. La influencia del AEC se podria sintetizar en una manera
diferente de tratar la problemética de la psicologia ofreciendo un modelo explicativo acerca del
funcionamiento psicoldgico, no solo del ser humano, sino de los organismos vivos. Esto es
comprensible ya que, como han subrayado algunos autores, v.g. Ribes (2019) que han
reflexionado sobre el tema del objeto de estudio de la psicologia como ciencia, se termina

reconociendo la existencia de diversas psicologias dependiendo de lo que se estudia.

El término AEC remite a las propuestas desarrolladas principalmente por los
conductistas Watson y Skinner, por lo puede decirse que el conductismo es la filosofia del AEC
(Ribes, 2016). El AEC tiene vertientes a aspectos basicos de la psicologia como a &mbitos

“aplicados” que pueden ser de la salud, la educacién y social, entre otros.

Los antecedentes formales del AEC se pueden ubicar en los trabajos sobre
condicionamiento clasico de Pavlov. Sin embargo, sus raices se sitian en un tiempo mas
remoto, el de los filésofos griegos, principalmente, en la filosofia de Aristoteles, quien
consideraba que la explicacién de la conducta de los organismos requiere de un analisis de
esta que tome en cuenta la continua interaccion del organismo con el medio ambiente.
Posteriormente, algunos filésofos britanicos desarrollaron una orientacion asociacionista y
empirista en la que los principios de contigtidad, frecuencia e intensidad son clave para
explicar la asociacion de eventos. Los cuales tiempo después fueron adoptados por algunos de

los grandes tedricos del aprendizaje, por ejemplo, E. R. Guthrie (Escobar y Roca, 2012).
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Entre las raices mas recientes del AEC se puede citar el trabajo de Watson (Pefia,

2016), motivado e influenciado por el método de los reflejos condicionados desarrollado por
Pavlov. Watson consideraba que gran parte de la conducta del hombre y los animales podia
explicarse con base en los principios del condicionamiento clasico. Algunos autores, e.g. Ribes
(2016) coinciden que las investigaciones y la obra escrita de Watson promovi6é un cambio en la
historia de la psicologia y una nueva conceptualizacion de la psicologia que se contraponia con
la de los tres enfoques psicologicos mas solidos en las primeras décadas de los afios 1900: el
estructuralismo, el psicoandlisis y el funcionalismo. En particular, en el articulo publicado en
1913, titulado Psychology as the behaviorist views it, expone su vision de la psicologia

(Watson, 2013).

Sin embargo, aunque Watson hizo aportaciones medulares a esta manera de enfocar a
la psicologia, a Skinner se le atribuye la consolidacion de lo que se identifica en psicologia
como AEC, el cual, es importante destacarlo, permeé la investigacion psicolégica por varios

afios, en particular la referente al tema del aprendizaje (Pérez, 2021).

Cientificos como Ch. Darwin y E. Match, entre otros, aportaron diversos fundamentos
especificos de caracter filoséfico, epistemologico y, por supuesto, cientifico al analisis
experimental de la psicologia. Respecto a las contribuciones de Darwin se sugiere consultar
algunos articulos publicados en las revistas Fundamentos en Humanidades y Revista

Latinoamericana de Psicologia.

En cuanto al trabajo experimental que influyé a Skinner, en la terminologia y

metodologia empleada, destaca el realizado por I. P. Pavlov, J. B. Watson y E. L. Thorndike. En
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particular, fueron muy importantes las leyes de disposicién, ejercicio y efecto y los principios de
primacia, recencia, intensidad, libertad y requisito, que habia formulado Thorndike como

mediadoras del aprendizaje (Ardila, 2013).

Por su concepcién contextualista del comportamiento en el AEC lo que se pretende es
descubrir relaciones funcionales entre la conducta y sus determinantes ambientales,
asumiendo que estos pueden ser tanto actuales como historicos. Para Skinner fue necesario
establecer, con el fin de abordar la problemética de interés para la psicologia lo que podria
denominarse una serie de herramientas conceptuales basicas: relacién funcional entre
estimulos y respuestas, probabilidad de respuesta, conducta y ambiente, operante,
condicionamiento operante, respuesta y estimulo, entre otros (Ledn, 2022). Cabe subrayar que
dos conceptos son fundamentales en la teoria de la conducta de Skinner: el concepto de
contingencias de reforzamiento y tasa de respuesta. Y otros conceptos requirieron una

precision especial: conducta y ambiente.

Algunos términos necesitaron una categorizacion propia para conformar el lenguaje del
AEC. Este es el caso del estimulo, asi se plantearon varias clases: estimulos provocadores,
referidos como estimulos incondicionales en la terminologia de Pavlov, estimulos reforzantes,
estimulos aversivos, estimulos discriminativos y estimulos neutros. Algunos de estosaparte de
gue se les dedicé un esfuerzo para describir sus modalidades, como ocurri6é con los estimulos
reforzantes (v.g., reforzadores positivos y reforzadores negativos), fueron tema de estudio y,
por el principio de serendipia, constituyeron el gran descubrimiento en el

AEC. Especificamente, la variacion con la que se pueden presentar los estimulos
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reforzadores. Concepcion que al formularla como programas de reforzamiento constituy6 un

principio basico en el AEC (Cruz y Roca, 2017).

En lo que confluyé toda la investigacion realizada por Skinner y varios de sus colegas,
por ejemplo C. Ferster, en cuanto al parametro frecuencia de entrega del reforzamiento, es
catalogado en varios trabajos como el principal aporte de su obra: los programas de
reforzamiento (Fujita, 2011). Un programa de reforzamiento es una regla establecida por el
ambiente que define cuales ocurrencias de una respuesta (por ejemplo, presionar una palanca)

seran reforzadas (Bados y Garcia-Grau, 2011).

Los programas de reforzamiento permitian comprender que el control que ejercen
ciertos estimulos, en términos de sus consecuencias, sobre la conducta del organismo
involucra diferentes relaciones entre la respuesta y sus consecuencias. Estas relaciones
pueden ser temporales (Patrén et al., 2018), de frecuencia o una combinacion de ambas. Los
programas pueden ser continuos o intermitentes. Los segundos pueden ser clasificados en dos

grandes grupos: programas de razon y programas de intervalo.

Aunado a los programas de reforzamiento esta el concepto de variabilidad de respuesta
que se refiere a cambios esponténeos en alguna de sus dimensiones, por ejemplo, fuerza,
duracién, ubicacién espacial de la respuesta e incluso en la topografia de la respuesta
(Santillan y Escobar, 2016) y tasa de respuesta, las cuales se modifican por el programa de
reforzamiento aplicado, al cambiar de un programa a otro o al manipular aspectos especificos

en el reforzamiento, por ejemplo, la demora del reforzamiento, en el que se posterga la entrega
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del reforzador (Feregrino y Flores, 2019) o adicionalmente otros parametros, como la

proporcion del reforzador (Feregrino y Bruner, 2018).

De este modo, la aplicacién de cada programa de reforzamiento permite observar
diferente tasa de respuesta (frecuencia de respuesta en una determinada unidad de tiempo) y

diferente distribucion temporal de respuesta.

Investigaciones sobre la distribucién de la respuesta se han realizado, principalmente,
en la que es producida por el programa de reforzamiento de Intervalo Fijo (Moreno y Flores,
2018). Otras investigaciones se han enfocado a estudiar el mantenimiento de la respuesta de

los programas de reforzamiento.

Los avances tecnoldgicos han permitido disefiar dispositivos, por ejemplo, interfaces,
interfaces de bajo costo, entre otros, para distintas tareas en investigaciones sobre
condicionamiento operante (Escobar y Santillan, 2017) y la tecnologia educativa en la
actualidad, dentro de la variedad de campos en que se pueden ubicar sus aplicaciones, esta
relacionada con la oferta de recursos formativos e instruccionales disefiados para como una
respuesta a las necesidades de los usuarios (Torres y Cobo, 2017), es decir, la tecnologia al
servicio de la ensefianza. En la Universidad de Toronto se desarroll6 un software, para el
estudio interactivo de principios y conceptos basicos de condicionamiento (clasico y operante),
conocido como Sniffy el cual provee un simulador por medio de una rata virtual en una caja de

condicionamiento (Caja de Skinner).

Con base en lo anterior, en el contexto del tema de aprendizaje desde la 6ptica del

AEC, se plantea como prop0sito de esta practica es analizar las diferencias en la respuesta
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de palanqueo y la resistencia a la extincion en funcién de dos programas de reforzamiento
diferentes usando la rata virtual que proporciona la plataforma computacional Sniffy. La
pregunta de investigacion es ¢ Cuales son las diferencias en la respuesta del palanqueo y la
resistencia a la extincién en dos situaciones con distintos programas de reforzamiento?
Hipotesis: Para formular la hipbtesis se aconseja tomar en cuenta, entre otros factores, que en
cada programa de reforzamiento la regla con la que se entrega el reforzador es diferente, por lo
tanto, en algunos la frecuencia de reforzadores proporcionada es mayor que en otros. Esto
podria afectar desigualmente el mantenimiento de la respuesta, por lo tanto, la resistencia a la

extincién. De este modo, la hipétesis puede plantearse en dichos términos.

Entre las actividades que el alumno deberd realizar estan:

Con el fin de procurar una comprension aceptable de los conceptos relacionados con el
propésito de la practica, el alumno revisara literatura sobre programas de reforzamiento,
tasa de respuesta, resistencia a la extincién, condicionamiento operante, reforzamiento,

estimulo discriminativo, entre otros.

a. Para conocer los resultados que se han obtenido en la investigacion sobre el efecto de
los programas de reforzamiento en la tasa de respuesta, en la distribucion tipica en el
tiempo y en la resistencia a la extincion, el alumno debera recopilar, revisar, analizar y
discutir con el profesor algunos reportes de investigacion publicados en revistas de
investigacion psicologica, se proponen las siguientes: Revista Latinoamericana de
Psicologia, Revista Mexicana de Analisis de la Conducta, Revista Comportamentalia,

Universitas Psychologica, Revista Colombiana de Psicologia, entre otras.
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b. Familiarizarse con el programa Sniffy para ello se han localizado varios videos que
tratan distintos aspectos del programa. En el apartado de instrumentos se incluyen
datos de varios videos, asi como su descripcion para facilitar la eleccion de los que

requiere revisar el estudiante. En internet se pueden localizar mas videos.

c. Eltrabajo realizado por el estudiante en los dos incisos anteriores le permitira precisar el
propésito de esta practica, asi como la pregunta de investigacién y las hipétesis
correspondientes; ademas, disponer de elementos de elaborar el proyecto de
investigacion. El proyecto debe prepararse como si el trabajo fuera a realizarse con un

sujeto real (rata).

d. Adicionalmente, para lograr un conocimiento conceptual y procedimental suficiente y
adecuado se sugiere que el estudiante profundice en la teoria de Guthrie de la
asociacion por contigtiidad temporal, en las principales caracteristicas de los escritos de
los autores que fundamentaron las ideas de Skinner, en la consulta del trabajo de
Ferster y Skinner (1957) y en la revision de literatura sobre el patron de respuesta
caracteristico de cada programa de reforzamiento (v.g., el libro Compendio de conducta

operante de G. S. Reynolds).

Método
Sujetos
Se trabajara con dos ratas virtuales del software Sniffy (Figura 1). Se pueden identificar
como SV1y SV2. Cada una sera expuesta a un programa de reforzamiento diferente, podrian

ser Razédn Fija, quizas 15 (RF15) e Intervalo Fijo, quizés 20 s (IF 20s). Sin embargo, asesorado
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por su profesor, es posible que el alumno elija otros programas de reforzamiento uno diferente

para cada sujeto.
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Figura 1.

Plataforma del software Sniffy

Nota: Se muestra una imagen de la rata presentada en el Software Sniffy. Del Why use Sniffy? del sitio

https://www.sniffythevirtualrat.com/

Aparatos y materiales

e Una computadora de escritorio o una laptop.

e Software Sniffy the Virtual Rat, Pro Demo ver. 5.218, Wadsworth-Brooks/Cole Belmont,
CA, el cual se puede descargar temporalmente de internet. Se puntualiza que existen
dos versiones del programa: Sniffy Lite y Sniffy Pro. En general, funcionan de la misma
manera. En el video Cémo descargar Sniffy Pro gratis (Simulador de laboratorio con
ratas para Windows o Mac) (Psicoteca, 2017a) se explica como descargar una version
gratuita de prueba que estaria vigente durante el desarrollo de la practica:
https://www.youtube.com/watch?v=DbDV8QX5TXE

e Video tutoriales de apoyo para la programacién en Sniffy:
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Video Entrenamiento Basico para comenzar con Sniffy Pro (Psicoteca, 2017b)
ilustra el entrenamiento basico en condicionamiento operante. Se enfoca al
condicionamiento inhibitorio, dura 17:50 min.

https://www.youtube.com/watch?v=j010Wbo9BWSs.

Video Tutorial - Programas de reforzamiento simple en Sniffy Pro (Mufioz, 2020)
explica como simular la administracion de distintos programas de reforzamiento

simple. (Duracién 8:48 min).https://www.youtube.com/watch?v=3j0k0jUb9m0

Dos videos introductorios acerca de lo que es el programa Snnify. El primero
Andlisis experimental del comportamiento (sniffy) condicionamiento (Perdomo,
2017b) con duracion de 6:35 min.

https://www.youtube.com/watch?v=g9pEXbNcn70 y el segundo Nuestro

condicionamiento con sniffy (Montana, 2017) con duracién de 8:48 min

https://www.youtube.com/watch?v=RI1LNMHQgESjs

Dos videos que describen las caracteristicas de la situacion experimental y
algunos de los accesorios que la conforman. En el primero, Rata virtual Sniffy
(Salinas, 2017) Hay un error en los primeros minutos del video ya que se refiere
a “caja negra” en lugar de caja de Skinner. Ademas, la traduccion que se hace
de las opciones de los menus de programacion es muy cuestionable. No
obstante, muestra aceptablemente un panorama del programa. Se recomienda
poner atencion en los lugares donde al dar un clic se producen cambios en la
pantalla del programa, por ejemplo, para visualizar en primer plano el registro

acumulativo. (Duracién 23:16 min).
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https://www.youtube.com/watch?v=I7fIMpGLrs8. El segundo es Video

condicionamiento rata virtual sniffy (Calderon, 2017), se advierte que el lenguaje
propio del condicionamiento usado por la autora no es muy preciso. (Duracién

7:42 min). https://www.youtube.com/watch?v=75nfC_YDL3k

Video Tutorial - Programas de reforzamiento simples en Sniffy Pro (Mufioz,
2020) presenta detalladamente varios aspectos sobre la programacién de
algunos eventos (estimulos y programas de reforzamiento, pausar el
experimento, entre otros) y el cambio de ventanas posibles en Sniffy, por
ejemplo, como ocultar y visibilizar a Sniffy. Asi como el procedimiento para
copiar los registros acumulativos de Sniffy y copiarlos en Word para facilitar la
interpretacion del efecto del programa de reforzamiento aplicado. Es muy
recomendable ya que aproximadamente en el minuto 5 explica cémo establecer
un programa de intervalo (Duracién 8:48 min).

https://www.youtube.com/watch?v=3]0k0jUb9m0&t=151s

Video Guia de laboratorio sniffy the virtual rat (Gaviria, 2016) explica como
simular la aplicacién de distintos valores de un programa de reforzamiento de
razon variable y el tipo de registro que se obtiene, ademas, como distinguir y
mostrar el patron de respuesta de cada uno. Dedica un tiempo amplio a los
registros acumulativos (Duracion 8:02 min).

https://www.youtube.com/watch?v=ZHq |bsRQ0O4

Otro video sugeridos es Laboratorio virtual sniffy (Perdomo, 2017a)

https://www.youtube.com/watch?v=cTZupNO23TU
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e Guiarapida de menus y comandos del programa Sniffy, aunque es para la
version de Sniffy Pro varios se encuentran en la version Sniffy Lite, para el caso
que sea la version encontrada e instalada. El enlace es el siguiente:

https://es.calameo.com/read/00399548138e95a852f70

El programa consta de un menu. Algunos de sus comandos mas importantes se ubican
en el menud de herramientas basicas, entre otros, estan los siguientes: Experiment
(Experimento) en el que se programa una situacion de condicionamiento clasico o un
experimento de condicionamiento operante; en Design Operant Conditioning (Disefio de
condicionamiento operante) en el que se pueden programar distintos programas de
reforzamiento; Cumulative Records (Registro acumulativo) para ver en pantalla como responde
el sujeto y el registro acumulativo que se genera; New (Nuevo) con el que se crea un nuevo
documento, es decir, una rata nueva disponible para ser entrenada en cualquier procedimiento
existente en Sniffy, y Preferences (Preferencias), ubicado en File, con la opciéon Sound Proof
Cage se apaga o activa el sonido en la caja de Skinner virtual.

Los archivos que se generan en Sniffy se pueden guardar y recuperar usando los
comandos con los que comunmente se hace en otros programas (Save y Open). Respecto a
los formatos de registros conductuales. Segun lo requiera el proyecto elaborado pueden ser de
frecuencia, de muestreo de tiempo, de duracién, de intervalos, entre otros. Se sugiere que, al
menos, antes de iniciar el procedimiento de condicionamiento se realice un registro anecdotico
o continuo de la conducta del sujeto en el periodo de adaptacién. El o los formatos requeridos

los elaborara el estudiante con la asesoria del profesor.
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FES
ZARAGOZA

Situacién experimental
Se trabajara en los cubiculos de los laboratorios de la FES Zaragoza, con las
computadoras encendidas y adecuadas condiciones de iluminacién y nulos distractores, a

fin de que el experimentador pueda trabajar de forma efectiva.

Disefio

El disefio se ubica en uno de tipo conductual univariable (Programa de reforzamiento)
bicondicional (Programa de reforzamiento Razon Fija y Programa de reforzamiento de Intervalo
Fijo) con dos sujetos experimentales. Sin embargo, debe ajustarse de acuerdo con los cambios

que realice en la estructura de la practica el estudiante y el profesor.

Procedimiento

Se deja en claro que la siguiente lista de pasos es susceptible de modificar por una
tematica diferente, dentro del AEC, de acuerdo con lo que se establezca entre el profesor y los
alumnos.

1.- Se revisaran con atencion los videos-tutoriales para que una vez que se disponga
del programa Sniffy pueda iniciarse con la préactica.

2.- Se trabajara con dos ratas virtuales (e. g., SV1y SV2), primero con unay al terminar
se continuard con la otra. En esto es clave el comando New.

3.- En SV1y SV2, la secuencia a seguir para condicionar la respuesta de palanqueo de
los sujetos virtuales serd la misma que se implementa en el trabajo con sujetos vivos: a)

simular la etapa de habituacion a la situacion experimental (se sugieren 10 min) dando
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oportunidad a que la rata exhiba las conductas tipicas de la habituacion tal como pararse en las
dos patas traseras, acicalarse, moverse hacia el comedero, acercarse a la pared frontal de la
caja, etc., el estudiante en esta etapa realizara un registro observacional sugerido por el
profesor; b) entrenamiento al comedero, para entregar los reforzadores se usa la barra
espaciadora del teclado de la computadora, una vez que esta programado Sniffy; c)
moldeamiento de la respuesta de palanqueo mediante el método de aproximaciones sucesivas.
El profesor explicara detalladamente en que consiste este procedimiento; d) una vez
establecida la respuesta de palanqueo se mantendra un programa de reforzamiento continuo
por 15 minutos. Particularmente para este inciso se hara la programacién correspondiente con
Sniffy. El alumno observaré las conductas que presentan los sujetos en esta etapa.

4.- Se introducira paulatinamente el programa de reforzamiento que corresponde a cada
sujeto. Podria ser, para SV1 el programa de RF 15 y para SV2 el programa de IF 20s. Para
implementar cada programa se trabajara al inicio con valores mas pequefios del que tendra
finalmente cada programa. Este procedimiento es el que se seguiria con sujetos reales. Por
ejemplo, en el programa de RF 15, se puede iniciar con RF 3, RF7, RF 10, etc. Primero se
trabajara con un sujeto, posteriormente con el otro. En los valores preliminares al valor final del
programa se mantendra al sujeto hasta advertir visualmente estabilidad en el patrén de
respuesta, podria lograrse en 15 o 20 min. En el valor final del programa se sugiere mantener
al sujeto 30 min, aunque el analisis de los datos se realice de algunos segmentos del registro
acumulativo obtenido, por ejemplo, de los primeros minutos, de los intermedios y de los finales.
Los avances en las sesiones se pueden recuperar guardando y abriendo el archivo guardado

en Sniffy.
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5.- Posteriormente, al concluir la aplicacion del programa con cada sujeto se aplicara la
etapa de resistencia a la extincién, consistente en dejar de administrar el reforzamiento. Este
procedimiento se programara en Sniffy. Se tomaran registros acumulativos. Esta etapa se
aplicara durante 30 min.

6.- El alumno programara Sniffy para realizar registros acumulativos cuando estén
vigentes los programas RF 15 e IF 20s y durante el periodo de extincion. Aunque también se
hacer un registro de la frecuencia de respuestas (palanqueo) y de reforzadores entregados
mediante un registro por intervalos. Es conveniente que sea dividiendo los minutos a registrar
en segmentos de 10 segundos cada uno.

El alumno identificara el tipo de disefio que corresponde a esta investigacion,
asumiendo que la esta desarrollando con sujetos reales. El tomard en cuenta minimamente
para nombrar el disefio lo siguiente: participan dos sujetos, hay control de distintas variables
(ingenuidad experimental de los sujetos, control de ruido, entre otras que se pueden suponer),
cada sujeto es expuesto a una variable independiente diferente (programa de reforzamiento de
RF e IF) y que consta de varias fases (Reforzamiento continuo, programa de reforzamiento RF
o IF, resistencia a la extincion).

Consideraciones éticas

Aunque esta practica no se realiza con animales vivos, por lo tanto, no estaria regulada
por un codigo ético se considera que abre la posibilidad de analizar, profesor y alumnos, en
términos éticos la conveniencia y las desventajas de trabajar en las practicas de psicologia
experimental con recursos tecnoldgicos de este tipo en sustitucion de animales de laboratorio,

por ejemplo, no poniendo en riesgo la vida de estos.
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Resultados

El analisis podria ser: 1) comparando la interpretacion de las caracteristicas de los
registros acumulativos obtenidos en cada sujeto experimental, por ejemplo, de los periodos sin
respuesta, de los periodos de tasa de respuesta constante, de la tasa de reforzadores, de la
pendiente de la linea que traza el registro acumulativo y de la relaciéon entre tiempo y
respuestas. Para este analisis no se requeriran procedimientos descriptivos. Se propone que se
copien de Sniffy a un archivo en Word para facilitar este analisis ya que Word permite editar el
registro, v.g., seleccionando un segmento, ampliandolo, colocando segmentos juntos, etc. El
andlisis contrastara el tiempo que transcurre en la fase de resistencia a la extincion en cada
programa de reforzamiento; 2) una vez contabilizadas las respuestas y los reforzadores
entregados se pueden hacer andlisis con estadistica descriptiva, por ejemplo, con la media y la
desviacion tipica, asi como con pruebas de estadistica inferencial, como la prueba t para
muestras independientes, para analizar las diferencias en las medias aritméticas u otra medida
estadistica de las respuestas de palanqueo y de reforzadores registradas en distintos
segmentos de tiempo de la sesion. Sin embargo, el alumno tiene libertad para proceder con
otro tipo de analisis de los datos que visualice al familiarizarse con Sniffy y dependiendo de
su(s) hipoétesis formulada(s).

Discusién

Se sugiere orientarla en cuanto a las diferencias conductuales que propician reglas

diferentes de reforzamiento, en varios aspectos como la resistencia a la extincion, el numero de

respuestas caracteristicas de cada programa, entre otros. Asimismo, las aplicaciones e
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implicaciones en otras areas de la psicologia, como la clinica y la educativa, que este tipo de
investigaciones visualizan y hacen posible. Se sugiere discutir la similitud observada de los
resultados en este trabajo con los que se reportan en la literatura.

En cuanto a las conclusiones, se propone que tomando como referencia los resultados
obtenidos, y la temética abordada, se planteen en relacién con lo siguiente: el efecto
diferencial de los programas de reforzamiento sobre las respuestas reforzadas; la importancia
de los programas de reforzamiento en el mantenimiento de la respuesta y dentro de la
explicacion de la conducta; los alcances de realizar un estudio con recursos computacionales
gue sustituyan a un organismo vivo; qué otras variables es importante controlar para que los

resultados de estudios de este tipo posean validez interna y externa.
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El lenguaje consta principalmente de dos elementos: un componente sintactico, un
sistema perceptivo que segmenta los sonidos del habla en una secuencia de palabras
ordenadas segun reglas linglisticas, y un componente semantico, responsable del significado
que esté influenciado por el contexto, los sonidos o estructura. Los factores semanticos y
sintacticos, tienen una representacién semantica, son independientes de la forma en que llega
la informacion, tienen unidades como objetos y relaciones (Leahey y Harris, 2004).

Para Oliveras (2017) el ser humano, conoce primero qué es el lenguaje verbal. El mismo
incluye, el uso de palabras para interactuar con una 0 mas personas en un contexto concreto del
que dependera el acto comunicativo en si. Este se lleva a cabo de dos formas basicas, una es a
través del formato oral, es decir, hablando, dando una conferencia, charlando por teléfono y otro
es el formato escrito, que sera por medio de la lectura de un libro, una conversacion a través de
aplicaciones de mensajeria instantdnea, entre otras, es decir, representando graficamente los
signos de un idioma para que el receptor comprenda el mensaje.

El lenguaje visual (iconico) es mas sintético: la forma significativa se percibe como un
todo mediante la vista. En el proceso de comprensién ocurre lo contrario: parte del todo, luego
examina las partes. Pero la percepcion del todo es inmediata; Esto se consigue
inmediatamente, antes e independientemente del analisis de piezas, lo cual es posible pero no
necesario. Sin embargo, esa comprension inmediata depende de la aplicacion de ciertas
reglas gramaticales, al igual que la comprension del lenguaje hablado, que implica la
aplicacion de reglas gramaticales. Sin embargo, estas reglas son poco conocidas y poco

aplicadas, lo que da como resultado ilustraciones, mapas, diagramas que no cumplen su
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verdadero propdsito y, en ocasiones, requieren incluso mas analisis que una descripciéon
verbal (Colle, 1999)

El lenguaje iconico incluye muchas formas de comunicacion no verbal, como el cédigo
morse, cadigos universales (sirenas, morse, braille, lenguaje de sefias), codigos
semiuniversales (beso, signos de pena o duelo), codigos especificos o secretos como las
sefales de los arbitros deportivos (Tello, 2016).

Segun Aguilar (2015), los iconos verbales se caracterizan por presentar y representar
las cosas a través de imagenes simbdlicas. También son acreedores de la doble dimension,
donde lailustracion se pretende graficamente, ademas brindan apoyo verbal

Arando y Arando (2015) mencionan que existen casos donde la aplicacion de
funciones de iconos verbales en la programacién metodoldgica o didactica ofrece una mejor
comprension de los estudiantes y desarrollo cognitivo, porque le permite mejorar sus
capacidades y habilidades comunicativas, incluidas la expresion y comprension oral.

Los textos iconicos de acuerdo con Villa (2008) “contienen diversos significados, por lo
cual se espera que el estudiante sea capaz de realizar las interpretaciones posibles frente a
una imagen, no s6lo como un elemento que aporta informacién adicional a la que posee el
texto verbal, sino como un texto en si mismo susceptible de analisis y lectura” (p. 210).

Es conveniente destacar que el lenguaje iconico no debe confundirse con la
manifestacion escrita. Esta Ultima se caracteriza por la grafia lineal y los diversos significados
que presentan algunas palabras, los cuales se ajustan al contenido que se pretenda difundir.
En cambio, el lenguaje iconico es la expresion de una idea concreta. Un objeto que, a pesar

de tener numerosas interpretaciones, emite un concepto preciso (Gonzélez, 2019).

151



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD
CARRERA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Cédigo Fecha de aprobacion Version
SGC-PSI-ML-01 07/02/2025 1

Actualmente, el contexto parece un componente crucial tanto en dominios tedricos
como aplicados. Segun Davies y Thomson como se cita en Bel (2008) eso se debe al
reconocimiento, explicito o implicito, de que los organismos, los objetos y los acontecimientos
son partes integrales de un entorno y no se pueden comprender aislados de él.

Por lo anterior el contexto es de suma importancia ya qué desde el punto de vista de la
linguistica, dice Bel (2008) el tratamiento del contexto debe incluir, por una parte, los cambios
en la interpretacion de un enunciado linglistico cuando se profiere en diferentes entornos; por
otra, la influencia que recibe la produccién de un hablante de acuerdo con lo que él percibe en
un determinado estado de cosas conversacional, social e histérico dado; y, finalmente, la forma
en que el oyente selecciona y reconstruye la informacién que esta encapsulada en el mensaje.
Cuando algun aspecto del contexto es usado explicita o implicitamente en una situacion
determinada, dicho aspecto del contexto es necesario para que la situacién llegue a existir, es
decir, la generacion e interpretacion del lenguaje es dependiente del contexto. Por lo tanto,
este siempre debe ser tenido en cuenta en el resultado final de un acto lingtistico.

El objetivo es comprobar la influencia del contexto explicito en el reconocimiento del
lenguaje icénico donde la pregunta de investigacion es: ¢ Como Influye el contexto explicito
en la identificacion del lenguaje Icénico? Hipoétesis Si se brinda un contexto explicito de la
tarea los tiempos de reconocimiento del lenguaje icdnico serdn menores en comparacion con

guienes no lo tengan.
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Método
Participantes
Se empleara un muestreo no probabilistico, por conveniencia. Se seleccionaran 60
estudiantes de la Facultad de Estudios superiores Zaragoza sin importar edad, sexo o carrera.

Entre un rango de edad de 18 a 24 afios, experimentalmente ingenuos.

Materiales
e pluma
e hoja de consentimiento informado,
e tarjetas impresas o presentacion de imagenes de manera digital (Apéndice A).
Aparatos
Una computadora o monitor para mostrar el ejercicio con el lenguaje iconico
Instrumentos
Tabla de registro para la respuesta de los participantes.
Situacién experimental
La investigacion se realizara en la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza Campus
1, edificio A4, en el laboratorio de psicologia 414B, cubiculo 1 y sus caracteristicas son las
siguientes: pintado de blanco, mide 1.55 cm de ancho y 2.83 cm de largo, cuenta con una
mesa empotrada a la pared que abarca todo el largo del cubiculo, dos computadoras, ademas
de contar con 3 sillas, de lado izquierdo se encuentra una ventana que mide 2 metros por 1

metro aproximadamente, con persianas cerradas.
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Disefio experimental

Disefio con postprueba Unicamente y grupo control. Este disefio incluye dos grupos; el
experimental y el control, es decir qué la manipulacion de la variable independiente alcanza
s6lo dos niveles: presencia y ausencia. Los participantes se asignan a los grupos de manera
aleatoria y cuando se concluye la manipulacion a ambos grupos se les administra una

medicion sobre la variable dependiente del estudio.

Variable Independiente: Contexto explicito

Definicion operacional. Exposicion a la informacion del ejercicio, en este caso la
indicacion de qué son titulos de peliculas.
Variable Dependiente: Reconocimiento del lenguaje icénico.

Definicion operacional: tiempo que invierten los participantes en identificar los titulos

de peliculas y es medido en segundos.

Procedimiento

Una vez entregada la carta de consentimiento informado a los participantes se les
daran las Instrucciones. Al grupo control se le dir4: observaras cada grupo de imagenes que
te voy a presentar, vas a tratar de encontrar mediante los iconos a que se refiere cada uno y
se te tomara el tiempo desde que inicies hasta que finalices el ejercicio. Al grupo
experimental se le dira: observaras cada grupo de imagenes que te voy a presentar, vas a
tratar de encontrar mediante los iconos a que se refiere cada uno. Te doy como pista que son
nombres de peliculas y se te tomaré el tiempo desde que inicies hasta que finalices el
ejercicio.
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Resultados
Se presenta la descripcion de lo que se encontrd y se apoyan con graficas y una
prueba Paramétrica t para muestras independientes, sélo si se comprueba la normalidad, de lo
contrario se usara la prueba estadistica no Paramétrica U de Mann-Whitney para muestras
independientes.
Discusion
Para elaborar la discusién se deben de contemplar los siguientes puntos:

1. Retomar el objetivo y aclarar si la hipétesis propuesta se acepto o se rechaz6 con base
en los resultados.

2. Hacer una interpretacion de los resultados a la luz de la teoria (no se debe repetir la
informacion redactada en resultados). Relacionar la informacion tedérica propuesta en
la introduccién con los datos obtenidos, explicar en qué concuerdan o en qué
difieren.

3. De haber rechazado la hip6tesis se debe buscar apoyo teérico que ayude a entenderlo,
de preferencia con fuentes recientes.

4. Mencionar las posibles limitantes del experimento y proponer sugerencias para futuras
investigaciones.

5. La nueva interrogante, las limitantes abren paso a plantearse nuevas preguntas para

nuevas investigaciones
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Apéndice A. Imagenes o presentacion digital con Lenguaje icénico

Respuestas

1.- Frozen 2.- El Planeta de los Simios 3.- Casablanca 4.- Harry Potter

5.- Los Cazafantasmas
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Ballesteros (2012) sefiala que a Hermann Ebbinghaus (1885) se le considera el pionero
en el estudio de la memoria porque demostr6 que era posible investigar con el método
cientifico experimental un proceso cognitivo tan complejo y lo realizé en un laboratorio de
Psicologia. Su trabajo fue relevante porque descubrié caracteristicas importantes del

funcionamiento del aprendizaje y la memoria humana.

En cambio, en 1932 le toc6 a Sir Frédéric Bartlett estudiar el funcionamiento de la
memoria en ambientes naturales, traté que las condiciones fueran lo mas naturales posibles,
aungue no se preocupd por cuidar que sus experimentos pudieran ser replicados mas tarde
por otros investigadores y tampoco presentd analisis estadisticos. Sin embargo, puso de
manifiesto las caracteristicas de la memoria, importantes para la vida cotidiana y asi, abri6 las

puertas del estudio de la memoria (Kintsch, 1995 como se citdé en Ballesteros, 2012).

En cuanto a la definicibn de memoria para Tulving (1987, como se cita en Leén y Pefia,
2022), es la capacidad que tienen los organismos para adquirir, almacenar y recuperar
informacion, ademas, sefiala que si falta uno de estos pasos, entonces no puede llamarse

memoria.

Asimismo, en la etapa de almacenamiento, segun Baqués (2019), para que la
memoria funcione correctamente es preciso haber registrado de manera adecuada la
informacion en el momento de la codificacién, es imprescindible haber retenido esta
informacion almacenada durante el tiempo que sea necesario, pero también es igualmente

importante, que en el momento que se necesita, se pueda acceder a la misma.
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Cuando se recibe la informacion, lo que se hace con ella, mientras se recibe, el
contexto, es decir, el lugar donde se encuentra la persona, la situacién y el estado de animo
en aquel momento, es lo que se le denomina fase de codificacion del proceso de memoria,
de él depende el almacenamiento de la informacion, por eso se dice que es una fase muy
importante de la memoria. Por otra parte, en la recuperacién, la informacién que se ha
almacenado con anterioridad se hace accesible en el momento en que se debe utilizar.
Asimismao, el resultado final de la memoria; es decir, el grado de éxito en la recuperacion de
una informacién que se presenta depende no solo del sistema de memoria utilizado, sino
también de cuales son las operaciones mentales que se realizan durante las fases de

codificacion y de recuperacion (Baqués, 2019).

Por otra parte, Sanchez et al. (2014) presentan en su libro Practicas de Psicologia
de la Memoria, la investigacién de Alonso donde afirma que el olvido dirigido lo
propuso Brown en 1954; pues queria estudiar la funcién de la interferencia a corto
plazo. Esta consiste en presentar a los participantes del experimento una serie de
instrucciones o claves para que diferencien el material que deben aprender del que

deben olvidar; cabe sefalar que el olvido es la incapacidad para recordar un material

determinado.

En ese mismo libro se menciona que Bjork (1972) realizd un experimento sobre el
olvido dirigido con el método de las listas. Los resultados muestran que las palabras que

se presentan con la indicacién de aprender, se recuerdan mejor en comparacion con las

gue se les da la indicacién de olvidar.
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La metodologia consiste en presentar instrucciones aprende-olvida después de
haber leido una lista de palabras y comprobar que el sujeto recuerda mejor las palabras
con la consigna de aprender. El sustento tedrico se basa en el mecanismo de
inhibicion en la recuperacion de las palabras que se les solicita olvidar. Sin embargo, la
inhibicion se libera cuando se presenta el material de reconocimiento; entendiendo
como reconocimiento el proceso por el cual se armoniza o concuerda la informacion
sensorial con la informacion de la memoria (Worchel y Shebilske, 2001) y se les hace la
fase de recuerdo. Algunas pruebas de reconocimiento requieren que la persona vea un
estimulo y diga si lo ha visto antes o0 no, es decir, en una prueba de reconocimiento se

pide que se sefale la respuesta correcta.

El término inhibicion para Anderson y Bjork (1994 como se cita en Santalla, 2000)
se refiere a un deterioro en el rendimiento causado por un descenso en el nivel de
activacion de una pregunta dada, se produce por el mecanismo reductor de la
activacion. Sucede cuando a una persona se le instruye para gue olvide

intencionalmente un grupo de respuestas que ya habia aprendido.

Por su parte, Basden et al. (1983, como se cita en Sanchez et al., 2014)
descubrieron que aparece el olvido dirigido en las palabras que se pide que olviden en
comparacion se evocan en las pruebas de recuerdo. Pero no se encontrd recuerdo

dirigido en la prueba de recuerdo cuando se hacia después del reconocimiento.

En la inhibicion de la recuperacion la instruccién de olvidar la primera lista inhibe los

items de esta lista, afectando al recuerdo posterior. Es decir, la inhibicién limita la recuperacion
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reduciendo la activacion de los items no deseados. Sin embargo, los items dificiles de
recordar, si se presentan nuevamente se restablecen los niveles de activacion (Baddeley et al.,

2018).

En esta investigacion se pretende comprobar lo que sefialan Baddeley et al., para ello
se tiene como objetivo: en el olvido dirigido comparar la inhibicién de recuperacion en dos
grupos de acuerdo a la instruccién explicita y la prueba de reconocimiento antes del
recuerdo. Pregunta de Investigacion: ¢ Cudles son las diferencias de la inhibicién de
recuperacion al dar la instruccion explicita de olvidar la tarea y se da una prueba de
reconocimiento a cuando se da la instruccién de aprenderlas con prueba distractora?
Hipotesis de investigacién: En el olvido dirigido, el nivel de inhibiciéon de recuperacion de
las palabras aumentara cuando se da la instruccién de olvidar las palabras y se presenta una
prueba de reconocimiento, en comparacién con el grupo al que se le instruye aprenderlas y

se presenta una prueba de distraccion.

Método

Participantes
Se trabajara con 40 estudiantes seleccionados por un tipo de muestreo no aleatorio
por conveniencia, 20 participantes en cada grupo, estudiantes de la Facultad de Estudios

Superiores Zaragoza (FES Zaragoza). Cada participante seré asignado al grupo experimental
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de manera aleatoria (cada participante elige un papel doblado donde dice a qué grupo
pertenece), no importa la carrera ni el semestre y cuyas edades fluctian entre 18 y 25 afios.
Criterios de exclusion

1. Participantes que estén fuera del rango de edad.

2. No pertenecientes a la FES Zaragoza.

3. Egresados.

Instrumentos
Hojas de registro de la cantidad de palabras olvidadas de una lista de palabras
presentadas previamente.
Materiales

e listas de palabras (Apéndice A)

lista de recuerdo (Apéndice B)

lista de operaciones matematicas basicas (Apéndice C).

hojas blancas
e lapices
Situacion experimental
La investigacion se realizard en un laboratorio de Psicologia Experimental del
edificio A-414-B, de la FES Zaragoza. Las dimensiones del cubiculo son 2.5m x 1.5m.
aprox., con un escritorio de 2m x 75 cm aprox., sobre el cual se encuentra una
computadora de escritorio con bocinas y teclado. La ventilacién proviene de una

ventana que se encuentra al fondo del cubiculo con una persiana que permanecera
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cerrada; la iluminacién se proporciona por un foco (luz de dia) situado al centro del

techo del cubiculo.

165



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO !/
FACULTAD DE ESTUDIOS $UPERIORES ZARAGOZA ]; @
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD pie
CARRERA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE ACTIVIDADES
Cédigo Fecha de aprobacion Version Pagina
SGC-PSI-ML-01 07/02/2025 1 166 /200

Disefio
Se trabajara con un Disefo Aleatorio de Grupo Experimental | y Grupo Experimental i
(Castro, 1976).

e Grupo Experimental I. Realiza tres tareas. La primera consiste en leer una lista de
palabras, después se le pide que las olvide y se le da una segunda lista para que
también las lea, la segunda tarea consiste en reconocer en otra lista las palabras que ya
vio, marcar las que vio y en otra columna las que no vio (Reconocimiento) y por ultimo
va a escribir todas las palabras que recuerde.

e El Grupo Experimental Il también realiza tres tareas. La primera consiste en leer una
lista de palabras, después se le pide que las aprenda y se le da una segunda lista para
gue también las lea, la segunda tarea consiste en revisar una serie de operaciones
matematicas basicas y debe marcar cual esta bien y cuél no. Por ultimo, en la tercera

tarea va a escribir todas las palabras que recuerde.

Variable Independiente: Olvido dirigido

Definicidn operacional. Instruccion de olvidar la tarea previa y presentacion de una tarea
distractora.
Variable Dependiente: Inhibicién de recuperacion

Definicion operacional. NUmero de palabras que el participante no registro en su

listado final y si estaban en el primer listado.
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Procedimiento
En la Tabla 1 se muestra el orden de aplicacién para grupo experimental | y para

grupo experimental II.

Tabla 1

Aplicacién de listado e instrucciones

Grupol Los dos Grupos Grupo2

Lista A de palabras Lista A de palabras

Olvida Aprende

Lista B de palabras Lista B de palabras
Reconocimiento Distractor

Anota todas las palabras que
recuerdes

Instrucciones Generales (para los dos grupos)

A continuacion, te voy a presentar unas tarjetas donde estan escritas
algunas palabras (Apéndice A).

Tu tarea consiste en leer las palabras que se te van a presentar. Al final de la
lectura te voy a presentar instrucciones en la cual te voy a decir si es para olvidar o
para aprender.

Cuando sea para aprender, debes intentar retener las palabras y si son para

olvidar, puedes olvidarte de la lista.
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Debes prestar mucha atencion para seguir adecuadamente las instrucciones,
pues al finalizar de la presentacion de las dos listas te voy a pedir que realices una
segunda tarea. ¢ Tienes alguna duda?

Instrucciones especificas

Tareal.- A los dos grupos se les presentan dos listas (Ay B)

Cuando terminen de leer la lista A (30 segundos después).
Al grupo 1, se le pide cuando ya leyo la lista A, que la olvide y que lea la lista B.
Al grupo 2, se le pide cuando ya leyé la lista A, que aprenda y que lea la lista B.

Tarea 2.- Prueba de reconocimiento (duracién 3 minutos):

Al Grupo 1.- “Te voy a entregar una hoja en la que se te presentan una serie de
palabras. En cada palabra vas a marcar con una X, si o no, si la viste o no en las dos
listas que se te presentaron. Trata de recordar las mas que puedas. No importa si son
de la lista que se te pidié que recordaras o que olvidaras”.

¢ Tienes alguna duda?

Tarea 2.- Prueba distractora (duracién 3 minutos):

Al Grupo 2 “Te voy a entregar una hoja que contiene operaciones matematicas
béasicas. Tu tarea consiste en marcar si estan bien o mal, es decir, vas a decidir si la
operacion es correcta o incorrecta’.

¢ Tienes alguna duda?

Tarea 3 para ambos grupos. - Prueba de recuerdo (duraciéon 3 minutos):

Cuando terminan de realizar la tarea 1y 2, se pasa a la tarea 3 que consiste en:
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“Tu tarea consiste en escribir todas las palabras que recuerdes de las que se te presentaron.
No importa si son de la lista que se te pidié que recordaras o que olvidaras. Trata de

recordar lo mas que puedas. ¢ Tienes alguna duda?

Resultados
Se van a realizar gréficas y una prueba t para muestras independientes, sélo si se
comprueba la normalidad, de lo contrario se trabajara con una prueba U de Mann-
Whitney.
Discusion
La discusion se centrara en los siguientes puntos:
1. Retomar el objetivo y aclarar si la hipétesis propuesta se acepto o se rechaz6 con base

en los resultados.

2. Hacer una interpretacion de los resultados a la luz de la teoria (no se debe repetir la
informacion redactada en resultados). Relacionar la informacién tedrica propuesta en la

introduccion con los datos obtenidos, explicar en qué concuerdan o en qué difieren.

3. De haber rechazado la hipétesis se debe buscar apoyo tedrico que ayude a entenderlo,

de preferencia con fuentes recientes.

4. Mencionar las posibles limitantes del experimento y proponer sugerencias para futuras

investigaciones.

5. La nueva interrogante, las limitantes abren paso a plantearse nuevas preguntas para

nuevas investigaciones.
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Apéndice A. Listado de palabras

Listas de palabras

LISTA A

PECHUGA

MUJER
FEUDO
NODO
CHAMPU
HURON
JOTA
REMO
MimicA
MUELA

LISTA B
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Apéndice B. Prueba de reconocimiento

Reconocimiento
PALABRAS sl NO

REKID
ARPA
FOISIL
LLAVERD
AMILA
BIPEDD
SEMIL
CANTERA
JOTA
CEPA
DESCUENMTO
ERIZDO
MECTAR
LEPRA
PECHUGHA
MOLDE
HUROMN
PLERE
HODO
ALAMO
GRAMIZD
LILA
MATRONA
GLANDILILA
MUELA
YIVERD
CORCHD
INCESTO
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Apéndice C Prueba distractora para el grupo experimental Il

Distractor: Operaciones matematicas

B M B M B M B ] B M
&5 75 51 a3 i1
&6 a2 [-1:3 b 5
&9 99 E 9 99
Tl a7 23 17 82
315 243 174 182 251
B M B M B M B ] B M
&5 52 3 33 58
BE 33 a7 43 73
69 55 56 92 43
Tl 33 58 3 57
136 173 239 245 232
B M B M B M B ] B M
42 6B 75 T8 23
25 56 33 a7 L6
13 39 45 32 55
iz 48 99 17 g2
106 201 242 154 216

B = Bien. M =mal
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Uso de esquemas en la resoluciéon de problemas

Ariadna Servin Castafieda

Facultad de Estudios Superiores Zaragoza

Universidad Nacional Autbnoma de México
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Una forma de evaluar la inteligencia y con ello el pensamiento es la resolucién de
problemas. La resolucion de problemas es una actividad de socializacion y significacion que
permite entender la l6gica del problema (Pifieiro et al., 2015). Esto es una manifestacién del
aprendizaje del alumno. Por lo tanto, es necesario desarrollar mecanismos o herramientas
que optimicen la resolucion de problemas. Brown (1978, como se cita en Ayllon et al., 2016)
asegura gue la resolucién de problemas es un aprendizaje, del mismo modo que lo son la
memorizacion simple, el aprendizaje algoritmico y el aprendizaje conceptual, y afirma que la
resolucion de problemas constituye una herramienta para la construccion y adquisicion de

los aprendizajes sefialados.

Existen diversas formas de resolver problemas, pero lo fundamental es la forma de
proceder cuando un sujeto se enfrenta a uno (Pifieiro et al., 2015). Algunos autores
(Koestler, 1964; Brown, 1978, como se citan en Ayllén et al., 2016) consideran que la

creatividad posee caracteristicas semejantes a la resolucién de problemas.

Como ejemplo de lo anterior se describe al pensamiento divergente, en él se hace
uso de la fluidez (la cantidad de ideas que se tienen), la flexibilidad (variedad de ideas), la
novedad (idea Unica) y elaboracién (desarrollar una idea). Este comparte elementos con la
creatividad. La creatividad esta compuesta por sensibilidad a los problemas, flexibilidad,
fluidez de pensamiento, originalidad, capacidad para percibir conexiones no obvias entre los
hechos, capacidad de representacion (Ayllon et al., 2016). Por lo tanto, para resolver un
problema es necesario ser creativo, ello permitira visualizar diversas soluciones, ponerlas a

prueba y elegir la que ha de resolver el problema.
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En otras investigaciones (Moreno et al., 2016) se hace referencia a la idealizacion
como medio para la resolucion de problemas de fisica. El idealizar se evalué por medio de
los diagramas construidos por los alumnos. El procedimiento incluia la ayuda de una experta
(en fisica de cuerpos deformes en mecanica) que realizé un diagrama a manera de ejemplo,
mas no era la solucion, los alumnos visualizaron el diagrama, realizaron uno para llegar a la
solucién del problema. Unicamente los alumnos que realizaron un diagrama fueron los que

llegaron a la solucion.

Otros autores (Mayer, 1980; Lester, 1994; Hershkovitz y Nesher, 2003; como se cita
en Ramos et al., 2016) centran la resolucion de problemas en la coordinacién del
conocimiento linguistico (permitiendo codificar expresiones presentes en el problema), el
reconocimiento del esquema, el conocimiento algoritmico y los conocimientos de estrategias
sobre la manera de abordar los problemas, en las caracteristicas del resolutor y en el tipo de

esquema que ha de usar el resolutor.

De tal forma que, para la realizacion de esquemas es necesario considerar los
conocimientos previos del alumno, asi como su desarrollo neuroldgico, psicologico y
emocional. Es decir, se ha de ensefiar a realizar esquemas, mismos que seran adecuados

para el desarrollo neuroldgico, psicolégico y emocional del alumno.

Un esquema es un marco o plan para resolver un problema que puede ser
expresado mediante una representacion visual. Siendo una herramienta que permite
analizar un problema dado (Ramos et al., 2016). Dependiendo del grado de desarrollo del

alumno esté podrd visualizarlo o representarlo en papel.
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Un esquema orienta el conocimiento de referencia permitiendo dar un orden que
facilita la resolucién de problemas. Siguiendo esta linea se plantea el objetivo de determinar
el efecto del uso de esquemas en la resolucién de problemas para la que se plantea la
siguiente pregunta de investigacion ¢ Cuél es el efecto del uso de esquemas en la
resolucion de problemas? y la hipotesis es que si se presenta el uso de esquemas en la

explicacién entonces aumentara el nimero de aciertos al solucionar un problema.

Método
Participantes
Por medio de un muestreo deterministico accidental se seleccionaran a 60 alumnos
de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza (FES Zaragoza), hombres y mujeres, de 18

a 21 afios e ingenuos experimentalmente.

Materiales

e Juego Hoppers (ver Apéndice A), es un juego en donde existen tarjetas de desafio, el
juego consiste en colocar las ranas en un tablero con nueve hojas nenufar, cada rana
puede moverse si salta una sobre la otra en las hojas contiguas. Cuando se salta
sobre una rana, esta se quita del tablero. Las ranas no deben saltar sobre una hoja
desocupada ni tampoco sobre dos ranas a la vez. Se gana cuando la rana roja queda
sobre el tablero. En cada tarjeta se encuentra la posicion en la que se deberan
colocar las ranas y su complejidad dependera del nivel asignado/jugado, la solucién
se encuentra al reverso de la tarjeta (puede ser sustituido por cualquier otro juego que

haga uso de tarjetas en donde se muestre la solucion del nivel).
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e Registro de frecuencias (véase Capitulo 6 Becerra-Castellanos et al., 2005)
e Crondmetro.
e Carta de consentimiento informado
e Impresion en tamafio media carta de la tarjeta de solucion del primer nivel del juego
(Apéndice B).
Situacion experimental
Cubiculos ubicados en los laboratorios del edificio A4 de la Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza. Ampliar la descripcion de la localizacion de cada material o
instrumentos requeridos.
Disefio
Disefio experimental de comparacién de dos grupos: grupo control y grupo

experimental. Cabe resaltar que los grupos deben ser equivalentes.

Definicién operacional de las variables

VI-Uso de esquemas: Presentacion de una tarjeta con la solucién al primer nivel del juego.

VD1-Resolucién de problemas: Numero de aciertos en la solucion del nivel 11, entendiéndolo

como cada movimiento que esté descrito en la tarjeta de solucién o bien el tiempo de
solucién, no excediendo los cinco minutos o los 2:30 en el nivel 11.
Procedimiento
Para el grupo experimental se transcribiran las instrucciones de la caja del juego y se
afadira un esquema de la resolucién del primer nivel, con el se ejemplificara cada punto de
las instrucciones, evitando obstruir la vision del participante con la mano del instructor

mientras se describe la solucion.
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Para el grupo control, Gnicamente, se transcribiran las instrucciones de la caja del
juego y se afadira un esquema de la resolucién del primer nivel.
Analisis de datos
Se usara la prueba T de Student para muestras independientes, determinando si
existen o no diferencias significativas.
Resultados
Ademas de explicar la diferencia de medias y la significancia se incluird una gréfica (el

equipo decidira el tipo) en dénde se comparen los resultados de los grupos.

Discusion

La discusion debe abordar los siguientes puntos:

1. Retomar el objetivo y aclarar si la hipétesis propuesta se aceptd o se rechaz6 con base
en los resultados.

2. Hacer una interpretacion de los resultados a la luz de la teoria (no se debe repetir la
informacion redactada en resultados). Relacionar la informacion teérica propuesta en la
introduccion con los datos obtenidos, explicar en qué concuerdan o en qué difieren.

3. De haber rechazado la hipétesis se debe buscar apoyo tedrico que ayude a entenderlo,
de preferencia con fuentes recientes.

4. Mencionar las posibles limitantes del experimento y proponer sugerencias para futuras
investigaciones.

5. La nueva interrogante, las limitantes abren paso a plantearse nuevas preguntas para

nuevas investigaciones.
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Apéndice A. Imagen del Juego Hoppers

—— » 3
- —— -

Nota: Para conocer la descripcion del producto, reglas e instrucciones consulte

https://www.thinkfun.es/products/hoppers/
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Apéndice B. Ejemplo de movimientos del Juego Hoppers

Fuente: https://www.thinkfun.es/products/hoppers/
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Material Suplementario
Seleccién de prueba estadistica
La Tabla 1 presenta una seleccién de pruebas comunes a elegir
considerando el nimero de grupos, su relacion y el nivel de medicion logrado en la VD
(adaptada de Erosa, 2002).

Tabla 1

Pruebas de significancia

DISENO DE INVESTIGACION

2 Grupos Correlacionados 2 Grupos Independientes Nivel de Escala de
Medicién
Prueba “t” de Student para Prueba “t” de Student para muestras Proporcién o
muestras correlacionadas independientes Intervalo
Prueba de Pares igualados y Prueba de Mann-Whitney Ordinal
rangos sefalados de Wilcoxon Prueba de la Mediana

Prueba de los Signos

Prueba Chi cuadrado 2 x r Nominal

k Grupos Correlacionados k Grupos Independientes
AVAR de una via (1 VI) También llamado de Proporcion o
“un sentido” y “de un factor” (‘ONEWAY”, en Intervalo
inglés)

AVAR Factorial (Combinacion de 2 o mas VI)

AVAR de dos clasificaciones por ~ AVAR de una clasificacion por rangos de Ordinal
rangos de Friedman Kruskal-Wallis
Chi cuadrado ¢ x r Nominal

187



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO !/
FACULTAD DE ESTUDIOS $UPERIORES ZARAGOZA ]; @ i
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD p
CARRERA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE ACTIVIDADES
Codigo Fecha de aprobacion Version Pagina
SGC-PSI-ML-01 07/02/2025 1 188 /200

i

]
25

ES
ZARAGOZA

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA

N
»
x
>

CARRERA DE PSICOLOGIA

PSICOLOGIA EXPERIMENTAL

Consentimiento Informado

TITULO DE LA PRACTICA:

DOCENTE RESPONSABLE:

Correo institucional:

Fecha:

Antes de que acepte participar en este proyecto de investigacién es importante que usted conozca en qué
consistird su participaciéon y que ésta es totalmente voluntaria. A continuacion, se le proporciona la
informacion respectiva.

Participacién en el proyecto de investigacién: (Descripcién breve de la poblacion de estudio en cuanto
a sexo, edad, variables a estudiar)

El propdsito de este proyecto de investigacion es: (Descripcién breve del proposito del proyecto de
investigacién. La informacién proporcionada debe procurarse que no predisponga o sesgue la ejecucién
de los participantes)

Su participacion consistira en: (Especificacion de las pruebas a realizar, el uso de aparatos y la duracion
de la participacion en el estudio)

Los riesgos de su participacién en el proyecto de investigacion son: (Especificar los riesgos a los que

pueden estar expuestos los participantes en el estudio- En el caso de que se consuman alimentos, se
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huelan esencias, se toquen objetos se deberan mencionar los riesgos relacionados en caso de alergias y
cerciorarse que no las presenten; cuando se exponga a imagenes de contenido sensible se debe
mencionar los riesgos cerciorandose que no participen quienes corran alguin riesgo)

Los beneficios que obtendrd por participar en el estudio seran: (Especificar que la participacion en el
estudio contribuira a la formacion profesional de los estudiantes. Se sugiere mencionar que no habra
beneficios directos para el participante, pero que el conocimiento obtenido podria ayudar a resolver
problemas psicolégicos en el futuro)

Los datos son confidenciales: (Informacién acerca de que los datos personales de los participantes
permaneceran en el anonimato y, si fuera el caso, de ser presentados en alguna actividad cientifica, como
un congreso, asi se usaran. En caso de generarse grabaciones, de cualquier tipo, se destruiran al terminar
el estudio. Se aclarara que los datos obtenidos no se pueden proporcionar de casos individuales, si tiene

interés en conocer los suyos solo se le proporcionaran resultados generales)
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Listado de firmas del Consentimiento Informado

Si acepta participar en la investigacion, por favor, proceda a firmar. Debe saber que puede retirarse del

estudio en cualquier momento si usted asi lo desea.

Asignatura / mddulo:
Carrera:

Académico:
(Docente, Administrativo

etc.)

Firma

Ciudad de México, a de 20

Lista de Participantes

NO

Nombre Firma
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Aviso de pivacidad:
El aviso de privacidad integral se puede consultar en el sitio web: www.zaragoza.unam.mx

La Facultad de Estudios Superiores Zaragoza de la UNAM, es responsable del tratamiento de sus datos personales para el registro
de usted en calidad de alumno, docente, personal de la entidad académica, conferencista o invitado externo (nacional o extranjero),
visitante, proveedor o cliente de servicios universitarios. Para cumplir las finalidades necesarias anteriormente descritas u otras
aquellas exigidas legalmente o por las autoridades competentes podra transferir sus datos personales. Podra ejercer sus derechos
ARCO en la Unidad de Transparencia de la UNAM, o a través de la Plataforma Nacional de Transparencia

(http://mww.plataformadetransparencia.org.mx/). El aviso de privacidad integral se puede consultar en el sitio web:

www.zaragoza.unam.mx

191



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD

CARRERA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE ACTIVIDADES

e
FES
ZARAGOZA
[ oI LI e AT

Codigo

Fecha de aprobacion Version

Pagina

SGC-PSI-ML-01

07/02/2025 1

192 /200

Apéndice A. Sugerencia de cronograma

SESION

TEMA

BIBLIOGRAFIA*

PAGS

12 INVESTIGACION EXPERIMENTAL: MEMORIA

Revision tedrica y

metodolbgica

Reyes, G. (2025). Las mnemotécnicas
superficiales y profundas y la memoria En M.
De la Torre y A. Orozco. Manual de
Laboratorio del Modulo Fundamentos
Metodolégicos-Instrumentales. Unidad de
Aprendizaje Psicologia Experimental Il

(Laboratorio). UNAM.

3-50

Revision tedrica y

metodolbgica

Trujillo, P., Cardenas-Monroy, D., y Gregor,
G. (2025). Influencia de la induccién

emocional por medio de estimulos

audiovisuales en la memoria episddica. En M.

De la Torre y A. Orozco. Manual de
Laboratorio del Médulo Fundamentos
Metodoldgicos-Instrumentales. Unidad de
Aprendizaje Psicologia Experimental Il

(Laboratorio). UNAM.

51-60

3-4

Profundizacion en

Investigacién seleccionada

Depende de

192



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD

CARRERA DE PSICOLOGIA _[\ S ES
PROGRAMA DE ACTIVIDADES —
Codigo Fecha de aprobacion Version Pagina
SGC-PSI-ML-01 07/02/2025 1 193 /200
la revision tedrica la seleccion
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elaboracion de
materiales
5-12 | Aplicacién Investigacion seleccionada Depende de
la seleccion
13-16 | Andlisis de Investigacion seleccionada Depende de
resultados y la seleccion
elaboracion de
reporte
22 INVESTIGACION EXPERIMENTAL: APRENDIZAJE
17 Revision Tedrica | Dominguez, E. (2025). Aprendizaje de 61-69
y conceptos mediante dos modalidades
Metodolbgica distintas: medios digitales e interaccion cara
a cara. En M. De la Torre y A. Orozco.
Manual de Laboratorio del Modulo
Fundamentos Metodol6gicos-Instrumentales.
Unidad de Aprendizaje Psicologia
Experimental Il (Laboratorio). UNAM.
18 Revision tedricay | Medrano, M. y Quiroz, |. (2025). Disefio 70-80
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universitarios. En M. De la Torre y A. Orozco.
Manual de Laboratorio del Modulo
Fundamentos Metodol6gicos-Instrumentales.
Unidad de Aprendizaje Psicologia

Experimental Il (Laboratorio). UNAM.

19 Revision Tedrica | Blanco, F., Flores, L. y Orozco A. (2025). Uso 81-93
y de reforzadores positivos en el
Metodolbgica condicionamiento de una rata virtual. En M.
De la Torre y A. Orozco. Manual de
Laboratorio del M6dulo Fundamentos
Metodoldgicos-Instrumentales. Unidad de
Aprendizaje Psicologia Experimental Il

(Laboratorio). UNAM.

20 Revision Teédrica | Erosa, E. (2025). Aprendizaje espacial de un 94-108
y laberinto complejo por un raton albino (mus
Metodoldgica musculus albus). En M. De la Torre y A.
Orozco. Manual de Laboratorio del Modulo
Fundamentos Metodol6gicos-Instrumentales.
Unidad de Aprendizaje Psicologia

Experimental Il (Laboratorio). UNAM.
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21 Revision Tedrica | Sanchez, J. (2025). Aprendizaje: efecto del 109-125
y programa de reforzamiento
Metodoldgica Y sobre la resistencia a la extincion. En M. De
seleccion de la la Torre y A. Orozco. Manual de Laboratorio
practica a seguir. | del Médulo Fundamentos Metodol6gicos-
Instrumentales. Unidad de Aprendizaje
Psicologia Experimental 1l (Laboratorio).
UNAM.
22-28 | Aplicacion de la La investigacion seleccionada Dependen
de la

investigacion y
recoleccion de

datos

seleccionada

29-32 | Andlisis de
resultados y

elaboracion de

La investigacion seleccionada

Dependen
de la

seleccionada

reporte
32 INVESTIGACION EXPERIMENTAL: LENGUAJE
33 Revision Tedrica | Trujillo, P., Cardenas, D. y Gregor, G. (2025). 126-134
y El contexto explicito y la comprension del

Metodolbgica

lenguaje iconico. En M. De la Torre y A.

195



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD

CARRERA DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Codigo

Fecha de aprobacion Version

SGC-PSI-ML-01

07/02/2025 1

Orozco. Manual de Laboratorio del M6dulo
Fundamentos Metodol6gicos-Instrumentales.
Unidad de Aprendizaje Psicologia

Experimental Il (Laboratorio). UNAM

34 Revision tedricay | Cardenas, D.. (2025). Olvido dirigido 135-147
metodoldgica. Y (instruccion explicita y tarea distractora) en la
seleccién de la inhibicién de recuperacion de palabras. En M.
practica a seguir. | De la Torre y A. Orozco. Manual de
Laboratorio del Modulo Fundamentos
Metodolégicos-Instrumentales. Unidad de
Aprendizaje Psicologia Experimental Il
(Laboratorio). UNAM
35-36 | Ampliar la revisién | La investigacion seleccionada Dependen
Lo dela
tedrica
seleccionada
metodolégica y
elaboracion de
materiales.
37-44 | Aplicacion de la La investigacion seleccionada Dependen
dela

investigacion y
recoleccion de

datos

seleccionada
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45-48 | Andlisis de La investigacion seleccionada Dependen
dela

resultados y
elaboracion de

reporte

seleccionada

42 INVESTIGACION EXPERIMENTAL: PENSAMIENTO

49 Revision Tedrica | Servin, A. (2025). Uso de esquemas en la 148-156
y resolucién de problemas. En M. De la Torre y
Metodol6gica A. Orozco. Manual de Laboratorio del Modulo
Fundamentos Metodol6gicos-Instrumentales.
Unidad de Aprendizaje Psicologia
Experimental Il (Laboratorio). UNAM.
50 — 52 | Ampliar la revisién | La investigacion seleccionada Dependen
- dela
tedrica
seleccionada
metodoldgica y
elaboracion de
materiales.
53 - 60 | Aplicacién de la La investigacion seleccionada Dependen
dela

investigacion y

recoleccion de

seleccionada
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61 — 64 | Andlisis de La investigacion seleccionada Dependen
de la

reporte

resultados y

elaboracion de

seleccionada

*La bibliografia presentada en este cuadro es la sugerida por la carrera.

Alternativa de investigacion especial sobre uno de los temas:

Elaboracion de Proyecto de Investigacion

La revisidn tedrica se realizara paralelamente a construccion de cada una de las

practicas realizadas.

Aproximadamente de la sesion 4 — 32 en que se debera aprobar por su

profesor, si no es asi, continuaran con las practicas 3y 4

Periodo de Evaluacién: Sesiones 65- 72
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