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RESUMEN

Durante el confinamiento por COVID-19 y con
implementacién de distanciamiento social y el cierre
de espacios educativos y de trabajo, las dinamicas
familiares tuvieron cambios cuyos comportamientos
influy6 en la salud mental de sus integrantes. El
objetivo de la presente investigacion fue analizar
la influencia del funcionamiento familiar en los
estados de animo y autoestima en jovenes durante
el confinamiento por la pandemia de COVID-19.
Se trabajé con una muestra no probabilistica,
integrada por 302 participantes, con un rango de
edad de 14 a 29 afos. Se aplicd el instrumento de
Funcionamiento familiar, Autoestima y Estados
Emocionales. Los resultados indicaron que el
Ambiente Familiar Positivo y la Diversion se asocian
de manera positiva con Autoestima, mientras que
el Conflicto y la Hostilidad lo hacen de manera
negativa. Asi mismo el Ambiente Familiar Positivo
y la Diversién aumentan el Vigor y la Amistad y
diminuyen el Estado Deprimido. Y el Conflicto y
la Hostilidad influyen en la presencia de Célera
y Estados deprimido y disminuye la diversion,
los modelos de regresion lineal confirman las
correlaciones. Se concluye que el Funcionamiento
Familiar impacté en la salud mental de los jovenes
durante el confinamiento con COVID-19.
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conflicto, diversion.
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ABSTRACT

In the confinement by COVID-19 and with the
implementation of social distancing and the closure
of educational and workspaces, family dynamics
had changed whose behaviors influenced the
mental health of its members. The objective of this
research was to analyze the influence of family
functioning on moods and self-esteem in young
people through confinement due to the COVID-19
pandemic. We worked with a non-probabilistic
sample, made up of 302 participants, with an age
range of 14 to 29 years. The instrument of Family
Functioning, Self-esteem and Mood States was
applied. The results indicated that the Positive
Family Environment and Fun are positively
associated with Self-esteem, while Conflict and
Hostility are negatively associated. Likewise, the
Positive Family Environment and Fun increase
Vigor and Friendship and decrease the Depressed
State. And Conflict and Hostility influence the
presence of Anger and Depressed States and
Fun decreases, linear regression models confirm
the correlations. It is concluded that Family
Functioning had an impact on the mental health
of young people in confinement with COVID-19.

Key words: COVID-19, family, self-esteem, conflict,
fun.
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Funcionamiento familiar, estados emocionales y autoestima en jovenes durante la pandemia por COVID-19

La pandemia por COVID-19, declarada pandemia por
la Organizacién Mundial de Salud el 11 de marzo de
2020, fue originada por el coronavirus, unaenfermedad
infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2, que se
origind en la Ciudad de Wuhan (China). A causa de
ellalas autoridades optaron como medidas sanitarias el
aislamientosocialadoptado, comomedidade prevenciéon
y combate a dicha pandemia, debido a que virus puede
propagarse desde la boca o nariz de una persona
infectadaaotracuando se tose, estornuday habla, el virus
afecto y sigue afectando a millones de personas a nivel
nacional e internacional, cuyo impacto principal fue en
el area dela salud®y la educacion. La alta contagiosidad
y el aumento de casos confirmados y muertes, influy6
en la presencia de emociones y pensamientos negativos
en la poblacion, teniendo sintomas de estrés, ansiedad,
sentimientos de soledad, tristeza e irritabilidad®. En
México el COVID-19 tuvo 7,633,355 casos confirmados
para agosto de 2023, tendiendo como defunciones
334,336 reportadas®.

Un elemento importante durante el confinamiento
por COVID-19 fue la familia, la cual es considerada
una institucion fundamental en donde las personas
desarrollan habilidades socioculturales, y es la
responsable de brindar los cuidados a sus integrantes y
a satisfacer necesidades basicas de proteccion, alimento
y cuidado de la Salud’. Ademas, en este grupo se brinda
el aprendizaje de habitos de convivencia, costumbres,
valores y modelos de comportamiento®. Como grupo
primario, la familia provee tres funciones basicas: un
sentido de cohesion, un modelo de adaptablidad y una
de red de experiencias de comunicacion’, sin embargo,
existen patrones de interaccion que provocan tensionesen
elinterior dela familia comolaevitacionylas dificultades
por resolver problemas®.

Sindudael funcionamiento familiar, esindispensable para
le desarrollo sano de sus integrantes, este se caracteriza
tanto por la naturaleza de las relaciones mismas, como
por la influencia de los ambientes externos en lo que
se desenvuelve, implicando movimiento y cambio que
impactanenlacapacidad de susintegrantes pararealizar
las modificaciones y justes a sus formas de interaccion,
con el fin de responder a sus propias necesidades’.

Sin embargo, durante el periodo de confinamiento y
al implementacion de distanciamiento social, el cierre
de espacios educativos, de trabajo y la adopcion de
un modelo de actividades a distancia, en la vida de
los mexicanos las tecnologias de la comunicacién
cobraron gran relvancia, y a su vez las familias se vieron
comprometidas a cambiar las dinamicas familiares e

interactuar mayor tiempo dentro de los hogares, lo que
ocasion¢ el aumento de la carga de los roles parentales
(incluyendo el acompanamiento principal delos deberes
escolares con sus hijos e hijas), a su vez se vieron
disminuidaslas redes de apoyo social extendidas con las
que se contaba, ademas se vi6 la necesidad de analizar
las capacidades para dar respuesta aportuna e intereses
de las familias, las cuales pudieron agudizarse ante la
presencia de abuso, maltrato y violencia en los hogares™.
Datos reportados en un estudio' indicaron que, durante
el confinamiento, el 20% de los hogares identificé mas
enojos y discusiones, un 50% entre adultos y 30% entre
adultos e hijos e hijas, y 19% entre hijos e hijas, aunado
la presencia de violoencia familiar y violencia contra
las mujeres.

A su vez, estas formas de interaccion familiar influyeron
en la salud mental de sus integrantes entre ellos los
estados emocionales y en la autoestima. Los estados
emocionales se refieren a los diferentes estados mentales
y psicologicos que una persona experimenta en respuesta
a diversas situaciones, pensamientos y sentimientos.
Estos estados pueden ser temporales o duraderos y su
intensidad puede variar. Los estados emocionales sonuna
parte natural de la experiencia humana y desempefian
un papelimportante en cémo percibimosy respondemos
al mundo que nos rodea'? *°.

El entorno familiar puede tener un impacto significativo
enlasemocionesy el bienestar emocional delas personas.
Las relaciones familiares y el ambiente en el hogar son
factoresimportantes que pueden influir enlas emociones
de diversas maneras; una familia que ofrece apoyo
emocional puede ayudar alas personas aenfrentar mejor
el estrés y las dificultades emocionales. Los conflictos
y las tensiones en la familia pueden generar emociones
negativas como laira, la tristeza o la ansiedad, o mermar
en la autoestima'.

Laautoestimaes consideradacomounanecesidad afectiva
o social y de reconocimiento que permite entender el
desarrollo psicologico del individuo'™. Los componentes
del Autoestima son'®: afectivos, conductualesy cognitivos.
También es un juicio de valor dado hacia si mismo, esta
puede ser positiva o negativa, la tendencia alta es la
medida en la que un individuo se agrada, se trata de
una actitud positiva, de seguridad y aceptacion sobre
uno mismo, de lo contrario, una actitud de rechazo, es
decir, no aceptarse se refiere a una autoestima baja, en
esta, se siente poco valioso, sin éxito o bien se refleja como
fracaso". Losjovenes conforman su autoestima a partir
de multiples factores, uno de ellos es la aceptacion de los
circulos sociales a los que le interesa pertenecer, dado
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que las comunidades brindan sentido de pertenencia y
aportan a la construcciéon de la identidad del individuo
que se encuentra en desarrollo.

En un estudio se reportd que las mujeres universitarias
muestran baja autoestima en comparacion con los
varones, mientras que en edades comprendidas entre
18-22 afios, se sienten mas inseguros, en contraste con
quienes tienen 23-28 afios que se consideran con plena
confianza en si mismos y con otras personas'®.

En el confinamiento por COVID-19, las relaciones
familiares que tuvieron que ser modificadas por el
aislamiento total o parcial de uno varios miembros de
la familia, impactaron en diversos grupos de edad y
en diversos sectores econdmicos en cuanto a su estado
emocional y consecuencias afectivas'® !. Por lo tanto,
el objetivo de la presente investigacion fue analizar la
influencia entre el funcionamiento familiar, losestados de
animo y autoestima en los jévenes durante la pandemia
por COVID-19, para ello se llevd a cabo un estudio
cuantitativo, con un disefio correlacional, explicativo,
tranversal.

METODO

Participantes

Se estudié una muestra no probabilistica intencional
integrada por 302 participantes, con un rango de edad
de 14 a 29 afios (Media = 20.75, DT = 2.44). El 31.8%
fueron hombres y el 68.2% mujeres. Como lugar de
residencia indicaron ser del Estado de México (38.4%),
Ciudad de México (55.3) y no especificaron (6.3%). El
nivel de estudio reportado fue de licenciatura (67.9%),
preparatoria (26.5%), secundaria (3.3%), carrera técnica
(1.7%), primaria (3.3%) y posgrado (3.3%). En cuanto a
su estructura familiar la mayoria vive con mama, papa
y hermano (65.2%), con mama y hermanos (13.6%), solo
mama (5.6%), familia extendida (5.0%), mama y papa
(4.3%), papay hermanos (2.3%), solo papa (.7%), abuelos
(.7%) y otros no especificados (2.6%).

Instrumentos

Para llevar a cabo el estudio y lograr el objetivo de
la investigacion se aplicaron tres instrumentos con
propiedades psicométricas adecuada: el primero fue
la Escala de Funcionamiento familiar constituida por
32 reactivosque explicaron el 44.08% de la varianza y
una consistencia interna de 0.79, dividida en 5 factores:
Ambiente familiar positivo (11 reactivos), Conflicto
(9 reactivos), Diversidon (5 reactivos), Hostilidades
(4 reactivos) y Coaliciones (3 reactivos)’.

Méndez Sanchez MP et al.

También se considerdlaescala de Autoestima. La cual esta
integrada por 10 reactivos, en su version parala Ciudad
de México, la escala explico el 27.76% de la varianza
explicada para la posblacion general en unaestructura
unifactorial. Para este estudio se considero la escala
con una estructura unifactorial con los reactivos que
la componen?®.

Ademas, se aplico el cuestionario Profile Of Mood States
(POMS) el cual es un autoinforme con 6 factores: Colera
(a=.87), Fatiga («=.87), Vigor (ac=.86), Amistad (a=.78),
Tensioén (a = .88) y Estado deprimido (a = .86)*.

Procedimiento

Las aplicaciones de los cuestionarios se llevaron acabo
durante la pandemia por COVID-19, por lo que las
aplicaciones fueron de manera virtual, mediante un
formulario de GoogleForm. Primero se contacto con
los participantes y se les solicitd su consentimiento
informado, voluntario y anénimo para participar en el
estudio. Se envio de manera virtual el cuestionario y un
numero de contacto con los colaboradores del estudio en
caso de que tuvieran alguna duda o comentario.

Analisis de resultados

Primero se llevarén a cabo descriptvos para la observar
la estructura de la muestra: edad, sexo, lugar de
residencia y estructura familiar. Posteriormente se
realizaron analisis de correlacién r de Pearson entre las
variables, y finalmente andlisis de regresion lineal. Se
consideraron los coeficientes de significancia .01, .05 y
.001 restpectivamente en las variables.

RESULTADOS

Las asociaciones entre los factores de la escala de
Funcionamiento Familiarindicaron que ante un Ambiente
Familiar Positivo hay menos conflicto y hostilidad y
mas diversion. El Conflicto genera mas Hostilidad y
Coaliciones entre los miembros de la familia y menos
diversion. La diversidn se asoci6é de maneranegativa con
la Hostilidad y esta a su vez se correlacion6 de manera
positiva con Coaliciones.

Ademas, las asociaciones entre los factores del
Funcionamiento Familiar y Autoestima mostraron queel
Conflicto y Hostilidad se asocié de manera negativa con
Autoestima, sin embargo, el Ambiente Familiar Positivo
y la Diversiéon tuvieron una correlaciéon positiva con
Autoestima. No se encontro asociacion entre Autoestima
y Coaliciones. En la Tabla 1 se presentan los resultados
obtenidos.
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Posteriormente, se realizo un analisis de correlacién
entre los factores de la Escala de Estados Emocionales.
Los estadisticos r de Pearson mostraron que el Colera se
asocio positivamente con tension y Estado Deprimido;
la Fatiga se relaciond de manera positiva con Amistad,
Tensiéon y Estado Deprimido; el Vigor se asocié con
Amistad y de manera negativa con Estado Deprimido;
la amistad se asoci6é con Tension, y esta a su vez con
Estado Deprimido.

Las correlaciones entre los Estados de Animo y
Autoestima muestran que hay una asociacién positiva
con Vigor y Amistad, pero negativa con Colera, Fatiga,
Tensién y Estado Deprimido (Tabla 2).

El analisis correspondiente a los factores entre la Escala
de Funcionamiento Familiar y Estados Emocionales se
observan asociaciones positivas de r de Pearson entre
el Ambiente Familiar Positivo, el Vigor y la Amistad, y
asociaciones negativas conel Coleray Estado deprimido.
Ademas, el Conflicto se asocid positivamente con
el Colera, Amistad, Tensién y Estado Deprimido; y
negativamente con Vigor. La Diversion como factor de
Funcionamiento Familiar tuvo relacién positiva con

y autoestima en jovenes durante la pandemia por COVID-19

Vigor y Amistad, y negativa con Estado Deprimido. La
Hostilidad se asocid positivamente con Célera, Tension
y Estado Deprimido, y las Coaliciones se relacionaron
con Tension (Tabla 3).

El estadistico obtenido en el analisis de Regresion Lineal
considerando a la Variable Dependiente Autoestima y
las variables independientes los factores de la Escala de
Funcionamiento Familiar se obtuvieron modelos cuyos
predictores Ambiente Familiar Positivo, Conflicto y
Diversién (Tabla 4).

Mientras que paraexplicarla Autoestima y como variables
predictoraslos Estados Emocionales, se obtuvieron cinco
Modelos teniendo como variables predictoras la Cdlera,
Fatiga, Vigor, Amistad y Estado Deprimido (Tabla 5).

Finalmente se realiz6 un analisis de regresion lineal
para observar los modelos predictores de los factores de
Estados de Animoatravés delas variables Independientes
de la Escala de Funcionamiento Familiar, los resultados
de observan enla Tabla 6, en donde el Ambiente Positivo
y Conflicto son las variables que mas se presentaron.

TABLA 1. Correlacion entre el Funcionamiento Familiar y Autoestima.

1 2 3 4 5 6
Ambiente Familia Positivo - -.570** 472%* -.401%** -.078 270%*
Conlflicto - -.250** .603** 381** -.265**
Diversion - -.239** .009 231%*
Hostilidad - 310%* -.233%*
Coaliciones - -.049
Autoestima -
*p <.05; **p < .01. Fuente: elaboracion propia.
TABLA 2. Asociaciones entres los Estados de Animo y Autoestima.
1 2 3 4 5 6 7
Colera - 481** -140% -.014 536** 570** -.355%*
Fatiga - -.077 .206** 579** .536** =337
Vigor - .591** -.012 -.192%* .358**
Amistad - .208** .000 .226%*
Tension - .526** -.293**
Estado Deprimido - -.527**
Autoestima -

*p <.05; **p < .01. Fuente: elaboracion propia.
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TABLA 3. Correlacién ente el Funcionamiento Familiar y Estados de Animo.

Colera Fatiga Vigor Amistad Tension Est?dq de-
primido
Ambiente Familia -.248** -.074 212%* .299** -.043 -.235%*
Positivo
Conlflicto 210 104 -171%* 239** 132% 262%*
Diversion -.110 -.047 .107** 222%% -.038 -.188**
Hostilidad .186** -.006 -.089 =211 .130% .188**
Coaliciones 104 .020 -.041 -.045 .122% .049
*p <.05; **p < .01. Fuente: elaboracién propia.
TABLA 4. Coeficientes de regresion para la variable dependiente Autoestima y las
variables independientes la de Funcionamiento Familiar.
Variable dependiente Variables Independientes R? p
Modelo 1 Autoestima Ambiente Familiar Positivo 0.073 270%*
Modelo 2 Autoestima Ambiente Familiar Positivo 0.091 A77%*
Contflicto -.164**
Modelo 3 Autoestima Ambiente Familiar Positivo 0.106 110
Conflicto -.168%*
Diversion 137%*
*p <.05; **p < .01. Fuente: elaboracién propia.
TABLA 5. Coeficientes de regresion para la variable dependiente
Autoestima y las variables Independientes los Estados de Animo.
Variable dependiente Variable Independiente R? B
Modelo 1 Autoestima Colera 126 -.355%**
Modelo 2 Autoestima Colera 162 -. 257
Fatiga -.217%%*
Modelo 3 Autoestima Colera 258 -.209%**
Fatiga -.213%**
VigOI' 313%**
Modelo 4 Autoestima Codlera 269 -.200%**
Fatiga -252%%*
Vigor DDgFH*
Amistad .140%
Modelo 5 Autoestima Colera .355 -.040
Fatiga -114
Vigor 182%*
Amistad .141*
Estado Deprimido -.408***
*p <.05; **p <.01; **p <.001. Fuente: elaboracion propia
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Para la variables de estados de animo de Colera, Vigor y
Amistad, la variables predictiva fue el Ambiente Familiar
Positivo, mientras que para Tension fue el Conflicto y
para el Estado deprimido las predicciones fueron tanto
el Ambiente Familiar Positivo, como el Conflicto.

DISCUSION Y CONCLUSION

El principal objetivo de este estudio fue el de analizar la
influencia entre el funcionamiento familiar, losestados de
animo y autoestima en los jovenes durante la pandemia
por COVID-19, producto del innegable impacto que
tuvo este evento global en la mayoria de las relaciones
sociales y sus correlatos psicologicos individuales,
especificamente en situaciones donde las familias se
vieron obligadas a interactuar de manera diferente a las
que estaban acostumbradas.

Enlassociedades actualeslas familias siguen cambiando
en cuanto a sus componentes, fines y regulaciones, pero
lo que es indiscutible, es que en las culturas occidentales
es un componente primordial en el desarrollo social de
losindividuos, donde se generan interacciones primarias
que definenlas pautas de comportamiento que se tendran
en situaciones sociales mayores; y, son las primeras
promotoras de la salud mental de los individuos®.

Duranteel confinamiento las familias han experimentado
diferentessituaciones, comounaumentoenel tiempo que
pasan juntas, llevando a tensiones y conflictos debido a
la convivencia constante; dificultades econdémicas para
muchas personas y familias, generando estrés adicional
enlasrelaciones familiares''; y, sehahan difuminadolas
fronteras entre el trabajo o los estudios y la vida personal,

creando desafios para lograr un equilibrio saludable
entre las responsabilidades familiares y laborales. Asi,
algunas familias han fortalecido sus lazos durante este
periodo, mientras que otras han enfrentado desafios
significativos.

Losresultados aquiobtenidos, mostraron que el Ambiente
Familiar Positivoimplicaun menor conflicto y hostilidad,
y mas diversion; la hostilidad es contraria a la diversion
y favorece la aparicién de las coaliciones, es decir, esto
ultimo implica otro aislamiento de algunos miembros
de la familia al solo estar de acuerdo con algunos
miembros de la familia; los componentes positivos
del funcionamiento familiar como la diversion estan
fuertemente relacionados con una buena autoestima.

Asimismo, elambiente familiar positivoyladiversiénson
factores que favorecen el vigor y la amistad, y protegen
de estados emocionales negativos (colera y estado
deprimido); y por otra partelahostilidad y las coaliciones
favorecenestados comolatension. Los diferentesmodelos
de regresion lineal confirman el impacto de varias de
estas correlaciones y evidencian la gran influencia del
funcionamiento familiar en los afectos y emociones de
las personas durante el confinamiento por la pandemia
de COVID-19.

Se puede concluir que la presencia de un entorno
positivo familiar contribuye a una mayor autoestima,
el afecto que los miembros perciban y las relaciones
positivas entre ellos, hace mas probable que desarrollen
una imagen positiva de si mismos. Criticas excesivas o
las comparaciones constantes con otros miembros de
la familia pueden dafiar la autoestima de una persona,

TABLA 6. Coeficientes de regresion para las variables de Estados de Animo
mediante la prediccion de las variables de Ambiente Familiar.

Variable Independiente Variable dependiente R? B

Modelo 1 Colera Ambiente Familiar Positivo .061 -.248%**

Modelo 1 Vigor Ambiente Familiar Positivo .045 212%x*

Modelo 1 Amistad Ambiente Familiar .090 .299%**
Positivo

Modelo 1 Tension Conflicto 018 132%*

Modelo 1 Estado deprimido Ambiente Familiar Positivo .055 -.235%%F

Modelo 2 Estado deprimido Ambiente Familiar Positivo .079 -127
Conflicto .189**

*p <.05; **p <.01; **p <.001. Fuente: elaboraciéon propia.
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ademas de los comentarios negativos o las expectativas
poco realistas pueden llevar a una baja autoestima, todo
lo anterior se vio magnificado durante el confinamiento
causado por el COVID-19.

Asimismo, unabuenaautoestimaylainfluenciaindirecta
delos componentes positivos del funcionamiento familiar
son factores protectores ante los estados emocionales
negativos y beneficianlos estados positivos como el vigor
y la amistad, y que, fueron componentes afectivos que
se afectaron por el confinamiento.

LIMITACIONES

Como limitaciones del presente estudio se encuentran
el tamafio de la muestra y la poca representatividad de
esta, por su naturaleza no probabilistica.
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