D.R. © VERTIENTES Revista Especializada en Ciencias de la Salud 25(1-2): 11-21, 2022

Articulo original

Violencia silenciosa de l1a mujer adolescente hacia su pareja hombre

Silent violence of the adolescent woman towards her male partner

Blanca Inés Vargas Nuiez'!, Maria Sughey Lopez Parra, Eduardo Cortés

Universidad Nacional Auténoma de México, Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, México.

RESUMEN

Se ha enfocado el estudio de la violencia del
hombrehacialamujer. No obstante, sehamostrado
que la mujer también ejerce violencia hacia el
hombre. Violencia considerado “silenciosa”.
En el presente estudio, se identifica la violencia
que la adolescente ejerce hacia el hombre. Se
difundieron dos preguntas a través de redes
sociales. Colaboraron 200 adolescentes hombres
de 16 a 20 afos. Los resultados acentuaron que la
mujer también ejerce violencia sobre el hombre
y la falta de apoyo familiar y legal hacia los
hombres que son violentados, les impide hablar
y realizar una demanda. El estereotipo que hay
sobre el hombre, que es el fuerte y por otra que
es el agresor, induce a que no le creen cuando
indica que fue agredido por su pareja. Asi como
el considerar a la violencia de género, s6lo para
las mujeres y los hombres no estan incluidos.
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ABSTRACT

The study of men's violence towards women
has been focused. However, it has been shown
that women also exercise violence towards men.
Violence considered “silent”. In the present study,
the violence that the adolescent exerts towards the
manisidentified. Two questions were disseminated
through social networks. Two hundred male
adolescents from 16 to 20 years old collaborated.
The results emphasized that women also exert
violence on men and the lack of family and legal
support for men who are violated prevents them
from speaking out and making a claim. The
stereotype that exists about the man, that he is the
strong one and for another that he is the aggressor,
induces them not to believe him when he indicates
that he was assaulted by his partner. As well as
considering gender violence, only for women and
men are not included.
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Violencia silenciosa de la mujer adolescente hacia su pareja hombre

INTRODUCCION

El acto de agredir a otra persona de manera intencional,
para causarle algtin dafio fisico o psicoldgico, ha estado
presente desde tiempos inmemoriales. En décadas
recientes, se ha enfocado principalmente su estudio en
la violencia que la mujer recibe del hombre. Walker',
analizé a una gran diversidad de mujeres y encontrd que
la violencia en la pareja sigue un ciclo, al cual denominé
Ciclo de violencia. En la Primera fase se caracteriza por
el comienzo de agresiones verbales fisicas, se insultan,
se molestan, hay humillacién, pero eventualmente, se
incrementa la frecuencia de este comportamiento, que
puede tornarse peligroso y llegar a violencia fisica,
emocional y verbal. En la Segunda fase debido a este
incremento enla frecuencia del comportamiento violento,
se observa una descarga incontrolada de las emociones
en ambas partes, que se han ido acumulando durante
la primera fase. Una caracteristica muy significativa,
es la inexistencia de control y su mayor capacidad
dafina, se observa violencia fisica (golpes, patadas), y
se puede llegar al asesinato de la pareja. En la tercera
Fase, denominada “luna de miel” el agresor muestra
signos de arrepentimiento y se muestra muy amable
con su pareja, le pide perddén y le asegura que nunca va
a volver a ocurrir. Realmente piensa que va a ser capaz
de controlarse y que nunca volvera a comportarse de
manera que sea necesario agredirla(o) de nuevo. Hasta
el comienzo del otro ciclo.

En el analisis de este ciclo de violencia, algo muy notable
de estudiar es esa escalada del comportamiento que se
puede tornar violento, de los insultos al asesinato. Algo
relevante de notar, es que en este ciclo principalmente se
consideraqueelhombreeselagresory, porende, se puede
pensar que es el que comienza la pelea o discusién'*>.
Si bien, en la mayoria de los casos es el hombre el que
agrede a su pareja, diversos autores han observado que
la mujer también es agresiva*>®. Se ha reportado que la
mujer que violenta, la expresién mas comtn de violencia
es la verbal, particularmente el grito, a través del cual
imponen autoridad, fortaleza y control, y si no funciona,
emplean cachetadas, patadas, incluso el lanzamiento de
objetos como zapatos y platos.

Este comportamiento de violencia en la pareja, también
se ha observado en la adolescencia. En el noviazgo
adolescente, se comienzan a formar patrones de
relaciones, que pueden ser saludables o disfuncionales
debido a situaciones familiares de violencia, que pueden
propiciar conductas de violencia haciasu pareja’. Aligual
queenlaviolenciaen parejas de adultos, enlaadolescencia
existe evidencia en donela violencia es bidireccional®. Se

ha observado que las mujeres recurren mas a amenazas
e insultos y eventualmente agresiones fisicas, mientras
que los hombres ejercen mas la violencia sexual®'*!'.

La literatura ha mostrado que un factor de riesgo para
que los adolescentes de ambos sexos evidencien o no
violencia hacia su pareja, es el insuficiente apoyo social
y familiar’>**'* .Cuando el adolescente le comunica a su
familia, que su novia lo agrede, no le creen. O le dicen
queseaguante. Esto probablemente debido al estereotipo
de que el hombre es el agresor y la mujer la victima. En
otras investigaciones en donde llegan a conclusiones
semejantes,'®. se observo que la agresion que loshombres
adolescentes colombianos ejercen sobre sus parejas esta
relacionada con el desajuste escolar, en cambio en las
mujeres, la agresion que ellas ejercen sobre sus parejas
esta relacionado con su percepcion de victimas. Ellos
concluyen que esto se pueda deber, entre otras cosas a
un aprendizaje por observacion de modelos de violencia
de pareja, en donde el hombre es el agresor y la mujer
la victima.

De manera reiterada se ha documentado, la violencia
bidireccional en las relaciones de pareja en adolescentes,
endondelas chicas fueron senaladas comomasejecutoras
de violencia fisica y verbal-emocional, mientras que los
chicos cometieron mas violencia de tipo relacional y
sexual’®.

En poblaciéon espaniola' se encontré que el 7.5% de
los estudiantes varones y el 7.1% de las chicas habian
empujado o pegado a sus parejas al menos una vez.
También se encontré que alrededor del 90% de los
estudiantes de 16 a 20 afos encuestados manifestaron
que en algtin momento habian agredido verbalmente a
su pareja, mientras que el 40% expuso haber ejercido la
agresion fisica'®. En otros estudios en poblacion espariola,
sus datoshan puesto de manifiesto que este fendomenoesta
muy presente en adolescentes, ya que en ellos se constata
la presencia de conductas violentas en las relaciones de
pareja como una forma de resolver conflictos'**. Algo de
llamarla atenciénes que algunosresultadoshan puestode
relieve quelos varones suelen rechazar menosla violencia
y lajustifican mas que las chicas?, probablemente debido
al estereotipo de la masculinidad, es decir, los hombres
son los fuertes y los que llevan el control. Asi como por
diferencias socioculturales existentes entre los paises en
los que se llevan a cabo dichos estudios'® Una de estas
diferencias culturales es en cuanto a que tanto chicos
como chicas, con ideas mas tradicionales hacia los roles
de género aceptan mas el uso de la agresion en pareja
y que la mujer sea agredida a que lo sea el varon tanto
psicologica, fisica como sexualmente®. Estos datos
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sefialanlaimportancia de algunos factores de naturaleza
sociocultural que ejercen su influencia mediante la
transmision de modelos diferentes de masculinidad y
feminidad entre varones y mujeres” Endonde al hombre
se le sigue catalogando como el proveedor en la apareja,
no obstante, que la mujer trabaje y pueda contribuir al
gasto familiar.

Otro elemento importante observado es en relacion
con la edad. Las chicas presentaron un mayor indice
de ejecucion de agresion que los chicos en todos los
grupos de edad, sin embargo, las diferencias fueron
disminuyendo progresivamente en contraposicion al
sexo masculino, donde se observé una propension al
aumento dela practica delasagresionesenlasrelaciones
de pareja, conforme se vaincrementando laedad'® Estos
resultados concuerdan con los hallazgos obtenidos
tanto a nivel internacional** como nacional®**'® en
donde se observé un porcentaje significativo mayor de
chicas que de chicos que admitian el uso de formas de
violencia trivial tanto verbal-emocional como fisica en
sus relaciones de pareja.

Enun estudio con poblacion de adolescentes mexicanos,
enlarelacion denoviazgo, se detectd un puntointeresante
y a la vez preocupante, tanto los nifios como las nifias
que experimentan violencia fisica tienden a minimizar
los episodios de violencia. Ademas, la mayoria de las
nifias que experimentan violencia sexual (46%)nobuscan
ayuda porque consideran que “no tiene importancia” o
que “es normal en una relacion de noviazgo”. Es decir,
en algunos casos ellos® no perciben las formas sexuales
coercitivas como problematicas. El abuso o violencia
en el noviazgo tiende a pasar desapercibido entre los
propiosjovenes, lo que influye en su futura probabilidad
de ocurrencia en las relaciones intimas®3%332%,

Losestereotiposjuegan un papelimportante, ya que existe
la creencia generalizada de que el abuso y la coaccion
sexual son actos perpetrados por un extrafio y no por
una pareja sentimental®®.

Ademas de los estereotipos asociados a la aceptacion
de que algunos comportamiento en el noviazgo de los
adolescentes, noson percibidos como tales, hay otro factor
inscrito y es lo relacionado al “género”. Esta concepto
surgié para estructurar las relaciones entre hombre y
mujeres. En sus inicios, este término era sinénimo de
mujeres. Actualmente se refiere principalmente a una
serie de procesos y construcciones sociales que rebasan
la diferenciacién sexual y se estructura en el proceso
socio-cultural.

Vargas Nuiez BI et al.

El rol de género se le ha definido de diversas maneras,
haciendo alusién al conjunto de conductas atribuidas a los
hombres y a las mujeres, a las expectativas normativas
que de acuerdo con la cultura deben de tener, a las
caracteristicas que los diferencian en cuanto a conducta,
personalidad, habilidades®.

Se observé en la cultura mexicana®?*%. que los roles
masculinos estan ligados al prototipo del tipo de rol
instrumental y expresivo. El Rol instrumental, se observa
en las actividades productivas, encaminadas a la
manutencion y provision de la familia, caracterizandose
por ser autéonomo, orientado al logro, fuerte, exitoso y
proveedor. Este rol asignado principalmente al hombre.
Por otra parte, los roles femeninos estan ligados con
el rol de expresividad que se relaciona a las actividades
afectivas encauzadas al cuidado de los hijos, del hogary
de la pareja, asi como a la posesion Rocha® observé estos
dos tipos de roles tanto en la pareja como en la familia
y los defini6 asi:

El rol de género en la pareja:

Controlinstrumental: sonlasactividades tradicionalmente
asociadasalomasculino, que reflejan enlarelacion quien
tiene el control y toma las decisiones en la pareja.

Afectoexpresivo:serefierealasactividadestradicionalmente
femeninas que se tienen en la relacién en el ambito
expresivo hacia la pareja

El rol de género en la familia:

Control instrumental: actividades que indican el ejercicio
del poder en la familia, en cuanto a quién controla y
toma las decisiones

Doméstico expresivo: actividades vinculadas a la tarea
de cuidar el bienestar familiar y el quehacer doméstico,
tradicionalmente asociados a las mujeres.

Esta separacion de roles puede causar que se emitan
juicios negativos o positivos de acuerdo con como se
espera que se deben comportarloshombresy las mujeres.
Esto conlleva una tension intrinseca entre el hombre y la
mujer, creando las condiciones para que se provoquen
fallasenla comunicaciony comoenfrentanlos problemas,
que confluyan en una situacion de violencia frente a
la mujer. Como se comentd en linea anteriores, en la
adolescencia se emprenden los patrones de relacionarse
y si estos patrones estan moldeados por estos roles de
género, aunado a la violencia que pueda haber en sus
familias, de ahi que se propicie la violencia en la pareja.
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Violencia silenciosa de la mujer adolescente hacia su pareja hombre

Ademas, partiendo de que los adolescentes no perciben
como violencia, algunos comportamientos agresivos de
su pareja, dado que se espera que las agresiones vengan
de un extrafno y no de su pareja. El concepto de abuso
invisible para la propia victima es un indicador muy
interesante. Refleja poca conciencia del problema®y por
esoloaceptan. Especificamente*, las conductas concretas
de agresion psicoldgica que los varones indicaron haber
sufrido con mayor frecuencia y el que sus parejas hayan
dicho o hecho algo para fastidiarlos o hacerlos enojar,
una conducta que a primera vista no parece ser grave y
por ello quizas normalizada en sus relaciones. Se trata
de un fendémeno que en la presente investigacion se
reflej6 mas concretamente en los items donde algunos
chicos indicaron que sus parejas los han acariciado en
sus genitales y/o nalgas cuando ellos no querian, del
mismo modo que algunos mencionaron haber recibido
cierta insistencia para practicar alguna actividad sexual
cuando ellos no querian.

Propésito

La violencia esta presente en el ser humano. No solo es
el hombre el que la ejerce hacia su pareja. También es
necesarioidentificarla violencia considerada “silenciosa”,
la que la mujer ejerce hacia su pareja. Tomando en
cuenta que el comportamiento violento se ha observado
también en la adolescencia y por las mujeres hacia sus
parejas, el proposito del presente estudio es identificar
el comportamiento violento de la mujer adolescente
hacia su pareja hombre y cémo reacciona el adolescente
a esta situacion.

METODO

Participantes

200 hombres adolescentes. Rango de edad de 16 a 20.
Escolaridad: bachillerato/preparatoria y licenciatura.
Tiempo de relacion 6 meses a 3 afos. El muestreo fue
no probabilistico tipo propositivo.

Instrumentos
Se realizaron dos preguntas, las cuales se difundieron a
través de redes sociales:

1.-Describe de manera detallada, una o varias situaciones
en donde tu pareja te haya agredido.

2.- ;Hablaste con tu familia o su familia de la violencia
que ella ejercia sobre ti? que les decias y que te decian

Procedimiento
Criterio de inclusién, hombre, del6 a 20 anos, haber
tenido una relacion violenta, tiempo de relacion actual

o ultima, al menos medio afio.

Criterio de exclusidn, con relaciones menores de medio
ano.

En el formulario realizado, se les indicaba que, al
contestarlas preguntas, estarian dando su consentimiento
informado. Asi como también que sus respuestas serian
andénimas y solo se utilizarian con fines estadisticos.

Se realizé un analisis de contenido de las respuestas y
se obtuvieron categorias que englobaron sus respuestas.

RESULTADOS

Los resultados acentuaron que la mujer también ejerce
violencia sobre el hombre y la falta de apoyo familiar y
legal hacia los hombres que son violentados, les impide
el hablar. Asi como el considerar ala violencia de género,
solo para las mujeres y los hombres no estan incluidos.

Pregunta 1.- Describe de manera detallada, una o varias
situaciones en donde tu pareja te haya agredido (ver
tabla 1). Las categorias fueron: Intimidacion, chantaje,
Extorcion, Manipulacion, Abuso econémico, Violencia
fisica, Violencia sexual y Desvalorizacion.

Pregunta 2.- ;Hablaste con tu familia o su familia de la
violencia que ella ejercia sobre ti? que les decias y que
te decian (ver tabla 2). Las categorias fueron: Si, (Buen
consejo, Mal consejo), No, Falta de apoyolegal y Amigos.

DISCUSION

Enlas tltimas décadas, se ha centrado la violencia que el
hombre ejerce hacia su pareja mujer, y si bien su estudio
hadadoexcelentesresultadosen cuanto alaatencion que
la mujer recibe, no ha sido suficiente, porque la violencia
contintia. En la violencia esencialmente intervienen dos
elementos, el que agredey el querecibelaagresion. Dado
que socialmente lo que mas ha acaparado la atencién
es la agresion hacia uno de los elementos (la mujer), se
ha dejado de lado el otro elemento (el hombre). Ya que
ambos son susceptibles de dar y recibir agresiéon. En la
literaturaseha venido demostrando quelamujer también
puede y ha venido ejerciendo agresion. En el presente
estudio se sigue presentando la violencia “silenciosa”
de la mujer hacia su pareja hombre. Silenciosa, porque
de ella nadie habla.

Sibien, “Laperspectivade géneroimplicaaambos géneros
eneldesarrollo, es un esfuerzo porlograr modificaciones
en las respectivas especificidades, funciones,
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Tabla 1. Categorias observadas en la pregunta: Describe de manera detallada, una o varias situaciones
en donde tu pareja te haya agredido y varias de las respuestas que dieron los participantes.

Intimidacion =~ Romper o quemar las cosas que le regalaba, frente a mi
Amenazarme que, si la dejaba antes de que ella quisiera, me iba a mandar a golpear.
Amenazarme con dejarme si hacia chistes de algo o si en ocasiones le decia que alguna actitud de
ella me afectaba porque “la tenia que amar como era”. Insultar mis familiares.
Publicaba cosas ofensivas de mi.
Me decia que iria a mi facultad a reclamar
Mensajes con muchas groserias.

Chantaje Alcoholizada, tomada se puso stiper agresiva pensando que andaba con otra mujer.
Me ignora
Ley del hielo cuando me encontraba pasando tiempo con amigas.
Se enoja.
Enojo por llevarlas a cabo, reclamos por hablar con compafieros y compafieras.
Cuando esta frustrada, cuando no hay dinero, cuando esta en su periodo menstrual

Extorsion Llegando a la extorsion de decir cosas a mi familia si no hacia lo que queria o decia
Me ha amenazado con subir fotos intimas

Manipulacion = También quiere que esté todo el tiempo con ella y yo pues no puedo por estar en el laboratorio o
escribiendo avances o la tesis
Celarme bruscamente de mis amigos, al punto de perderlos a todos ellos.
No me permitia salir, si no era con ella NO podjia ir a ningtin lado, menos con alguien
Prohibir mantener otras relaciones interpersonales, prohibir actividades que no sean de su agrado o
sin ella
Todos los dias es muy celosa.
Siempre quiere que le abrace o se enoja de la misma forma
Chantajes, berrinches, caprichos... de los cuales, si no admitia mi culpa o seguia el juego, se enojaba
y se iba. Celos extremos al punto de querer aislarme. Demanda de favores, si no podia ayudarla
en una ocasion, se enojaba, amenazaba con hacerse dafio y terminar la relacién y al altimo se
victimizaba. Nunca permiti que hubiera violencia fisica, pero ella estaba dispuesta a cometerla;
pero si la retiraba de manera corporal para evitar el abuso incluso el mal visto era yo como hombre,
también lo usaba para victimizarse

Abuso Cuando le presto dinero nunca me lo devuelve y si se lo cobro se enoja y amenaza

Econ6émico

Violencia econdmica al fiscalizar todos mis recursos y nunca revelar los de ella

A veces yo no tenia dinero para pagar todo lo que consumiamos cuando saliamos ya al cine, ya
comer, y entonces se molestaba porque yo le pedia que pusiera la mitad para cubrir el gasto. Los
gestos, las malas actitudes y los insultos no se habian esperar

Violencia Fisica

Bofetadas cuando conduzco y en la casa

Lastimado fisica y verbalmente

Bullying excesivo

Pegarme y pellizcarme en todo el cuerpo porque era “amor apache

Violencia
Fisica

Mi pareja me abofeteo y luego me jalo los cabellos y me pateo, en otra ocasiéon me tiro 3 puiietazos
a la cara le devolvi uno al estomago y ahi se tranquilizé. Era relativamente comtin que las
discusiones subieran de tono y que termindramos gritando y ofendiéndonos, pero la violencia fisica
la iniciaba ella. No podia decirle a nadie por pena y en el trabajo me metia a llorar al bafio.

Me mordio
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Tabla 1. Categorias observadas en la pregunta: Describe de manera detallada, una o varias situaciones en
donde tu pareja te haya agredido y varias de las respuestas que dieron los participantes (continuacion).

Violencia Fisica

Mi pareja me abofeteo y luego me jalo los cabellos y me pateo, en otra ocasion me tiro 3 pufietazos
a la cara le devolvi uno al estémago y ahi se tranquilizo. Era relativamente comuin que las
discusiones subieran de tono y que terminaramos gritando y ofendiéndonos, pero la violencia
fisica la iniciaba ella. No podia decirle a nadie por pena y en el trabajo me metia a llorar al bafo.

Me mordié
Violencia Violencia reproductiva al mentir sobre el uso de métodos anticonceptivos
Sexual Engafio sexual, Violencia verbal/emocional
Cuando estaba con amigos de ambos, me humillaba, comentaba de los momentos de intimidad
que sosteniamos y su insatisfaccién sexual argumentando que era poca cosa mi cuerpo para ella.
Desvalorizacion Hacerme sentir menos y crearme cierto sentimiento de dependencia a ella.

Ignorarme todo el dia, siendo ese un “castigo” hacia mi por algiin comentario que ella haya mal
interpretado aun cuando nunca fue hecho con mala intencién.

Burlarse despectivamente de mi y de mis gustos, en todo sentido, de juegos, musical e incluso de
deportes ya que “era bastante inmaduro para alguien de mi edad”.

Hacerme sentir inferior frente a sus amigos por no cumplir los mismos estandares de belleza.

En ocasiones critica negativamente mis gustos, opiniones o decisiones sin que yo le haya

pedido un criterio al respecto, otras me dicen que exagero mis reacciones cuando discutimos un
problema, como si no tuviera permitido decirle como me siento, desacredita constantemente mis
esfuerzos y palabras, pero no me ofrece un dialogo o peticiones para mejorar la relacion

Comparacion pasiva, sentimientos de culpa hacia mi.

Actitudes desinteresadas al momento de tomar decisiones

Insultos al momento de hacer una llamada frente a ella o cuando tengo asuntos que atender

Burlarse de mi gusto por las estrellas, aviones, fotografia.

Me ignora si le cuento algo importantes

Cuando estabamos juntos, hacia bromas fuera de lugar sobre varias cosas, se burlaba de mi
carrera porque desde su punto de vista, no era una carrera rentable, sino que era una ocupacion
que me mantendria sumido en la miseria. Lo pasaba mal porque siempre la procuré, era detallista
y quizd un poco flematico. Nunca le respondi las bofetadas que llegaba a propinarme en algtin
arrebato de ira. Simplemente le alejaba, pero parecia que eso avivaba su furia, al grado de jalarme
la ropa o el cabello. Siempre supe que tenia un caracter explosivo, pero ain pienso qué hay una
razon por la que estuvimos juntos poco mas de tres afnos

Tabla 2. Categorias observadas en la pregunta: ;Hablaste con tu familia o su familia de la violencia que ella
ejercia sobre ti? que les decias y que te decian y varias de las respuestas que dieron los participantes.

Si, "Buen Consejo

Si, que ya la dejara y que me fuera de ahi, y tenian rechazo hacia ella, ya no tenia derecho a
entrar a mi casa

A mis padres les parecié muy desagradable y tenian mucho miedo de que ella pudiera llegar
mas lejos que eso

Si, mama me prohibi6 que la llevara a la casa, ya no la queria ver, mi papa se burl6 de mi.

Solo cuando ya termino la relacion. Les contaba lo sucedido. Unos se sorprendian y me
apoyaban. Mi hermana, radical feminista, decidi6 apoyarla a pesar de saberlo todo

Si, no creian que fuese cierto.
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Tabla 2. Categorias observadas en la pregunta: ;Hablaste con tu familia o su familia de la violencia que ella ejercia
sobre ti? que les decias y que te decian y varias de las respuestas que dieron los participantes (continuacion).

Me decian que la dejara porque alguien violento en el noviazgo es peor una vez viviendo juntos

Solo con mi madre, le cuento sobre sus arranques de ira, y le hago saber las actitudes o estrategias
que tomo, esperando una retroalimentacion al respecto de como poder solucionar el problema. Me
decian que, pues eso no es correcto ni sano, y que esta bien que le haga saber lo que siento y pienso

Mal Consejo Hablé con la mama de mi pareja y le pedi que hablara con ella. Su mama practicamente me dijo
que mi pareja era berrinchuda desde pequefia y que siempre iba a ser ast.... O sea que tenia que
aguantarme.
Hablé con sus padres, y decian q no era su problema q viéramos como le haciamos
Con su Mama y decia que era muy comun en ella antes de conocerme
Su mama estaba al tanto de su mal caracter y siempre abogaba en favor de ella
Les hablaba sobre los abusos, pero ellos decian que lo aguantara, que la pobre debe tener malos dias
Mi familia no dice nada, solo respeta mis decisiones.
La familia de ella, niega que ella pueda ser asi.
Que me aguantard, que no fuera puto
La familia no toma en cuenta la problematicas del hombre ya sean en la vida personal, de pareja,
profesional, econémica, etc. Siempre es si te quejas de algo siendo hombre, enseguida eres
calificado de maricon
Les platique a mis papas, mi mamad y mi papa se preocupaban de que regresard a la casa con
rasgufios en los brazos, pero nunca me dijeron que la dejara. Mis 2 hermanas se reian de mi y de
ella, por ser una “golpea hombres
No No nunca por vergilienza y ademas en su opinion era yo el maltratador
No, nunca lo hice. De alguna forma pensé que me veria débil ante su familia, mi familia es mas de
“respétala siempre, ella debe respetarte, pero, si ella no te respeta pues dale sus chingadazos”. Algo
contradictorio que nunca he aplicado
No porque mi familia ve mal que un hombre se queje
No por miedo a que se burlaran
Mis papas se divorciaron hace 16 afios y no tengo un respaldo familiar fuerte como en el comun de
las familias
Falta de apoyo  Uno esta solo en estas cosas, nadie te va a respaldar y menos a ayudar, Para la ley tit como hombre
Legal tienes todas las de perder, Por el estereotipo social, el cual dicta que a una mujer no se la debe
golpear y por el temor a la sobreproteccion de las leyes a la mujer, donde se ve al hombre siempre
como el agresor, atacante, bestia, etc.
La violencia que ejercen ellas no le preocupa a nadie y nadie me creera si soy victima, porque soy
hombre.
La ley las protege mas en cuanto a defensa personal y fuerza aplicable. En cambio, si yo me
defiendo siquiera, puedo terminar en la carcel o ver mi vida arruinada, sélo por lo que una mujer
diga
Amigos No, solo algunos amigos

No, no lo hice. Solo lo saben mis amigos mas cercanos y mi psicéloga

Sélo con amigos, para que tuvieran cuidado ante situaciones similares

Me lo guardaba y callaba, porque en mi familia hay mucho conservador q piensa “las mujeres son
santas y no maltratan, sea un hombre de verdad”, por otro lado, las feministas de mi Universidad
te dicen “llora y exprésate” pero al mismo tiempo te dicen “deja de victimizarte hombre llorén”
cagada de sociedad
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responsabilidades, expectativas y oportunidades de
varonesy mujeres”*2. Se puede considerar, que el género,
sigue sugiriendo y propiciando violencia. El género
se refiere a los roles, comportamientos, actividades, y
atributos que una sociedad determinada en una época
determinada considera apropiados para hombres y
mujeres (el mismo ser humano continiia indicando que el
hombre es el proveedores y la mujer es la que cuida a los hijos)
Ademas de los atributos sociales y las oportunidades
asociadas con la condicién de ser hombre y mujer,
el género también se refiere a las relaciones entre
mujeres y las relaciones entre hombres. Estos atributos,
oportunidades y relaciones son construidos socialmente
y aprendidos a través del proceso de socializacion (Ia
mujer aprende que el hombre es el agresor y ellaes la victima)®.
Son especificas al contexto/época y son cambiantes.
Dado que la sociedad, determina qué se espera, qué se
permite y qué se valora en una mujer o en un hombre
en un contexto determinado, (no obstante que ahora
la mujer trabaja y ella toma decisiones, la mujer continiia
exigiendo al hombre que el siga siendo el proveedor y pague
las cuentas. En la presente investigacion, eso fue los que
los participantes comentaron, que la mujer les quitaba el
dineroy ellas exigian queles pagaran sus gastos. También
se obtuvo que la mujer agrede, pero se hace la victima.
Estos resultados hacen mas evidente que en la mayoria
de las sociedades hay diferencias y desigualdades entre
mujeres y hombres en cuanto a las responsabilidades
asignadas, las actividades realizadas, el acceso y el
control de los recursos, asi como las oportunidades de
adopcion de decisiones. Esta separacion de roles, que
la sociedad disefa, puede causar que se emitan juicios
negativos o positivos de acuerdo con como se espera
que se deben comportar los hombres y las mujeres. Esto
conllevauna tensiénintrinseca entre elhombre y lamujer,
creando las condiciones para que se provoquen fallas en
la comunicacién y como enfrentan los problemas, que
confluyan en una situacién de violencia frente ala mujer.
Lamentablemente, lo que estos estudios evidencianes que
la esperanza que mantenia que el conocimiento puesto
al servicio del poder legitimo aseguraba la libertad y el
progreso, no se ha materializado®.

Deahiloqueseobtuvoenlapregunta 1. Describe de manera
detallada, una o varias situaciones en donde tu pareja te haya
agredido. Las categorias fueron: Intimidacién, chantaje,
Extorciéon, Manipulacion, Abuso econémico, Violencia
fisica, Violencia sexual y Desvalorizacién. De acuerdo con
Goffman* al hombre sele ha estigmatizadono solo como
lo peor de la sociedad sino también se le considera el que
“debe” proteger a la mujer, cuidarla, darle lo necesario
para que viva bien (dinero, casa, alimentos). Partiendo

de este estigma, la mujer se asegura en ello para emitir
sus agresiones hacia el hombre.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion
concuerdan con los hallazgos de diversos autores”*'!!.
En donde la mujer igual recurre a la violencia hacia su
pareja hombre. Algo realmente importante es que por
el estereotipo que hay sobre el hombre, por una parte,
que es el fuerte y por otra que es el agresor, no le creen
cuando indica que fue agredido por su pareja, y por lo
mismo, no tienen apoyo familiar ni legal para realizar
una demanda'>"™,

Con respecto a la pregunta 2.- ;Hablaste con tu familia
o su familia de la violencia que ella ejercia sobre ti? que
les decias y que te decian (ver tabla 2). Las categorias
fueron: Si, (Buen consejo, Mal consejo), No, Falta de
apoyo legal y Amigos.

Los resultados muestran que las mujeres, ya en la
adolescencia, estan aprendiendo a utilizar la violencia
paraexigirles a sus parejas que se comporten de acuerdo
con el modelo hegemonico de “hombre”, cuestionando
con ello su masculinidad. Modelo dado por lo que la
sociedad atribuye al géneromasculino, comportamientos,
actividades, y atributos que debe cumplir. En el presente
estudio se sigue presentando la violencia “silenciosa” de
la mujer hacia su pareja hombre. Silenciosa, porque de
ella nadie habla. Con excepcién del caso de un hombre,
que por primera vez la Ley Olimpia* le favoreci6 al ser
amenazado por su exesposa en Coahuila, México. La
mujer difundié fotografias intimas de su exesposo para
ganar la patria protestad de sus hijas.

Un elemento importante es que, en la adolescencia ya
se observan estos comportamientos violentos. En el
noviazgo adolescente, los patrones de relaciones que se
van formando y se usa la violencia como una manera
de resolver sus conflictos. Asi, en un futuro, y como
en la literatura se ha observado, en la adultes hay una
violencia de mayor magnitud. Hecho que también lo
report6 Buitrago-Barrera®¥, Araujo-Cuauro®. En 2020,
fueron victimas de feminicidio 112 nifias y adolescentes
(de 0 a 17 afios), esto represento el 11.5% del total de
feminicidios en el pais, con un incremento de casi 18%
respecto a 2019%.

A manera de conclusion. La violencia en la humanidad
estd lejos de ser prevenida. Se sigue navegando en la
punta del iceberg, como ya se comento, el concepto de
género y la perspectiva de género han sido elementos
muy importantes, pero como se haindicado, el géneroes
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parte de un contexto sociocultural mas amplio, como lo
son otros criterios importantes de analisis sociocultural,
incluida la clase, raza, nivel de pobreza, grupo étnico,
orientacion sexual, edad, economia, politica, etc.*”*%4,
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