
 

 

Lourdes 
Contreras Zárate 
Psicóloga del Departamento de Orientación 
Educativa, Tutoría y Becas 
 
Licenciada en Psicología por la Facultad de Estudios Superiores 
Zaragoza de la Universidad Nacional Autónoma de México, titulada y 
con experiencia en psicología clínica, y educativa en el ámbito 
universitario. Diplomado en Intervención en el aprendizaje 
(Neuropsicología infantil) y Diplomado de Salud Mental del Niño, Niña 
y Adolescente en el contexto Familiar. 
 

 

Su formación sobre perspectiva de género incluye cursos y talleres de construcción de igualdad de 
género en el espacio educativo,  prevención de la depresión en mujeres, formación en trastornos de la 
conducta y trastorno por déficit de la atención en niños adolescentes, el  paciente fronterizo desde el 
enfoque psicoanalítico.   
 
Participa en atención psicológica al alumnado de la facultad. 

 

 

Samantha Ibeth 
Corona Aguillón 
Psicóloga del Departamento de Orientación 
Educativa, Tutoría y Becas 
 
Licenciada en Psicología por la Facultad de Estudios Superiores 
Zaragoza de la Universidad Nacional Autónoma de México, titulada y 
con experiencia en psicología clinica y educativa en el ámbito 
universitario.  
 
Su formación sobre perspectiva de género incluye cursos de Metodologías Participativas para el 
Incremento de la Agencia Personal y el Empoderamiento, formación en género a docentes, 
discriminación y violencias de género, creación de círculos para mujeres: espacios de empoderamiento, 
participación en la Red de Instituciones Educativas en Contra de las Adicciones. 
 
Participa en atención psicológica al alumnado de la facultad. 

 

 



Silvia 
Mercado Marín 
Psicóloga del Departamento de Orientación 
Educativa, Tutoría y Becas 
 
Licenciada en Psicología Social por la Universidad Autónoma 
Metropolitana, Maestra en Sociología, Especialista en Sociología de la 
Educación Superior por la Universidad Autónoma Metropolitana. 
Diplomada en Terapia Sistémica por la Facultad de Estudios 
Superiores Zaragoza. 
 

 

Su formación sobre perspectiva de género incluye enfoque de género e inclusión sobre masculinidad, 
feminidad y salud sexual, significado de la maternidad en estudiantes universitarios, satisfacción sexual 
en personas de la comunidad LGBTTIQA y maternidad y paternidad en familias homoparentales.  
Profesora de asignatura de la carrera de Psicología de la FES-Zaragoza UNAM, en las áreas social y 
educativa. Se especializa en atender adolescentes en la materia de práctica supervisada de psicología. 
Coordinadora del Programa de Servicio Social Orientación en Salud Sexual y Emocional a Estudiantes 
(POSEE). 
 
Participa en atención psicológica al alumnado de la facultad. 

 

Lucía Guadalupe 
Román Sánchez 
Psicóloga del Departamento de Orientación 
Educativa, Tutoría y Becas 
 
Licenciada en Psicología por Universidad Autónoma Metropolitana, 
titulada y con especialidad en Psicoterapia para prevención y atención 
de violencia. Maestranda en Psicoterapia Cognitivo Conductual. 
Diplomado en Nuevas alternativas en prevención para profesionales 
que trabajan el maltrato a menores. Diplomado La Educación 
Emocional como Bienestar y Alternativa de prevención de la Violencia 
y las Adicciones. 

 

Su formación sobre perspectiva de género incluye seminario sobre la defensoría legal por la equidad 
de género, cuenta con formación y experiencia en psicoterapia, prevención y atención de violencia y 
abuso sexual, adicciones, comportamiento humano-social aplicando técnicas en educación Emocional. 
Intervención en crisis y psicoterapia con jóvenes que han sufrido violencia en FES Zaragoza. 

Profesora Adjunta en diplomados de educación emocional como bienestar y alternativa de prevención 
de la violencia y las adicciones. Ponente en talleres de redes que trabajan la violencia intrafamiliar. 
Psicoterapia a niños y adolescentes con problemas de violencia intrafamiliar y/o Abuso sexual.  

Participa en atención psicológica al alumnado de la facultad. 



 

Laura 
Ortega Garrido 
Psicóloga del Departamento de Orientación 
Educativa, Tutoría y Becas 
 
Licenciada en Psicología por la Facultad de Estudios Superiores 
Zaragoza de la Universidad Nacional Autónoma de México, titulada y 
con especialidad en psicoterapia transpersonal. Diplomado en 
Terapia Racional Emotiva Conductual. 
 
 

 

Su formación sobre perspectiva de género abarca el empoderamiento y agencia personal, los desafíos 
de las y los jóvenes, y empoderamiento y agencia personal. Metodologías participativas para el 
incremento de la agencia personal y el empoderamiento. Empoderamiento y agencia personal como 
elementos sustanciales de la vida académica del estudiante. Intervención en crisis y primeros auxilios 
psicológicos.  Autocuidado en adicciones, depresión y ansiedad. Los desafíos de los jóvenes en la 
actualidad. Mindfulness. 
 
Participa en atención psicológica al alumnado de la facultad. 
 

 

Enriqueta Cecilia 
Rueda Bolaños 
Psicóloga del Departamento de Orientación 
Educativa, Tutoría y Becas 
 
Licenciada en Psicología por la Facultad de Estudios Superiores 
Zaragoza de la Universidad Nacional Autónoma de México, 
titulada y con experiencia en psicología clínica y de la salud. 
Maestranda en Rehabilitación Neurológica por la Universidad 
Autónoma Metropolitana-Unidad Xochimilco. Diplomado en 
Evaluación, diagnóstico y tratamiento del estrés postraumático, 
Diplomado Terapias contextuales y Terapias basadas en 
evidencia. Diplomado Psicología hospitalaria y atención a 
cuidadores informales y pacientes pediátricos con cardiopatías 
congénitas. Diplomado Gerontología Social, Envejecimiento, 
Atención temprana y evolución del neurodesarrollo. 
 

 

Su formación sobre perspectiva de género abarca la docencia y la investigación, la no 
maternidad desde una mirada feminista, terapias basadas en evidencia. Claves para incluir 
la perspectiva de género en la docencia e investigación. 
Docente en las carreras de Psicología, Enfermería y Nutriología, en las areas  de psicología 
clinica y salud, salud mental y formasción integral.   
 
Participa en atención psicológica al alumnado de la facultad. 

 


