Ciclon acercandose... Qué hacer i il sy of

Identiﬁca Ios Cinco NIVELES DE ALERTA Se detecta |a presencia de = Permanece atento
iela AR un ciclon tropical que se a la informacion
tcua!:do_ Se acerca un CICIon anuestro 01 [g=] dirige a nuestras costas. 2 e meteorologica.
erriorio

Peligro Minimo

En México la temporada de ciclones es
de MAYO a NOVIEMBRE. En promedio llegan 25 ciclones

al afo, de los cuales cuatro entran a tierra. 02 m?\ T?T
— Poda drboles que obstruyan Protege vidrios con cinta Limpia azoteas, desaglies,

los cables de energia, y los que adhesiva en forma de cruz canales y coladeras,
- . pudieran presentar peligro. y fija objetos que puedan Evita tirar basura,
PElIgIO Bajo ser lanzados por el viento.

Recuerda que en cualguier
color del SIAT pueden

presentarse lluvias importantes - ° = l 'i‘-‘ E

Identifica el refugio Almacena alimentos, agua Guarda tus documentos
temporal mas cercano y potable y ten a la mano importantes en bolsas
; la ruta para llegar rapida. articulos de emergencia. de plastico.
Peligro Moderado
e AL f= %4
etwersed
Evaciia zonas de riesgo Si vives cerca de Cierra puertas y ventanas,
y acude al refugio temporal un rio o laguna, corta el suministro
si tu vivienda no es segura. vigila el nivel del agua. de gas y electricidad.
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3

Aléjate de ventanas Permanece en tu hogar o refugio Conserva la calma
para evitar lesiones temporal hasta que las autoridades y mantente informado.
=i éslas se rompen. informen que el peligro termind.

Peligro Maximo
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Ciclones tropicales

Toma precauciones

£Qué son los ciclones tropicales? Clasificacion por la intensidad del viento:

Sistemas atmosféricos de nubes, tormentas y vientos El sistema de alerta temprana se apoya en la escala Saffir-Simpson

giratorios sobre aguas tropicales. Se asemejan a motores que mide los dafios potenciales de un huracan por viento y marea de
gigantes cuyo combustible es el aire calido y hiumedo. . i
tormenta, en cincos categorias:

En el norte, los vientos circulan

en direccion contraria a las H I.II'aCéI‘l (gradO)

manecillas del reloj.

T

i

Perturbacion

tropical
Depresion tropical
Tormenta tropical

o
w

Km/h  ligeros 63-119 119 -154 154 -178 178 - 210 210 -250 +250

Leve afectacion a la
infraestructura y vegetacion

Inundacidn en zonas Dafio serio a
costeras 2 o 4 horas *} infraestructura

antes de la llegada del terrestre y maritima.

huracén.
En el surlos
vientos circulan

|
1
| mh
-t s~ 8
‘
e ! ; Dano a estructuras por oleaje, Inundacionde 3a 5
(,como se forman? @® ensentido opuesto m construcciones, caida de drboles A haras antes de la

y arbustos grandes. x llegada del huracan.
Cuando la temperatura del
mar en el area de tormenta

= Inundacidn de 3 a 5 horas antes de
supera los 26° C

la llegada del centro del ciclén con
alturas de hasta 3 metros.

Dafio a estructuras muy fuertes.
Los arboles, arbustos y
senalizaciones son destruidos.

Temporadas de mayor impacto

I Océano Pacifico noreste [ilil Océano Atlantico

Dafios totales en construcciones Falla total en el suministro de .
que estan a 500 metros de la costa. energia,

— I
_——a——

Ciclones en nuestra vida

ene feb mar abr may jun jul ago sep oct nov  dic Aungue los cicl leJede_rL d son importantes para la distribucion de lluvia y beneficio de zonas

aridas y idridas, de ] i ¥ presas.

Centro Nacional de Prevencion de Desastre



En cines
O teatros

sigue las siguientes recomendaciones
en caso de sismo.

M i & ¢

Conserva Identifica equipos de No salgas de la sala, Recuerda la posicion de seguridad
la calma. seguridad, senalamientos  repliégate o mantente Cubre tu cabeza con los brazos y
y rutas de evacuacion. en tu lugar. alcanza tu nuca con las manos.

’: i.l j .; D .| i .‘
Aléjate de objetos Sigue las indicaciones Cuando lo indiquen desaloja Al finalizar, verifica

que puedan caer. del personal brigadista. el lugar en orden y con las condiciones de
tranquilidad. tus acompafantes.

LA PREVENCION ES LA LLAVE DE TU SEGURIDAD




SIMULACROS: i\uestra participacion es importante! ’)) .

¢Qué son? * Los simulacros forman parte de los programas
Ensayos que permiten identificar qué hacer y cémo actuar en caso internos de proteccion civil en los inmuebles y
de una emergencia, al simular escenarios reales. Practicarlos con tienen el proposito de probar la eficiancia de los
frecuencia nos prepara para situaciones de desastre, planes de emergencia para crear y fomentar habi-

tos de respuesta.
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Antes

Asihpiar Tener ala mano ) Identificar zonas de
Preparar un plan Simular situaciones féis onsagbili T directorio telefénico, seguridad, salidas de
para saber qué hacer. de emergencia. P botiquin y documentos emergencia y puntos
a cada persona, i i
importantes. de reunion.
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E s ; L QN
: & trr:\:é:' 3:1:::;; i Interrumpir las H Desconectar los ¢ Alejarnos de equipos Mantener el orden: : Evaluar las zonas de

silbata, timbreo ’ actividades y atender i interruptores de gas, ! y objetos que I nocorrer, no empujar, seguridad y puntos
Q 5i;ena el aviso de alarma. electricidad y agua. puedan ser peligroso. no gritar. de reunion.

r

Despues

Revisar que todas ! Evaluarresultados, ! Realizar, por lo menos,
las personas estemos ajustar tiempos y tres simulacros al afio. Fuente:
en zonas de seguridad. movimientos. Centro Naclonal de

Prevencion de Desastres
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No propagues rumores

Considera que...

En México tiembla todos
los dias. Generalmente
son sismos pequenos e
imperceptibles para la
poblacion.

El uso responsable de
informacion de fuentes
confiables contribuye a
la credibilidad y a la
tranquilidad de la poblacion.

Placa de
Norteamérica

Placa del

Pacifico Placa de

Cocos

Cuando te llegue un
rumor, verifica su proce-
dencia y consulta las
fuentes oficiales.

Los rumores sobre
supuestas predicciones
de que "algo catastrofico
va a ocurrir' generan
intraquilidad.

¢Que sabemos?

México esta en una zona alta-
mente sismica, con cinco placas
tectonicas que interactuan entre
si. La Placa de Cocos, en el
Océano Pacifico, produce la
mayor cantidad de sismos al
hundirse  (subduccion) por
debajo de la Placa Continental
de Norteamerica.

LA PREVENCION E LA LLAVE DE TU SEGURIDAD

¢Como protegernos?

ﬁ.
—
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Respetando el reglamento
de construccion de tu
localidad, ya que contiene
requisitos de diseno,
construccion y calidad de
materiales consistentes
con el peligro sismico de
cada lugar.

Practicando simulacros
frecuentemente para
saber qué hacer cuando
tiemble.

Informate y consulta a
instituciones especializadas

Fenomeno | Institucion

Servicio Sismoldgico Nacional, UNAM

‘entro Macional de Prevencidn de

Servicio Meteoro o Macional

CONAGUA
Secretaria d

Servicio de Clima Espacial-México




ANTE EL RUMOR DE UN SISMO INFORMATE

Los sismos NO SE PUEDEN PREDECIR ni con los
desarrollos cientificos mas actuales. Por ello, si
escuchas que:

“Se va a acabar el mundo”
“En temporada de calor tiembla mas”
“En septiembre se incrementa la actividad sismica”

©

NO hagas caso, no propagues estos rumores infor-
mate y consulta fuentes oficiales y especializadas.

jRecuerda!

No existe persona o institucion
capaz de predecir la fecha, hora,
lugar e intensidad de un futuro
sismo.

¢Que hacer ante los rumores?

- ———

-
-
-

Conserva lacalma y
analiza quién emite
es informacion.

Utiliza
responsablemente

"
las redes sociales. . =

NI
. WEA
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Atiende solo la
informacion que
provenga de fuentes
oficiales, ya que esta
basada en evidencias
cientificas.

Informate y practica las
medidas de prevencion y
autoproteccion que
difunden las autoridades
de Proteccion Civil.




En caso de sismo...

PREPARATE

Prepara tu plan familiar
de Proteccion Civil.

o
R Organiza y participa en
® .

Identifica las zonas
T de menor riesgo.

9!
-

Revisa las instalaciones
de gasy luz.

Almacena alimentos
no perecederos y agua.

ACTUA
durante

Aléjate de ventanas

simulacros de evacuacion.

y objetos que puedan
caer.

Conserva lacalmay
ubicate en la zona
de menor riesgo.

Corta el suministro
de gas y electricidad.

®  Aléjate de postes,
k cables y marquesinas.

Estacionate alejado
de edificios altos.

©)
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La aplicacion rigurosa
de los reglamentos de
construccion, reduce

la posibilidad de dafos
y pérdidas humanas y
materiales.

Revisa las condiciones
de tu casa, escuela o
centro de trabajo.

No enciendas cerillos o
velas hasta asegurarte
que no hay fugas de gas.

Utiliza el teléfono sdlo
para emergencias.

Mantente informado,
no propagues rumores
y atiende las
recomendaciones

de las autoridades.

Recuerda que se
pueden presentar
réplicas, por lo que
es importante
mantenerse alerta.




QUE HACER EN CASO DE..

o o -

Conserva la calma Apaga cualquier Retirate de objetos
fuente de incendio que puedan caer

\ 9/.\ 0, z,

pr

., J . S \ J
Aléjate de ventanas Colécate en la zona Sigue instrucciones
de menor riesgo del personal brigadista

0w O 0

[ J
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e J \, J \, J
No uses escaleras o Al terminar el sismo Utiliza el teléfono
elevador durante el sismo si es necesario dirigete soélo para emergencias

a |la salida mas cercana

- C TELEFONOS DE EMERGENCIA

conrmatoe 56160523 55 Extension UNAM w 5616 1560 Bomberos

EMERGENCIAS

SOL0 DESCUELGA Teléfono amarillo {.} 5622 6464 Livea da

de emergencias Sy Reaccion Puma

Proteccion Civil . POSTES DE Aprieta el
HeEE = EMERGENCIA  boton rojo
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¢El sonido de

la Alerta Sismica

dura lo mismo

que un sismo? La respuesta es NO

La duracion del sismo dependera del tipo
de suelo, mientras que el sonido de alerta,
desde su activacion, tiene duracion de un

minuto (en CDMX).
, El sismo puede llegar durante o después

del sonido de Alerta Sismica. Esto depende
principalmente de la distancia que existe
entre el origen del sismo y la ciudad a

Un ejemplo de esto es lo alertar.
sucedido el 7 de septiembre

de 2017 con el sismo de

Tehuantepec M8.2

23:49 23:50 23:51
Inicia Alerta Sismica Finaliza Alerta Sismica Comienza Sismo

=
c‘ll:\

Aunque el sismo ... la distancia del ... asi que el sismo

fue detectado a epicentro con fue percibido un

las 23:49 de ese relacion a la CDMX minuto después de

dia... fue de mas de que dejo de sonar
700 km... la alerta.

Fuentes: Archivo de registros SASMEX;
Pagina Oficial de Centro de Instrumentacién y Registro Sismico A.C.
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GAS LP: manejo sequro

B B F

USO DE GAS LP

El Gas LP se utiliza en las industrias, en
los hogares y en algunos vehiculos.

ENVASE
En el hogar se utilizan cilindros de diferentes
capacidades y tanques estacionarios, ambos

fabricados de acuerdo con normas oficiales
mexicanas (NOM).

PREVENCION DE FUGAS

Revisa que los tanques y las instalaciones
estén en buenas condiciones.

Si tu tanque tiene 10 anos o mas, pide que
sea revisado por especialistas.

No olvides que los tanques estacionarios y
los cilindros deben estar libres de obstaculos
y en lugares ventilados.

Asegurate que los cilindros
tengan:

Cuello protector.

Cinta plastica de sequridad.

Llave de seguridad.

Identificacion y razén social
de la empresa envasadora.

Etiqueta de seguridad
———* (opcional).

Revisa que los cilindros
no estén abollados;
si lo estan, no los recibas.

. Indicador de
: nivel de llenado
Etiqueta
M / de seguridad

Valvula de o Llave
seguridad. (opcional) de paso.

Si el tanque es estacionario,
no permitas que sea llenado
mas de 80% de su capacidad.
Reemplaza las valvulas cada
cinco anos.

Fuente: Centro Nacional de Prevencin de Desastres
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GAS LP, caracteristicas y cuidados

¢;Como se obtiene?

El Gas LP es un derivado del petroleo compuesto de
los gases propano y butano. Para facilitar su
manejo se convierte al estado liquido a traves de
compresion y enfriamiento, de donde toma el
nombre de gas licuado de petroleo o gas LP.

Caracteristicas
INCOLORO: En su estado liquido es transparente.
INOLOROQ: Inicialmente no tiene olor, pero se le

agrega una sustancia llamada etil mercaptano (olor
a huevo podrido) para percibirlo y detectar fugas.

LIMPIO: No es toxico y la combustion es completa.
Cuando la combustion es incompleta se produce

monoxido de carbono, el cual si es toxico y te asfixia.

MAS PESADO QUE EL AIRE: En caso de fuga tiende
a acumularse en las partes bajas como el piso,
sotanos y estacionamientos subterraneos.

Disposiciones sobre el manejo de Gas LP

La NOM 011/1-SEDG-1999 establece que las gase-
ras deben asegurarse de que los tanques estén en
buenas condiciones antes de ser llenados e inutili-
zar los que presenten abolladuras o grietas.

Instalacion de tanques y cilindros

Procura que los tanques estén alejados de fuentes
electricas o que produzcan flamas.

Si hay dos o mas cilindros, la distancia minima entre
ellos debera ser de 60 cm; entre tanques estaciona-
rios sera de 1.5 metros.

&
L

Recomendaciones de seguridad

+ En caso de fuga: Aplica agua y jabon en las tuberias y
llaves para comprobar su existencia.

+ Si las valvulas, llaves o conexiones de los tanques y
cilindros estan danados, no intentes repararlas, llama a
un especialista para que lo haga.

* No enciendas cerillos, cigarros o fuentes que generen
chispas.

= Abre las puertas y ventanas para ventilar el lugar y no
prendas o apagues la luz o cualquier aparato eléctrico.

* Si es seguro hacerlo, cierra la llave de paso del tangue o
cilindro.

EN CASO DE INCENDIO:

+ Mantén la calma, si el incendio es pequeno, apagalo con
extintores.

+ Abandona el lugar solo si las rutas de evacuacion y la
salida no representan mayor riesgo que el lugar donde
te encuentras.

« Nunca subas a la azotea o trates de saltar al vacio,
espera a ser rescatado por los Bomberos.

+ Jamas regreses a una zona incendiada si no lo indican
las autoridades, aun cuando se haya sofocado el fuego.

Danos a la salud

POR INHALACION: Los efectos por respirar GAS LP son
dolor de cabeza, nduseas, vomitos, tos, dificultad al res-
pirar, mareos, somnolencia, desorientacion y, en casos
extremos, convulsiones, inconsciencia, incluso la muerte.

Si el gas entra en contacto con los ojos provoca congela-
miento, hinchazon y dano ocular. Si hay contacto con la
piel, puede ocasionar quemaduras frias.

Fuente; Centro Nacional de Prevencion de Desastres
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Incendios forestales:

Evitalos en esta temporada de calor

¢Que son? Causas

) Accidentales: Intencionales: Naturales: Negligencias:
Propagaciones no Transporte terrestre, Tala ilegal, Caida de rayos Quemas no
programadas del fuego aéreo y colapso de » conflicto entre o erupciones controladas, cigarros
sobre |a vegetacion. lineas eléctricas. 4 comunidades. volcanicas. encendidos y fogatas.

Pueden ocurrir en
cualquier momento
porque dependen = -
de las condiciones Durante un 'nqendlo
meteoroldgicas y las
actividades humanas.

La cantidad de combustible
como pastos, ramas, arboles,
etc., es el factor principal
que determina la magnitud
del incendio.

dihddd
TS

9de 10

incendios en el pais son Aléjate aun area Cubre nariz y Si no puedes No intentes Si se prende tu
causados por humanos. libre en direccion boca con un huir, cibrete cruzar las llamas.  ropa, rueda en el
opuesta al humo. trapo himedo. con tierra. suelo tapando
tu rostro.

Temporadas de incendios

En México existen dos temporadas de incendios forestales

Efectos

Centro, norte, noreste, mmm Noroeste del pais

sury sureste del pais o Pérdida de suelo y 9 Destruccion del habitat 9 Aumento de la
cobertura vegetal. de la fauna silvestre emision de carbono

y de plantas que y de gases de efecto
generan oxigeno. invernadero.

ene feb mar abr may jun jul ago sep oct nov dic
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Incendios forestales

¢Como prevenirlos?

Si estas en el campo:
Si estas de paseo:

Evita acumular Solicita autorizacion
materiales para realizar quemas
[ ] -
: combustibles. controladas.

vEi
No arrojes
materiales .
inflamables
o encendidos.

Si enciendes una fogata:

5 ° . L] ‘
A &
®| s
| e -
© No quemes >
* | basura. .ll .

% o Realiza la quema '
» aee |

_ temprano, hay poco Asegurate que
Elige un sitio E Al retirarte, ' No arrojes cigarros, viento y mas humedad. =8 ap:ligue L
alejado de ? apagala i ocolillas en zonas completo.
arboles, pastos 5 completamente. ' de vegetacion.

y hojarasca.
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Incendios forestales

Evitalos en esta temporada de calor

¢Como prevenirlos?

¢Qué son?
Propagaciones no programadas del fuego sobre la vegetacién, Mo tires basura, las botellas ) Mo quemes
Pueden ocurrir en cualquier momento porque dependen de las condiciones meteorologicas o vidrios pueden iniciar el basura,

y las actividades humanas. fuego creando el efecto lupa

con los rayos del sol.

La cantidad de combustible como pastos, ramas, arboles, etc., es el factor principal que
determina la magnitud del incendio.

No hagas fogatas, No arrojes
c ausas por mas precaucion materiales
que se tenga, una flama inflamables

puede provocar un o encendidos.

Accidentales: MNaturales: gran incendio.

Transporte terrestre, Caida de rayos

aéreo y colapso de 0 erupciones

lineas eléctricas. 1 volcanicas. ,::s 3::]::|if|';2i::i’“os Svesia incgndio
i i i i : Sy forestal reportalo

Intencionales: Negligencias: O cigarros encendi de inmediato.

Tala ilegal, Quemas no

conflicto entre
comunidades.

controladas, cigarr[cs
encendidos y fogatas.

Fuente:
Cuctrc il e Presvanién de Diastres

si detectas humo de
incendios forestales

¢Como contribuir a mejorar

Recomendaciones . '
la calidad del aire?

Cierra puertas y ventanas.

Sella con trapos hdmedos
las rendijas y permanece
en ambientes cerrados,

Donde exista una mayor
concentracion de humo,
usa cubre bocas de forma
permanente o trata de
respirar a través de una
prenda mojada.

Evita realizar
actividades
fisicas af aire
libre,

Evita usar lentes
de contacto.

i
i

Evitar transitar al aire libre

o via piblica, si no es
estrictamente necesario.
Fundamentalmente las personas
mayores, embarazadas, nifios y
nifias menores de 5 anos,

Aumentar la ingesta de liquidos
para mantener una buena
hidratacion y sequedad de

via aérea.

Acude a tu médico en caso

de haberte expuesto al humo

en particular si tienes problemas
en las vias respiratorias,

Mantén tu auto en optimas
condiciones y reduce su
uso.

Usa el transporte publico.

Haz uso eficiente de la energia
(electricidad, gas y gasolina).

Mo detones fuegos
artificiales.

> O 3

¢

Mo quemes llantas, basura
y no hagas fogatas.

Desconecta los aparatos

eléctricos que no utilices.

Corrige las fugas de gas.

Reduce, Reutiliza y Recicla.



Incendios urbanos:

r
H ?
éQue son? Durante
Fuegos no controlados de grandes proporciones gue o
g_. " Bt Eranc _|J P : 9 Dirigete ala
ocasionan lesiones, perdida de vidas humanas, dafios : Evi i
! ; - Mantén puerta de salida vita utilizar
materiales y deterioran el ambiente, los cuales pueden : : levad
’ ) b ; la calma mas alejada elevadores
ocurrir en cualquier tipo de inmueble, basureros, rellenos del fuego
sanitarios, lotes baldios y areas con vegetacion
Para evitar accidentes, sigue estas recomendaciones: i .
B Sies posible, Slhhay EAses Si se prende tu
apagael ‘é ”'r,'c" ropa, no corras,
Antes incendio con eSE a:_atre tirate al suelo
extintores PECHIEETS y rueda
Revisa
- Las instalaciones elélctrica_s y de gas. _ Corta los No busques
El buen_ estado y funcionamiento de extensiones suministros objetos
y multicontactos. degasy personales
Que los cerillos y calillas de cigarros esten eléctricidad
bien apagados antes de desecharlos
. Tapate la
E?_neular_ \arflos;p:aratos E!-I ;.II'I solrc’)tg]ncrjgfe. Si el incendio Wiy b
_i:m,rmnr :(i]S usibles por objetos metalicos. se propaga, con un tFapo
umar en la cama. o Al hdnddo
- Jugar con velas, cerillos y materiales inflamables,
Realiza  Simulacros de evacuacion y combate de ¢

E incendios, donde se maneje el uso de extintores.
/

Fuente: Centro Macional de Prevencion de Desastres
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Incendios urbanos

¢Qué sucede en un incendio?

® Se producen gases, llamas, humo y calor. Los humas
irritan los ojos y reducen la visibilidad, los gases
son toxicos y pueden provocar tos, dificultad para
respirar (broncoconstriccion), edema pulmonar
e inclusive la muerte

En un espacio cerrado el humo y los gases calientes
se acumulan en la parte superior. El aire mas limpio
se encuentra cerca del piso; sin embargo, conforme
progresa el incendio, el humao y los gases descienden
hasta llegar al suelo. El calor producido puede
elevar la temperatura hasta los 1100 °C

En México se
registran en promedio

- 949% @ 5.1%
1100 = A

N 4

Las principales causas
de muerte son:

¢

Causas

11.4% 5.8%
Falla eléctrica Gas LP

4.4%
Otras

3.0%

Intencional

11%
[ seee | Escuelas
1.6%
_______ cmoas | L% G
Lotes baldios

2.3%
Hospitales/Clinicas

Basureros/Rellenos
sanitarios
1.4%

Sustancias quimicas

LA PREVENCION ES LA LLAVE DE TU SEGURIDAD ‘

Bodegas

Comercios

—
defunciones fue ocasionado por contacto con
por quemaduras por fuego o flama y objetos o sustancias Choque hipovolémico,
al afio calientes que es |a incapacidad del
corazon para bombear sangre
suficiente al cuerpo, debido a la
72.4% de Sitios donde ocurren pérdida severa de sangre y liquido
las causas de
los incendios
urbanos es .
desconocido Otros Viviendas

60

Daiio pulmenar agudo
respiratorio originado por
|a inhalacién de humo

- Z

Infecciones posteriores
a las guemaduras

Fuente: Centro Macional de Prevencion de Desastres




QUE HACER EN CASO DE...

o..wg O0—

&n A 'O

\_ 2 \_ J \_ Yy,

Conserva Localiza el Emite la alarma
la calma origen del fuego de incendio

B2 0 0

. J \, J
Utiliza el Sigue instrucciones Si puedes ayuda,
extintor del personal brigadista si no retirate
Q70— 00—
’r‘_
@
\ S \ =/ J
Cubre nariz Si hay humo denso No uses
y boca arrastrate por el suelo elevadores
Q TELEFONOS DE EMERGENCIA
o 56160523 55 Extension UNAM ‘w 5616 1560 Bomberos
EMERGENCIAS
Teléfono amarillo () Linea de
6 .
S0L0 DESTUELGA de emergencias 2 9622 6464 Reaccion Puma
h622 6552  Proteccion Civil - POSTES DE Aprieta el
@ EMERGENCIA  boton rojo

LA PREVENCION ES LA LLAVE DE TU SEGURIDAD ‘




USO DE EXTINTORES | sesunioas

Cada tres meses comprueba el Dispara a una distancia de

1 estado de las partes mecanicas, 5 3 mts. aproximadamente.
asi como del estado de carga.
(peso y presion)

Lasb ¥ i)

Identifica si es efectivo para
el tipo de fuego que existe.

Al terminar de usarlo,
recuéstalo en el piso.

7 No olvides recargar el equipo.

PRECAUCION

Una de las principales causas de incendio,
es sobrecargar las conexiones en un
solo enchufe.

Revisa las instalaciones eléctricas.

Cargalo firmemente y retira
el seguro.

tu cintura, inclinalo ligeramente

4 Coloca el extintor a la altura de
guardando distancia del fuego.

A

A
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CONCENTRACIONES MASIVAS

Toma en cuenta que...

) Cuando participes en algin evento '

masivo mantente alerta, no te separes
de tus familiares 0 amigos y sigue estas

[ @
sencillas recomendaciones:

Si se presenta una
condicion critica

[ 2|

« Mantén la calma.

+ Si hay condiciones de riesgo

o0 insequras, retirate.

» Tranquiliza a las personas.
* No propagues rumores.

{)
DURANTE =

- No subas a bardas,
marquesinas, barandales
o templetes.

ANTES —~

« Ubica las salidas o vias
alternas e identifica las
zonas de menor riesgo.

- Mantén contacto con tus >
acompafiantes y establece

un punto de reunion.

+ Si sufriste algun accidente,
% solicita al personal que
A notifique tu situacion a tus

familiares o amigos.

- Si hay condiciones de

+ Informa a familiares y/o e
k riesgo o inseguras, retirate,

amigos sobre tu ubicacion

=

y planes. no caigas en provocaciones. ®
« Localiza los servicios de @ B + Si extravias a tus acompa-
emergencia. *Respeta las indicaciones nantes, dirigete al punto de
de uso de instalaciones. reunion acordado.
® [ ]

%‘B‘ * Retirate ordenadamente y

evita aglomeraciones.

* Cinturones

* Encendedores

* Objetos de vidrio
y punzocortantes.

* Identificacion oficial y credencial de la UNAM.

» Tarjeta con tipo de sangre y condiciones de salud.
* Telefonos de emergencia.

* Procura tener la carga completa de tu celular.

* @

No intentes cruzar
en medio de las
concentraciones

Ten paciencia
y circula por
un costado

Busca rutas
alternas

Evita pasar
por el lugar




CONCENTRACIONES MASIVAS

Toma en cuenta que...

Cuando participes en algtn evento
masivo mantente alerta, no te separes
de tus familiares o amigos y sigue
estas sencillas
recomendaciones:

-+ Evita llevar:

« Cinturones.

+ Encendedores.

+ Objetos de vidrio
y punzocortantes.

= [dentificacion oficial y credencial de la UNAM.

» Tarjeta con tipo de sangre y condiciones de salud.
+ Teléfonos de emergencia.

* Procura tener la carga completa de tu celular.

Emergencias

5616-0523
[T

+DURANTE

9 .
» No subas a bardas, marquesinas,
barandales o templetes.

® . Sihay condiciones de riesgo o inseguras,

@
m retirate, no caigas en provocaciones.

Si se presenta una condicion critica

Q000 6

Mantén | Avisaal | Tranquilizaa | No propagues | No caigas en
la calma personalde ' laspersonas ' rumores  provocaciones
seguridad

» Respeta las
indicaciones
de uso de
instalaciones.

Conserva el orden

i A8

<ANTES

7N\

e

3:))::5:

» Ubica las salidas o vias alternas
e identifica las zonas de menor riesgo.

- Localiza los servicios de emergencia.

« Mantén contacto con tus acompanantes
y establece un punto de reunion.

» Informa a familiares y/o amigos

w ﬂ sobre tu ubicacion y planes.
-
- DESPUES

(J « Si sufriste alglin accidente, solicita
al personal que notifique tu situacion
a tus familiares o amigos.

IV

- Si extravias a tus acompanantes,
dirigete al punto de reunion acordado.

@
x - Retirate ordenadamente y

evita aglomeraciones.
® o

. Atiende las indicaciones de autoridades
y proteccion civil.



En caso de INUNDACION... ;Qué hacer?

PREPARATE- Antes

b >
cansande T ﬁx E)i @ é E "

grandes pérdidas economicas No compres o construyas Respeta los usos de Localiza lugares altos  Guarda documentos Almacena agua,
y victimas. en zonas bajas, cerca de suelo y normas de y rutas para llegar importantes en bolsas  alimentos enlatados,
los rios o canadas construccion al refugio temporal de plastico selladas impermeables y botas

i e B @ A

Si es necesario En caminos inundados, Conserva la calma, No trates de caminar No te acerques a
dirigete al refugio no utilices automavil mantente informado y o nadar en caminos postes o cables de
temporal, lleva contigo atiende las indicaciones inundados, evita cruzar electricidad averiados
sdlo lo indispensable de proteccidn civil el cauce de los rios

VISA - Después
4 d\

Regresa atu casa Extrema medidas Desaloja el agua estancada Limpia restos de Reporta los heridos
hasta asegurarte de higiene en para evitar plagas, sustancias toxicas a las autoridades y
que no hay riesgo alimentos y agua juitos, enfermedad o inflamables no intentes moverlos

de derrumbe e infecciones

Fuente: Centro Nacional de Prevencion de Desastres




Di alas

INUNDACIONES y ENCHARCAMIENTOS

Las inundaciones se producen en nuestro planeta Para evitar encharcamientos
como consecuencia de diversos factores como son ! L
fenomenos meteorolégicos naturales, construccionesy € inundaciones

actividades humanas o, incluso, del cambio climatico.

: . Mantén las coladeras limpias para evitar

: que la basura las tape.

X e Deposita la basura en su lugar, no la

. ® arrojes en espacios publicos, alcantarillas,
® . ' barrancas y rios.

Evitar el uso desmedido de bolsas

~d

de plastico
En temporada de lluvia, los encharcamientos
son causados por el acumulamiento de
basura en las calles.

Ten en mente que...

La basura al desecharse de manera
desordenada obstruye la corriente
de agua de lluvia, propiciando su
estancamiento, lo que genera un
foco de infeccion y, a su vez, un peligro
para la salud.

Poda los arboles y recoge las hojas y
las ramas para evitar que obstruyan el
paso del agua.

’ No tires tus colillas de cigarro
/' i

‘ Reporta vehiculos que descarguen
.— cascajo o desechos en forma clandestina.

Fuente: Centro Nacional de Prevencion de Desastres




ONDA DE CALOR...

¢Que es?

La onda u ola de calor es un periodo de
temperatura excesiva, casi siempre
combinada con humedad, que se mantiene
durante varios dias consecutivos.

Es mas frecuente en las ciudades por
la deforestacion y la contaminacion.

Caracteristicas

Sud i0 =
wiuwaciones D e

“‘ Genera pérdida de
— agua por evaporacion.

Sucede principalmente
durante la tarde.

l En algunos sitios ha
llegado a los 57° C.

Su ambito es local

(Clasificacion
peligro ondas
de calor) . Bajo

Medio
B o
. Muy alto

Muy bajo

Protegete

Evita asolearte
entre 11 amy 4 pm

Viste ropa suelta
de colores claros
y manga larga

No realices
actividades fisicas
intensas bajo el sol

Toma agua simple
aungue no tengas
sed

Come alimentos
frescos, frutas y
verduras

Permanece en la
sombra y en lugares
frescos

Usa protector solar
(minimo F15)

Utiliza lentes de sol,
gorra o sombrero

Evita consumir
bebidas alcohdlicas

Senales de
golpes de calor

Efectos en la
poblacion

Dolor de cabeza Pérdida del
y convulsiones — conocimiento

Insolacion C ChwwBE 4 _ Mareos

Nauseas
Desm *
@ FSNEyos . Sudoracion  —
o excesiva

S Pulso rapido

_ Piel seca
y caliente

Golpes de calor

Grupos en mayor riesgo
. Deshidratacion
[y

« Nifias y ninos menores de cinco anos.
* Personas con enfermedades cronicas.
+ Trabajadoras y trabajadores agricolas.

Enfermedades « Adultas y adultos mayores,
diarreicas + Mascotas.

agudas

No permanezcas
en un vehiculo
con las ventanillas

Enfermedades cerradas.

de la piel
La temperatura
puede superar los
50°C

% Temporadas de mayor impacto
o ‘ B Mayor nimero I Temperatura
/

de pérdidas humanas superior a 40 °C

ene feb mar abr may jun jul ago sep oct nov dic

LA PREVENCION ES LA LLAVE DE Tu SEGURIDAD




Clasificacion de ondas calidas

ﬁ

Temperatura °C

jQué calor!

L

= Cada ano en
Peligro s
México se presentan
ondas de calor de muy
alto peligro.

En el ano 2000, en

Mexicali, B.C una

onda calida durc mas
de 90 dias.

El cuerpo

humano tiene

una temperatura
corporal de 37° C,
por lo que necesita
hidratarse para
recuperar el agua
que pierde a traves

Durante el dia
tomamos liguidos

lo mejor es tomar
agua pura.

de la sudoracion.

3 O c La tension térmica afecta las zonas rurales, pero

i

es particularmente grave en las ciudades, donde
se puede elevar la temperatura mas de 5° C, por
la poca presencia de areas verdes, dando lugar al
fenomeno conocido como isla de calor.

LA PREVENCION ES LA LLAVE DE Tu SEGURIDAD

en diferentes formas,

Loche sernl § deseremada, bebidas
de saya sin anicar adeionada

Sonora
Baja Chihuahua
California

San Luis
Potosi

Guerrero

LS
ases

o2

s it i

f:

Estados como los
indicados en el mapa
han alcanzado
temperaturas de 50° C
En el estado de Sonora
se han registrado los
mayores decesos

por golpe de calor en
el pais.

La isla de calor se forma por los canones urbanos, que
son los edificios y calles donde el calor acumulado en la
superficie tiene mayor dificultad para dispersarse.

La Ciudad de México tiene un semaforo de indice de calor
y se activa cuando la temperatura supera los 30° C.




GOLPE DE Sintomas
| CALOR e S|

f.,{‘
é¢Que es?
. La onda u ola de calor es Dolor de cabeza iiiz:?:iﬁ: Deshidratacion s o

: un periodo de temperatura yoprbgodeqpin. gt
excesiva, casi siempre ? ®
combinada con humedad, 24
que se mantiene durante

varios dias consecutivos.

Es mas frecuente en Eohfuisan Taquicardia Vémitos

\ las ciudades por la
deforestacion y
la contaminacion.

Come alimentos
frescos, frutas y
verduras

Prevencion

Evita consumir Toma agua simple
1 3, Usa protector solar
bebidas alcoholicas aunque no tengas S
ced (minimo F15)

Viste ropa suelta
de colores claros Utiliza lentes de sol,
y manga larga gorra o sombrero

Evita asolearte
entrellamy 4 pm

@00




¢ Estas preparado parauna
emergencia?

Directorio de familiares, escuelas,
servicios de emergencia y
Proteccion Civil

Radio y linternas
con pilas

Herramientas
para reparaciones
de emergencia

Botiquin y manta térmica

Viveres enlatados, ademas
de agua embotellada
para dos dias

Ten lista tu

Documentos M 0 c H I L A .d e
importantes emergenCIa

Adaptala de acuerdo a tus necesidades

Elabora tu PLAN FAMILIAR

Revisa el estado de tu casa

Verifica las instalaciones
de agua, gas y energia eléctrica

Asegura el mobiliario que se
puede caer

Investiga qué hacer
ante una emergencia

Identifica los peligros que puede
presentarse alrededor de tu casa

Investiga a qué otros peligros esta
expuesta tu comunidad

jPreparate!

Puedes reducir riesgos y actuar de manera organizada
y coordinada ante una emergencia.

LA PREVENCION ES LA LLAVE DE TU SEGURIDAD




Plan familiar de

Porque la seguridad empieza en casa... prepara un plan de proteccion civil con tu familia

Adaptalo a cualquier tipo de emergencia y a las necesidades de cada quien: nifias y nifios, personas mayores, personas con discapacidad e incluye a tus mascotas

P

Documentos importantes

Detecta riesgos y zonas de
menor riesgo, tanto dentro

como fuera de tu casa. o l
Revisa mobiliario e instalaciones gf
“ A
Radio y lintemas
con pilas

Directorio de familiares,

escuelas, servicios de
emergencia y

Proteccion Civil

AaS

En un croquis, traza las
posibles rutas de evacuacion,

senala los riesgos detectados yy.
y como reducirlos. & 1‘
Viveres enlatados,

Herramientas ademas de
F'adha reparaciones agua embotellada
e emergencia para dos dias

(=)

Preparate para tomar la
mejor decision, eso te ayudara Botiquin
para saber actuar ante la presencia
de fenémenos perturbadores. ® Durante emergencias te has preguntado...
¢Donde es mas seguro, dentro o

afuera de tu casa?

Realiza simulacros al menos

, @ S tres veces al ano. @ No hay una regla general, porque depende del tipo de
; ' & Basado en tus experiencias riesgo y de las caracteristicas de tu vivienda.
actualiza tu plan. e Conserva la calma, no corras, no grites, no empujes.

@ Dirigete al punto de encuentro previamente acordado
con tus familiares.

uente: Centro Macional de Prevencion de Desastre:




Elabora tu plan familiar

Sigue los siguientes consejos...

) Si tienes mascotas
Revisa el estado de tu casa

Detecta riesgos:
Verifica las instalaciones
de agua, gas y energia eléctrica

Asegura el mobiliario que se
. . puede caer
Investiga qué hacer
ante una emergencia
. Identifica los peligros que puede
presentarse alrededor de tu casa
Investiga a qué otros peligros esta
expuesta tu comunidad

amigo, vecino o familiar.
l E
S s,
Realiza simulacros. L]

I casa
® L/ &,
Pon a prueba tus
conocimientos y la o W P
cultura de la
proteccion civil. Llévalas con correa y
bozal si es necesario
jPreparate!

Puedes reducir riesgos y actuar de manera organizada
y coordinada ante una emergencia.

Decide, junto con tu familia,
un punto de reunion fuera

de casa; un parque o con algun
familiar.

Incliyelas en tu
Plan Familiar

Preve sus necesidades
y como trasladarlas
ante una emergencia

Asegurate de que en
su collar esté su
nombre, direccion y
teléfono

¢ B P

Encarga un duplicado de las
llaves de tu casa y de los
documentos importantes a un

LR I R R I A I I A I e A R R B R

Nunca las dejes
amarradas o fuera de

Si las autoridades

te piden desalojar tu 3 A .
casa, hazlo, es por S

weeandad.  f4-1 A\

Ante la posibilidad de

un desatre, debes estar ’i A
pendiente de las

indicaciones de las
autoridades.




Volcan Popocatepetl:

& OO

Cubre nariz y boca Utiliza lentes de armazon y - Mantente
con pafiuelo himedo evita los lentes de contacto |nf0rmad0, Yy
o cubreboca para reducir la irritacion ocular : no propagues
> rumores

S

No realices actividades Limpia ojos y garganta

r ‘\ al aire libre con agua pura

4 /U T
' =
- -
. \ [ —
' ]
Mantén a tus mascotas Cubre tinacos, cisternas y Permanece lo mas
en un lugar techado al depositos de agua para posible en casa

igual que su alimento que no se contaminen

® — L
N
-
Barre y retira la ceniza Cierra ventanas Atiende las
} > de techos, azoteas, y cubrirlas con recomendaciones
Fuente: Centro Nacional de Prevencion de Desastres patios y calles un pano hiimendo de las autoridades
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Semaforo de ALERTA VOLCANICA

ac ( Normalidad Alerta Alarma
- Sismicidad volcanica local frecuente.
- Emisiones esporadicas y ligeras de ceniza.

Fase 2

, 2 - Pluma de vapor de agua y gas.
Minimas manifestaciones

- Ligera caida de ceniza en areas cercanas.

+ Caida de fragmentos incandescentes.

- Posibilidad de flujos piroclasticos por
explosiones.

- Flujos de lodo o escombros de corto
alcance.

- Fumarolas y actividad
sismica esporadica.

El popocatépetl es
uno de los volcanes mas
estudiados y monitoreados
a nivel mundial.
En un perimetro menor
a 100 km del crater,
habitan 25 millones de
personas.

Fase 1

- Crecimiento y destruccion de
L4
Volcan en calma

domos de lava.

- Persistencia de fumarolas, gas
y caida leve de cenizas en areas
cercanas.

- Explosiones de intensidad creciente
con lanzamiento de fragmentos
incandescentes.

- Posibles flujos piroclasticos
de mediano alcance.

Fase 1

Actividad explosiva de peligro
intermedio a alto

- Columna eruptiva de varios kilbmetros de
vapor de agua y gas.

Lanzamiento de fragmentos incandescentes
sobre las laderas del volcan.

Caida importante de cenizas en poblaciones
y ciudades lejanas.

Flujos piroclasticos y de lodo que pueden
alcanzar poblaciones cercanas.

s@u@ @

ez
e DOOPSL
UNERETARIS + UNAM -

Fase 2

Actividad explosiva de peligro
alto a extremo

- Columnas eruptivas de gran alcance,

- Intensa caida de ceniza, arena y fragmentos
volcanicos a distancias mayores.

- Posibles derrumbes parciales del edificio volcanico.
- Flujos piroclasticos y de escombros alcanzando
poblaciones cercanas e intermedias.

+ Grandes lahares de efectos devastadores.

- Dafos graves al entorno y areas sefnaladas en

el mapa de peligros volcanicos. Fuente: Centro Nacional de Prevencion de Desastres
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Si viajas en auto... ' ; : . — :
a ' ' f ‘_ f
e - fl 1 1 1 -_— 1
+ Revisa que esté 2 ! ! 1 I
en buen estado ! ! A ' . {
+ Lleva herramienta v s : H .
basion ' Revisa el ' - : Avisa en donde T d:‘:t:;cill?én ' Sisales del pais,
» Botiquin de primeros prondstico del SZZ%Z"y ‘;;;Z' pndrazlocahzane y conocety ; TEQ*SI"F;'W-; egHE
ili i en caso de emergencia 2 el portal de la
auxilios y un mapa clima o hiAoniio g tipo de sangre P

Procura no manejar Preve las Si hay lluvia intensa Considera rutas Mantén comunicacion Evita nadar en
de noche, cansado o necesidades no intentes cruzar alternas en caso constante sobre lugares no vigilados
desvelado de nifos y rios o vados de que haya tus actividades
adultos mayores caminos blogueados

En tu destino

£ usa ® 7;- %

m * Blogueador solar de

alta proteccion

v ©
”~ Y+

oA

Respeta los
" * Lentes oscuros, gorra : Identifica rutas senalamientos
Si decides ) ,_ y bebe abundantes de evacuacion de de Proteccion Civil,
acampar. hazlo _No te expongas Cuida a nifas, liquidos los lugares que visites ubica el servicio
en lugares sequros dlrec!'ameme al sol ninos y personas médico y lleva
por mas de dos horas adultas mayores teléfonos da

emergencia
Fuente: Centro Nacional de Prevencion de Desastres
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Durante el viaje...

En este
VERANO Prevenir para disfrutar

Sigue estas sencillas recomendaciones para que tus vacaciones sean seguras:

Inférmate de las
condiciones del
clima que habra en
tu trayecto y destino.

&\

Si vas a manejar, atiende
los reglamentos de transito.
Toma precauciones en zonas

de derrumbe, de inundacion y
por las condiciones de
visibilidad.

Si visitas rios, balnearios
y lagunas, respeta las
sefales de proteccion
civil, identifica los servicios
de salud y ten a la mano
teléfonos de emergencia.

Revisa la seguridad

de tu vivienda,

Corta el suministro
eléctrico, de agua

y de gas.

[
A
<

Si estas en playas del
Pacifico y percibes un
sismo fuerte, dirigete de
inmediato a zonas altas
ante la posibilidad de un
tsunami.

Si sales con ninos y
adultos mayores,
prevé sus

necesidades y no los
pierdas de vista.

Ubica tus
documentos
importantes en un
sitio seguro.

Si te expones al sol,

protégete con

bloqueador, sombrero

y lentes oscuros.

Proporcicna a
familiares o
amigos direccion y
teléfono donde
localizarte.

En caso de lluvia,
extrema precauciones
y evita cruzar rios
y vados.

Sivas a acampar,
hazlo en lugares
seguros y evita
ubicarte en zonas
de riesgo.

\\HA( p

~
|
==
-
y

2y

v
|
=
B

&

3

AN

Verifica que todos Revisa que tu

lleven vehiculo esté en
identificacion y buenas condiciones.
tipo de sangre. Lleva un kit de
herramientas
y extintor.
@ En todo momento atiende
las indicaciones de las

Planifica rutas ; o
alternas en caso’ a.l.nl:lorldades de proteccion
civil.

Si te alojas en un hotel,
revisa las rutas de

Toma medidas de
higiene para evitar
infecciones.

Si asisites a lugares
concurridos cuida
especialmente a
nifios y adultos
mayores.

evacuacion y sus
zonas de seguridad.

Fuente: Centro Nacianal de Prevencian de Desastres
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Recomendaciones ante VIENTOS FUERTES /-\_,S

Conduce con precaucion,
ya que se pueden hallar
restos de arboles u objetos
arrastrados o derribados por
rafagas de viento.

Cierra puertas
y ventanas.

No subas a andamios,
azoteas o cornisas.

Apartate del cableado
eléctrico, arboles, asi como
de espectaculares que
puedan caer.

/L /A /L
- No realices ejercicio
Y en zonas arboladas o
o Quita de balcones y ? con espectaculares.
ventanas los objetos que I I f
puedan ser derribados
por el viento.

No te estaciones en
estructuras en riesgo
o arboles.

LA PREVENCION ES LA LLAVE DE TU SEGURIDAD ‘

No te refugies del
viento en arboles.




TORMENTAS ELECTRICAS: rrotégete de los rayos!

i{Qué son?

Descargas violentas de electricidad
atmosférica, que se manifiestan con
rayos o chispas, emiten un resplandor
breve o relampago (luz) y un trueno
(sonido).

Ocurren entre mayo y octubre y pueden
durar hasta dos horas.

Acompafian a una tormenta severa con
lluvias intensas, vientos fuertes, proba-
bilidad de granizo, rayos, inundaciones
repentinas e incluso tornados.

Si estas en casa u oficina...

- Desconecta todos los aparatos eléctricos
- Cierra ventanas y cortinas

- Evita el contacto con el agua

- No utilices teléfonos, celulares conectados
a la corriente eléctrica, maquinas, herra-
mientas ni objetos metalicos.

Si te encuentras en un espacio
abierto...

- No corras ni te acuestes en el piso
- No te refugies debajo de los arboles

Daios por rayos

- Paralisis
. . - Quemaduras
- Dolor de cabeza intenso
- Pérdida de memoaoria
y audicion
- Muerte

aCémo Antes de la tormenta Durante la tormenta
protegerte? Identifica Evita lugares
: nubes oscuras altos como
.............. ® e imponentes cerroso -
: montanas : ,
R Apartate de postes
eléctricos o antenas,
Reconoce bardas metalicas y
rayos .... paraguas con punta
y truenos de metal
distantes

No
permanezcas
en grandes
espacios
abiertos

Refligiate en el
interior de - -

un edificio o
en tu casa

o M}r ))
,f, fﬁf L3P
Aaana

Los rayos alcanzan
temperaturas cercanas
alos 30,000 °C

en fraccion de segundos.

No te refugies
_debajo de los
arboles

Resguarda
a los animales |,
de compaiia

Refligiate en tu
automovil con el

El mejor lugar :
S motor apagado,

para protegerte _ !

en casa es una Evita el y las ventanas
cama de madera contacto cerradas
del agua

Fuentes: Centro Nacional de Prevencion de Desastres, Centro de Ciencias de la Atmosfera, UNAM

LA PREVENCION ES LA LLAVE DE TU SEGURIDAD




