
Jornada de promocion 
de la Salud en
tiempos de
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Jornada de promocion 
de la Salud en
tiempos de
pandemia

Lunes 
31 de agosto

Conferencia Magistral 

La respuesta 
universitaria ante el 
Covid-19

12:00 
ZOOM y FB live
Doctor Hiram V. Arroyo 
Acevedo 
Presidente Red 
Iberoamericana de 
Universidades Promotoras 
de Salud 

Puerto Rico 

Taller

Actividad Física y Pausa 
Activa en casa

14:00 
FB live
Iván García Díaz 

Especialista en 
Recreación 
SEP, ESEF
México

Martes 
1 septiembre

Conferencia 

Promoción de la Salud 
en estomatología 

12:00
ZOOM y FB live 
Mtro. Miguel Ángel 
Méndez García 
Profesor UAM- 
Coordinador del Programa 
de Salud Bucal, Secretaria 
de Salud Jurisdicción 
Tlahuac
México

Taller

Cocina saludable en 
casa 

14:00 
FB live
Mtra. Marcela Urbina 
Zavala 
Dietética y Nutrición por la 
Escuela de Dietética y 
Nutrición ISSSTE
México

Miércoles 
2 de septiembre

Conferencia Magistral 

Por qué la promoción de 
la salud es importante 
para la pandemia de 
COVID-19 y viceversa

12:00 
ZOOM y FB live 
PhD. Stephan Van Den 
Broek 
Profesor Faculté de 
Psychologie et des 
Sciences de l'Education 

Bélgica

Taller

Manejo de Estrés y 
Emociones 

14:00 
FB Live
Lic. en Psic. Lourdes 
Karina Contreras Zárate 
FES 
Zaragoza UNAM

México

Jueves 
3 de septiembre

Conferencia Magistral 

Oportunidades y amenazas 
para prevención y 
promoción de la salud y el 
PAPPS en el contexto de la 
pandemia COVID-19
12:00
ZOOM y FB live
Francisco Camarelles 
Guillem
Profesor Universidad Autónoma 
de Madrid / Presidente del 
organismo de coordinación del 
Programa de Actividades 
Preventivas y Promoción
de la Salud 
España

Taller

Sexualidad Responsable 
en la cuarentena 

14:00 
FB Live
Lic. en Psic. Samantha 
Ibeth Corona Aguillón
FES Zaragoza UNAM

 
México

Viernes 
4 de septiembre

Conferencia 

Comida mexicana y su 
lado saludable

12:00

Chef Ricardo Muñóz 
Zurita
Chef de Azul y Oro / Azul 
Condesa / Azul Histórico

México

Conferencia

La comida puede salvar 
al mundo

14:00 
ZOOM y FB live
Lic. en Comunicación 
Lorena Pérez
Sustentabilidad 
“Sustentofilia”

México

 
Para inscribirse a las conferencias ingrese a esta liga  https://forms.gle/ttFhw8iSNrGBLiu3A

Las constancias se otorgarán únicamente a quien se inscriba y asista a todas las conferencias.

Dirigido a alumnos, pasantes y profesores de la FES Zaragoza


