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Presentacion

El modulo Psicologia social y clinica I, se ubica en el tercer afio de la licenciatura
dentro del &rea social y el eje de referencia que orienta su desarrollo es el Proceso
Salud-Enfermedad del Sistema Estomatognatico en la Poblacién Adulta y la Mujer

Gestante.

Es de caracter obligatorio con 2 horas tedricas a la semana y un total de 76 horas
durante el ciclo escolar, con un valor de 8 créditos. Este médulo se ubica en la
etapa de formacion intermedia en el plan de estudios. Su modalidad es curso de

tipo tedrico.

Este programa tiene como proposito ser una guia de apoyo esencial para
profesores, estudiantes y autoridades educativas para normar y facilitar las

actividades de ensefianza, aprendizaje y evaluacion.

El programa esta constituido por los siguientes apartados:

1. Relacion del Médulo con el cumplimiento de los perfiles de ingreso,
intermedio y egreso. Se exponen los principales conocimientos, habilidades,
actitudes y valores que se espera posean los estudiantes de nuevo ingreso para
acceder a los conocimientos del médulo de una manera mas amigable, esperando
que desarrollen un 6ptimo rendimiento académico. Ademas especifican los
conocimientos, habilidades, actitudes y valores, que aporta el médulo para el

cumplimiento del perfil intermedio y de egreso.

2. Vinculacion del programa con el plan de estudios. Se presentan las
aportaciones del programa para el cumplimiento de los objetivos generales, el perfil
intermedio, el perfil de egreso y las funciones profesionales del plan de estudios,
asi como la relacion que guarda con otros modulos simultaneos y subsecuentes
para establecer una corresponsabilidad en la formacion profesional, dejando claro

en qué aspectos o para qué servirian los aprendizajes adquiridos en el modulo.




3. Objetivos. Se muestran el objetivo general y especificos que persigue el
modulo, los cuales indican de manera integral los resultados de aprendizaje que

se espera alcancen los estudiantes al finalizar el ciclo escolar.

4. Contenidos. El programa esta constituido por 5 unidades tematicas con
contenidos que van de lo simple a lo complejo y lo general a lo particular, las

cuales contribuyen al cumplimiento de las funciones profesionales.

5. Estrategias didéacticas. Especifican el rol que se espera desempefie el
profesor y los estudiantes en la implementacion del programa. Ademas se
proponen las estrategias que los profesores pueden emplear, segun las
caracteristicas de los temas, para la ensefianza de contenidos tedricos con la

finalidad de promover aprendizajes significativos en los estudiantes.

6. Evaluacion del aprendizaje. En la evaluacién, emplean tres modalidades:
diagnostica, formativa y sumativa. Se especifican los aspectos que pueden ser
tomados en cuenta para valorar el desempefio de los estudiantes, asi como los
instrumentos que se pueden emplear y ciertos pardmetros para otorgar una

calificacion.

7. Perfil profesiografico. Se presentan los criterios necesarios que deben
cumplir los profesores para desarrollar el programa académico. Se hace énfasis
en que dicho perfil no sélo debe cumplir con aspectos de formacién disciplinar,
sino también con aspectos de caracter pedagdgico y actitudinal para ejercer la

docencia.

8. Evaluacion del programa. Se plantean elementos de seguimiento y control,
tanto en lo operativo como en lo académico, para verificar y asegurar que el
programa es vigente y pertinente 0 en caso necesario se le realicen las

modificaciones que se consideren apropiadas de manera anual.

9. Bibliografia basica. En este rubro se presentan los textos actuales y
pertinentes esenciales impresos para que el estudiante consulte, fundamente y

enriquezca los contenidos curriculares y su formacién profesional.



10. Bibliografia complementaria. En este rubro se presentan los textos actuales
y pertinentes que apoyan al estudiante para complementar la informacion

obtenida a través de la revision de la bibliografia basica, de forma impresa.

Avance escolar

Se establece como requisito para inscripcion al tercer ciclo escolar, la aprobacion

de todos los modulos del segundo afio incluido el Psicologia social y clinica I.




Perfil de ingreso

Para el cumplimiento de los perfiles intermedio y de egreso, es necesario que los
estudiantes al ingresar a la licenciatura de Cirujano Dentista cuenten con las
caracteristicas generales que se detallan en el perfil de ingreso, lo que favorecera el
proceso de ensefianza y aprendizaje para la éptima comprension de los contenidos del
madulo Psicologia social y clinica | (Ver Figura 1).
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Perfil intermedio

El médulo Psicologia social y clinica Il contribuye al cumplimiento del perfil intermedio ya que
favorece la adquisicion de conocimientos, habilidades, actitudes y valores establecidos en el plan

de estudios (2018), los cuales se presentan en la Figura 2.

« Integracion de
conocimientos de

* Métodos
técnicas gi’e psicologia en el
. - 9 :
intervencion del \0 6, manejo del
comportamiento O 96 comportamiento
humano en la “& 2. de los adultos.
& % et
estomatgloglca o o'@ través del trabajo
+ Prevencion como O N '
practica social en c,o colaborativo
la educacion de
la salud
Perfil Inftermedio
+ Capacidad
creativa, critica, ‘7
reflexiva y de Q, 2 » Eticos
adaptacién a los 6(.'0 \éo + Compromiso
cambios sociales social y personal
+ Empatiay %0 40 « Humildad y
comunicacion responsabilidad
asertiva

Figura 2



Perfil de egreso

Finalmente, para el perfil de egreso el Médulo Psicologia social y clinica Il contribuye
aportando habilidades que le permiten al estudiante acercarse al proceso salud-
enfermedad del sistema estomatognatico de manera integral, para desarrollar la practica
profesional en sus tres dimensiones: formacion de recursos humanos
produccion de servicios y de conocimientos (Ver Figura 3).
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Vinculacion del Médulo con el Plan de Estudios

El moédulo Psicologia social y clinica Il del tercer afio de la licenciatura, tiene como
mddulo precedente al de Psicologia Social y Clinica I. Los docentes de este ciclo escolar
buscaran que los estudiantes adquieran los conocimientos, habilidades, actitudes y
valores esenciales correspondientes, en la integracion del conocimiento de las diferentes
areas de los 7 médulos del tercer afio, lo que servird de sustento para intervenir en el
proceso salud- enfermedad del sistema estomatognatico en la Poblacion Adulta y la Mujer
Gestante. (Figura 4).

Relacion Horizontal
Psicologia Social y Clinica Il

Eje de Referencia: PSE* del Sistema Estomatognatico en la Poblacion Adulta y la Mujer Gestante

Clinica

Metodologia de Estom:-!tologia Psicologia social Estomatolégica Estomatologiall Rﬁm:'{:‘ﬁm?;m Medicinay patologia
la Investigacion Il Social lll y clinica Il Integral Il Estomatognitico Estomatologica
Analizar Analizar técnicas s o> A psif!a?érg?:;s:ue Identifica

investigacion psicologicas en pS|colgg|cas para I(?entlflc:.ar e facilitan la elementos

cuantitativa de programas de faC|I|ta‘r,Ia B ida en prevencion y psicoldgicos
relacionada con | promocién de la Y e ad‘ulltez para control de asociados con la
la psicologiayla | salud bucal en atencién de la fac'_lftaf Ty enfermedades salud bucal del

salud bucal M hitos salud bucal de atencion integral | infectocontagiosas paciente adulto

poblacion adulta en adultos
Figura 4

10

PSE*- PROCESO SALUD-ENFERMEDAD



Vinculacion del Médulo con el Plan de Estudios

El mddulo Psicologia social y clinica Il establece una relacion los modulos
impartidos en el 4to afio de la licenciatura y de manera directa con los médulos de

los modulos de area clinica en la atencion estomatolégica. (Figura 5).
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Objetivo general

Analizar los procesos de interaccion cirujano dentista-paciente, los cambios del
desarrollo humano y las manifestaciones psicoemocionales, asi como la
psicopatologia del adulto y mujer gestante para establecer las acciones
pertinentes con respecto del cuidado de la salud bajo una actitud ética y humana

en los diferentes contextos culturales de la poblacion.

Objetivos especificos

1. Analizar la comunicacion humana y las relaciones interpersonales que
permitan desarrollar habilidades para una interaccién cirujano dentista-
paciente.

2. ldentificar los cambios propios del desarrollo humano durante la juventud
y la madurez, incluyendo a la mujer gestante; para fortalecer una adecuada
atencion estomatoldgica.

3. Comprender las caracteristicas, sintomas y repercusiones del estrés y la
ansiedad en la consulta dental, para establecer técnicas de manejo del
paciente ansioso.

4. Identificar generalidades de trastornos de la personalidad, del afecto y la
conducta que se presentan con mayor frecuencia en la poblacién mexicana.
5. Analizar determinantes psicoemocionales del proceso salud-enfermedad
del sistema estomatognatico derivados del mismo individuo, sus grupos de

interaccion y la comunidad, para ser sensibles a la diversidad sociocultural.
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Contenido tematico

Los contenidos de este modulo estan distribuidos en las siguientes unidades

tematicas:
Temas Semanas

1 Relacion cirujano dentista-paciente 6
2 Desarrollo en la edad adulta 8
3 Técnicas de manejo de la ansiedad 9
4 Personalidad y psicopatologia 9
5 La conducta humana en el medio social 6

Total 38
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Unidad didactica 1
Relacion cirujano dentista-paciente

Duracién 6 semanas

Objetivo: Analizar la comunicacion humana y las relaciones interpersonales que

permitan desarrollar habilidades para una interaccién cirujano dentista-paciente.

CONTENIDO TEMATICO

1.1 Comunicacion humana.
1.1.1. Elementos de la comunicacion.
1.1.2 Canales de comunicacion.
1.1.3 Formas de comunicacion.
1.2 Manejo emaocional del profesional de la salud estomatoldgica.
1.3 Entrevista clinica.
1.4 Fundamentos de bioética.
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Unidad didactica 2
Desarrollo en la edad adulta

Duracién 8 semanas

Objetivo: Identificar los cambios propios del desarrollo humano durante la
juventud y la madurez, incluyendo a la mujer gestante; para fortalecer una

adecuada atencion estomatoldgica.

CONTENIDO TEMATICO

2.1

2.2.

Generalidades en la juventud y madurez.

2.1.1. Caracteristicas biologicas: cambios que producen estructuras celulares,
organos, tejidos; sistemas y sus repercusiones psicolégicas.

2.1.2. Caracteristicas psicologicas: cambios cognitivos (sensacion, percepcion,
atencién, memoria, aprendizaje y pensamiento), afectivos (relaciones sociales,
laborales, solteria, pareja, hijos, nietos y crisis) y de personalidad.
2.1.3.Caracteristicas sociales: consolidacion de la identidad, comienzo de
realizacion hacia un proyecto de vida, adaptacion a la vida social.

2.1.4. Los ciclos de la vida humana

Generalidades en el proceso de la mujer gestante.

2.2.1. Caracteristicas Psicolégicas: inestabilidad emocional, soledad, relacion
madre-hijo (planeado o no), temores, ansiedad, fantasias.

2.2.1. Caracteristicas Sociales: red de apoyo familiar, discriminacién, violencia
abandono, parto y maternidad (depende del contexto social), roles, nivel
socioecondémico, nivel cultural, separacion de la sexualidad con la reproduccion,
incorporacién al ambito laboral.

2.2.3. Violencia de género
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Unidad didactica 3.
Técnicas de manejo de la ansiedad

Duracién 9 semanas

Objetivo: Comprender las caracteristicas, sintomas y repercusiones del
estrés y la ansiedad en la consulta dental, para establecer técnicas de manejo

del paciente ansioso.

CONTENIDO TEMATICO

3.1 Estrés y ansiedad.
3.1.1. Concepto, clasificacion y cuadro clinico (manifestaciones fisiologicas,
psicoldgicas y sociales).
3.1.2. Ansiedad durante la atencion dental.
3.2 Técnicas no farmacoldgicas
3.2.1 Manejo de estrés.
3.2.2 Solucion de problemas.
3.2.3. Manejo de emociones Yy estrategias de control
3.2.4 Mindfulness
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Unidad didactica 4.
Personalidad y psicopatologia

Duracién 9 semanas

Objetivo: Identificar generalidades de trastornos de la personalidad, del
afecto y la conducta que se presentan con mayor frecuencia en la poblacién

mexicana.

CONTENIDO TEMATICO

4.1 Personalidad.
4.2 Conceptualizacién de psicopatologia, salud y enfermedad mental.
4.2 Trastornos de la personalidad.
4.2.1 Los modos de enfermar el cuerpo, la mente y la conducta
4.3 Psicopatologia

4.3.1. Depresion salud bucal.

4.3.2. Esquizofrenia y salud bucal.

4.3.3 Trastorno de ansiedad.

4.3.4. Trastornos del suefio.

4.3.5. Trastornos psicolégicos por afectaciones odontoldgicas.
4.4 Recomendaciones del manejo estomatolégico del paciente con
trastorno mental.
4.5 Personalidad resiliente y salud bucal.

17



Unidad didactica 5.
La conducta humana en el medio social

Duracién 6 semanas

Objetivo: Analizar determinantes psicoemocionales del proceso salud-
enfermedad del sistema estomatognatico derivados del mismo individuo, sus
grupos de interaccién y la comunidad, para ser sensibles a la diversidad
sociocultural.

CONTENIDO TEMATICO

5.1 Sociedad actual.
5.1.1 Significado psicolégico de la promocion y de la prevencion en salud
5.1.2 Entorno rural y salud bucal.
5.1.3. Nuevas tecnologias y salud bucal.
5.1.4. Fomentando ambientes saludables.
5.1.6 Hacer o no hacer : El quid psicoldgico de la promocidn/prevencion en

salud.
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Estrategias didacticas

Exposicion

Trabajo en equipo

Lecturas

Trabajo de investigacion

Préacticas (taller o laboratorio)
Practicas de campo

Aprendizaje por proyectos
Aprendizaje basado en problemas
Casos de ensefianza

Otras (especificar):
Uso de las TIC

(X)
(X)
(X)
()

()
()
()

(X)
(X)

(

)

Evaluacion del aprendizaje

Examen por unidad (X)
Trabajos y tareas (X)
Presentacion de tema (X)
Participacion en clase (X)
Otras (especificar) ()

Criterios de acreditacion

Se requiere el 80% de asistencia
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40% Examen por unidad

20% Tareas

10% Participacion

30% Reporte de lecturas

100% EVALUACION FINAL

Perfil profesiografico

Titulo o grado Licenciado en Psicologia

Experiencia De preferencia con experiencia docente.

docente

Otra Con formacion pedagogica y preferentemente con experiencia
caracteristica en el Sistema de Ensefianza Modular.

Evaluacion del programa
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El programa se revisara a través del trabajo colegiado de los profesores del
modulo de manera anual con el objetivo de modificar y actualizar los elementos
gue lo conforman.
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