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Presentacion

El Plan de Estudios de la Licenciatura de Cirujano Dentista de la FES Zaragoza
2018, incluye una serie de moédulos optativos entre los que se encuentra
Terapéutica Farmacoldgica en Estomatologia, el cual se puede cursar durante

segundo, tercer o cuarto afio de la Carrera con un valor de 4 créditos.

El eje de referencia esté en relacidén con el afio de la licenciatura en el que se esté
cursado, por lo tanto, estariamos mencionando el Proceso Salud-Enfermedad
del Sistema Estomatognatico en la Poblacion Infantil, Adolescente, o en la
Poblacién Adulta, Mujer Gestante o en la Practica Profesional. EI médulo se
puede ubicar tanto en la etapa de formacién intermedia, como en la avanzada,
dependiendo nuevamente del momento en el que el estudiante lo curse. La
modalidad es de curso téorico con dos horas a la semana para un total de 36

horas al semestre.

El médulo tiene como finalidad promover el desarrollo del juicio clinico en la
prescripcion de medicamentos y un criterio terapéutico que asegure la efectividad

de los tratamientos farmacologicos empleados en Estomatologia.

Es importante resaltar que el modulo, también pretende profundizar en la
farmacocinética y farmacodinamia de los medicamentos de mayor uso en la
practica clinica del Cirujano Dentista, con el fin de evitar una indicacion empirica o
por imitacién y disminuir tanto el abuso de medicamentos, como la nulidad de

utilizacion de éstos que impliqguen un riesgo mayor para el paciente.

Finalmente, se busca que los estudiantes desarrollen su capacidad integrativa y
deductiva para valorar el riesgo-beneficio que implica la prescripcion de
medicamentos, asi como la variabilidad de respuesta y las interacciones

farmacologicas que pueden interferir con los tratamientos estomatoldgicos.



Avance escolar

En lo que respecta al avance escolar, se establece como requisito para inscripcion

al cuarto ciclo escolar haber acreditado el 100% de los modulos correspondientes

al segundo afo, incluyendo dos mddulos optativos como podria ser Terapéutica

Farmacoldgica en Estomatologia.

Perfil intermedio

El Médulo de Terapéutica Farmacoldgica en Estomatologia contribuye a la

adquisicion de conocimientos, habilidades, actitudes y valores que integran el

perfil intermedio del plan de estudios actual y que se mencionan en la Figura 1.

Figura 1. Perfil intermedio

= Teorias, métodos y técnicas de los paradigmas unicausal-bioldgico

* Niveles de organizacién biolégica y quimica del organismo humano y del sistema estomatognatico
* Fundamentos de las ciencias biomédicas para el manejo estomatolégico del paciente pediatricoy adolescente

cony sin compromiso sistémico

= Determinantes biolégicos y sociales que influyen en la modificacién del proceso salud-enfermedad del sistema

estomatognatico

= Métedo clinico para implementar una préctica profesional mediante la prevencion integral

= Métedo cientifico en el desarrollo de investigacion cuantitativa

* Bases para la simplificacién, transferencia y desmonopolizacidn del conocimiento
* Herramientas de las tecnologias de informacion y comunicacién.

* Comprensidn de textos en inglés
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Actitudes

= Integracion de los conocimientos en la
aplicacion del métodoclinicoen el desarrollo
de la practica estomatoldgica integral en el
grupo etario de referencia

= Aplicaciénde métodosy técnicas de
prevencion integral de manera individual,
grupal y comunitaria

= Pensamiento critico para la resolucion de
problemas con base en la evidencia cientifica
= Trabajo en equipos multidisciplinario,
cooperativo y colaborativo

= Psicomotoras en las técnicas parala
atencidn estomatoldgica

= Comunicacién oraly escrita

= Comprensién de textos cientificosen inglés
= Uso de las TIC para apoyo a actividades
educativas

+ Calidez para generar entornos de bienestar en los
escenarios profesionales

+ Espiritu cientifico de blsqueda

» Disposicion de estudio independiente

= Cultura del autocuidado




Perfil de egreso

El modulo aporta conocimientos, habilidades, actitudes y valores al perfil de
egreso para que el estudiante sea capaz de abordar el proceso salud-enfermedad

del sistema estomatognatico de manera integral. (Ver Figura 2)

Figura 2. Perfil de egreso

= Fundamentos bioldgicos del origen, estructura y funcion del organismo humano

= Mecanismos biologicos de respuesta ante los problemas que afectan al sistema estomatognatico

= Bases bioldgicas que explican la interaccion entre la condicion sistémica del organismo humanoy el sistema
estomatognatico

= Método clinico en la identificacion de las condiciones que alteran el proceso salud-enfermedad del sistema
estomatognatico

= Métodos, técnicas y procedimientos terapéuticos en estomatologia

= Métodos de investigacion cuantitativa y cualitativa

= Lectura de comprensién de inglés

= Identificacién de problemaéticas, toma de decisiones y
resolucion de problemas en el ejercicio de la préctica
profesional

= Comprension integral de la complejidad del proceso
salud-enfermedad del sistema estomatognatico mediante
la convergencia e integracion de las dreas biolégica,
clinica y social

= Integracion de los saberes de las diferentes dreas de
conocimientoy su relacién tedrico-préctica, para realizar
una prevencion integral como practica social de calidad a
la poblacion a nivel individual, grupal y comunitario

= Establecimiento del diagndstico, prondstico y
tratamiento de las alteraciones del proceso salud-
enfermedad del sistema estomatognatico, a través del

= Compromiso social para ejercer la
préctica profesional con los mas altos
valores éticos, morales y humanos, que
permita cumplir con las expectativas que
la poblacién demanda de la profesion, sin
distincion de género, raza, sexo o credo

* Humildad, responsabilidad y honestidad
para reconocer las limitaciones en la
comprensidn y solucidn de los problemas
estomatoldgicos complejos e integrar la
participacion de otros profesionistas para
resolverlos Valores

Conocimientos

Habilidades

= Tolerancia y sensibilidad para participar
en el trabajo colaborativo

= Respeto a la otredad, diversidad y al
medio ambiente

= Respeto, responsabilidad y compromiso
para desarrollar actividades profesionales
en diferentes contextos interculturales y
areas de conocimiento

Perfil
-de egreso

método clinico

= Resolucion de problemas que alteran el proceso salud-
enfermedad del sistema estomatognatico, a través de un
trabajo colaborativo

= Reconocimiento y aplicacion de los avances de la ciencia
y logiaen las dreas de imiento: bioldgis

cll y social en el marco del desarrollo sustentable

= Aplicacion de las tecnologias de la informacion y la

comunicacion
= Comprension de textos en inglés para la actualizacién en
las diversas dreas del conocimiento

Actitudes

= Adaptacion al desarrollo cientifico-tecnoldgico de la odontologia que se vea reflejado en
la salud estomatolégica de la sociedad

= Espiritu de colaboracion con equipos de salud multi e interdisciplinarios en ambitos
institucionales y privados

= Participacion en equipos de investigacion multidisciplinaria e interdisciplinaria

= Espiritu cientifico de busqueda constante de informacion en la resolucion de problemas
= Disposicion para el estudio independiente y autodirigido, asi como participacion en
procesos de educacion permanente

= Interés en la mejora continua de la calidad del ejercicio profesional

= Critica propositiva en el andlisisy resolucién de la problemdtica estomatoldgica

= Humanistica en el ejercicio de la profesién
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(SMRyROH), Estomatologia I, Clinica Estomatologica Integral | de segundo afio,
Medicina y Patologia Estomatologica, Mecanismos Infecciosos y Respuesta
Inmune del Sistema Estomatognatico (MIRISE), Estomatologia 1l y Clinica
Estomatologica Integral Il de tercer afio, Gerodontologia y Odontogeriatria,
Fundamentos de Cirugia Bucal y Clinica Estomatolégica Integral 11l de cuarto afio,
asi como con el Médulo Optativo Manejo Conductual del Paciente Pediatrico en

Estomatologia. (Figura 3)

La relacion horizontal que presenta este modulo es con los modulos de segundo
tercer y cuarto afio debido a que puede ser cursado en cualquiera de estos tres
afos, por lo tanto, también se relaciona verticalmente con los mismos, aunque se

incluye un médulo de primer afio y uno optativo.



Objetivo general

Promover el desarrollo del juicio clinico en la prescripcion de medicamentos

para asegurar la efectividad terapéutica.

Contenido Tematico

Los contenidos de este médulo se agrupan en las siguientes tematicas:

Temas
1 Fundamentos de Farmacologia
2 Anestésicos locales y sedantes
3 Analgésicos y antiinflamatorios
4 Antibiéticos
5 Farmacologia clinica en Estomatologia
6 Interacciones farmacoldgicas

Estos temas proporcionan el fundamento tedrico de la terapéutica
farmacologica en la préactica profesional, ademas, profundizan y refuerzan los
conocimientos adquiridos en el Modulo de Biologia Bucal y Bases

Farmacoldgicas. A continuacion se presenta el desglose de los temas.



Tema 1. Fundamentos de Farmacologia (3 semanas)

Objetivo especifico
Identificar los componentes de la farmacocinética y farmacodinamia como base de

la terapéutica estomatoldgica.

Subtemas
1.1 Concepto de farmacologia.
1.2 Agua. Teoria multicompartamental. pH y pKa.
1.2.1 Concepto de volumen de distribucion.
1.3 Farmacocinética y farmacodinamia.
1.3.1 Farmacocinética: vias de administracion y tiempos de accién,
absorcion, distribucién, metabolismo y eliminacion.
1.3.2 Farmacodinamia: ventana terapéutica, efectos adversos y mecanismo
de accion.

1.3.3 Elaboracioén de la receta.

Tema 2. Anestésicos Locales y Sedantes (2 semanas)

Objetivo especifico
Determinar la farmacocinética y farmacodinamia de los anestésicos locales y

sedantes en la terapéutica estomatologica.

Subtemas
2.1 Composicion y clasificacion.
2.1.1 Grupos funcionales y sus diferencias estructurales.
2.2 Farmacocinética y farmacodinamia.
2.2.1 Farmacocinética y farmacodinamia de aminoamidas.
2.2.2 Farmacocinética y farmacodinamia de aminoésteres.
2.2.3 Mecanismo de accion en el Sistema Nervioso Periférico.
2.3 Indicaciones y contraindicaciones.



2.3.1 Usos terapéuticos de relevancia odontoldgica.

2.3.2 Condiciones fisiolégicas y patologicas a considerar: embarazo,
insuficiencia hepatica, insuficiencia renal, pacientes hipertensos y
pacientes recuperados de infarto.

2.4 Reacciones secundarias.
2.4.1 Reacciones secundarias mas comunes Yy protocolo a seguir.
2.4.2 Interacciones medicamentosas a considerar.

2.5 Sedacién en Estomatologia.

2.5.1 Benzodiacepinas.

Tema 3. Analgésicos y antiinflamatorios (3 semanas)

Objetivo especifico
Examinar la farmacocinética y farmacodinamia de analgésicos y antiinflamatorios

en el tratamiento del dolor y la inflamacion durante los procedimientos clinicos.

Subtemas
3.1 Semiologia del dolor.
3.1.1 Temporalidad y su concepto: agudo y crénico.
3.1.2 Clasificacion del dolor: somatico, visceral, neuropatico y psicégeno.
3.2 Proceso inflamatorio.
3.2.1 Cascada de la inflamacion (cronica y aguda en pulpa dental)
3.2.2 Mediadores de la inflamacion.
3.2.3 Cascada del acido araquidonico.
3.3 Farmacocinética y farmacodinamia.
3.3.1 Posologia.
3.3.2 Analgeésicos de relevancia odontolégica.
3.3.3 Antiinflamatorios de relevancia odontolégica.
3.4 Indicaciones y contraindicaciones.
3.4.1 Escala terapéutica de la OMS.
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3.4.2 Condiciones fisiologicas y patolégicas a considerar: embarazo,
nefropatias, hepatopatias, gastropatias, diabetes, hipertension y asma
bronquial.

3.5 Reacciones secundarias.
3.5.1 Reacciones mas comunes.

3.5.2 Interacciones de interés odontoldgico.

Tema 4. Antibioticos (6 semanas)

Objetivo especifico
Aplicar la farmacocinética y farmacodinamia de los antibiéticos como tratamiento

para la eliminacion de los agentes causales de infecciones de cavidad bucal.

Subtemas
4.1 Clasificacién por su mecanismo de accion.
4.2 Antibacterianos.

4.2.1 Indicaciones, contraindicaciones y reacciones secundarias.

4.2.2 Inhibidores de la pared celular de interés odontologico: Beta-
lactamicos  (Penicilina G vy V, Amoxicilina, Ampicilina,
Cefalosporinas).

4.2.3 Inhibidores de la sintesis de proteinas de interés odontolégico:
Macrélidos  (Eritromicina), Lincosamidas  (Clindamicina) vy
Aminoglucésidos (Uso intrahospitalario).

4.2.4 Antimetabolitos: Nitroimidazoles (Metronidazol).

4.2.5 Inhibidores de la ADN girasa: Quinolonas.

4.2.6 Indicaciones terapéuticas en infecciones polimicrobianas: posologia,
contraindicaciones, sinergismo y terapéutica combinada.

4.3 Antivirales.

4.3.1 Indicaciones, contraindicaciones y reacciones secundarias.
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4.3.2 Antivirales indicados en Estomatologia (Aciclovir, Valaciclovir,
Famciclovir).
4.3.3 Posologia.
4.4 Antimicoticos.
4.4.1 Indicaciones, contraindicaciones y reacciones secundarias.
4.4.2 Antimicéticos indicados en Estomatologia: Azoles (Clotrimazol,
Itraconazol, Ketoconazol, Fluconazol) y Polienos (Nistatina).

4.4.3 Posologia.

Tema 5. Farmacologia Clinica en Estomatologia (2 semanas)

Objetivo especifico
Calcular el riesgo-beneficio y la variabilidad de respuesta que existe durante la
terapéutica farmacoldgica.

Subtemas
5.1 Efectos terapéuticos.

5.1.1 Exito de la terapéutica.
5.2Relacion riesgo-beneficio.
5.3Variabilidad en la respuesta terapéutica.

5.3.1 Variabilidad individual.
5.3.2 Variabilidad racial.

Tema 6. Interacciones farmacoldgicas (2 semanas)

Objetivo especifico
Analizar las interacciones farmacolégicas que puedan interferir con los

tratamientos estomatoldgicos.
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Subtemas
6.1 Interacciones entre medicamentos.
6.1.1 Polifarmacia.
6.1.2 Interacciones medicamentosas de relevancia odontologica.
6.2 Interacciones farmaco y nutrientes.
6.2.1 Alimentos y medicamentos que interactian por via oral.
6.2.2 Alimentos y bebidas que interacttan con los medicamentos
independientes de la via de administracion.
6.3 Interacciones farmacos y enfermedades.
6.3.1 Consideraciones terapéuticas en situaciones fisiolégicas y patologicas
durante la atencion odontolégica en pacientes: embarazadas, con
nefropatias, con hepatopatias, hipertensos y con trastornos

enddcrinos.
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Estrategias didacticas

La implementacion del programa académico requiere estrategias especificas que

apoye a los docentes en el proceso de ensefianza y facilite a los estudiantes el

aprendizaje. Estas estrategias apoyan desde la identificacion de los conocimientos

previos hasta favorecer el aprendizaje significativo. Algunas de las estrategias

consideradas para el médulo son:

v

Exposicion: discurso monologado o en equipo por parte de los alumnos a partir
de la investigacién de un tema para ser explicado y argumentado frente a la clase.

Trabajo en equipo: Realizacion de trabajo en grupo basado en los principios de
cooperacion.

Lecturas: Actividad para recuperar informacion, interpretar significados o incluso,
construirlos dependiendo del propdsito que se establezca.

Aprendizaje basado en analisis de caso: planteamiento de situacién-problema
en forma de narrativa para que el alumno desarrolle propuestas de analisis y
solucion.

Uso de las TIC: Utilizaciébn de nuevas tecnologias tanto dentro como fuera del
aula para mejorar la interaccibn y comunicacion alumno-profesor, motivar al
estudiante y desarrollar habilidades de busqueda y seleccion de informacion, entre

muchas mas ventajas.

Evaluacion del aprendizaje

La evaluacién educativa es un proceso continuo de valoraciéon de la adquisicion y

desarrollo de conocimientos, habilidades, actitudes y valores que permite detectar

necesidades, deficiencias y logros en el proceso ensefianza-aprendizaje, por lo

gue se propone realizarla en tres momentos:
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» Evaluacion inicial o diagnostica con el fin de explorar sobre los
conocimientos antecedentes que el estudiante requiere, mediante el
instrumento que cada profesor crea conveniente o de manera colegiada.
Aunque no tiene un valor crediticio, orienta al profesor en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del médulo.

» Evaluacion formativa que se lleva a cabo durante todo el proceso para
permitir una valoracion continua del aprendizaje, asi como la revision del
proceso de ensefianza. Esta evaluacion fomenta la autoevaluacion y
coevaluacién, ademas de permitir reorientar las metodologias utilizadas
para alcanzar el objetivo del programa. Se sugiere solicitar la elaboracion
de tareas, trabajos, presentar temas, participar en clase, asi como
presentacion de casos.

» Evaluacion final, sumativa o sumaria implica un proceso de reflexion en
torno al cumplimiento del objetivo del curso donde se analiza y valora todo
el proceso de ensefianza-aprendizaje con la informacién de las otras

evaluaciones, e incluso, permite la emision de una evaluacion final.

La calificacion final del médulo integrara los siguientes aspectos:
30% Trabajos y tareas

20% Presentacion de tema
20% Participacion en clase

30% Presentacion de caso

* Se requiere 80% de asistencia obligatoria para ser evaluado.
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Perfil profesiografico

Titulo o grado Cirujano Dentista de practica general o profesional de la
salud.

Experiencia docente | De preferencia con experiencia docente.

Otra caracteristica Experiencia en sistemas de ensefianza activos-
participativos.
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Evaluacion del programa

La evaluacién del programa debe ser continua y permanente, con el propdésito de
actualizar el documento y responder a los objetivos planteados por el Plan de
Estudios de la Carrera, en sus diferentes afios, asi como el perfil profesional

establecido por el mismo.

Esta evaluacion debera enriquecerse a través del trabajo conjunto con los
profesores, a través de reuniones de trabajo al término de cada semestre y con los

estudiantes por medio de cuestionarios o entrevistas.

La evaluacion ofrecera informacién para modificar el programa si asi se considera

pertinente.
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