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l. Introduccién del Manual

La elaboracion del presente manual, es una recopilacion de las técnicas y
procedimientos que integran la formacion teérica y metodologica del primer afio de la

carrera de enfermeria, en el médulo de ecologia humana.

El manual fue elaborado por un grupo de profesionales de la disciplina de enfermeria,
quienes a través de una revision bibliografica y su experiencia profesional aportaron los

elementos tedricos y metodoldgicos para integrarlo.

El propdsito de este manual es desarrollar los procedimientos basicos que se ejecutan
en las practicas analogas programadas dentro del médulo de Ecologia humana, el cual
esta conformado por seis procedimientos, cuyo fin es crear una base, una guia como
referente al docente y al estudiante, asi mismo podra servir como marco de referencia
para que se adquieran las habilidades y destrezas minimas de los diferentes

procedimientos con un sustento cientifico.

Para lograr el maximo aprovechamiento de este manual es necesaria una adecuada
aplicacién de los procesos sefalados y manejados en el mismo. En él se ofrecen
pautas pertinentes, que no se consideran como normas rigidas, sino que deben estar
bajo el criterio del docente, para que incentive, de manera integral al estudiante en su

formacion profesional.
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Il. Objetivos

e Consolidar criterios técnicos y de procedimientos aplicados por el docente del

primer afio de la carrera.

e Contar con un manual de consulta permanente y de apoyo a las actividades que

debe realizar los docentes del primer afio de la carrera.

e Integrar y unificar con un manual, los principios tedrico-metodolégicos de las
técnicas y/o procedimientos de las practicas en el laboratorio de docencia,
enmarcados dentro de los elementos curriculares del primer afio de la carrera

de enfermeria.
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Lavado de Manos




SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DE LOS
LABORATORIOS DE LA DOCENCIA

Manual de Ecologia Humana

Cddigo Fecha de elaboracién o Version pagina
revision

SGC-FESZ-ENF-MLO1 04/04/2017 1 1/150

Concepto:

Se define como la remocién fisica y mecanica de suciedad y la reduccién de

microorganismos transitorios de la piel. EI que debe hacerse de forma vigorosa con una

duracion no menor de 15 segundos. Este lavado de manos requiere de jabén comun,

de preferencia liquido. (1)

El lavado de manos es el mas simple, econémico e importante procedimiento en la

prevencion de las Infecciones Intrahospitalarias (lIH), logrando reducir su incidencia

hasta en un 50% cuando se realiza de manera adecuada:

Lavarse las manos con agua y jabon cuando estén visiblemente sucias o con
sangre u otros fluidos corporales (IB) o luego de ir al toilet (11).130-140 B. Si hay
prueba o un alto indicio de exposicion a potenciales microorganismos
formadores de esporas, incluyendo brotes de C.difficile, el lavado de manos con
agua y jaboén es el medio preferido (IB).141-144 C Frotarse las manos con una
preparacién a base de alcohol como el medio preferido para la antisepsia de
manos de rutina en todas las demas situaciones clinicas descriptas en los
puntos D (a) a D (f) enumeradas mas adelante si las manos no estan
visiblemente sucias (IA).75, 82, 94, 95, 145-149 Si no se dispone de solucion a
base de alcohol, lavarse las manos con agua y jabdén (IB).75, 150, 151 D.
Higienizarse las manos: a) antes y después de tocar a un paciente (IB);35, 47,
51, 53-55, 66, 152-154 b) antes de manipular un dispositivo invasivo para la
atencion de un paciente ya sea con o sin guantes (IB); 155 c) luego del contacto
con fluidos corporales, membranas mucosas, piel lesionada, o gasas para
heridas (I1A);54, d) al moverse desde un sitio corporal contaminado a otro sitio
corporal durante la atencion del mismo paciente (IB);35, 53-55, 156 €) luego del
contacto con objetos o superficies inanimadas (incluyendo equipamiento médico)
en la proximidad inmediata del paciente (I1B);48, 49, 51, 53-55, 156-158 f) luego
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de sacarse los guantes esterilizados (Il) o no esterilizados (IB).53, 159-162 E.
Antes de manipular medicamentos o preparar comida higienizarse las manos
con una preparacion a base de alcohol o lavarse las manos con agua y jabén
comun o antimicrobiano. (IB).133-136 F. No deberia usarse el jabdon y la

preparacion a base de alcohol en forma concomitante (11).163, 1

Objetivo general:

Remover la suciedad y el material organico permitiendo la disminucién de las
concentraciones de bacterias o flora transitoria adquirida por contacto reciente con los

pacientes o material contaminado.
Objetivos especificos:

e Quitar el numero maximo de microbios patégenos que existen en la piel.
e Prevenir o reducir la incidencia de infecciones asociadas a la atencion de la

salud.

Fundamento Tebrico:

Las Infecciones Asociadas a la Atencion a la Salud (IAAS) representa un problema
sustancial para la seguridad del paciente y su prevencion debe ser prioritaria en
aquellos entornos e instituciones comprometidas en asegurar aun mas la atencion de la
salud. El impacto de la IAAS involucra una internacion hospitalaria prolongada,
discapacidad a largo plazo, mayor resistencia de los microorganismos a los
antimicrobianos, masivas cargas financieras adicionales, un excesivo numero de
decesos, costos elevados para los sistemas de salud y estrés emocional para los
pacientes y sus familias. El riesgo de adquirir IAAS depende de factores relacionados

con el agente infeccioso (por ej., virulencia, capacidad para sobrevivir en el medio
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ambiente, resistencia antimicrobiana), el huésped (por ej., edad avanzada, bajo peso al
nacer, enfermedades subyacentes, estado de debilitamiento, inmunosupresion,
desnutricion) y el medio ambiente (por ej., ingreso a una UTI, hospitalizacion

prolongada, procedimientos y dispositivos invasivos, terapia antimicrobiana)

Indicaciones:
e Antes de tocar al paciente

e Antes de una tarea aséptica
e Después del riesgo de exposicion a liquidos corporales
e Después del contacto con el entorno del paciente

e Después del contacto con el paciente

Contraindicaciones:

Ninguna
Preparaciéon del material y equipo:
Material Equipo
Cantidad Descripcion Cantidad Descripcion
10 mi Jabon liquido 1 pieza Receptaculo de
toallas de papel
desechables
4 piezas Toallas de papel
desechables
Servicios:

Agua, energia eléctrica, drenaje.
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Procedimiento o Técnica:

Retirar reloj, anillos, Las bacterias se pueden

pulseras. Abrir el grifo y guedar alojadas en las
humedecer las manos. alhajas. @

Figura 1. Abrir el grifo
UNAM-Fes-Z carrera de Enfermerig
2017.

Accionar el dispensador El jabon es un compuesto
de solucién jabonosa quimico que favorece la
antiséptica. saponificacion.

Figura 2. Abrir el grifo
UNAM-Fes-Z carrera de Enfermeria
2017.

Extender la solucion La espumay el jabon 2

jabonosa suavemente emulsifican el material

palma sobre palma. extrafio, aceites, grasas y \
polvos. 7 O

Figura 3. Expansion de jabon
UNAM-Fes-Z carrera de Enfermeria
2017.
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Con la mano derecha La friccibn y movimientos
jabonar sobre el dorso de | circulares son utiles para
la mano izquierda remover las impurezas y
entrelazando los dedos y | microorganismos que se
viceversa. alojan en los dedos.
Figura 4. Enjabonar las manos
UNAM-Fes-Z carrera de Enfermeria
2017.
Enjabonar palma sobre Los microorganismos
palma, con los dedos pueden alojarse y
entrelazados. permanecer debajo de las

ufias, donde pueden
multiplicarse y
diseminarse a otras

2B E0E, Figura 5. Enjabonar las palmas
UNAM-Fes-Z carrera de Enfermeria
2017.
Luego el dorso de los La friccién auxilia la
dedos de ambas manos eliminacién mecanica de 23]
con los dedos bacterias, y se ha
entrelazados. descubierto que es mas
importante para quitar

microorganismos.

Figura 6. Lavado de dorso de dedos
UNAM-Fes-Z carrera de Enfermeria
2017.
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Frotar ambos dedos La fuerza de gravedad

pulgares. permitird que el aguay el
jabdén vayan de zonas de
menor contaminacion a
zonas de mayor
contaminacion en el
lavabo.

Figura 7. Frote de dedos
UNAM-Fes-Z carrera de Enfermeria
2017.

Frotar el extremo de los | La friccion auxilia la =
dedos sobre las palmas eliminacién mecanica de 4
en sentido circular. bacterias, y se ha
descubierto que es mas
importante para quitar
microorganismos que el
tipo de jabdn que se usa.

Figura 8. Frote de dedos
UNAM-Fes-Z carrera de Enfermeria
2017.

Enjuagar las manos con Las bacterias

agua. superficiales pasan hacia
el lavabo y no ascienden
por el antebrazo. El agua
ayuda a quitar los
microorganismos.

Figura 9. Enjuague de manos
UNAM-Fes-Z carrera de Enfermeria
2017.
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Secar las manos con Secar la piel
toallas de papel adecuadamente evita
desechables. grietas. Para no irritarla

es mejor secarla con
golpecitos suaves en vez
de frotarlas.

Figura 10. Secado de manos
UNAM-Fes-Z carrera de Enfermeria
2017

Los microorganismos
Cerrar el grifo de la llave | pueden acumularse en
con la toalla usada. las llaves y diseminarse a
otras personas.

Figura 11. Cierre del grifo
UNAM-Fes-Z carrera de Enfermeria
2017.

Resultados o formatos para el reporte de resultados:

Las normas sobre la forma y frecuencia del lavado de las manos deben ser parte
importante de todo procedimiento. El programa interno anual es el intervalo minimo de
los programas educativos para recordar al personal la importancia de la técnica

apropiada para el lavado de las manos.


http://4.bp.blogspot.com/-Lrm20RHk_Vw/TpmPNnvzm6I/AAAAAAAAAEU/AIm359JNofU/s1600/2oo9384.jpeg
http://4.bp.blogspot.com/-6AjX2pt3GlM/TpmPOFClLVI/AAAAAAAAAEc/GcslJrWr5Ls/s1600/2oo9385.jpeg

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DE LOS @éﬁ
LABORATORIOS DE LA DOCENCIA rEs

Manual de Ecologia Humana
Cddigo Fecha de elaboracién o Version pagina
revision
SGC-FESZ-ENF-MLO1 04/04/2017 1 1/150

Glosario:

Asepsia médica: Medidas para prevenir la transferencia de microbios patdogenos de
una persona a otra.

Asepsia: Ausencia de microorganismos patégenos

Contaminacion: En sepsia médica, contacto con un objeto que tiene microbios vivos
de una persona diferente a aquella que maneja el objeto.

Estéril: Desprovisto de gérmenes y microorganismos Vivos.

Infeccion: Crecimiento de microorganismos patdgenos, que originan signos y sintomas
de enfermedad.

Limpio: Libre de toda suciedad o tierra manifiestas, salubre.

Microorganismo: Cuerpo vivo microscopico que puede o no producir enfermedad.

Bibliografia.

1. www.med.unlp.edu.ar/archivos/noticias/quia_lavado_de manos.pdf (visitada el dia
10 de septiembre de 2016).

2. Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA3-2010. Que establece los requisitos
minimos de infraestructura y equipamiento de establecimientos para la atencion
meédica de pacientes ambulatorios. 16 de Agosto de 2010.

3. Gomez RE. Fundamentos de Enfermeria. 22 ed. México: Manual Moderno; 2015.
4. Hernadndez M. Fundamentos de Enfermeria. 22 ed. México: Trillas; 2016.

5. Saunders JL. Cuidados de Enfermeria. Vol. 2. México: Mc Graw Hill Interamericana;
1997.

6. Wieck L. Técnicas de Enfermeria. 32 ed. México: Mc Graw Hill Interamericana;
1988.
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Somatometria
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Concepto:

Es la medicion de las dimensiones fisicas del cuerpo humano. (2) Se considera que la
estatura y el peso son medidas de tipo general de longitud y de masa, respectivamente.
La Somatometria también apela a otros estudios, como la medicién de la longitud de
los miembros o el establecimiento de proporciones entre diferentes partes y sectores

del cuerpo.

Un andlisis general de la Somatometria de una persona puede implicar medir la
longitud de su cuerpo desde la cabeza hasta la planta de los pies, junto a la medicion
del contorno de su figura. Ademas se cuantifica su masa (lo que conocemos como
peso). Los resultados de estas mediciones son Utiles para que el profesional médico

valore el estado nutricional del sujeto. (2)
Objetivo General:

Valorar la parte antropoldgica del cuerpo humano.
Objetivos Especificos:

e Valorar el crecimiento del individuo, y su estado de salud — enfermedad.

e Valorar el estado nutricional del individuo.
Fundamento Teobrico:

e El peso y la talla son medidas que se utilizan para describir el aspecto de una
persona

e El exceso de ropa altera los datos del peso corporal del paciente

e La pérdida o aumento de peso que no corresponde a la edad o talla de un

paciente, implica trastornos de su estado de salud.
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e La medicion correcta del peso y talla del paciente contribuye a un buen
diagnostico y tratamiento especifico.

Indicaciones:
e Todo paciente que acuda a consulta
Contraindicaciones:

e Paciente con reposo absoluto

e Pacientes con sedacioén

Material y equipo:

Material Equipo
Cantidad Descripcion Cantidad Descripcion
10 ml Jabdn liquido 1 pieza Libreta y pluma.
4 piezas | Toallas de papel 1 pieza Hoja de registro
desechables.
1 pieza Cinta métrica 1 pieza Mesa de exploracion
| pliego Papel Kraf 1pieza Charola con cubierta
1 Pieza Bata desechable 1 pieza Bascula con
estadiometro.
1 pieza Bolsa para desechos.

Servicios:

Agua, Energia eléctrica, drenaje
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Procedimiento o Técnica:

Paso

Fundamentacion

Consideraciones

Tallay peso

Preparar el equipo y
llevarlo a la unidad del
paciente.

Medida de seguridad que
evita confusion acerca del
procedimiento.

Figura 12. Preparacion de equipo
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria

2017.

Lave las manos en los 5
momentos.

Las regiones subungueal e
interdigital de las manos
son areas de mayor
concentracion bacteriana.

Figura 13. Lavado de manos
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria
2017.

Nivelar la bascula, hasta
el nmero cero tanto en
los kilos como en los
gramos.

Evitara, cifras erroneas.

Figura 14. Nivel de la bascula
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria

2017.
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Colocar papel kraf sobre
la plataforma.

La higiene es primordial
para evitar infecciones
cruzadas.

Figura 15. Colocar el papel sobre la
plataforma
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria

2017.

Subir lentamente el
estadiometro verificando
su funcionalidad.

Se evitaran lesiones y dar
cifras erréneas.

Figura 16. Subir el estadiémetro
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria

2017.

Ayudar al paciente a
quitar el calzado y
excedente de ropa.

Se evitaran accidentes.

Figura 17. Quitarse el calzado
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria

2017
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Indicar o ayudar al
paciente a subir a la
bascula colocandolo
erecto y de espalda al
estadiometro.

La posicion nos ayudara a
realizar una buena lectura
de la talla.

Figura 18. Posicion erecta
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria

2017

Mover las barras de la
bascula (kg) hasta
encontrar el peso.

Figura 19. Mover las barras
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria
2017

Colocar la rama
horizontal del
estadidmetro hasta tocar
el vértice de la cabeza,
de tal manera que las
dos ramas del
estadidmetro formen un
angulo recto. Hacer la
lectura de la talla y bajar
las ramas del
estadidometro.

Se debe solicitar que el
paciente no se mueva
con el fin de obtener un
dato mas asertivo

Figura 20. Colocacion del estadiometro
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria
2017
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Ayudar al paciente a Se evitaran accidentes.
bajarse, vestirse y

ponerse los zapatos.

Figura 21. Ayudar al paciente a bajar
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria
2017

Bajar el estadiometro, Se debe dejar todo en
nivelar la bascula 'y orden para el siguiente
retirar toalla desechable. | paciente.

Figura 22. Bajar el estadiémetro
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria
2017.

Paso Fundamentacion Consideraciones

Perimetro toracico

Lavado de manos en los 5 | Las regiones subungueal

momentos. e interdigital de las
manos son areas de
mayor concentracion
bacteriana.

Figura 23. Lavado de manos
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria

2017.
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Colocar la cinta debajo de
las axilas y a nivel de las
tetillas.

Figura 24. Colocacién de cinta
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria
2017.

Efectuar la lectura 'y
anotarla.

Figura 25. Registro de datos
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria

2017.

Perimetro abdominal

Descubrir el abdomen

Ayudar al paciente a
elevar el abdomen con
una mano y con la otra
deslizar la cinta por debajo
del abdomen

Colocar la cinta al nivel de
la cicatriz umbilical.
Efectuar la lectura 'y
anotarla.

Dejar comodo al paciente.
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indice de masa corporal:

Es un indicador del cambio de las reservas de la grasa corporal y para determinar si el
peso de la persona es apropiado para su altura.

indice de Masa Corporal (indice de Quetelet).

Es la relacion que existe entre el peso y la talla. Sirve para identificar: Bajo Peso, Peso

Normal, Sobrepeso y Obesidad.

El IMC se obtiene al dividir el peso en kilogramos entre la TALLA (estatura) en metros

elevada al cuadrado, como se observa en la siguiente formula:

Peso (Kg)
IMC =

Talla (m)2

Ejemplo: Para una persona con talla de 1.75 m y peso de 85 Kg.
Paso 1. Eleve la talla al cuadrado, es decir multiplique 1.75 x 1.75 = 3.0625

Paso 2. Divida el peso entre la talla al cuadrado, es decir, haga la siguiente operacion:
85/3.0625 =28.1=IMC

Interprete el resultado:

- Cifras menores a 18 indican bajo peso.

- Cifras entre 18 y 24.9 indican peso normal.
- Cifras entre 25 y 26.9 indican sobrepeso.

- Cifras entre 27 y 40 indican diferentes grados de obesidad.

FES
ZARAGOZA
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Resultados o formatos para el reporte de resultados o Analisis de resultados,
conforme aplique:

Se debera asegurar que toda la informacidon obtenida por los procedimientos sea
incluida en el expediente con el objetivo de tomas precauciones necesarias y prevenir
complicaciones.

Glosario:

Estadiometro: Instrumento para medir sobre un mapa o plano la longitud de cualquier
linea.

Fascia: es una estructura de tejido conectivo muy resistente que se extiende por todo
el cuerpo como una red tridimensional. Es de apariencia membranosa y conecta y
envuelve todas las estructuras corporales. Da soporte, proteccién y forma al organismo.

Masa corporal: Cantidad de materia presente en un cuerpo humano y se encuentra en
estrecha vinculacion al indice de Masa Corporal (IMC) el cual consiste en la asociacion
del peso y la altura de la persona en cuestion, para conocer si la relacion que se
establece entre ambos es saludable.

Masa Muscular: Es el volumen del tejido corporal total que corresponde al musculo.
Desde el punto de vista de la composicién corporal corresponde a la masa magra, los
otros dos tipos de componentes son la grasa corporal y el agua.

Obesidad: Estado patolégico que se caracteriza por un exceso 0 una acumulacion
excesiva y general de grasa en el cuerpo.

Perimetros: Linea o conjunto de lineas que forman el contorno de una superficie o una
figura.

Praxia: Son la organizacién de los movimientos, mas o menos complejos, realizados
para un determinado fin, el cual puede ser hablar correctamente, adquirir una posicion
o lograr algo que requiera del movimiento.

Sobrepeso: Es el aumento de peso corporal por encima de un patrén dado. Para
evaluar si una persona presenta sobrepeso, los expertos emplean una férmula llamada
indice de masa corporal (IMC), que calcula el nivel de grasa corporal en relacion con el
peso, estatura y talla.

S
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Trofismo: Se refiere a aquellas funciones del organismo que estan vinculadas a la
nutricion, el desarrollo y la conservaciéon de un tejido.

Bibliografia

1. Norma Oficial Mexicana NOM-008-SSA2-1993, Control de la nutricidén, crecimiento y
desarrollo del nifio y del adolescente. Criterios y procedimientos para la prestacion
del servicio.
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Signos Vitales
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Concepto:

Son pardmetros clinicos que reflejan el estado fisiologico del organismo humano, y
esencialmente proporcionan los datos (cifras) que nos daran las pautas para evaluar el

estado homeostético del paciente.

La valoracion de los signos vitales es una de las funciones del personal de enfermeria
gue permite detectar alteraciones potenciales o reales. Esta valoracion constituye el
punto de partida en la toma de decisiones objetivas que determinan un cuidado

reflexivo e individualizado al paciente.
Clasificacion:

e Temperatura

e Pulso

e Frecuencia respiratoria
e Presion arterial

Objetivo general

e Describir y determinar la técnica para el registro y monitoreo de cada una de los

signos vitales, enfatizando su importancia en la valoracion integral del individuo.
Objetivos Especificos:

» Establecer los valores normales de cada uno de los signos vitales..

« Determinar las condiciones fisiopatologicas que influyen en la variacion de cada
uno de los signos vitales
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Fundamentacion Teorica:
Temperatura corporal:

La temperatura normal del organismo es la resultante de un equilibrio entre la
producciéon de calor y su eliminacién. El ser humano es homeotermo, es decir, un

organismo de temperatura constante.

Pulso:

Es el latido ritmico que se produce por la expresion dindmica y la contraccion de una
arteria, a medida que la sangre penetra en su interior, forzada por la contraccion del

ventriculo izquierdo del corazon

Frecuencia respiratoria

Es el procedimiento que se realiza para valorar el estado respiratorio del organismo.
Tension Arterial:

Es la medicion de la presidon que ejerce la sangre dentro de las arterias, en contra del

flujo sanguineo expulsado por el ventriculo izquierdo.
Frecuencia cardiaca
Es el nimero de veces que nuestro corazon late en un minuto.
Indicaciones:

Todo paciente que acuda a consulta
Contraindicaciones:

Ninguna

Material y equipo:
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Material Equipo
Cantidad Descripcion Cantidad Descripcion
10 ml Jabon liquido 1 pieza Charola
4 piezas Toallas de papel 1 pieza Porta termémetro
desechables con solucion
antiséptica
2 piezas Torundas secas 1 pieza Termometro digital
1 pieza Bolsa para de 1 pieza Esfigmomanometro
deshechos aneroide adulto
1 pieza Estetoscopio adulto
1 pieza Reloj con
segundero
1 hoja Hoja de registro
| pieza Boligrafo
1 pieza Recipiente con
solucién jabonosa
1 pieza Recipiente con agua
Servicios:

Agua, energia eléctrica, drenaje
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Procedimiento o Técnica:

Paso | Fundamentacion | Consideracion
Temperatura axial

Lave las manos en los | Las regiones subungueal

5 momentos. e interdigital de las

manos son areas de

mayor concentracion

bacteriana.

Figura 25. Lavado de manos
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Preparar el equipo y Evita perdida de tiempos.
trasladarlo a la unidad
del paciente.

Identificar al pacientey | La comunicacién efectiva
explicarle las acciones | influye en la participacion
a realizar. del paciente en su
atencion.

Figura 26. Identificacion de material
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017
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Limpiar el termémetro La solucion antiséptica es
con solucién antiséptica | el mecanismo que

el termometro de parte | favorece destruccion de
termometro. microorganismos.

Figura 27. Identificacién de material
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Limpiar el termometro Los antisépticos pueden
con torundas causar un desagradable

humedecidas con agua. | sabor y toxicidad.

Figura 28. Limpieza del termémetro
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017|
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Posteriormente secarlo
con torundas secas.

Evitara el desagradable
sabor del antiséptico.

Figura 29. Secado de termémetro
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Revisar que el
termometro digital
prenda y marque 35°C.

Para poder tener una
buena lectura.

Figura 30. Checar el termémetro
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Secar la region axilar o
inguinal con una
torunda seca antes de
colocar el termémetro
en la region elegida.

La humedad retarda la
accion del calor sobre la
punta del termémetro

Solicitar al
derechohabiente o
usuario que lo sujete o
€n caso necesario,
sostener el brazo o
pierna de tres a cinco
minutos.

Exponer el lugar favorece
la confianza que
podamos brindarle al
paciente.

Figura 31. Verificar la temperatura
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

FES
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Retirar el termometro La temperatura periférica
después de sonar la la registra el termdmetro
alarma.. en mayor tiempo.

Figura 32. Retirar el termémetro
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Limpiarlo con torunda La limpieza y el orden del

seca. equipo, ahorra tiempo y
energia.
Figura 33. Limpiarlo con torunda seca
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017
Paso | Fundamentacion |  Consideraciones

Temperatura bucal

Lave las manos en los | Las regiones subungueal

5 momentos. e interdigital de las
manos son areas de
mayor concentracion
bacteriana.

Figura 34. Lavado de manos
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017
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Realizar los primeros
cuatro pasos de la
medicion de la
temperatura axial.

Figura 34. Verificar al paciente
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Extraer el termémetro El antiséptico puede

de la solucién utilizar provocar lesiones en las
torundas humedecidas | mucosas orales y tiene
en agua, hacerlo un sabor desagradable.

directamente en el agua
implica contaminar.

Figura 35. Extraer el termémetro
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Secarlo con torunda de | Evitamos el contacto
algodon, comenzando directo con el mercurio
por el bulbo hasta el esto evitara una lectura
final del tallo. errénea.

Figura 36. Secado de termémetro
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017
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Colocar el bulbo del
termdmetro debajo de
la lengua del paciente y
orientarle para que
mantenga cerrados los
labios.

La region mas vascular
de la boca esté por
debajo de la lengua.

L

Figura 37. Colocacién del bulbo en la boca
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Limpiar el termémetro
con torunda seca del
cuerpo del bulbo.

Debe ser de lo limpio a lo
sucio.

Esta limpieza debe ser
con movimientos
rotatorios.

Hacer lectura del
termémetro y registrar
el resultado.

Cualquier alteracion es
un signo de alarma.

Se debe hacer en los
registro de enfermeria de

color rojo.

Paso

| Fundamentacion

|  Consideraciones

Pulso arterial

Lave las manos en los
5 momentos.

Las regiones subungueal
e interdigital de las
manos son areas de
mayor concentracion
bacteriana.

Figura 38. Lavado de manos
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

F S
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Colocar al paciente en | El pulso determina la
decubito dorsal o | frecuencia y el tipo de
semifowler y | latidos del corazén
seleccionar la arteria en
gue se toma el pulso.

Figura 38. Colocacion del paciente en
decubito dorsal
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Colocar la punta de los | Los dedos pulgar e indice
dedos indice, medio y | tienen sus propias
anular sobre la arteria | pulsaciones que pueden
elegida, ejerciendo | ser tomadas
ligera presion. equivocadamente por el
pulso del paciente; por
tanto no deben usarse
para tomar el pulso.

Figura 39. Colocacién de la punta de los
dedos
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Por auscultacion: | Existen  cuatro  ruidos
colocar el estetoscopio | cardiacos basicos
entre el cuarto y quinto | denominados S1 a S4
espacio intercostal | que se corresponden al
izquierdo. cierre de las cuatro
valvulas cardiacas. Como
los sonidos se transmiten
en la direccion del flujo
sanguineo, los ruidos
cardiacos se escuchan
Mejor  Sobre  ZONAS ||y Loyt focoscartacos
adonde va la sangre una

vez que ha traspasado
una valvula.
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En ambos casos se
debe contar el nimero
de pulsaciones durante
un minuto e identificar
sus caracteristicas.

El nimero nos dird
cuanto es lo que maneja
de frecuencia cardiaca el
paciente.

Figura 41. Conteo de pulsaciones
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Registrar la cifra
obtenida y dejar
cémodo al paciente.

Cualquier alteracion es
un signo de alama.

Figura 42. Registro de cifras
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Paso

Fundamentacion | Consideraciones

Frecuencia Respiratoria

Lave las manos en los 5
momentos.

Las regiones subungueal
e interdigital de las
manos son areas de
mayor concentracion
bacteriana.

Figura 43. Lavado de manos
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

FES
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Colocar al paciente en | La respiracion es
decubito dorsal o | controlada por la
semifowler. persona.
Figura 44. Paciente en posicién decubito
dorsal
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017
Sostener con los dedos
la mufieca del paciente
(Como si  estuviera
valorando el pulso).
Figura 45. Sostenszr con los dedos la
muneca
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017
Observar los | En condiciones | Si se dificulta observar
movimientos normales, los | los movimientos
respiratorios y examinar | movimientos respiratorios, utilizar un
el térax y el abdomen, | respiratorios deben ser | estetoscopio para
ya que son las zonas en | automaticos, regulares y | escuchar la respiracion.
las cuales se visualizan | sin dolor.
los movimientos
respiratorios.
Observar la amplitud, | La composicion quimica
ritmo y profundidad de la | de la sangre regula la
respiracion, coloracion | frecuencia y profundidad
de la piel, ufias, dolor o | de la respiracion.
ruidos respiratorios.

FES
ZARAGOZA
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Registrar el resultado y

Cualquier alteracion es

De 15 a 20 afos: 20x

dejar comodo al | un signo de alama. 20 a 25 afos: 18x”
paciente. 26 a 30 afnos:16- 18x”
Mas de 40 afos: 18-20x
Paso |  Fundamentacion | Consideraciones

Presion arterial

Lave las manos en los 5
momentos.

Las regiones subungueal
e interdigital de las
manos son é&reas de
mayor concentracion
bacteriana.

Figura 46. Lavado de manos
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Posicion del paciente en
decubito dorsal 0]
sedente

La posicion sefialada
hace que la arteria
humeral quede en Ila
cara interna del codo, de
tal forma que la capsula
del estetoscopio se
apoye sobre ella de
manera adecuada y se
pueda escuchar los
ruidos.

Figura 47. Posicion en decubito dorsal
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

F S
ZARAGOZA
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Ajustar el Dbrazalete
alrededor del brazo con
el borde inferiora 2 0 3
cm por arriba del pliegue
del codo.

Si el brazalete esta flojo
0O no comprime o
suficiente la arteria y los
sonidos no se
escucharan.

Figura 48. Ajuste de brazalete

UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Colocar el estetoscopio
en los conductos
auditivos con las olivas
hacia adelante.

La  transmision del
sonido a traves del
estetoscopio es posible
porque las ondas
sonoras pasan por vidrio,
liquido y solido.

Figura 49. Ajuste de estetoscopio
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Con la punta de los
dedos indice y medio
localizar los latidos del
pulso braquial y colocar
el estetoscopio en ese
lugar, con la mano
contraria cerrar el tornillo
de la perilla.

El endurecimiento de las
arterias aumenta la
presion arterial, de igual
manera al disminuir el

volumen circulante
disminuye la presion
arterial.

Figura 50. Localizacion del pulso braquial
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

FES
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Mantener el
estetoscopio sobre la
arteria 'y realizar la

accion de bombeo con
la perilla e insuflar hasta
gue el mercurio se eleve
a 20 o 30 mmHg, por
arriba del nivel en el que
la pulsacion de la arteria
ya no se escuche.

La circulacion del brazo
se suspende por la
presion del brazalete. El
cierre completo de la
valvula de la perilla
permite una insuflacion
correcta.

Figura51. Mantener el pulso con el
estetoscopio
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Aflojar  despacio el
tornillo de la perilla para
dejar salir el aire
lentamente, escuchar
con atencién el primer
latido claro y ritmico,
observar el nivel de la
escala de mercurio y
hacer la lectura.

El escape de aire
demasiado rapido no
permite  escuchar los
sonidos.

Continuar aflojando el
tornillo de la perilla para
gue el aire siga saliendo
lentamente, sin apartar
la vista de la columna de
mercurio, escuchar el
ultimo sonido claro vy
hacer la lectura.

La presion diastélica es
el punto en que la
sangre refluye sin
obstaculos en la arteria
humeral, y equivale, en
promedio, a la presion
gue normalmente esta
presente en las paredes
de las arterias con el
corazén en reposo.

Figura 52. Toma de la presién
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017
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Abrir completamente la | Se ha considerado que
valvula, dejar escapar | el punto en el cual
todo el aire del brazalete | desaparecen todos los
y retirarlo. sonidos no constituye un
indice tan satisfactorio
de la presion diastdlica.
Sin embargo, el dltimo
punto en que se ausculto
el ruido tiene importancia _ >
Figura 53. Toma de la presion
en algunas UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017
enfermedades.

Resultados o formatos para el reporte de resultados:

El registro de los signos vitales depende de las normas de cada la institucion médica.
En organismos diferentes se emplea en formas distintas y conviene que la enfermera
las conozca. Es importante observar los registros anteriores y si los datos son distintos
de los anteriores, conviene indicarlo a la supervisora o al médico después de medir una
vez mas los signos vitales, para tener la seguridad de que nos ha cometido ningin
error. También la comparacion de los datos obtenidos, con los registros previos,

permitira detectar si la evolucion es adecuada o inadecuada.
Glosario:

Apnea: Falta de respiracion
Arritmia: Pulso irregular

Auscultacién: Procedimiento para escuchar los sonidos que se producen en alguna de
las cavidades del cuerpo.

Bradicardia: Disminuciéon de la frecuencia cardiaca a menos de 50 latidos por minuto
en el adulto
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Bradipnea: Es la lentitud en el ritmo respiratorio con una frecuencia inferior a 12
respiraciones por minuto en adulto, menos de 20 en escolares y menos de 30 en
lactantes. Se encuentra en pacientes con alteracion neuroldgica o electrolitica,
infeccion respiratoria o pleuritis.

Cianosis: Coloracion azulada de la piel y las mucosas

Disnea: Sensacion subjetiva del paciente de dificultad o esfuerzo para respirar. Puede
ser inspiratoria o espiratoria.

Esfigmomandmetro: instrumento para medir la presion arterial.
Espiracién: El acto de expulsar el aire

Estetoscopio: Instrumento que transmite sonidos Yy ruidos corporales hasta el oido

del examinador.

Estridor: Respiraciones ruidosas con un componente aspero o estridente
Hiperpnea: Profundidad mayor de la respiracion

Hipertension: Presion arterial anormalmente alta.

Hipotensién: Presion arterial anormalmente baja.

Hipotermia: Temperatura que esta por debajo de lo normal.

Hipoxia: Bajo contenido de oxigeno en la sangre.

Inspiracién: El ingreso de aire a los pulmones.

Mandmetro aneroide: Instrumento que mide la presion sin empleo de un liquido, como

el mercurio.
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Ortopnea: es la incapacidad de respirar comodamente en posicion de decubito.
Respiracion de Kussmaul: hay un incremento anormal de la profundidad y frecuencia

respiratoria (frecuencia mayor de 20 por minuto), y sin pausas.

Presion arterial: la fuerza que la sangre ejerce contra la pared de las arterias; por lo

general, se mide en el pliegue del antebrazo.
Pirexia: Temperatura corporal mayor de lo normal. Sinénimo de fiebre.

Respiracion Cheyne Stokes: Incremento gradual y después disminucion lenta en la

profundidad de la respiracion, seguida por un periodo de apnea.
Sibilancias: Respiraciones ruidosas con un ruido silbante.

Taquicardia: Frecuencia cardiaca muy rapida, mayor de 100 latidos por minuto, en el

adulto.

Taquipnea: Frecuencia respiratoria persistente superior a 20 respiraciones por minuto
en adulto, mas de 30 en escolares y mas de 50 en lactantes; es una respiracion

superficial y rapida. Se observa en pacientes con dolor por fractura costal o pleuritis.

Tirajes: Indican obstruccion a la inspiracion; los masculos accesorios de la inspiracion

traccionan hacia arriba y atras, aumentando el diametro de la cavidad toracica.
Bibliografia:

1. Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA3-2010. Que establece los requisitos
minimos de infraestructura y equipamiento de establecimientos para la atencion
meédica de pacientes ambulatorios.

2. Norma Oficial Mexicana NOM-030-SSA2-2009. Para la prevencion, deteccion,
diagnostico, tratamiento y control de la hipertension arterial sistéemica. Norma Oficial
Mexicana NOM-024-SSA3-2012. Sistemas de informacion de registro electronico
para la salud. Intercambio de informacion en salud.
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3. Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012. Del expediente clinico.

4. Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA3-2010. Que establece los requisitos
minimos de infraestructura y equipamiento de establecimientos para la atencion
meédica de pacientes ambulatorios.

5. Gémez RE. Fundamentos de Enfermeria. 22 ed. México: Manual Moderno.

6. Hernandez M. Fundamentos de Enfermeria. 22 ed. México: Trillas; 2016. P. 293 320.

7. Saunders JL. Cuidados de Enfermeria. Vol. 2. México: Mc Graw Hill Interamericana;
1997.

8. Wieck L. Técnicas de Enfermeria. 32 ed. México: Mc Graw Hill Interamericana; 1988.
9. Wolff LL. Fundamentos de Enfermeria. 22 ed. México: Harla; 1983. P 701, 710
10. Llanio NR y et. Propedéutica Clinica y Fisiopatologia. Tomo |. Editorial Pueblo y

Educacion; 1982.
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Exploracion Fisica
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Concepto:

Es el examen que se practica a toda persona a fin de reconocer las alteraciones o
signos producidos por una patologia, valiéndose de los sentidos y de pequefios
aparatos o instrumentos llevados consigo mismo, tales como: termometro clinico,
estetoscopio, y esfigmomandémetro entre los mas utilizados.

Debe hacerse desde la cabeza hasta los pies cuando esto sea posible y explorar, en
primer término, los aparatos o sistemas que requieren la mayor cooperacion del

individuo.

Objetivo general:
Conocer, integrar y aplicar los elementos teérico-metodolégicos de la exploracion fisica
como uno de los métodos objetivos para determinar el estado de salud de la persona

auxiliandose de otros elementos de diagndstico.

Objetivos especificos:

e Reunir datos basales sobre la salud del paciente.

e Complementar, confirmar o refutar datos obtenidos en la Historia Clinica.
e Confirmar e identificar diagnosticos.

e Realizar diagndsticos sobre la evolucién.

e FEvaluar los resultados

Fundamentacion tedrica:
Con frecuencia, la exploracion fisica completa se puede iniciar por la cabeza y
continuar de forma sistematica en sentido descendente. Sin embargo el procedimiento

aria en funcién de la edad del paciente. En el Examen Fisico intervienen 4 técnicas o
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meétodos de la exploracion clinica: la inspeccion, la palpacion, la percusion y la

auscultacion.

Inspeccién:

Es la exploracion visual, es decir, la valoracién que se hace utilizando el sentido de la
vista .del aspecto, color, forma y movimiento del cuerpo y de su superficie externa.
Palpacion:

Es la apreciacion manual de la sensibilidad, temperatura, consistencia, forma, tamafio,
situacion y movimientos de la region explorada, ello valiéndonos de la sensibilidad
tactil, térmica y vibratoria, asi como de los sentidos de presion y estereognosico de las

manos.

Existen dos tipos de palpacién: superficial y profunda, la primera siempre precede a la

segunda. Puede realizarse la palpacion.

Percusién:

Consiste en la apreciacion por el oido, de los fenbmenos acusticos, generalmente
ruidos que se originan cuando se golpea la superficie externa del cuerpo. Puede ser
directa o indirecta. En la percusién directa se golpea directamente el area a percutir con
los pulpejos de los dedos, los golpes son rapidos y la articulacion que se mueve es la

murfieca.

La percusion indirecta consiste en golpear el dedo medio de la mano no dominante que
se apoya en la zona a explorar(pleximetro), se usa la punta del dedo medio flexionado
de la otra mano llamado plexor, se golpea con este la falange distal del pleximetro. Con

esta se determinan tres tipos basicos de sonido: matidez, resonancia y timpanismo.

S

F E
ZARAGOZA



SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DE LOS B
LABORATORIOS DE LA DOCENCIA me

ZARAGOZA

Manual de Ecologia Humana
Cddigo Fecha de elaboracién o Version pagina
revision
SGC-FESZ-ENF-MLO1 04/04/2017 1 1/150

Auscultacion:

Consiste en la apreciacion con el sentido de la audicidn, de los fenbmenos acusticos
gue se originan en el organismo, ya sea por la actividad del corazén, o por la entrada y
salida de aire en el sistema respiratorio, o por el transito en el tubo digestivo, o

finalmente por cualquier otra causa.

Es la técnica que permite escuchar los sonidos que se producen en el interior del
cuerpo. Puede ser directa o indirecta. En la primera se utiliza exclusivamente el oido; la

auscultacién indirecta se realiza con la ayuda de un estetoscopio.

Preparacién de material y equipo:

Material Equipo
Cantidad Descripcion Cantidad Descripcion
10 ml Jabon 1 pieza. Estetoscopio

(adulto)

4 piezas Toallas de papel 1 pieza. Termodmetro digital

desechables

1 pliego Papel kraff 1 pieza. Bascula con
estadiometro

3 piezas Abatelenguas 1 estuche Oto-oftalmoscopio
EQUIPO DE
DIAGNOSTICO

4 piezas Torundas limpias 1 estuche con 4 | Diapason

piezas
2 paquetes con 2 | Hisopos 1 pieza. Martillo
piezas dobles reflejos(adulto)
| par Guantes de 1 pieza. Lampara clinica
exploracion

1 pieza. Bata desechable 1 pieza. Carta Sneller

2 piezas. Biombo 1 pieza. boligrafo

1 pieza. Cinta métrica 1 hoja Hoja de registro

2 piezas Campos simples




SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DE LOS
LABORATORIOS DE LA DOCENCIA

F S
ZARAGOZA

Manual de Ecologia Humana
Codigo Fecha de elaboracion o Version pagina
revision
SGC-FESZ-ENF-MLO1 04/04/2017 1 1/150

Servicios:

Agua, energia eléctrica, drenaje

Procedimiento o Técnica:

Paso Fundamentacién Consideraciones

Cabeza Patron Normal:

Palpar con movimientos | Normalmente el craneo y la
el craneo evaluando su cara son simétricos, al

morfologia. realizar estos movimientos se

(normocefalico, cubrira toda la cabeza para

macrocefalico, identificar alguna endostosis

microcefalico) 0 exostosis.

(endostosis y exostosis) Figura 54. Palpacion de la cabeza

UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Desplazar suavemente el Al desplazar los dedos

cuero cabelludo sobre el palpamos toda la superficie del

créneo. crédneo para encontrar
hallazgos, exostosis
endostosis.

Inspeccionar el cuero | Es importante observar bien,
cabelludo en busca de | utilizando nuestros pulpejos
lesiones, descamacion, | para separar el cabello para
sensibilidad y presencia | valorar si hay
de parasitos. hipersensibilidad.

Figura 55. Inspeccion del cuero cabelludo
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017
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Inspeccionar el cabello,
describiendo color,
textura, y distribucién
(alopecia).

Al observar el cabello se
puede identificar datos
subjetivos de la salud del
paciente, principalmente
alimentacion deficiente.

Figura 56. Inspeccion del cabello
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Paso

Fundamentacion

Consideraciones

Cara

Observar simetria, color
y presencia de lesiones,
manchas, lunares.
(Nuevos, petequia,
pingueculas etc.)

Inspeccionar presencia
de movimientos, "tics" y
temblores.

Palpar arterias
temporales, en busca de
engrosamientos.

La cara es simétrica la
distribucion del cabello varia
de una persona a otra ( es
importante investigar la
historia clinica para ver si hay
crecimiento de los lunares o
petequias).

Figura 57. Observacion de simetria de la cara

UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017
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Acorde a su biotipo, Para identificar si hay dolor
flexible, no doloroso a los | se le pide que toque la
movimientos de flexién, barbilla la parte anterior del
extension, lateralizacion | torax y se valora también la
y rotacion. movilidad.

Figura 58. Inspeccion del cuello
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Observar simetria de
esternocleidomastoideo y
trapecios en posicion
anatomica e
hiperextension. Este
musculo normal no es
visible, excepto en
personas muy delgadas.

Figura 59. Observar simetria
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Observar pigmentacion, | Este dato es importante en
lesiones, masas, relacion a la tiroides,
pliegues, edema, principalmente en nifios,
describiendo
localizacion, forma 'y
tamafio.
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Inspeccionar carétidas y
yugulares, observando
alineamiento y presencia
de dilataciones y
durezas.

La carotidea se encuentra en
la parte anterior y lateral del
cuello, evitar palpar los senos
carotideos ya que si es asi
disminuye la frecuencia
cardiaca.

Palpar glandula tiroides,

valorando tamarnio,
forma, simetria,
sensibilidad, presencia

de nédulos, cicatrices.

Es importante en la
exploracion palpar todos los
ganglios para identificar
linfadenopatias

Figura 60. Palpacion de glandula tiroides
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Palpar ganglios linfaticos
(submentonianos,
submandibulares,
sublinguales
preauriculares,
retroauriculares,
yugulares internos y
externos, cervicales
anteriores y posteriores y
supraclaviculares),
valorando tamano,
forma, movilidad,
sensibilidad y dolor.

Valorar linfadenopias por
medio de movilizacion vy
tacto, identificar
hipersensibilidad

Figura 61. Palpacioén de ganglios
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017
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Paso Fundamentacion Consideraciones

Térax anterior, pulmén y corazon

Cuando se explora el torax | En |a inspeccién del térax
estlm;iortante observar las | o5 necesario  establecer
estructuras -y~ 0rganos | efarencias para localizar
subyacentes. Asi como o
estructuras especificas y

trazar lineas -
anatomoclinicas sefialar los datos

convencionales. De esta | Importantes.

manera en el torax anterior Figura 62. Exploracion de térax
tenemos las ||’neas medio UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017
esternal, linea para

esternal, linea media

clavicular; linea  axilar

anterior, linea media axilar
y linea axilar posterior. Por
otro lado las lineas de la
cara dorsal del térax son:
linea media vertebral, linea

paravertebral, linea
escapular y linea media
escapular.

Inspeccionar el torax | El angulo en la punta del
para ob_servar alguna | esternén se mide por los
deformacion estructural. | bordes costales derecho e
Observar el ancho del | izquierdo. Normalmente es
angulo costal. menor de 90°.

Figura 63. Observacion del térax
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017
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Observar la frecuencia y | Normalmente el térax es
ritmo de la respiracion, | simétrico y se mueve con
cualquier abultamiento o | facilidad y sin alteraciones

retraccion de los | durante la respiracién. No
espacios intercostales en | hay abultamiento ni
la respiracion, el uso de | retracciones de los
los musculos | espacios intercostales.

respiratorios accesorios
(esternocleidomastoideo

y trapECiO en Ia Figura 64. Observacion del térax
inSpiraCién y mUSCUlO UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017
abdominal en la

espiracion).

Observar cualquier Normalmente deben ser
asimetria del movimiento simétricos los movimientos de la
de la pared del térax al pared toracica

respirar.

Visualizar la amplexion y | Es importante visualizar
amplexacion la
amplexion examina los
movimientos toracicos en | debe de ser simétrico y sin
el eje anteroposterior; la
amplexacion determina
los movimientos hacia
los lados.

algun anormalidad el térax

abultamiento

Figura 65. Visualizacion de amplexion
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017
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Con el estetoscopio,
escuchar los pulmones
con el paciente
respirando un poco mas
profundo. Ausculte
murmullo vesicular,
frémito y ruidos
adventicios.

Se tiene que auscultar en
orden desde los apices
pulmonares hasta las
bases en la cara posterior
y anterior del térax

Figura 66. Auscultacién de ruidos pulmonares
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Colocar el estetoscopio
en las mismas aéreas del
pulmén derecho e
izquierdo y escuchar una
inspiracion y espiraciéon
completa en cada area.
Escuchar en la parte
anterior y lateral del térax
la distribucion de la
resonancia y cualquier
ruido anormal.

Normalmente el térax es
simétrico y se mueve con
facilidad y sin alteraciones
durate la respiracion. No
hay abultamiento ni
retraccion de espacios
intercostales.

Figura 67. Auscultacion de ruidos pulmonares
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017
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Corazon

Debe observarse la
posicion del corazén
detras del esterndn y las
costillas y conocer
ciertas referencias para
identificar diferentes
estructuras y  datos
importantes.

Buscar el choque de la
punta, en el quinto, sexto Figura 68. Visualizacién de los movimientos del
espacio intercostal a la corazén

altu ra de |a "nea UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

medioclavicular.

Localizar los espacios
intercostales, localizando
el angulo de Louis que se
siente como un rebote
ligero, debajo de la
escotadura esternal

Proceder metddicamente
durante la exploracion,
de manera que no se
omita  area  alguna.
Palpar en busca de
estremecimiento y
pulsaciones en cada
area (aortica, pulmonar,
tricispide, mitral).

Figura 69. Exploracion de ruidos cardiacos
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Percusion, delinear el
borde del corazén o el
area de matidez cardiaca
Percutir hacia afuera del
esternon con el dedo fijo
paralelo al espacio
intercosatal hasta que no
se escuche la macicez.

Figura 70. Percusion del borde del corazén
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017
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Auscultacién, comenzar
por identificar los ruidos
cardiacos.

Figura 71. Auscultacion del borde del corazon
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Una vez que se
identifican los ruidos
cardiacos, contar la
frecuencia y el ritmo.

Normalmente los ruidos
cardiacos son regulares, con
frecuencia de 60 a 80 latidos
por minuto.

Abdomen

El paciente debe
acostarse cémodo con
los brazos a los lados,

descubrir el abdomen,
observar el contorno
general del abdomen.
Ver la simetria,
peristaltismo visible,
pulsaciones aorticas,
observar cicatrices,

exantemas y estrias.

El abdomen puede tener o
no cicatrices debe de ser
plano o] ligeramente
redondo en personas ho
obesas, es importante si
encontramos cicatrices o
lesiones apuntarla y ver su
origen.

Figura 72. Exploracién de abdomen
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

S
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Observar la frecuencia y

caracter de los ruidos
intestinales (tono,
duracion).

Escuchar sobre la aorta y
arterias renales (ambos
lados del obligo).

Auscultacion se practica
antes de la percusion y la

palpacién, ya que esta
ultima puede alterar el
caracter del ruido
intestinal.

Figura 73. Observacion de ruidos intestinales
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Percusion: proceder
metddicamente de un
cuadrante a otro
observando el
timpanismo vy la
macicez.

Los ruidos abdominales en
general deben de ser
timpanicos. L os ruidos
Matiz generalmente se
deben a la presencia de
liquidos, particularmente
en la cavidad peritoneal.

Figura 74. Observacion de ruidos intestinales
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Columna vertebral

Observaremos la
postura, altura de las
cinturas escapulares vy
pelviana (en busca de

asimetria), aumento o
disminucion de la cifosis
dorsal (convexidad

posterior). Observaremos

si  los hombros se
encuentran al mismo
nivel, si una de las

escipulas hace mayor

Se debe examinar con el
paciente desnudo y los
brazos colgantes, en un
local con buena
iluminacién. Se le pide al
paciente que trate tocar la
punta de los dedos del pie
con las manos asi
identificar alguna
desviacion

=i 20 OV iAo o | +olaral
rgura—7o-Onservaction-aecorumna verteorar

UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017
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prominencia que la otra,
si la columna mantiene
sus incurvaciones
normales, si las caderas
estan al mismo nivel y si
es mas marcado o no el
pliegue gliteo de un
lado. Posteriormente
colocaremos al paciente
de perfil y observaremos
las incurvaciones que
presenta la columna, que
normalmente tiene una
concavidad superior
cervical, una convexidad
dorsal y una concavidad
lumbar.

La  auscultacion se | En busca de
realiza tomando entre los | deformaciones Oseas vy
dedos indice y pulgar las | crepitaciones, identificar si
pequefias eminencias | hay hipersensibilidad o
0seas que se encuentran | dolor

a lo largo de la misma
(apdfisis espinosas), e
imprimiéndole

movimientos laterales
observamos Si
determinan dolor.

Posteriormente
realizamos la compresién
de los puntos que se
encuentran entre dos _ B

apdfisis ~ espinosas  a "UNAV-Fes-7 Carrera d6 Enfermerta 2017
unos 2 centimetros, a
ambos lados de la linea
media (punto de
emergencia  de las
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raices), comprobando si
hay  dolor o] no.
Finalmente se procedera
a la palpaciéon de los
musculos
paravertebrales,
comprobandose el grado
de espasticidad que
puedan tener.

Extremidades

Torécicas:

Brazos y antebrazos:
debemos explorar: forma,
posicion, trofismo

muscular y éseo.

Simetria y desarrollo de
las masas musculares de
ambos hombros la
respuesta debe ser
normal, siempre un brazo
a comparacién del otro
hay una diferencia de
milimetro.

Figura 77. Extremidades toracicas
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Manos: forma, tamano,
color, movimientos,
tropismo y humedad.

Evaluar aumentos de
volumen y deformaciones
articulares. También el
aspecto de la musculatura
(musculos interéseos).

Figura 78. Exploraciéon de manos
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017
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Dedos: forma, color,
Movilidad activa y pasiva.

Figura 79. Exploracién de dedos
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Articulaciones: (hombros,
codos, mufiecas,
interfalangicas):  actitud,
forma, tamafo, color,
calor, fluctuacién, bolsa
sinovial, movimientos
activos y pasivos.

Figura 80. Exploracion de dedos
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017.

Pélvicas
Muslos y piernas:
Debemos observar:

forma, posicién, trofismo
muscular y éseo.

Figura 81. Exploracién de muslos y piernas
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017
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Pie: Forma, tamano,
color, movimientos,
trofismo y humedad.

Figura 82. Exploracién de pie
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Dedos: forma, tamarno,
color, movilidad activa y
pasiva.

Figura 83. Exploracion de dedos
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Articulaciones: (cadera,
rodillas, tobillos,
interfalangicas): actitud,
forma, tamafo, color,
calor, fluctuacién, bolsa
sinovial, movimientos
activos y pasivos.

Figura 84. Exploracion de articulaciones
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017
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Examen fisico por sistemas y aparatos:

Paso |  Fundamentacién | Consideraciones
Sistema Respiratorio.

Verificar el estado de la
piel  (color, cicatrices,

erupciones cutaneas,
atrofias musculares,
edemas, circulacion

colateral, etc.).

Figura 85. Explorara la apariencia
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Esta exploracion
complementa los datos
sensibilidad y elasticidad
toracica e intensidad de
las vibraciones vocales, se
originan en las cuerdas
vocales durante la
fonacién y se trasmiten
por la columna de aire del
arbol tragueo bronquial
hasta el pulmén.

La percusion se basa en la | Util en procesos
provocacién se sonidos | intratoracicos  sonoridad,
mediante golpes breves y | matidez, submatidez,
repetidos. timpanismo (aéreas

ocupadas por gases).
Tiene lugar realizando la
percusion digito —digital en
cada espacio intercostal
desde el vértice hasta la
base en ambos campos
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pulmonares.
Ruidos respiratorios
normales. Murmullo

Vesicular. Se asemeja al
ruido producido por un
fuelle cuya valvula no
hiciera ruido alguno o al
ruido provocado por la
brisa entre el follaje de un

bosque. Se emite
aspirando aire por la boca
con los labios Figura 86. Explorar ruidos respiratorios ‘

. UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017
entreabiertos.

Paso Fundamentacion Consideraciones

Sistema Digestivo Patron normal

Boca:

Labios (de coloracién
normal, no desviacion de
las comisuras labiales),
mucosa hameda,
dentadura (conservada),
lengua (de forma tamafio y
color conservados.

Figura 87. Exploracion de boca
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017
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Abdomen:

Depresible, no doloroso a
la palpacion.

Figura 88. Exploracion de abdomen
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Sistema Genitourinario Patron Normal
Verificar la existencia de
tumoraciones en flancos, ni
en hipocondrios. Region
lumbar (no signos
inflamatorios ni
tumoraciones)-

Riflones no palpables ni
peloteables. Puntos
pielorrenoureterales
(P.P.R.U)) anteriores vy
posteriores no dolorosos.

Costo vertebral (angulo

Figura 89. Exploracion de rifién
formado por el borde UNAM-gFes-Z Carrsra de Enfermeria 2017
inferior de la 12va costilla y
la columna vertebral).
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Paso

Fundamentacion

Consideraciones

Mamas Palpacién acostada:

Decubito dorsal coloca
una almohada de bajo
de la espalda del lado
de la mama que vayas
a explorar y la mano de

ese mismo lado de tu

En

tendremos otra vision de

esta posicion

los tejidos de la mama,
debe

mama Yy posterior la otra

se palpar una

y dividirla en cuadrantes

W

%
-

¥

4

cuerpo, colécala de|para la localizacion de

bajo de la nuca. alguna anomalia. UNABura 90. Exploracien de mama
Con la otra mano|En caso de notar

recorre la mama de la | alteraciones,

misma forma (en | inflamaciones,

direccién de las | enrojecimientos,

manecillas del reloj) | formacion de  bolitas

que en la exploracion
anterior, haciendo
movimientos en espiral
del

dentro

de afuera hacia
(son
movimientos radiales) y
en zigzag de arriba

abajo y de lado a lado.

internas o secreciéon del
pezoén, es importante que

consulte de inmediato a

su médico.

Figura 91. Exploracién de mama 2
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017
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No olvides explorar la
axila y oprimir el pezon
en busca de fluidos.

Figura 92. Exploracion de pezén
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Repite este paso con la
otra mama.
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3.4.2. Resultados o formatos para el reporte de resultados
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

s, FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA l/
*‘ “-m CARRERA DE ENFERMERIA D SEs
R EXPLORACION FISICA LS,
FICHA DE IDENTIFICACION
Nombre: Edad:
Sexo: Peso: Talla:
Temp.: F. card.: F.resp.: T/A:
CABEZA
CRANEO Macrocefdlico ()  Microcefalico ()  Normocefalico ()
Presencia de: Tumoraciones ()  Cicatrices () Tumefacciones ()

Hipersensibilidad del cuero cabelludo ()

Cabello Delgado () Grueso ()
Distribucion Normal () Escaso () Abundante ()
Caracteristicas:
CARA Simétrica ( ) Asimétrica ()
Caracteristicas  [Coloracién: Integridad:
de la piel Hidratacion (reseca, grasosa, normal):
Sensibilidad:
Movimientos Tics () Temblores ()
faciales Observaciones:
involuntarios
0Jos Simétricos () Asimétricos ()

Observaciones:

Presencia de:

Estrabismo () Conjuntivitis ()

Otros:
PUPILAS Tamano: Forma:
Simetria: Reflejo motor:

Agudeza visual:

Uso de anteojos:

Observaciones:

S

F E
ZARAGOZA
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PABELLONES
AURICULARES

Simétricos ( )
Deformaciones congénitas:

Asimétricos ()

-

N
»
2
»
oM
Q
N
»

Presencia de
secreciones

Sanguinolentas ()

Cerumen (

Purulentas ()

)

Presencia de cuerpos extrafos:

Agudeza auditivas:

Observaciones:

Simétrica ( )

Caracteristicas:

Presencia de secreciones y caracteristicas:

Permeabilidad de la via aérea:
Observaciones:

Labios:

Hidratacion:

Cicatrices:

Coloracion:

Ulceraciones:

Observaciones:

DIENTES

Dentadura completa ()
Protesis ()
Localizacion:

Dentadura incompleta (

Caries ()

)

Color:

Observaciones:

Gingivitis:

Tamaiio:

Grosor:

Hidratacion:

Color:

Lesiones:

Simetria:

AMIGDALAS

Presencia:

Ulceraciones:

Observaciones:

Tamaifio:

Inflamacion:

FARINGE

Presencia de inflamacion ()
Tumoraciones ()

Exudados (
Caracteristicas:

)

CUELLO

Simetria:

Movilidad:

Tumoraciones:
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CUELLO

Grosor

Grueso () Delgado ()

Longitud

Corto () Largo ()
Observaciones:

Presencia de

Tumefacciones:

Pulsaciones:

Crecimiento de
ganglios

Cervicales:

Supraclaviculares:

Observaciones:

TORAX

PATRON
RESPIRATORIO

Frecuencia: Ritmo:

Amplitud: Profundidad:

Observaciones:

Coloracion: Integridad:

Hidratacién (reseca, grasosa, normal):

Hipersensibilidad: Temperatura:

FORMA DEL
TORAX

Ovalado () Piramidal ( )
Simétrico () Caracteristicas:

Presencia de

Protuberancias: Hundimientos:

Cicatrices: Lesiones:

Observaciones:

Corazon

Frecuencia cardiaca:

Observaciones:

FES

ZARAGOZA
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RUIDOS /,/"' k“\\
INTESTINALES |Intensos ( ) / 'hl
Disminuidos () .'f % i -
Tamaiio y densidad |Timpanismo: |I I-"' \o
de los 6rganos Matidez: { | '| l. 1
Sensibilidad: [ [ ) v-1 -
Dolor: || IIII 3 \ |, ||
Viceromegalias: I.' | !I P
Tumoraciones: 1 —
Caracteristicas del 1. Hipocondrio der.
abdomen 2. Hipocondrio izq.
/ = 3. Epigastrio.
; \ 4. Flanco derecho.
| s 5/ 5. Flanco izquierdo.
| ?\\\TH 3] ;T\ |II 6. Mesogastrio.
J i — : '\ \ 7. Fosa Iliaca der.
i IIII ]4 6 |5 l'hl ‘Ill 8. Fosa lliaca izq.
( '| { -1 | 9. Hipogastrio.
fz] 9 \ 4
\ [ | lI | Observaciones:
f - |
ARRUEN
MIEMBROS TORACICOS
Simetria:
Coloracién de la piel:
Caracteristicas Cicatrices:
Heridas:
Lesiones:
Rotacion Medial: Lateral:
Presencia de Pronacion () Supinacién () Abduccién ()
Aduccién () Observaciones:
Brazo Flexion: Extension:
Cicatrices () Observaciones:
Tronco Extension: Flexién:
Cicatrices () Observaciones:
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MAMAS

Datos de exploracion

Anormalidades detectadas

S

F E
ZARAGOZA

Aumento de volumen

Alteraciones en la forma
Alteraciones en el color
Cicatrices, fisuras o heridas ~ .
Aumento de temperatura Y
Alteraciones en el pezoén T
Retracciones o hundimientos i ,
Erosiones o costras W
Escurrimiento
Tumoracién palpable
Ganglios palpables
Otros datos:

COLUMNA VERTEBRAL

Movilidad:
Deformacion estructural:
Observaciones:

ABDOMEN
Forma (plano, depresible, globoso):

Estado de la Caracteristicas de la piel:
superficie
Presencia de Cicatrices () Estrias ()

Red venosa ()
Erupciones () Lesiones ()
Coloracion:

Tumoraciones: (si) (no)
Caracteristicas y sitio:
Consistencia:

Movilidad: Tamafio:
Hipersensibilidad:
Caracteristicas de la cicatriz umbilical:
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MIEMBROS PELVICOS

Simetria:
Coloracién de la piel:

Caracteristicas  |Cicatrices:
Heridas:
Lesiones:

Presencia de Vrices (si) (no)
Caracteristicas:
Observaciones:
Edema (si) (no)
Observaciones:

Marcha Normal () Claudicante ()

Marchaen"a"( ) Marchaen"b" ()

Presencia de Reflejos () Abduccién () Aducciéon ()
Flexion: Extension:
Observaciones:

Pie Arco: Flexion dorsal:
Flexién plantar: Eversion:
Inversion: Utias y caracteristicas:
Cicatrices () Observaciones:
Elaboro:

Fecha de aplicacion:

FES

ZARAGOZA
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Glosario
Inspeccidn: Observacion visual de todas las partes del cuerpo
Palpacion: Examen del cuerpo por medio del tacto

Auscultacién: Exploracién por medio del oido de los ruidos producidos en el interior
del cuerpo

Percusion: investigacion de los sonidos que se producen al golpear ligeramente con
los dedos.

Bibliografia

1. Gomez RE. Fundamentos de Enfermeria. 22 ed. México: Manual Moderno; 2015.

2. Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012. Del expediente clinico.

3. Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA3-2010. Que establece los requisitos
minimos de infraestructura y equipamiento de establecimientos para la atencion
meédica de pacientes ambulatorios.

4. Hernandez M. Fundamentos de Enfermeria. 22 ed. México: Trillas; 2016.

5. Saunders JL. Cuidados de Enfermeria. Vol. 2. México: Mc Graw Hill
Interamericana; 1997.

6. Wieck L. Técnicas de Enfermeria. 32 ed. México: Mc Graw Hill Interamericana;
1988.

7. Wolff LL. Fundamentos de Enfermeria. 22 ed. México: Harla; 1983.
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Concepto:

Es la alineacién de segmentos organicos que se adecua en forma intencional con fines

de comodidad, diagndstico o terapéuticas. (1)

Objetivo General:

Mantener el funcionamiento corporal en equilibrio de los sistemas.

Objetivos Especificos:

Contribuir a la exploracion fisica

Apoyar en la aplicacion de algunos tratamientos

Favorecer el estado animico del individuo

Auxiliar en la elaboracion de algunos métodos de diagndstico

Clasificacion:

e Posicién erguida o anatdmica

e Posicion sedente
a) Fowler elevada
b) Fowler
c) semifowler

e Posicion yacente o en decubito
a) Decubito dorsal o supina
b) Decubito ventral o prona

c) Decubito lateral
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Indicaciones:
e Traslado o transferencia del paciente con fines diagnosticos y terapéuticos

Contraindicaciones:

e Lesiones cervicales

e Traumatismo craneoencefalico

Fundamentacion:

La informacion relativa a mecanica corporal es uno de los métodos que se utilizan para
la valoracién del estado de salud de la persona y como parte de las tecnologias de
mantenimiento que la enfermera realiza durante la movilizacion y traslado o

trasferencia de la persona o paciente con fines diagndsticos y terapéuticos.

Alineacién Corporal:

La alienacion corporal es determinante en toda actividad funcional tanto del personal de
salud como del paciente a su cuidado, para vitar lesiones neuromusculares. Conforme
a la alienacion corporal y los objetivos que se persiguen, es necesario diferenciar los

términos postura y posicion.

Preparaciéon de Material y Equipo:

Material Equipo
Cantidad Descripcion Cantidad Descripcion
10 ml Jabon 1 pieza. Cama hospitalaria
de posiciones
4 piezas Toallas de papel 1 pieza. Mesa de
desechables exploraciones
2 piezas Almohadas 1 hoja Hoja de registros
4 piezas Cojines
2 piezas Ferulas

Servicios:
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Agua, energia eléctrica, drenaje.

Procedimiento o Técnica:

Posicion anatémica

Paciente de pie,
descansa sobre la
espalda recta, alineacién
de segmentos corporales
en sentido vertical con
extremidades superiores
a los lados del cuerpo,
manos en pronacion,
pies rigidos hacia
adelante separados
segun el caso.

Esta posicion basica se
toma como punto de
referencia para los
términos de direccion y
localizacion.

Figura 93. Posici6n anatémica
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Posicion supina o dorsal

Es considerada cuando el
paciente yace sobre su
espalda boca arriba con
las extremidades
superiores a los
costados. Hombros
elevados de manera leve
con una almohada.
También se denomina
decubito dorsal.

Es utilizada en
exploracion fisica de
region  anterior  del

cuerpo

Figura 94. Posicion dorsal
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

S
ZARAGOZA
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Posicién Prono

Es considerada cuando
el paciente yace sobre el
abdomen boca abajo con
las extremidades
superiores a los

Se denomina decubito
ventral. Examinar la
region posterior del
cuerpo.

costados. Alternativa de posicién
en el procedimiento de
rotacion para pacientes
I ili Fi 95. Posici6
IanVI|IZadOS ) UNAM—FelgflzraCarrergsdIS(I)Enngror:gria 2017
Paso | Fundamentacion | Consideraciones

Posicion de decubito lateral

Es considerada cuando
el paciente yace sobre
alguno de sus costados,
ya sea derecho o
izquierdo, con una de sus
extremidades superiores
sosteniendo su cabezay
la otra descansa sobre su
costado.

Facilitar cierto tipo de
drenajes relajacion del
paciente.

Figura 96. Posicion decubito lateral
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Paso

Fundamentacién |

Consideraciones

Posicion Fowler

F S
ZARAGOZA
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Es considerada cuando
el paciente se encuentra
semisentado con las
extremidades inferiores o
pélvicas totalmente
extendidas y las
extremidades superiores
descansan a los
costados.

Esta posicion hace que
desciendan los 6rganos
abdominales, se ejerza
menor presion en la
region toracica

Figura 97. Posicion fowler
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Paso \

Fundamentacion |

Consideraciones

Posicion Sims derecha o izquierda

Paciente ende cubito
lateral izquierdo, con el
brazo y pierna izquierda
ligeramente flexionada,
brazo derecho flexionado
hasta cerca de la cara 'y
la derecha flexionada
hasta casi tocar el
abdomen.

Es recomendable para
la aplicacion de algun
tratamiento

Figura 98. Posicion sims
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Paso |

Fundamentacién |

Consideraciones

Posicion Trendelemburg
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Es considerada cuando
el paciente yace de |Favorece el drenaje

cubito dorsal o supino y
el plano de apoyo coloca
la cabeza del paciente
por debajo del nivel de
los pies
aproximadamente a 35 o
bajo de la linea neutra.

postural, también ayuda
al  retorno  venoso,
incrementa el flujo de
sangre al corazon y al
tejido cerebral.

Figura 99. Posicion trendelemburg
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Paso |

Fundamentacion |

Consideraciones

Posicion de Roser o de Proetz

El paciente se encuentra
en decubito supino, con
el cabeza colgado, con el
objeto de mantener el
cuello en hiperextension

Intubacion traqueal,
exploraciones faringeas,
intervenciones
quirdrgicas, evitar la
aspiracion de sangre o
secreciones, lavado de
cabello en pacientes
encamados.

Figura 100. Posicién roser
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017
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Paso | Fundamentacion | Consideraciones

Posicion de Kraske

El paciente se encuentra | El centro de gravedad
en decubito prono, con el | del cuerpo esta en el
abdomen, el térax, la punto en el cual se
cabezay los brazos a un | concentra su peso a
lado de dicho vértice. Al | nivel de la segunda
otro lado se encuentran | vértebra sacra.

las piernas.

Figura 101. Posicién kraske
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Resultados o formatos:

El registro debe reflejar todo inconveniente en relacién a las posiciones que pueda
adoptar el paciente, ademas de las intervenciones de enfermeria para prevenir
complicaciones. Anotar toda ensefianza que se dé también al familiar.

Glosario:

Alineacion: Relacion apropiada entre los segmentos corporales.

Atonia: Disminucion o ausencia del tono muscular normal.

Atrofia: Disminucion del tamafo y perdida de la funcion, normal de un musculo a
consecuencia de falta de uso o en relacion este.

Equilibrio: Estabilidad.
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Base de sostén: superficie sobre la cual descansa un objeto.

Centro de gravedad: Estado permanente de contraccion de una articulacion a
consecuencia de endurecimiento y alargamiento de musculos opositores, o que hace
gue la articulacion quede fija en una posicién anormal.

Fulcro: Porcidn fija de una palanca, que permite el movimiento.

Gravedad: fuerza que atrae los objetos hacia la tierra.

Palanca: barra rigida que se mueve sobre el eje fijo llamado fulcro.

Postura: alineacién corporal.

Tono: estado normal del musculo sano, que consiste en un estado parcial y constante
de contraccion mientras el sujeto este despierto.

Bibliografia:
1. http:/ffissioterapia.blogspot.mx/2012/02/la-posicion-anatomica-planimetria-y.html
(visitada el 10 de febrero de 2016).

2. Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012. Del expediente clinico.

3. Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA3-2010. Que establece los requisitos
minimos de infraestructura y equipamiento de establecimientos para la atencion

meédica de pacientes ambulatorios.
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Puncién venosa
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Concepto:
Serie de maniobras para obtener sangre a través de una venopuncion.

Objetivo:

Proporcionar los conocimientos necesarios para obtener muestras de sangre venosa

del paciente para determinaciones diagndsticas.

Objetivos especificos:

e Valorar las caracteristicas fisicas y los componentes sanguineos.
e Detectar elementos anormales en la sangre.

Fundamento Teoérico:

La puncion venosa permite extraer una mayor cantidad de sangre para las pruebas
necesarias en hematologia. Las venas de eleccién suelen ser las de la cara anterior
del antebrazo (vena cubital, vena cefélica y la vena basilica) porque resulta facil
acceder a ellas. Las cifras heméticas permanecen constantes no obstante el sitio

seleccionado para obtener la puncién venosa.

Indicaciones:

Necesidad de infusion rapida de fluidos, cuando la via venosa periférica no es
suficiente (para conseguir una velocidad de infusibn mayor de 500 ml/ min se necesita
un dilatador de grueso calibre). Sin embargo, la necesidad de aporte de volumen en

una resucitacion.

e Obtencion frecuente de muestras sanguineas para analisis de laboratorio.

e Ausencia de red periférica accesible (Shock, trombosis, obesidad).
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e Acceso a técnicas radiolégicas dirigidas tanto al diagndstico como a la
terapéutica.
e Acceso vascular rapido ante la necesidad de implantacion de marcapasos

provisional.

Contraindicaciones:

e Alteraciones de la coagulacion: trombocitopenia, anti coagulacion.
e Lesiones cutaneas y/o sépticas en los posibles puntos de puncion.
e Historia previa de acceso vascular con produccién de neumotdrax, trombosis

venosa profunda o infeccién de la via.

e Paciente no colaborador.
e En paciente politraumatizados en los que se sospeche o haya conocimiento de
lesion de subclavia, innominada o cava superior o fractura de escapula o

clavicula.

e Anomalias anatomicas 6seas, adenopatias cervicales o mediastinicas, tumores
de tejidos blandos, cirugia toracica previa, trayecto venoso anémalo conocido,

cirugia reconstructora del cuello.

e Neoplasia pulmonar o neumonia homolateral
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Material y equipo:

Material Equipo
10 ml Jabén liquido 1 pieza. Ligadura/brazalete
4 piezas. Toallas de papel lpieza. Depasitos con
desechables torundas de algodon
1pieza. Catéter periférico 1 pieza. Rejilla

No. 20, 18, 16y 14
(colocacion de via
permanente)
1pieza. Jeringa con aguja 1 hoja Hoja de registro

hipodérmica de 10

ml

Solucién antiséptica
(alcohol al %70 o
povidona yodada)

necesarios | Tubos de vacio:
etiquetados
(extraccion de
muestra de sangre)

lpieza. Contenedor rigido

necesaria

Servicios:

Agua, energia eléctrica, drenaje.

Procedimiento o Técnica:
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Preparar el material.

La piel posee flora
bacteriana temporal y
permanente

El lavado de manos
tiene un impacto
directamente con la
reduccion de las
infecciones
nosocomiales.

La preparacion del
material ahorra tiempo
y evita la
contaminacion de algun
material estéril

Conocer los elementos
gue integran un equipo
permite el ahorro de
tiempo y esfuerzo.

Figura 102. Preparacién de material
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Preséntese con el
paciente, y expliquele el
procedimiento, si su
condicién lo permite y
solicite su relajacion.

Figura 103. Presentacion con el paciente

NAM-Ees-Z Carrera de Enfermeria 2017

Lave las manos en los
5 momentos.

Las regiones
subungueal e

S
ZARAGOZA



SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DE LOS
LABORATORIOS DE LA DOCENCIA

Manual de Ecologia Humana

Codigo

Fecha de elaboracion o Version pagina

revision

SGC-FESZ-ENF-MLO1

04/04/2017

1/150

interdigital de las
manos son areas de
mayor  concentracion
bacteriana.

Figura 104. Lavado de manos
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Acomode al paciente
con la extremidad a
puncionar sobre la ropa
de cama o0 una
superficie adecuada.

Figura 105 Acomodar al paciente
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Seleccione el sitio de

puncion de distal a
proximal en la
extremidad elegida

segun el objetivo de la
puncion.

Para tomar muestra de
sangre es preferible
punzar venas de la
denominada “‘M”
venosa del pliegue del
codo. La red venosa
del pie se usa solo en
caso de emergencia
por falta de acceso
vVenoso en
extremidades

superiores, ya que
presenta un alto riesgo
de trombosis.

Figura 106 Seleccionar el sitio de puncién
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Pedir al paciente que

Esta maniobra hace

FES
ZARAGOZA
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mantenga el  pufio
cerrado.

vasoconstriccion y
favorece la locacion de
la vena a puncionar.

Coloque la ligadura
para que la vena se vea
y/lo palpe con mayor
facilidad.

Esta maniobra hace
vasoconstriccion y
favorece la locacion de
la vena a puncionar.

Figura 107 colocacion de ligadura
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Aplicar el antiséptico
comenzando en el
centro haciendo

movimientos circulares
hacia fuera.

Observaciones: realice
un lavado de arrastre si
la suciedad es visible.
Una vez esterilizada la
zona, no volver a tocar.

1!//; 1 |

Figura 108 aplicacién de antiséptico
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Fije la vena
fraccionando la piel y
solicite al paciente que
empuiie y abra la mano
de forma suave.

FES
ZARAGOZA
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Inserte la aguja en un
angulo de 25 grados en
la piel con el bisel hacia
arriba, y observe como
el refljo de sangre L
llena la camara de la

aguja, esto nos indica
gue estamos en el lugar
correcto.

Retire la ligadura.

Figura 110 Retiro de ligadura
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Si toma examenes,
extraiga la cantidad de
sangre necesaria, vierta
en los tubos de ensayo.
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Figura 111 Colocacion de tubos en la camisa
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Soltar la ligadura.

F 4

Figura 112 Soltar la ligadura
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Retire la via, presione la
zona de puncibn con
torunda.

Figura 113 Retiro de la aguja
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Deje comodo al paciente.

Figura 114 Dejar cémodo al paciente
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

FES
ZARAGOZA
—
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Elimine el corto
punzante, retire el
equipo y envie para su
procesamiento .u) (er apartado

V).

Figura 115 Eliminar punzocortantes
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Registre en el formulario
de enfermeria:  zona
punzada, fecha, hora,
procedimiento realizado y
nombre de la persona
responsable.

Figura 116 Registro del procedimiento
UNAM-Fes-Z Carrera de Enfermeria 2017

Resultados o formularios:

No presentar los efectos de algin paso mal empelado, se debera seleccionar la vena
adecuada mas baja en el dorso de la mano, con el fin de que ese acceso no cause
complicaciones.

Glosario:
Arterial braquial: Arteria situada en la region antero cubital del brazo.

Coagulacion: Formacién del coagulo solidificacion de la sangre desde un estado
liquido a uno semisdlido.
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Fibrina: Proteina insoluble que constituye la parte fibrosa de los coagulos de la sangre
y que se forma a partir del fibrindbgeno.

Resistencia periférica: La resistencia que ofrece las arteriolas al flujo de la sangre y
gue mantiene la presion arterial adecuada.

Trombo: Un coagulo formado con elementos de la sangre en el interior de un vaso
sanguineo o en una de las cavidades del corazén.

Zona antero cubital: Region situada en el borde interno de la articulacién del codo,
sobre el antebrazo.

Bibliografia:

1. Norma Oficial Mexicana NOM-087-ECOL-SSA1-2002. Proteccion ambiental salud
ambiental- residuos peligrosos biologico- infecciosos.

2. Norma Oficial Mexicana NOM-253-SSA1-2012. Para la disposicion de sangre
humana y sus componentes con fines terapéuticos.

3. Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012. Del expediente clinico.

4. Colectivo de autores. “Como registrar el Examen Fisico en el paciente sano’.

Escuela Latinoamericana de Ciencias Médicas. Ciencias Basica.2002.

5. Llanio Navarro, R. y et. “Propedéutica clinica y fisiopatologia”. Editorial Pueblo y
Educacion. 1982. Tomo | y II.

6. Colectivo de Autores. Manual para el Médico y la Enfermera de la Familia. Herramientas
de trabajo. Centro Habana. Ai0.2000.

7. Marriner Tomey, A.; Raile Alugood,M. “Modelos y teorias en enfermeria”. Ediciones
Harcourt. Madrid.
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. Criterios de Evaluacion:

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO ! @
Facullad de Eshxlios Superiores Zaagoza NEES
CARRERA DE ENFERMERIA D

"

CRITERIOS DE EVALUACION DE LA PRAC TICA ANALOGA

Modulo: Grupo; Fecha;
iﬁhmchlstm:mmpdma{ )los nibos ¢ de acuendo al de los proc
Planeacidn de la practica Desarrollo
N°de Procedimientos a \ . .
. ) — - — Ejecucidn y Evaluacidn
practica realizar Entrega de procedimiento Puntualidad Presentacidn
por escrito
Si No Sl NO PlU| I ]| Z]J1[{2]|3] 4 5

1 lavado de manos

2 Somatometria

3 Signos Vitales

3 Exploraddn Fisia

5 Posidones

6 Puncion Venosa

7

8

9

10

Desarrollo: Ejecucion y Evaluacion:
P: Pemado 1. dentiica el conceplo del procedimiento
U: Uniforme 2.  Reconoce el matenal y equipo a ullizar
I: idenfiicacion 3. Aphica los pasos del procedimiento de manesa comecta
Z: Zapatos 4. R los pasos del proc i oh omecta
5. Evalsal del proc i

Docentes:

NOMERE Y ARMA NOMERE Y AR NOMERE Y ARRMR NOMBRE Y ARMA
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IV.REGLAMENTO
DE LOS LABORATORIOS DE DOCENCIA

CARRERA DE ENFERMERIA

ELABORO:

Dra. Maria Susana Gonzélez Velazquez
Mtra. Belinda de la Pefia Ledn

Mtra. Mariana Islas Ortega

Mtra. Gabriela Trejo Nifio

E. E. Matilde Mora L6pez

Mtra. Karina Garcia Rangel
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APROBADO POR COMITE ACADEMICO DE LA CARRERA DE ENFERMERIA

EN SESION ORDINARIA DEL 28 DE MES DE MARZO DE 2017
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JUSTIFICACION

El Plan de Estudios de la Carrera de Enfermeria de la Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza de la Universidad Nacional Autbnoma de Meéxico, tiene una estructura modular,

la cual se cursa durante 4 afios con programas tedricos - practicos.

Durante el desarrollo de los programas teoricos se incluye la practica analoga la cual tiene
como objetivo facilitar la relacion pedagogica entre docentes y alumnos en la construccion del
conocimiento y el desarrollo de habilidades y destrezas graduales que sirva como acercamiento
para la practica real en las diferentes instituciones de salud y para la cual la carrera cuenta
con laboratorios de docencia que permiten el desarrollo de ejercicios de observacion,
entrevista, exploracion fisica y valoracion del individuo, para posteriormente incorporar técnicas
y procedimientos basicos mediante la utilizacion de modelos de partes corporales, maniquis o
sesiones de resolucién de casos clinicos, aplicando el método enfermero que integra aquellas
intervenciones de enfermeria que requieren de mayor complejidad y toma de decisiones; con
el objetivo de que el alumno aplique las técnicas y procedimientos con un nivel minimo de error,

antes de acudir a la ensefianza clinica en escenarios reales.

Para ello es necesario que en la formacién de los estudiantes de enfermeria se cuente con
laboratorios modelo que se asemejen a las unidades medico asistenciales, que les permitan
desarrollar habilidades y destrezas asi como la planeacién de recursos materiales, humanos y

de tiempo.

Con base en lo anterior es necesario contar con un Reglamento que establezca los
lineamientos a docentes y alumnos de lo que se espera en cuanto a comportamiento, horario y

uniforme para garantizar el objetivo de la practica analoga.
El presente Reglamento se ha organizado en los siguientes apartados:

Se presentan el objetivo general y objetivos especificos.
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Capitulo 1. En este capitulo se establecen las obligaciones de los docentes, alumnos

coordinadores de los laboratorios de docencia y pasantes.
Capitulo Il. Establecen el cumplimiento y vigencia del presente reglamento.

Capitulo 1ll. En este capitulo se establecen las sanciones que se haran acreedores al
incumplimiento del presente Reglamento.

Al final del Reglamento se integran los diferentes formatos que se utilizan para el desarrollo de
las practicas analogas.
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OBJETIVO GENERAL

+ Contar con un documento académico administrativo que defina las acciones a
seguir para la utilizacion de los laboratorios de docencia por profesores,
alumnos, coordinadores y pasantes, propiciando la integracion del conocimiento

y una practica analoga de calidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Dar a conocer a la comunidad de la Carrera de Enfermeria los lineamientos que

regulan el funcionamiento de los laboratorios de docencia.

+ Fomentar una cultura de conservacion de la infraestructura y la optimizacion del

material y equipo en los laboratorios de docencia.

+ Coadyuvar en el Proceso de Certificacidon de los laboratorios de docencia.

ALCANCE
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Aplica a todos los integrantes de la comunidad académica de la carrera de enfermeria

de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza.
DEFINICIONES

ALUMNO: Es la persona que aprende de otras personas; discipulo, respecto de su
maestro, de la materia que esta aprendiendo o de la escuela, colegio o universidad

donde estudia.

COORDINADORA DE LABORATORIOS DE DOCENCIA: Personal docente asignado
a las Unidades Modelo para su organizacion.

DOCENTE: Es la persona responsable de la ensefianza de una ciencia o un arte que
posee habilidades pedagdgicas para ser agentes efectivos del proceso ensefianza
aprendizaje el cual no solo se limita a explicar, sino que guia y orienta el trabajo de los
alumnos, suscitando en los mismos inquietudes que les contrasten opiniones, que les

resuelven dudas y que les despierten curiosidad.

LABORATORIO DE DOCENCIA : Es un espacio disefiado y creado como apoyo a la
ensefianza y el aprendizaje clinico, para que el estudiante desarrolle las habilidades

interpersonales, intelectuales y técnicas necesarias en el cuidado profesional que

=
FES

ZARAGOZA
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proporcione, en un futuro a la persona o enferma en el medio hospitalario o en la

comunidad.

PASANTE: Es aquella persona que ha cubierto el 100% de créditos de la carrera y que
lleva adelante una préactica en las unidades modelos con la intencion de obtener

experiencia de campo.

PRACTICA ANALOGA: Tiene como objetivo facilitar la relacion pedagogica entre
docentes y alumnos en la construccion del conocimiento y el desarrollo de habilidades
y destrezas graduales que sirva como acercamiento para la practica real en las

diferentes instituciones de salud.

REGLAMENTO: Es un conjunto ordenado de reglas para favorecer el funcionamiento de

un laboratorio, de un servicio o de cualquier actividad.
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CAPITULO |

OBLIGACIONES
DOCENTES

ARTICULO 1.- Contar con la planeacion de la practica analoga del mddulo
correspondiente, la cual sera emitida por la Coordinacion de Area.

ARTICULO 2.- Entregar a los alumnos del grupo a su cargo la informacion y
planeacién correspondiente a la practica de laboratorio, (Anexo No. 1) el cual
debera entregar a la Coordinacion de Area correspondiente, al finalizar el

maodulo.

ARTICULO 3.- Registrar la asistencia de los alumnos a la practica analoga en el
formato establecido (Anexo No. 2), el cual debera entregar a la Coordinacién de
Area correspondiente, al finalizar el modulo.

ARTICULO 4.- Programar las actividades a desarrollar en los laboratorios de
docencia al menos con 48 horas de anticipacion de acuerdo a la planeacion
establecida, anotando los datos sefialados en el formato para tal efecto (Anexo
No. 3).

...........
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ARTICULO 5.- Recibir y verificar el material y equipo solicitado conjuntamente con

la coordinadora de los laboratorios de docencia.

ARTICULO 6.- Contaran con 10 minutos de tolerancia en relaciéon a su horario

para iniciar la practica respectiva.

ARTICULO 7.- Al desarrollo de la practica analoga se presentaran todos los

docentes responsables del grupo.

ARTICULO 8.- Presentarse con el uniforme correspondiente a la practica analoga
a desarrollar.

ARTICULO 9.- Propiciar la optimizacion del material y el buen uso del equipo.

ARTICULO 10.-Son responsables de la debida disposicion de los Residuos
Peligrosos Bioldgico Infeccioso (RPBI).

ARTICULO 11.- Son responsables de generar y mantener un clima organizacional

gue garantice una practica analoga, eficaz y eficiente.

ARTICULO 12.- Al finalizar la practica los docentes deberan entregar y verificar la
funcionalidad del equipo, asi como el material que no haya sido utilizado

conjuntamente con la coordinadora de los laboratorios de docencia.

ARTICULO 13.- La préctica analoga debera concluir 15 minutos previos.
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ARTICULO 14.- Prohibido introducir alimentos y bebidas.
ARTICULO 15.- Prohibido fumar.

ARTICULO 16.-Evitar el uso de celulares y aparatos electronicos durante el

desarrollo de la practica analoga.

ARTICULO 17.-El préstamo de recursos didacticos (equipo audiovisual, modelos),
se proporcionara con la solicitud correspondiente (Anexo No. 4), firmada por el
docente quien debera acreditarse con la credencial de académico de la FES-
Zaragoza vigente o en su defecto una credencial oficial.

ARTICULO 18.-En lo que respecta a la practica comunitaria el docente responsable
debe realizar la solicitud correspondiente (Anexo No. 5), con 10 dias h&biles de

antelacion al inicio de la préactica.

ARTICULO 19.- La entrega del equipo utilizado en la practica comunitaria deberéa
efectuarse por el docente responsable de la misma, en los 5 dias habiles
posteriores al término y en el horario correspondiente, verificando
conjuntamente con la coordinadora de los laboratorios de docencia, la cantidad,

integridad y funcionalidad del mismo.

ARTICULO 20.- Ubicar las salidas de emergencia y coordinar la evacuacion del

laboratorio de docencia en caso de algun evento.

ALUMNOS
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ARTICULO 21.-Contar con la planeacion de la practica analoga del modulo

correspondiente, la cual sera emitida por los docentes responsables del grupo.

ARTICULO 22.-Cubrir el 100% de asistencia a la practica analoga en los

laboratorios de docencia.

ARTICULO 23.- Si por algiin motivo el alumno no asiste a la practica analoga, podra
solicitar la tutoria a la coordinadora de los laboratorios de docencia en un lapso
no mayor a 48 horas, previo llenado del formato correspondiente (Anexo No. 6).

ARTICULO 24.- Sélo se podra solicitar una tutoria por médulo, para una segunda

debera asistir a la Coordinacion de Area correspondiente.

ARTICULO 25.- Las tutorias se realizaran en el dia y horario que establezca la
coordinacion de los laboratorios de docencia

ARTICULO 26.- Presentarse en los laboratorios de docencia en el horario indicado,

de acuerdo con la planeacién entregada por el docente.

ARTICULO 27.-Contaran con 10 minutos de tolerancia de acuerdo al horario
programado para presentarse a los laboratorios de docencia, después de esta

tolerancia ya no podran ingresar a la practica.

ARTICULO 28.- Presentarse con el uniforme correspondiente para la realizacion de

la practica analoga como lo establece el “Reglamento para el uso del uniforme”.
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ARTICULO 29.- Los alumnos de nuevo ingreso podran acceder a los laboratorios de
docencia con bata blanca larga y perfectamente abrochada, tal como lo

establece el “Reglamento para el uso del uniforme”.

ARTICULO 30.- Traer consigo el minimo de objetos personales y Unicamente lo
necesario de Uutiles escolares los dias de asistencia a los laboratorios de

docencia.

ARTICULO 31.-Los alumnos que asistan a los laboratorios de docencia deberan

resguardar sus objetos personales en el area designada para ello.

ARTICULO 32.-El &rea de resguardo serd abierta a solicitud del docente

responsable del grupo.

ARTICULO 33.- Al finalizar la préactica analoga los alumnos conjuntamente con los

docentes son responsables de entregar el equipo completo, limpio y en orden.
ARTICULO 34.- Mantener y preservar la limpieza de las instalaciones.

ARTICULO 35.- Queda prohibido el uso de los celulares y aparatos electronicos

durante el desarrollo de la practica analoga.

ARTICULO 36.- Queda prohibido el consumo de alimentos, ingerir bebidas o fumar

en estas areas.

ARTICULO 37.- Queda prohibido presentarse a los laboratorios de docencia con

aliento alcohdlico y/o efectos de cualquier estupefaciente.

ARTICULO 38.- Ubicar las salidas de emergencia y seguir las indicaciones para la

evacuacion del laboratorio de docencia en caso de algun evento.

F E
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DINADORA DE LOS LABORATORIOS DE DOCENCIA

ARTICULO 39.- Mantener en condiciones 6ptimas los laboratorios de docencia.

ARTICULO 40.- Conocer las guias de manejo y mantenimiento del equipo a su

cargo.
ARTICULO 41.- Mantener actualizado el inventario y activo fijo. (Anexo 7)
ARTICULO 42.- Elaborar la bitacora de mantenimiento de equipos. (Anexo No. 8)
ARTICULO 43.- Elaborar las bitacoras de uso de equipos.

ARTICULO 44.-Elaborar el registro de la evaluacion de la practica analoga. (Anexo
No. 3)

ARTICULO 45.-Elaborar la bitacora de realizacion de practicas asi como de

reprogramacion y/o cancelacion de las mismas. (Anexo No. 9)

ARTICULO 46.-Capacitar a los pasantes en el funcionamiento académico

administrativo de los laboratorios de docencia.

ARTICULO 47.-Elaborar un programa de educacién continua para las (0s)

pasantes y registrarlo ante la instancia correspondiente.

ARTICULO 48.- Coordinar y supervisar las actividades de las (0s) pasantes.

ARTICULO 49.-Designar a las (os) pasantes para apoyar el desarrollo de la

practica analoga en caso de ser solicitado.
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ARTICULO 50.- Mantener una comunicacion asertiva con las Coordinaciones de
Area, docentes y alumnos para favorecer un clima organizacional que garantice

una practica analoga de calidad.

ARTICULO 51.- Verificar la eficacia de los mecanismos de control en la entrega y
recepcion del material y equipo.

ARTICULO 52.- Participar en la difusion y aplicacion del presente Reglamento.

ARTICULO 53.- Apoyar la evacuacion de los alumnos del laboratorio de docencia

en caso de algun evento.
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PASANTES

ARTICULO 54.- Cumplir con el programa académico establecido por la coordinacion

de los laboratorios de docencia.

ARTICULO 55.- Cubrir al menos el 90% de asistencia durante el periodo del servicio

social.
ARTICULO 56.- Cumplir con el horario establecido.
ARTICULO 57.- Portar el uniforme reglamentario.

ARTICULO 58.- Colaborar en el mantenimiento de las condiciones 6ptimas de los

laboratorios de docencia, asi como de material y equipo.

ARTICULO 59.- Participacion activa y responsable de las actividades académico-

administrativas.

ARTICULO 60.-Mantener una actitud de respeto y colaboracion con las

Coordinaciones de Area, de laboratorios de docencia, docentes y alumnos.

ARTICULO 61.- Queda prohibido el consumo de alimentos, ingerir bebidas o fumar
en los laboratorios de docencia.

ARTICULO 62.- Ubicar las salidas de emergencia y seguir las indicaciones para la

evacuacion del laboratorio de docencia en caso de algun evento.

CAPITULO Il
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DEL CUMPLIMIENTO Y VIGENCIA DEL REGLAMENTO

ARTICULO 63.-El presente Reglamento debe ser aprobado por el Comité

Académico de la Carrera de Enfermeria de la F.E.S. Zaragoza.

ARTICULO 64.- Entrara en vigor a partir de la aprobacion del Comité Académico de

la Carrera de Enfermeria de la F.E.S. Zaragoza.

ARTICULO 65.- Este Reglamento sera revisado por lo menos cada 4 afios y en
caso de modificarlo, deberd ser sometido nuevamente a consideracion del

Comité Académico de la Carrera de Enfermeria de la F.E.S. Zaragoza.

ARTICULO 66.- Ante situaciones extraordinarias no previstas en el presente
Reglamento se debera informar Coordinaciones de Area segln corresponda,

Secretaria Técnica o a la Jefatura de Carrera.
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CAPITULO Il
SANCIONES

ARTICULO 67.-Los docentes, alumnos o coordinadoras que falten al presente
Reglamento seran sancionados conforme a lo que establece la Legislacion
Universitaria en el Estatuto General, Titulo Sexto (De las responsabilidades y
sanciones), Articulo 90, 95 (Fracciones I, Il, lll, IV, V y VI), 97 (Fracciones I, II, 111,
IV) y 98 (Fracciones | y Il), y las que sefiale el Reglamento Interno de los

laboratorios de docencia de Enfermeria.

ARTICULO 68.-Se suspendera la practica analoga programada, cuando el
docente que sin causa justificada, no efectle la solicitud de material y equipo
con la anticipacion sefialada, y sera notificado por escrito a la Coordinacion de
Area correspondiente.

ARTICULO 69.- El docente que sin causa justificada no acuda a la practica analoga
programada, sera responsable de realizar la gestion y trdmite correspondiente

para la cancelacion y reprogramacion de la practica (Anexo No. 10)

ARTICULO 70.-El alumno o pasante que no porte el uniforme reglamentario, no

tendrd acceso a los laboratorios de docencia.

ARTICULO 71.- Sera motivo de suspension de la practica analoga a todo el grupo
cuando alguno de los usuarios sea sorprendido haciendo mal uso de las

instalaciones o del mobiliario y equipo de los laboratorios de docencia.
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ARTICULO 72.-Las (0s) pasantes que incurran en faltas al presente Reglamento
seran objeto en una primera instancia de una llamada de atencion verbal, y en
un segundo momento de manera escrita y en su caso suspension del servicio

social.

ARTICULO 73.-Cuando el equipo dotado se extravie o presente dafios, por
descuido en su uso, el solicitante deberd reponer el mismo, cubriendo las
caracteristicas que tenia el que se prestd, en un plazo no mayor a 5 dias habiles

o levantar un acta de hechos de manera inmediata en caso de ser necesario.

ARTICULO 74.-El desconocimiento de este Reglamento no exime de cualquier

sancion.

ARTICULO 75.-En los mddulos tedricos que consideren la realizacion de practica
analoga, es un criterio para la acreditacion contar con el 100% de asistencia.

TABLA DE CONTROL DE CAMBIOS
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ANEXOS
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“Recepcion de la informacion de las practicas de laboratorio

(Criterios de evaluacion, cronograma de laboratorio, manejo de residuos, informacién del

Sistema de Gestion de Calidad)

S
FES

ZARAGOZA

NO CONCEPTO DESCRIPCION
1 | Grupo Anotar el grupo correspondiente
2 | Fecha Anotar dia, mes y afio de elaboracién
] Anotar el nombre del mdédulo al que corresponde la
3 | Mddulo _ ] _
practica analoga a realizar
5 | No. Anotar nUmero progresivo
Anotar nombre iniciando por apellido paterno, materno,
6 | Nombre del alumno
nombre o nombres
7 | Firma Anotar firma del alumno
Anotar los nombres de los docentes responsable (s) de la
8 | Docentes .
ensefanza frente al grupo
9 Nombre y Firma del Anotar el nombre completo y firma del o los docentes

(os) docentes

responsables del grupo
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INSTRUCTIVO PARA LLENAR EL FORMATO:

“Lista de asistencia a las practicas analogas”

Pl
S

NO CONCEPTO DESCRIPCION
1 Grupo Anotar el grupo correspondiente
2 Fecha Anotar dia, mes y afio de elaboracién
3 M6dulo Anotar el nombre del médulo al que corresponde la practica analoga a
realizar
5 No. Anotar nimero progresivo
Anotar nombre iniciando por apellido paterno, materno, nombre o
6 Nombre del alumno P P P
nombres
Hace referencia al namero de la practica que se realizara de acuerdo
, L al programa actual del plan de estudios vigente. Si el alumno asiste a
7 Numero de préctica b . . :
la practica deberd colocarse el siguiente signo (-), en caso de
inasistencia se colocara( /)
. . . Anotar el resultado de la sumatoria de asistencia y expresar el nimero
8 Porcentaje de asistencia )
en porcentaje
9 No. Anotar nimero progresivo
10 Nombre de la préctica a Anotar el titulo de las practicas a realizar de acuerdo al programa
realizar actual del plan de estudios vigente
11 Fecha Anotar dia, mes y afio de realizacion de cada una de las practicas
12 Nombre y Firma del (0s) Anotar el nombre completo y firma del o los docentes responsables

docentes

del grupo
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INSTRUCTIVO PARA LLENAR EL FORMATO:

“Solicitud de material y equipo para practica analoga”

Nota: Utilizar tinta de color negro/azul para su llenado

NO CONCEPTO DESCRIPCION

1 No. Alumnos Anotar la cantidad de alumnos que realizaran la practica analoga.

2 Grupo Anotar el grupo correspondiente

3 Fecha de solicitud Anotar dia, mes y afio de la de elaboracién de la solicitud

4 Horario Anotar la hora de inicio y término de la practica analoga programada
5 Fecha de practica Anotar dia, mes y afio en la que se llevard a cabo la practica

6 Laboratorio Anotar el espacio fisico que se utilizara

Anotar titulo de las practicas a realizar de acuerdo al programa actual

7 Préactica arealizar ! .

del plan de estudios vigente
8 Material Anotar los insumos necesarios para realizar los procedimientos
9 Solicitado Anotar la cantidad del material de consumo a utilizar

Anotar la cantidad de material de consumo proporcionado por la

10 Entregado coordinacion de laboratorios

11 Devolucién Anotar el material de consumo no utilizado
. Anotar los aparatos 0 accesorios que se requiere para realizar los
12 Equipo L
procedimientos
13 Solicitado Anotar la cantidad de equipo a utilizar
14 Entregado Anotar la cantidad proporcionado por la coordinacion de laboratorios
15 Observaciones Describir las especificaciones para la preparacion y disposicion del

material, equipo y/o modelos anatémicos

Nombre y Firma del Anotar el nombre completo y firma del o los docentes que lo soliciten

16 Profesor, Solicita
Nombre y Firma

17 Coordinador Académico, | Anotar el nombre completo y firma del coordinador del laboratorio
Autoriza
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SGC-FESZ-ENF-MLO1

INSTRUCTIVO PARA LLENAR EL FORMATO:

Reverso “Evaluacion de la practica analoga”

No Concepto Descripcién
1 Grupo Anotar el grupo correspondiente a los alumnos por realizar
practica
2 Fecha Anotar dia, mes y afio en que se efectud la préactica
Total de alumnos . -
3 . Anotar la cantidad de alumnos que se presentaron a la practica
asistentes q P P
. . Registrar el nombre del o los procedimientos que se llevaron a
4 Practica realizada 9 - P q
cabo en practica
Hace referencia a los profesores responsables del grupo y las
5 Evaluador : profe P grupo y
coordinadoras de laboratorio
6 Rubro Referente a las areas a considerar para realizar la evaluacion
7 Pardmetros Describe cada aspecto a evaluar en cada uno de los rubros
En una escala tipo Likert el evaluador considerara la
8 Calificacién ponderacién de acuerdo a lo observado durante el desarrollo
de la préactica
. Notas o especificaciones a agregar por el evaluador ( docentes/
9 Observaciones : . ~ .
coordinadoras de laboratorio) sobre el desempefio de la practica
10 Nombre y firma del (a) Anotar nombre completo de los profesores asistentes a la
profesor (a) practica analoga.
Nombre y firma del (a . .
11 rey (@) Anotar nombre completo del coordinador de laboratorio
coordinador (a)
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Anexo 4
-
UNNER SIDAD HACIONAL AUTONOMA DE MEXCO
Facuitad de Ectadics Swperiones Zaragoza f E@
CARRFRA DE ENFERMERA 4 s
B . fures
pas Ao WALFE DE RECURS0SE DIDACTICOS —
-‘ ﬁ
Facha de soliciud: Harario: Grupo: Aula:
TIFD DE
RECURSO ESPFECIFICACIONES SOLKATADD ENTREGADD RECIEIDD:
Videupmyecior MO
Equipa Fegdlador
sadiovisual [ -
Extension Elecica
Proyecir o ACEiEDs
AnFDmico
OTROE
Fecha de enfrega:
HWomibre y Finma dsel Profesor Hombire y Mo da Cusnta dal KWombrs y Finma da quisn
responsable Alumna aniraga
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INSTRUCTIVO PARA LLENAR EL FORMATO:
“Vale de recursos didacticos”
NO CONCEPTO DESCRIPCION
1 Fecha de solicitud Anotar dia, mes y afio de la elaboracién de la solicitud
2 Horario Anotar la hora de inicio y término de utilizacion del recurso
3 Grupo Anotar el nimero de grupo que solicita el recurso didactico
4 Aula Anotar el nUmero de aula asignada al grupo solicitante
5 Fecha de entrega Anpt_ar dia, mes y afio en la que se realiza la entrega del recurso
solicitado
6 Equipo audiovisual Marque con una “X” el o los equipos que se solicitan
7 Modelo Anatémico Anotar el nombre del o los modelos que se solicitan
Especificar el recurso que necesita y no se encuentre
8 Otros : .
considerado en los puntos anteriores.
9 Nombre y firma del Anotar el nombre completo del profesor responsable vy la firma
profesor responsable correspondiente
10 Nombre y nimero de Anotar el nombre completo y nimero de cuenta del alumno que
cuenta del alumno recibe el recurso didactico
11 Nombre y firma de quien Anotar el nombre completo y firma del personal de laboratorio

entrega

gue realiza el préstamo.
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ANEXO 5
i E "
; J
% UNIVER 2IDAD MACIIMAL AUTONOA DE MEXICD ;E‘-r‘
'_bl_._:-r- ] Facufad ds Eciudior Jupsriorsc Zaragara P
o CARRERA DE EMNFERMERIA —
*
i Watwrm! Sricaric Erimgacs | Cwwsds R Erpiipem Srirdaric Erimgacs
: :
l:. ':.
i i
Homibra y Firma dal Docanta qus Homibre y Finma dal Coordinador da
sodicita y racibs Laboratoric que autoriza y entraga
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INSTRUCTIVO PARA LLENAR EL FORMATO:
“Solicitud de material y equipo para la practica comunitaria”

No Concepto Descripcion

1 No. Alumnos Anotar cantidad de alumnos que realizaran la practica analoga

2 Grupo Anotar el grupo correspondiente

3 Fecha de solicitud Anotar dia, mes y afio de la de elaboracién de la solicitud

4 Fecha de practica Anotar dia, mes y afio en la que se llevara a cabo la practica

5 Practica a realizar Anotar titulo de Ia_ls prgctlcas a realizar de acuerdo al programa actual
del plan de estudios vigente

6 Horario Anotar la hora de inicio y termino de la practica analoga programada

7 Lugar Anotar el espacio fisico que sera el escenario de la practica

9 comunitaria

8 Material Anotar los insumos necesarios para realizar los procedimientos

9 Solicitado Anotar la cantidad del material de consumo a utilizar

10 Entregado Anotar la cantidad de material de consumo proporcionado

11 Devolucion Anotar el material de consumo no utilizado

12 Equipo Aparatos 0 accesorios que se requiere para realizar los
procedimientos

13 Solicitado Anotar la cantidad de equipo a utilizar

14 Entregado Anotar la cantidad proporcionada

15 Observaciones Notas o especificaciones para la preparacion y disposicién del

material, equipo y/o modelos anatémicos

Nombre y firma del
16 docente que solicitay Anotar el nombre completo y firma del docente
recibe

Nombre y firma
coordinador de

17 laboratorio que autoriza y Anotar el nombre completo y firma del coordinador del laboratorio
entrega
18 Fecha de devolucién Anotar dia, mes y afio en que se entrega’ e_I equipo y e_I material
sobrante por el docente responsable de la practica comunitaria
19 Nombre y firma del Anotar el nombre completo y firma del docente
docente que entrega
20 Nombre y firma Anotar el nombre completo y firma del coordinador del laboratorio

coordinador de
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laboratorio que recibe

21

Observaciones

Describir alguna situacidn en particular sobre el material o equipo
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ANEXO 6
o B g
UNIVERSIDAD HACIDHAL AUTONDM A DE MEACD |
; Fasaitad de Estadios Superiores Zaragoma 3
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-J‘_,“ A b el i el ol R I-:."
'{'P:Eﬁ:,:_;-_- SOLICITUD DE TUTORA 4 [Sih
* *
Hombre del Alumna: .
Wo. daCusnia: _
Grupa: Mo.ds Tuforia:

Pracica 3 Realizar:

Mofvo por el quano presento la pracica:

Hombrs y firma dal Fachay horadala Hombra y firma dal
profesor Sular del futoria coordinador de
gqrupa qua uonza lsbaratorio que auiornza
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INSTRUCTIVO PARA LLENAR EL FORMATO:

“Solicitud de tutoria”

No Concepto Descripcién

Anotar el nombre completo del alumno que presentara la tutoria

1 Nombre del alumno ;

comenzando por el apellido paterno
2 NUmero de cuenta Anotar la matricula escolar del alumno que presentara tutoria
3 Grupo Anotar el nUmero de grupo en el que estd inscrito el alumno
4 Numero de tutoria Anotar el nimero de tutoria solicitada
5 Practica a realizar Anotar el titulo de la practica analoga a realizar

Motivo por el que no

6 S Describir brevemente la causa de la inasistencia
presento la préactica

7 Nombre y.flrma del Anotar nombre completo y firma del profesor que autoriza
profesor titular del grupo

8 Fechay hora de la tutoria Anotar dia mes, afio y hora en que se programa la tutoria

Nombre y firma del
9 coordinador de laboratorio
gue autoriza

Anotar nombre completo y firma del coordinador que programa
y autoriza
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INSTRUCTIVO PARA LLENAR EL FORMATO:

“Formato para el Levantamiento Fisico de Inventarios”

NO CONCEPTO DESCRIPCION
1 Unidad responsable

2 Ubicacion fisica

3 Responsable de los bienes
4 Fecha del levantamiento

5 No.

6 Numero de inventario

7 Descripcién del bien

8 Cantidad

9 Marca

10 Modelo

11 No. de serie

12 Observaciones

13 Etiquetas
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ANEXO 8
. &
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=) Facultad de Estudios Superiores Zaragoza :/
oordinacién de fos Laboratorios de Docencia de fa Carrera de Enfermeria
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INSTRUCTIVO PARA LLENAR EL FORMATO: “Bitacora de Reporte de Fallas”
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SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DE LOS
LABORATORIOS DE DOCENCIA

BITACORA DE MANTENIMIENTO PREVENTIVG Y
CORRECTIVD A EQUIPOS E INSTRUMENTOS DE

LABORATORIOS
| Cadign | Feona de emislén | iarelin | Sacdsn |50 9001:2015 | Pagina |
|  scCFESZFPOM4Z | Lo | 0 | 713 | 101 |

Carrera:

Laboratorio:

Fecha Fecha | Fecha
Marca | Modelo | Ubicacion de de de
revisién | entrsda | =alida

Instrumento o Mo. de
equipo inventario

Tipo de Tecnico gue Verificd 2|
reparacion realizd trabajo
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INSTRUCTIVO PARA LLENAR EL FORMATO:
“Bitdcora de Mantenimiento”

NO. :
PROGRESIVO CONCEPTO DESCRIPCION
1 NO. NUmero progresivo correspondiente al reporte realizado
2 FECHA DEL Fecha en que se realiza el reporte
REPORTE
3 NOMBRE DE Nombre del profesor y/o del alumno que realizan el
QUIEN REPORTA | reporte
4 EQUIPO Nombre del equipo que presenta el problema
5 NO. DE Numero de inventario del equipo que presenta el
INVENTARIO problema
6 TIPO DE Tipo de mantenimiento que requiere el equipo descrito
MANTENIMIENTO
7 DESCRIPCION | Breve descripcion del problema detectado en el equipo
DEL PROBLEMA | mencionado
FECHA DE
8 SOLICITUD DEL | Fecha en que se solicita revision/reparacion del equipo
SERVICIO
9 Fs%t?c?EUIBA Folio de la solicitud en caso de haberla.
10 FECHA DE Fecha en que se reincorpora el equipo al laboratorio, en
RESOLUCION | caso de haber salido a reparacion
1 DICTAMEN Estg@p en que se deja el equipo después de su
revisidn/reparacion
19 OBSERVACIONES Anotar algunas observaciones del reporte o del equipo,
en caso de haberlas.
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ANEXO 9
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INSTRUCTIVO PARA LLENAR EL FORMATO:
“Reprogramacion o cancelacion de la practica”

INSTRUCTIVO PARA EL LLENADO DEL FORMATO DE BITACORA DE PRACTICAS

NO. x
PROGRESIVO CONCEPTO DESCRIPCION
1 NO NUmero progresivo correspondiente a la programacion de
' la practica
2 FECHA DE LA Fecha en que se realiza la practica
PRACTICA d P
3 NOMBRE DE LA | Titulo de la practica que se lleva a cabo, y que debe
PRACTICA corresponder a la programacion entregada
4 LUGAR Numero de laboratorio donde se desarrolla la practica
5 GRUPO NUmero de grupo que realiza la practica
NO.DE
6 ALUMNOS Cantidad de alumnos que se contemplan para la practica
PROGRAMADOS
7 HORARIO Hora de inicio y termino de la practica
NO.DE , -
8 ALUMNOS C;r:?icizd de alumnos que realmente asistieron a la
ASISTENTES | P
9 COOR%IEJ ADOR Nombre y firma del coordinador de laboratorio que entreg6
LABORATORI0 | 2 Practica
10 PROFESORES | Nombre y firma de los profesores que estuvieron a cargo
DE GRUPO del grupo
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V. Manejo de residuos, cuando aplique:

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA
INACTIVACION

Solucién de hipoclorito

| MANEJO DE RESIDUOS

SOLIDOS PATOLOGICOS

BASURA
|
Portaobjetos con
muestras microbiolégicas I

Agujas de Jeringas
desechables sin capuchén

VIDRIO ROTO

=
Guantes

Cubrebocas
Hisopos y abatelenguas utilizados
Material de vidrio

en latoma de muestra o en el
con residuos de sangre

—
cultivo de agentes infecciosos v

Capuchones de jeringas
osistemas al vaclo
Animales muertos inoculados
Tubos capilares  Bisturls

anoinoculados
Tubos desechables Jeringas con
con sangre liquida ~sangre sin aguja

4 Material de vidrio roto
s " que no tuvo contacto con
muestras biologicas o que
Empaquesy  Cartdn, papel, fue Inactivado o esterilzado
envoitura de parafilm
productos
L Lancetas Vidrio roto en
Material desechable con
sangre o fluldo corporal

contacto con

1mmn
.
Tejidos, 6rgancs y partes que
Gasas, algodén y papel empapados,
fluidos corporales saturados o goteando con sangre

Reciplentes usados ~ Gasas, algoddn '
se extirpen o remuevan que para muestras de
no se encuentren en formol orina o heces

CHAROLA

ESTERILIZACION
CHAROLA

CONTENEDOR RIGIDO

Medios de
cultivo Inoculados
en caja petri
de vidrlo

Medios de
cultivo Inoculados
BOLSAROJA
(No orina, no excremento)

en caja petri
desechable
BOLSA AMARILLA

BOLSA NEGRA
Conforme NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2002
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