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MAPA CURRICULAR

MEDICINA CREDITOS

NIVEL: LICENCIATURA

SISTEMA: ESCOLARIZADO Y CON SERIACION
DURACION: 6 ANOS

VIGENCIA: PRIMER INGRESO Y REINSCRIPCION
LIM. DE INSC. POR PERIODO: SIN LIMITE

PRIMER ANO

OBLIGATORIOS: 449
OPTATIVOS: 0
TOTALES: 449

ASIGNATURA
SALUD DEL HOMBRE Y AMBIENTE
CRECIMIENTO-DES. INTRAUTERINO
PARTO, PUERPERIO PDO. PERI NATO

CRECIMIENTO-DES. EXTRAUTERINO

CREDITOS

50

20

SEGUNDO ANO

REQUISITOS DE INSCRIPCION

INTRODUCTORIO
PIEL Y MUSCULO ESQUELETICO

APARATO RESPIRATORIO

10

10

CICLO |

CICLO |

CICLO |
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APARATO CARDIOVASCULAR

APARATO DIGESTIVO

APARATO UROGENITAL

APARATO NERVIOSO ORGANO DE LOS SENTIDOS

SISTEMA ENDOCRINO

ATENCION MEDICA ADULTO C.EXT

ATENCION MEDICA NINO C.EXT

ATENCION GINECO-OBSTET. C.EXT

ATENCION MED. GRAL.INT.C.EXT.

ESTUDIO MEDICO INTEGRAL FAM.

TERAPEUTICA

FISIOPATOLOGIA EXPERIMEN. |

SALUD OCUPACIONAL

20

15

i

20

13

TERCER ANO

17

17

17

17

12

CICLO |

CICLO |

CICLO |

CICLO |

CICLO |

CICLO 2

CICLO 2

CICLO 2

CICLO 2

CICLO 2

CICLO 2

CICLO 2

CICLO 2
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CUARTO ANO
ATENCION ADULTO EN URGENCIAS Y HOSPITALIZACION 35 CICLO 3
ATENCION NINO EN URGENCIAS Y HOSPITALIZACION 17 CICLO 3
ATENCION GINECOLOGICA Y OBSTETRICA EN URGENCIAS Y - Sl
HOSPITALIZACION
FISIOPATOLOGIA EXPERIMEN. II 6 CICLO 3
6 CICLO 3

MEDICINA LEGAL EN MEXICO

QUINTO ANO

INTERNADO ROTATORIO DE PREGRADO 70 CICLO 4

SEXTO ANO

SERVICIO SOCIAL
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MISION Y VISION DE LA CARRERA

MISION DE LA CARRERA

Formar médicos generales poseedores de conocimiento cientifico y cultura universal para una responsable, competente,
ética y humanista practica médica que les permita contribuir a la prevencion y solucion de los problemas de salud del
pais, capaces de una actitud critico-creativa, comprometidos con su actualizacién profesional y dispuestos a continuar
con estudios de posgrado.

VISION DE LA CARRERA

Ser una carrera reconocida por sus innovaciones en la formacién de médicos generales que participen activamente en el
ejercicio de la profesion dentro de la sociedad del conocimiento. Esto, a través de mejoras curriculares, la promocién de
la formacion docente y la optimizacion de los recursos.
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RESUMEN DEL MODELO EDUCATIVO

La carrera de Médico Cirujano de la ENEP/FES Zaragoza surge en la segunda mitad de la década de los afios 70, como
una escuela innovadora en la formacion de profesionales para el primer nivel de atencidén, con capacidad de resolucién
de problemas de salud, individual y colectiva, exigibles al Médico General. A la fecha, la Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza preserva como valor esencial de la disciplina médica, prevenir antes que curar o rehabilitar las complicaciones
de salud; por ello se propone recuperar el caracter profesional del titulo de la “Medicina General”, considerada por la
OMS como la forma de ejercicio mas racional de la disciplina médica. Los médicos que egresan de la FES. Zaragoza, son
competentes en la praxis de la medicina general, ademas de estar habilitados técnica y cientificamente para optar por la
continuidad en estudios de postgrado.

El modelo educativo que ejercemos, se sustenta en las disciplinas y se organiza por médulos con la finalidad de atender
los problemas prioritarios de salud de los mexicanos; a través de los paradigmas pedagdgicos constructivistas. La
formacion de Médicos en la FES-Zaragoza, se encuentra centrada en el alumnado y busca alcanzar una formacion
integral, es decir, util y éticamente disefiada en beneficio de los egresados y la sociedad que los requiere.

Para alcanzar este obijetivo, el profesorado actiia como facilitador del conocimiento, a través de la innovacion de métodos
educativos que permitan a los alumnos y las alumnas desarrollar, habilidades y capacidades indispensables de la
profesion médica, mediante la ensefianza de conocimiento simple hasta alcanzar el mas complejo. Asi, la ensefianza y el
aprendizaje se producen tanto conceptualmente como de manera practica. Desde el primer afio de preparacion, el
alumno aprende haciendo frente a problemas concretos que involucran personas', a quienes debe tratar
responsablemente, aplicando el humanismo y la ética profesional. De este modo, se garantiza que el aprendizaje deje
huella cognoscitiva en el alumno, toda vez que aprende que la informacion sistematizada y l6gicamente integrada le
permite resolver problemas de salud.
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La implementacion de este curriculo integrativo se basa en los siguientes principios pedagdgicos: 1) ensefianza
significativa de la teoria; 2) ensefianza flexible y tutoral de la practica; 3) ensefianza temprana de la clinica; 4) ensefianza
integrada de las disciplinas cientificas, basicas —aplicadas, 5) ensefianza de la atencion integral a la salud; 6) integracion
docencia-asistencia; 7) integracion multidisciplinaria, y 8) integracion docencia-servicio-investigacion. Para todo ello, la
FES Zaragoza fue dotada de un sistema de siete clinicas multidisciplinarias.

En este sentido, debe subrayarse el interés de que el alumno genere su propio conocimiento bajo la supervisién de los
profesores, ya que la independencia del alumno en la creacién de soluciones, es un objetivo basico del proceso de
ensefianza. La autogestion, capacidad critica y creativa son capacidades esenciales del Médico General que formamos.

La teoria esta constituida por el conjunto de disciplinas biomédicas, clinicas, psicomédicas y sociomédicas que dan
fundamento cientifico a la practica médica, mientras que la practica misma, estd organizada para el desempefio de las
funciones del Médico General.

! Organizaciéon Mundial de la Salud. La Medicina General: informe de un comité de Expertos de la OMS. Inf. 267, Ginebra Suiza 1964. Disponible
en: http://whqlibdoc.who.int/php/WHO_PHP_43_%28chp4%29_spa.pdf

2 Dewey, John (1899). The school and society. En Middle works of John Dewey. Carbondale, Southern lllinois Universiry Press, 1976, Vol.1: 1-
109.

3 Dewey, John (1897a). Ethical principles underlying education. En Early works of John Dewey. Carbondale, Southern lllinoiis University Press,

1972, Vol.5: 54-83.
* Ausbel, Novak, Hanesian. Psicologia Educativa: Un punto de vista cognoscitivo. TRILLAS, México 1983.
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PERFIL PROFESIONAL DEL EGRESADO

El egresado de la carrera de médico cirujano, poseera los conocimientos tedricos, metodoldgicos y técnicos, asi como
habilidades, destrezas, aptitudes y actitudes para realizar las siguientes funciones:

l. PLANIFICACION DE PROGRAMAS DE ATENCION A LA SALUD EN UNIDADES APLICATIVAS.

1. Identificar necesidades de salud a través de la obtencidon procesamiento y andlisis de los datos de morbi-
mortalidad de la comunidad bajo su cuidado, tomando en cuenta los condicionantes de dafio.

2. Establecer la prioridad de los programas de acuerdo a criterios de magnitud, trascendencia, vulnerabilidad y
factibilidad.

3. Elaborar programas de atencién médica dirigidos a grupos atareos de ambos sexos, que ataquen las afecciones
de los diferentes aparatos y sistemas; transmisibles o no transmisibles; en fase de riesgo, de dafio o de secuela.

4. Organizar sus actividades médicas en conjuncion con los demas integrantes del equipo de salud.

5. Coadyuvar en las acciones de salud que realizan el médico familiar y el médico sanitarista en pro de la salud de la

familia y la comunidad.

Il. PREVENCION PRIMARIA

1. Aplicar las medidas de promocion de salud y proteccion especifica de acuerdo a la determinacién de riesgos y
danos en los individuos, las familias y las comunidades.

2. Obtener la informacion epidemiologica de reporte obligatorio y comunicarla a la instancia responsable.

[l DIAGNOSTICO

1. Distinguir normalidad o anormalidad en las areas bioldgica, psicolégica y social del individuo y de las comunidades.

1.1. Aplicar el concepto de historia natural de la enfermedad a la clasificacion e interpretacién de los problemas
de salud individuales y comunitarios.
1.2. Aplicar parametros antropométricos, biotipoldgicos, conductuales y culturales de acuerdo a cada paciente.

2. Elaborar el diagnostico integral; individual y comunitario de los principales problemas de salud del pais.
2.1. Obtener e interpretar informacion y efectuar un andlisis nosoldgico y etiolégico con base en las reglas de la
semiologia.

2.2. Integrar los signos y sintomas en sindromes aplicando los conocimientos de la fisiopatologia.
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2.3. Elaborar hipotesis diagnosticas y con base en ellas, obtener informaciéon complementaria de laboratorio,
gabinete y clinica util en la comprobacion del diagndstico nosolégico y etioldgico.

2.4. Registrar metdédicamente la informacion recabada en el expediente clinico.
3. Referir los pacientes que ameriten la participacion de otros integrantes del equipo de salud para la integracion del
diagnéstico.

3.1. Realizar el seguimiento del paciente referido para ratificar o rectificar el diagnéstico.

4. Identificar el riesgo especifico del grupo familiar.

5. Certificar estado de salud e incapacidad de acuerdo a la legislacion y reglamentacion sanitarias vigentes.

6. Reconocer muerte clinica y registrarla en el certificado de defuncion de acuerdo a las normas establecidas.

7. Tipificar lesiones y muerte de acuerdo al Cédigo penal.

8. Ubicar los diagnosticos de acuerdo a la clasificacion internacional de enfermedades.

I TRATAMIENTO

1. Elaborar el plan de tratamiento de acuerdo al diagnéstico, al contexto socio-cultural del paciente, la disponibilidad
de recursos y valores éticos de la profesion.

2. Referir oportunamente a pacientes que ameriten medidas terapéuticas rehabilitatorias que estan fuera de su
alcance.

3. Prescribir los medicamentos Utiles en el manejo de los padecimientos, valorando la presentacion, dosis, via de
administracion y los riesgos inherentes.

4. Ejecutar los procedimientos médico-quirirgicos de la competencia del médico general: Medicién y registro de
constantes vitales, Hemostasis superficial, Instalacion de venoclisis, Venodiseccién, Rehidratacion, Punciones,

debridaciones y sondeos, Sutura de partes blandas, Maniobras de reanimacién, Manejo urgente del politraumatizado,
Inmovilizacién y vendaje de fracturados, Técnicas de anestesia local y regional, Tragueotomia, laringoscopia e

intubacion endotraqueal, Instalacion de sello de agua pleural, Lavado gastrico, Puncion raquidea, paracentesis y

toracocentesis, Atencion de parto normal.

5. Instaurar las medidas basicas de rehabilitacion en los casos que lo ameriten.

V.  COMUNICACION Y DIDACTICA

1. mantener los habitos de estudio y actualizacion constante de los conocimientos medicos.
1.1. Realizar los procedimientos de busqueda y obtencién de informacion bibliografica.
1.2. Analizar criticamente las publicaciones cientificas.
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2. Utilizar los procedimientos didacticos en la educacion para la salud, en el desarrollo de la comunidad y en la
capacitacion de otros integrantes del equipo de salud.

VI INVESTIGACION
1. Aplicar el método cientifico en la investigacion biomédica, psicomédica y sociomédica.

PERFIL DOCENTE

La calidad de la educacién médica depende de diversos factores, pero indudablemente las caracteristicas del docente
son un factor determinante.

Las caracteristicas del Plan de estudios modular de la Carrera de Médico Cirujano de la FES Zaragoza — UNAM,
requieren que el docente responsable de su Instrumentacion posea un perfil congruente con este plan.

1) Poseer un solido dominio de la disciplina que imparte de acuerdo a cada modulo.

2) Preferentemente poseer grado de especializacion, maestria o doctorado en dicha disciplina, 0 como minimo
estudios de Licenciatura.

3) Comprometerse con la eficacia de su actividad docente.

4) Dominar los principios metodoldgicos de la ensefianza modular y de las técnicas didacticas necesarias para su
instrumentacion.

5) Propiciar el enfoque multidisciplinario y la sintesis interdisciplinaria en la ensefianza de la medicina.

6) Integrar sus actividades docentes con las de investigacion y de atencién a la salud.

7 Orientar la ensefianza de la teoria hacia sus aplicaciones practicas.

8) Conocer el plan de estudios y el programa académico del modulo en el que imparte docencia.

9) Conocer cual es su contribucion especifica para la informacién del tipo de médico que se define en el perfil
profesional.

10) Tener conocimientos de la situacion de salud del pais, de las caracteristicas del Sistema Nacional de Salud, del
Modelo de Atencion a la Salud y del Programa Nacional de Salud.

11) Adoptar una aptitud critica constructiva en el desempefio de su actividad profesional.

12) Comprometerse activa y responsablemente con su desarrollo y actualizacion profesional tanto en el campo
cientifico — técnico como pedagdgico.
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CONTRIBUCION DE LA DISCIPLINA AL LOGRO DEL PERFIL DEL EGRESADO

La contribucion de los contenidos del &rea de Salud Mental para definir y consolidar el perfil del egresado se puede
abreviar en los siguientes puntos:

1. Promocién de lecturas de cultura general y de formas de pensamiento alternativos al pensamiento cientifico con el
fin de facilitar la comprension de actitudes de las personas ante el proceso de salud-enfermedad y la relacién con
el personal de salud. Se intenta ampliar la habilidad del estudiante para comprender los problemas humanos de
salud y su origen y evolucion en los contextos psicolégico-sociales, culturales y biofisicos.

2. En los seminarios de Salud Mental se tratan significados miticos y de pensamiento magico relacionados con los
problemas de salud para que el estudiante aplique el pensamiento cientifico en el abordaje de dichos problemas
de salud ante sus pacientes comprendiendo las creencias de este y su raiz en las tradiciones y creencias
tradicionales en las diferentes regiones y culturas del pais.

3. Se abordan en los seminarios contenidos de los mitos antiguos de la cultura europea y mesoamericana para
ampliar la cultura del estudiante en el campo de la problemética de salud y el trabajo del médico. Esta perspectiva
se fundamenta en la necesidad de ampliar la base humanistica de la practica médica. Y se intenta ampliar la
capacidad de comprension de las actitudes del paciente ante su condicién que depende de su herencia cultural.

4. Los contenidos del area de Salud Mental abordan los aspectos psicolégicos y en especial la presencia de
conflictos psiquicos en las reacciones psicofisiologicas, las disfunciones y las patologias de aparatos y sistemas.
Se propone el docente y su programa enfatizar la importancia de los procesos de mentalizaciéon en cada uno de los
estados de malestar, sufrimiento y enfermedad.

5. Se abordan las implicaciones éticas y bioéticas del trabajo del médico al tratar a su paciente como una persona
que deviene en una historia y se desarrolla en una familia con una trama vincular intersubjetiva y sociocultural.
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ANTECEDENTES DE LA DISCIPLINA

El &rea de Salud Mental vinculada a la asignatura de Psicologia Médica de la Facultad de Medicina de la UNAM y
relacionada con la Historia y Filosofia de la Medicina que no existe como asignatura en nuestro plan de estudios,
se adhirié a la corriente de interés en la ENEP Zaragoza por los métodos, técnicas y recursos de la Medicina
Tradicional Mexicana, con el fin de recuperar los aspectos de un saber antiguo que aun persisten en el imaginario
colectivo mexicano ejerciendo una gran influencia sobre las decisiones en torno a la blsqueda de salud y a
nociones sobre la enfermedad.

En el segundo afio de la ENEP-Zaragoza se realizaban reuniones entre docentes y personal académico
administrativo con el fin de consensar los contenidos de las diferentes areas en el proyecto modular .Fue entonces
que los docentes del area de Salud Mental se aplicaron a la propuesta de proyectos curriculares segun la
metodologia de la Tecnologia Educativa entonces en boga. Los docentes de Salud Mental sustentaban
intervenciones programaticas y curriculares en las carreras de Odontologia y de Enfermeria. Se apoyaba la accion
y la planeacion en la estructura matricial de la administracion académico-administrativa.

Se disefiaron los programas de Salud Mental para los médulos del primero y el segundo afio. Se intentd en aquel
momento disefiar un programa docente para el tercer afio con la participacién de psiquiatras en el Seminario de
Estudio Integral de la Familia. Para el efecto se disefié una carta descriptiva de la participacion del psiquiatra o
profesor de Salud Mental en el mencionado seminario.

Surgié en la comunidad universitaria zaragozana y en particular en la carrera de Médico Cirujano una oposicion a
la vigencia del Plan Modular y se escindié el proyecto de carrera. Algunos grupos se adscribieron al llamado “plan
tradicional” que seguia los programas de la Facultad de Medicina de la UNAM vigentes al momento. Una
generacion o dos cursaron en Zaragoza ese “plan tradicional”, pero posteriormente se suspendio esa posibilidad
para dedicar los esfuerzos docentes y administrativos al desarrollo y perfeccionamiento de la enseflanza modular
en la carrera.

El proyecto curricular apoyado en las cartas descriptivas persistio en el area de Salud Mental hasta los afios 90
con los programas disefiados por docentes del area todos médicos Psiquiatras con especialidad en Psicoandlisis.
Por lo mismo los programas docentes profundizan la consideracion de los problemas humanos de salud
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enfermedad y se abordan perspectivas humanisticas y culturales. En la aplicacion y desarrollo de los programas
docentes en el aula vienen participando médicos no psiquiatras pero que se interesan por los contenidos del &rea
docente, los aplican correctamente y los enriquecen. La base programatica de la docencia implica la existencia de
los procesos inconscientes en las motivaciones humanas, en la accién y en el comportamiento ante otros seres
humanos y ante la salud o la enfermedad.

En forma extracurricular se contempl6 la necesidad de dar atencion y escucha a demandas emocionales de los
alumnos principalmente pero se extendié a toda la comunidad zaragozana. Para tal efecto se establecié una
modalidad de actividad extracurricular para los psiquiatras consistente en atencion psicoterapéutica o
psicofarmacolégica. Esta actividad se inicio desde el afio de la fundacion de la ENEP-Z en el afio 1976 y persistio
hasta los afios 90.

El programa docente en la actualidad comprende la revision de los aspectos médico-psicoldgicos y psicosomaticos
implicados en el funcionamiento y las patologias de los aparatos y sistemas del cuerpo humano. Considerando la
implicacién de la persona en sus contextos historicos, tradicionales, culturales, econdmicos y educativos. Se hace
énfasis en los programas docentes y en el trabajo en el aula de la perspectiva psicoterapéutica en el tratamiento
integral de los problemas de salud. Pues esta forma de tratamiento es necesaria y se complementa con las
terapias fisicas, la farmacoterapia, la cirugia y la rehabilitacion.

El area de Salud Mental y su cuerpo docente participa en la formacién psicolégica del médico logro este tan
relevante en el desempefio de calidad en la tarea profesional e interpersonal del egresado. Ante la hegemonia de
la perspectiva tecnolédgica en medicina el énfasis programatico y de actitudes del docente en nuestra area se dirige
a consolidar la perspectiva integral y destacar la calidad de lo humano intersubjetivo como la base del trabajo
eficiente del médico ante el paciente y su contexto.
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OBJETIVOS GENERALES DE LA DISCIPLINA
EN EL SEGUNDO ANO DE LA CARRERA

. Sefalar la dimension psiquica del ser humano como posible fuente de malestar, disfuncién o enfermedad.

. ldentificar las reacciones emocionales intensas sus raices inconscientes con efecto en el bienestar, la armonia y la
serenidad subjetiva o intersubjetiva.

. ldentificar las disfunciones organicas relacionadas con perturbaciones psiquicas y emocionales.
. ldentificar y describir las afecciones psicosomaticas en los diferentes aparatos y sistemas.

. Describir los recursos psicoterapéuticos que el médico ha de conocer para tratar las disfunciones y enfermedades
psicosomaticas.

. Correlacionar los problemas de salud principalmente los psicosomaticos con los significados imaginarios y
simbdlicos contenidos en la cultura tradicional.

. Enfatizar la importancia de las primeras experiencias de la vida en el desarrollo del psiquismo subjetivo y de la
personalidad sana o enferma.

. Sefalar la tendencia a la repeticion en los patrones de reaccion o respuesta del sujeto ante las condiciones
emocionales que se generan en los vinculos intersubjetivos.
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MODULOS EN LOS QUE PARTICIPA LA DISCIPLINA EN EL SEGUNDO ANO DE LA CARRERA

. MODULO INTRODUCTORIO

[I. MODULO PIEL Y MUSCULO ESQUELETICO

[Il. MODULO APARATO RESPIRATORIO

V. MODULO APARATO CARDIOVASCULAR

V. MODULO APARATO DIGESTIVO

VI. MODULO APARATO UROGENITAL

V1. MODULO SISTEMA NERVIOSO Y ORGANOS DE LOS SENTIDOS
VIIl. MODULO SISTEMA ENDOCRINO




MODULO INTRODUCTORIO



DATOS GENERALES DE LA DISCIPLINA
MODULO INTRODUCTORIO

Nivel Académico: Primero

Ubicacién: Segundo afio

Caracter: Obligatorio

Duracion: 2 semanas

Tipo de actividad: Tedrica -Practica-Seminario
Horas por semana: 2

Horas de Teoria: 0

Horas de practica: 0

Horas de Seminario: 2

No. de Créditos: 05

Primer Mddulo

Médulo antecedente: Médulos del primer afio de la carrera.
Médulo subsecuente: Piel y Musculo — Esquelético
Plan de estudios modular.



OBJETIVOS INTERMEDIOS
MODULO INTRODUCTORIO

1. Sefalar la importancia de la piel como 6rgano corporal con funciones en la expresion, la comunicacién, las

relaciones intersubjetivas, la identidad, la autoestima y los limites de la persona entre el interior y el exterior entre
el Yoy el No-yo.

2. lIdentificar en la convivencia familiar y grupal las implicaciones significativas y variantes en el trato a la persona por
su color de piel, de cabello y de pupilas.
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MODULO INTRODUCTORIO

Nam. HABILIDADES A DESARROLLAR Incluye
1 Aprendizaje reflexivo X
2 Trabajo en equipo X
3 Aprendizaje colaborativo
4 Trabajo cooperativo
5 Participacion grupal X
6 Responsabilidad compartida X
7 Aprendizaje autodirigido
8 Aprendizaje autbnomo X
9 Identificacidn de riesgos en la poblacién
10 Aprendizaje basado en tareas
11 Comunicacioén efectiva en comunidad
12 Linguisticas (aplicacion de encuestas, entrevistas)

13 Motora (diseccion, exploracion)

14 Habilidades para la busqueda de informacién X

15 e —learning

16 Elaboracion de fichas ( trabajo, hemerogréficas, bibliogréaficas y X
electrénicas)

17 Andlisis critico de articulos cientificos

18 Elaboracion de historias clinicas (interrogatorio, semiologia completa)

19 Elaboracion de diagndsticos

20 Interpretacion de estudios

Otras (especificar):
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MODULO INTRODUCTORIO

Nam. ACTIVIDADES DIDACTICAS Incluye
1 Portafolio y documentos de avances
2 Técnicas de integracion grupal X
3 Aprendizaje Basado en Problemas (ABC). Casos clinicos.
4 Practica de campo en escenarios reales
5 Aplicacién de métodos y técnicas de investigacién
6 Proyecto de investigacion
7 Capacitacion clinica
8 Elaboracion de programas de promocion para la salud
9 Educacién para la salud X
10 Elaboracion de material didactico
11 Practicas de morfologia
12 Practicas de fisiologia
13 Practica de observacion de necropsia
14 Practica de microbiologia
15 Revision bibliogréafica X
16 Sesion bibliogréfica
17 Revisién de casos clinicos
18 Sesiones de integracion
19 Ejercicios en clase
20 Ejercicios extramuros
21 Guias de lectura X
22 Seminario X

Otras (especificar):
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MODULO INTRODUCTORIO

Nam. ESTRATEGIAS EDUCATIVAS Incluye
1 Andlisis critico de articulos cientificos
2 Proyecto de investigacion
3 Informe de investigacion
4 Diagnostico de salud
5 Programa de salud
6 Solucién de problemas
7 Participacion con trabajos en eventos
8 Ensayo X
9 Informe de préacticas
10 Anélisis de caso X
11 Mini — CEX
12 Salto triple
13 Monografia X
14 Mapas conceptuales X
15 Mapas mentales
16 Exposiciones orales X
17 Sociodrama X
18 Demostracion

Otras (especificar):




PROGRAMA ANALITICO
MODULO INTRODUCTORIO
Semana l

TEORIA Y SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

1. Identificar las funciones de la piel como 6érgano de frontera o limite entre el yo y el no-yo, P 2,8
entre el interior y el exterior.

2. La piel como sede de las imaginarias envolturas psiquicas de la persona.

3. La piel 6rgano sede de aspectos basicos de la identidad y la autoestima.

4. La piel como espejo reflejante de las emociones del individuo y base de las interacciones
afectivas en los vinculos intersubjetivos
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PROGRAMA ANALITICO
MODULO INTRODUCTORIO

Semana 2

TEORIA Y SEMINARIO

BIBLIOGRAFIA

1. Identificar en la convivencia familiar y grupal las implicaciones significativas y las variantes en el b 2
trato interpersonal en relacion con el color de la piel, del cabello y de las pupilas.

2. Sefialar la importancia del color de la piel, del cabello y de las pupilas en el trato diferenciado
gque se da al sujeto en la familia, la escuela, la comunidad y el grupo de pertenencia.

3. Identificar la importancia de las experiencias tempranas del trato afectivo en la base de la

identidad, la autoestima y la seguridad en si mismo para el individuo.

4. ldentificar los efectos que las afecciones de la piel, la calvicie o los signos de vejez ejercen

sobre la autoestima del individuo.

5. Identificar los requerimientos de magquillajes, cirugias, disfraces, tatuajes o tintes para fortalecer

la autoestima y la aceptacién del sujeto.
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MODULO INTRODUCTORIO

Nam. ESTRATEGIAS DE EVALUACION Incluye
1 Examen Tedrico Integrado X
2 Portafolios
3 Examenes parciales
4 Examen final X
5 Exposicién en clase X
6 Lista de cotejo
I Preguntas y respuestas en clase X
8 Participacion en clase X
9 Autoevaluacion
10 Co-evaluacion

Otras (especificar):
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EVALUACION, SUPERVISION Y RETROALIMENTACION DE LOS APRENDIZAJES
Se evaluara la participacioén del alumno en el aula frente a grupo en la calidad de sus presentaciones y el cumplimiento de
la tarea asignada.
Para que el alumno sea evaluado la asistencia debera ser de un 80 por ciento de su presencia en el aula y consultorio.

Para el Examen Teorico Integrado se incluyen reactivos del area.

Si el alumno presenta trabajos de baja calidad a consideracion del docente, se le asignara la redaccion de monografia de
temas considerados en el programa de Salud Mental en el médulo respectivo.
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BIBLIOGRAFIA
MODULO INTRODUCTORIO

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Alcantar CA. Configuraciones miticas del México antiguo relacionadas con el cuerpo humano y particularmente el
esqueleto, la conformacion corporal y la piel. [Material de apoyo para modulo | Salud Mental]. FES Zaragoza,

UNAM. Sin afio.

2. Alcantar CA. Las afecciones psicocutaneas. [Material de apoyo para modulo | Salud Mental]. FES Zaragoza,
UNAM. 2000.

3. Alcantar CA. Los significados magico miticos en configuraciones sagradas del México antiguo. [Material de apoyo
para modulo | Salud Mental]. FES Zaragoza, UNAM. Sin afo.

4. Fuente-Muiiz, R. Psicologia médica. México: Fondo de Cultura Econ6mica; 1994.

5. Haynal A, Pasini W. Manual de medicina psicosomatica. Barcelona: Toray-Masson; 1994

6. Kaplan, HI, Sadock BJ. Compendio de psiquiatria. México: Salvat; 1994

7. Lopez Austin A. Cuerpo humano e ideologia. Universidad Nacional Autbnoma de México, Instituto de

Investigaciones Antropoldgicas, 1980.
8. Luban-Plozza B, Poldinger W, Kroger F, Laederach-Hofmann. El enfermo psicosomatico en la préactica. Barcelona.
Herder; 2007

9. Souzay Machorro M. Psicopatologia y complicaciones del tatuaje y la perforacion corporal. Psiquiatria. 2009; Ene-
Mar; 25(1): 1-13
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

10.Alonso-Fernandez F. La Alexitimia y su trascendencia clinica y social. Salud Mental 2011; 34: 481-90.
11.Anzieu D. El yo-piel. Madrid: Biblioteca Nueva; 1987.
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12.Diez B. Proceso psicosomatico terapéutico, relajacion dinamica concentrativa. México: Trillas; 1975
13.Hales RE, Yudofsky SC. Tratado de psiquiatria clinica. 42. ed. Barcelona: Masson; 2004

14.Kaplan HI. Sinopsis de psiquiatria. 82. ed. Madrid: Médica Panamericana; 1999.

15.Laplanche J. Diccionario de Psicoanalisis. Barcelona: Paidos; 1996.

16.Pichot P. Manual de diagndstico y estadistico de los trastornos mentales. Barcelona: Toray-Masson; 1988
17.Valdés MM. Diccionario de psiquiatria. México: Masson; 1996

18.Wittkower ED. Progresos en medicina psicosomética. Buenos Aires: Eudeba Medicina; 1966.

REVISTAS:

19.Baquedano E. El oro azteca y sus conexiones con el poder, La fertilidad agricola, la guerra y la muerte.
Mecanograma. Sin fecha.

20.Diaz-Rosales JD. Mitos y ciencia: Brujeria, herbolaria y autosugestion. Bol Mex His Fil Med. 2011; 14 (1): 28-9.

21.Jorge Romani GJ, Chesa VD. Psicodermatologia en atencién primaria. Piel. 2005; 20(6):282-9.

22.Martin BR, Corbalan BJ, Brufau RC, Ramirez AA, Limifilana GRM. Estilos de personalidad en pacientes con
psoriasis. Anales de psicologia. 2010; Jul; 26(2): 335-40.

23.Murillo-Rodriguez E. Los suefios: Cuando los dioses se comunican con los hombres. Psicobiologia de las
ensofiaciones. Rev Med UV. 2008; 8(1) (s 2): 78-81.

24.Sanchez-Navarro JP, Roman F. amigdala, corteza prefrontal y especializacién hemisférica en la experiencia y
expresion emocional. An psicol. 2004; Dic; 30(2): 223-40.
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MODULO PIEL Y MUSCULO
ESQUELETICO




DATOS GENERALES DE LA DISCIPLINA
MODULO PIEL Y MUSCULO - ESQUELETICO

Nivel Académico: Primero

Ubicacion: Segundo afio

Caracter: Obligatorio

Duracién: 4 semanas

Tipo de actividad: Tedrica -Practica-Seminario
Horas por semana: 2

Horas de Teoria: 0

Horas de practica: 0

Horas de Seminario: 2

No. de Créditos: 10

Primer Modulo

Modulo antecedente: Mdodulos Introductorio
Médulo subsecuente: Aparato Respiratorio
Plan de estudios modular.
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OBJETIVOS INTERMEDIOS
MODULO PIEL Y MUSCULO - ESQUELETICO

. ldentificar los cambios en la piel que se observan en las experiencias emocionales del sujeto.

. Mencionar las implicaciones de los conflictos emocionales en los vinculos intersubjetivos que se expresan en
molestias, lesiones o afecciones severas en la piel y en la musculatura estriada o el aparato esquelético
osteoarticular.

. Identificar las implicaciones emocionales y de autoestima en los sujetos que sufre secuelas de paralisis,
amputaciones o condiciones de minusvalia en el aparato locomotor.

. Sefalar la importancia de los procesos de rehabilitacién en las personas con minusvalias del aparato locomotor o
cambios en el aspecto fisico por lesiones o por cirugias.

. Identificar el sentido simbdlico que contienen los mitos y creencias tradicionales respecto a la piel, los huesos y la
corporalidad total del individuo.
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MODULO PIEL Y MUSCULO - ESQUELETICO

Nam. HABILIDADES A DESARROLLAR Incluye
1 Aprendizaje reflexivo X
2 Trabajo en equipo X
3 Aprendizaje colaborativo
4 Trabajo cooperativo
5 Participacion grupal X
6 Responsabilidad compartida X
7 Aprendizaje autodirigido
8 Aprendizaje autbnomo X
9 Identificacidn de riesgos en la poblacién
10 Aprendizaje basado en tareas
11 Comunicacioén efectiva en comunidad
12 Linguisticas (aplicacion de encuestas, entrevistas)

13 Motora (diseccion, exploracion)

14 Habilidades para la busqueda de informacién X

15 e —learning

16 Elaboracion de fichas ( trabajo, hemerograficas, bibliograficas y X
electrénicas)

17 Andlisis critico de articulos cientificos

18 Elaboracion de historias clinicas (interrogatorio, semiologia completa)

19 Elaboracion de diagndsticos

20 Interpretacion de estudios

Otras (especificar):
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MODULO PIEL Y MUSCULO - ESQUELETICO

Nam. ACTIVIDADES DIDACTICAS Incluye
1 Portafolio y documentos de avances
2 Técnicas de integracion grupal X
3 Aprendizaje Basado en Problemas (ABC). Casos clinicos.
4 Practica de campo en escenarios reales
5 Aplicacién de métodos y técnicas de investigacién
6 Proyecto de investigacion
7 Capacitacion clinica
8 Elaboracion de programas de promocion para la salud
9 Educacién para la salud X
10 Elaboracion de material didactico
11 Practicas de morfologia
12 Practicas de fisiologia
13 Practica de observacion de necropsia
14 Practica de microbiologia
15 Revision bibliogréafica X
16 Sesion bibliogréfica
17 Revisién de casos clinicos
18 Sesiones de integracion
19 Ejercicios en clase
20 Ejercicios extramuros
21 Guias de lectura X
22 Seminario X

Otras (especificar):
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MODULO PIEL Y MUSCULO - ESQUELETICO

Nam. ESTRATEGIAS EDUCATIVAS Incluye
1 Andlisis critico de articulos cientificos
2 Proyecto de investigacion
3 Informe de investigacion
4 Diagnostico de salud
5 Programa de salud
6 Solucién de problemas
7 Participacion con trabajos en eventos
8 Ensayo X
9 Informe de préacticas
10 Anélisis de caso X
11 Mini — CEX
12 Salto triple
13 Monografia X
14 Mapas conceptuales X
15 Mapas mentales
16 Exposiciones orales X
17 Sociodrama X
18 Demostracion

Otras (especificar):
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PROGRAMA ANALITICO
MODULO PIEL Y MUSCULO - ESQUELETICO

Semanal
TEORIA Y SEMINARIO BIBLIOGRAFIA
1. Identificar los cambios en la piel que se observan durante las experiencias emocionales del P 2,5 8,9
sujeto.
2. Los cambios en la piel ante la reaccion de sorpresa o susto.
3. Cambio de coloracién en la piel ante la verglienza y la fobia social. La eritrofobia.
4. La piel ante la reaccion de miedo. La piloereccion.
5. Los cambios observados en la humedad de la piel y la transpiracién durante experiencias

~No

emocionales. La hiperhidrosis y sus posibles significados.

Los gestos faciales durante las experiencias emocionales y la funcién de la piel.

Implicaciones emocionales y necesidades de afirmacion de identidad en las costumbres de
pintarse la piel o marcarla con instrumentos cortantes o quemaduras.

A) Usos de tatuajes

B) Lesiones en la piel en la infancia o la adolescencia

C) Quemaduras voluntarias de la piel
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PROGRAMA ANALITICO
MODULO PIEL Y MUSCULO - ESQUELETICO

Semana 2
TEORIA Y SEMINARIO BIBLIOGRAFIA
1. Mencionar las implicaciones de los conflictos emocionales en los vinculos intersubjetivos que P 2,58
se expresan en molestias, lesiones o afecciones severas en la piel, en la musculatura estriada
o en el aparato esquelético osteoarticular.
2. Los conflictos emocionales, las dermatitis atdpicas, los pruritos, las urticarias, las manchas, las
arrugas, las canas, las alopecias y el acné juvenil.
3. El estrés, las tensiones emocionales, la ira contenida y las cefaleas tensionales, las
dorsalgias, lumbalgias y cervicalgias.
4. Los conflictos emocionales y su posible papel en los reumatismos y la artritis reumatoide.
5. Los posibles conflictos emocionales y su participacién en los procesos autoinmunes que

involucran a la piel y el aparato musculo esquelético.
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PROGRAMA ANALITICO

MODULO PIEL Y MUSCULO - ESQUELETICO
Semana 3

TEORIA Y SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

1. Identificar las implicaciones emocionales y de la autoestima en los sujetos que sufren P 2,58
secuelas de paralisis, amputaciones u otras condiciones de minusvalia del aparato locomotor.

2. Las limitaciones en la movilidad, la marcha, la bipedestacion y los efectos en la imagen
corporal, la seguridad en si mismo, la autoestima, la toma de decisiones y la proyeccion al
futuro del proyecto vital.

3. Las sobrecompensaciones y la adaptacion como procesos para sustentar la autoestima y la
seguridad en si mismo.

4. Los sentimientos adversos, de culpa, de resentimiento y envidia, o de odio y rencor. sus
efectos en la vida emocional y en los vinculos intersubjetivos.

5. Sefalar la importancia de los procesos de rehabilitacion en las personas con minusvalias del
aparato locomotor o cambios adversos en el aspecto fisico por lesiones o cirugias.

6. La actividad fisica programada y constante en la rehabilitacibn motriz, la funcion
muscoloesquelético y la fuerza muscular.

7. Las reacciones y actitudes de sobrecompensacion ante las limitaciones fisicas, su repercusiéon
en el caracter y la autoestima de las personas afectadas.




SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

PROGRAMA ANALITICO

MODULO PIEL Y MUSCULO - ESQUELETICO
Semana 4

TEORIA Y SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

1. Identificar el sentido simbdlico que contienen los mitos y creencias tradicionales respecto a la P 3,7
piel, los huesos y la corporalidad total del individuo. Sus efectos en la mentalidad social ante
la vida, la enfermedad y la muerte.

Describir el mito de Nanahuatzin en la llamada Leyenda de los Soles. El dios buboso y sus
influencias sobre el universo y los seres humanos.

El “gemelo precioso” y su contraparte Xolotl el contrahecho.

El dios que se transforma y es doble.

Xipe-Tétec el desollado. La piel juvenil del mundo en primavera. Violencia y sacrificio.

Las formas de persistencia de los ritos y costumbres ancestrales en la creencia popular sobre
la salud y la enfermedad.

N

ook w
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MODULO PIEL Y MUSCULO — ESQUELETICO

Nam. ESTRATEGIAS DE EVALUACION Incluye
1 Examen Tedrico Integrado X
2 Portafolios
3 Examenes parciales
4 Examen final X
5 Exposicién en clase X
6 Lista de cotejo
I Preguntas y respuestas en clase X
8 Participacion en clase X
9 Autoevaluacion
10 Co-evaluacion

Otras (especificar):
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EVALUACION, SUPERVISION Y RETROALIMENTACION DE LOS APRENDIZAJES

Se evaluara la participacion del alumno en el aula frente a grupo en la calidad de sus presentaciones y el cumplimiento de
la tarea asignada.

Para que el alumno sea evaluado la asistencia debera ser de un 80 por ciento de su presencia en el aula y consultorio.

Para el Examen Teorico Integrado se incluyen reactivos del area.

Si el alumno presenta trabajos de baja calidad a consideracion del docente, se le asignara la redaccion de monografia de
temas considerados en el programa de Salud Mental en el médulo respectivo.
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BIBLIOGRAFIA
MODULO PIEL Y MUSCULO - ESQUELETICO

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Alcantar CA. Configuraciones miticas del México antiguo relacionadas con el cuerpo humano y particularmente el

esqueleto, la conformacion corporal y la piel. [Material de apoyo para modulo | Salud Mental]. FES Zaragoza,
UNAM. Sin afio.

2. Alcantar CA. Las afecciones psicocutaneas. [Material de apoyo para modulo | Salud Mental]. FES Zaragoza,
UNAM. 2000.

3. Alcantar CA. Los significados magico miticos en configuraciones sagradas del México antiguo. [Material de apoyo
para modulo | Salud Mental]. FES Zaragoza, UNAM. Sin afo.

4. Fuente-Muiiiz, R. Psicologia médica. México: Fondo de Cultura Econémica; 1994.

5. Haynal A, Pasini W. Manual de medicina psicosomatica. Barcelona: Toray-Masson; 1994

6. Kaplan, HI, Sadock BJ. Compendio de psiquiatria. México: Salvat; 1994

7. Lopez Austin A. Cuerpo humano e ideologia. Universidad Nacional Autonoma de México, Instituto de
Investigaciones Antropoldgicas, 1980.

8. Luban-Plozza B, Pdéldinger W, Kroger F, Laederach-Hofmann. El enfermo psicosomatico en la practica. Barcelona.
Herder; 2007

9. Souzay Machorro M. Psicopatologia y complicaciones del tatuaje y la perforacion corporal. Psiquiatria. 2009; Ene-
Mar; 25(1): 1-13

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

10.Alonso-Fernandez F. La Alexitimia y su trascendencia clinica y social. Salud Mental 2011; 34: 481-90.
11.Anzieu D. El yo-piel. Madrid: Biblioteca Nueva; 1987.

12.Diez B. Proceso psicosomatico terapéutico, relajacion dinamica concentrativa. México: Trillas; 1975
13.Hales RE, Yudofsky SC. Tratado de psiquiatria clinica. 42. ed. Barcelona: Masson; 2004
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DATOS GENERALES DE LA DISCIPLINA
MODULO APARATO RESPIRATORIO

Nivel Académico: Primero.

Ubicacién: Segundo afio.

Caracter: obligatorio.

Duracion: 04 semanas.

Tipo de actividad: Tedrica -Practica-Seminario.
Horas por semana: 2

Horas de Teoria: 0

Horas de préctica: 0

Horas de Seminario: 2

NUm. de créditos: 10.

Segundo maédulo.
Médulo antecedente: Introductorio, Piel y MUsculo — Esquelético
Médulo subsecuente: Aparato Cardiovascular

Plan de estudios: Modular.
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OBJETIVOS INTERMEDIOS
MODULO APARATO RESPIRATORIO

. Sefalar las manifestaciones de ansiedad en la funcion respiratoria y su relacion con los estados primarios de la
vida.

. Identificar las alteraciones funcionales de la respiracion, la emisién de la voz, los espasmos bronquiales y su
relacion con las condiciones emocionales.

. Sefalar los hébitos adictivos a substancias toxicas inhalables que se asocian a necesidades primarias de lucha
contra la ansiedad o la inseguridad.

. Explicar la significacion de simbolos como el antiguo Ehecatl y su relacion con las condiciones de salud o
enfermedad de las personas en la cultura mexicana.
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MODULO APARATO RESPIRATORIO

Nam. HABILIDADES A DESARROLLAR Incluye
1 Aprendizaje reflexivo X
2 Trabajo en equipo X
3 Aprendizaje colaborativo
4 Trabajo cooperativo
5 Participacion grupal X
6 Responsabilidad compartida X
7 Aprendizaje autodirigido
8 Aprendizaje autbnomo X
9 Identificacion de riesgos en la poblacién
10 Aprendizaje basado en tareas
11 Comunicacioén efectiva en comunidad
12 Linguisticas (aplicacion de encuestas, entrevistas)

13 Motora (diseccion, exploracion)

14 Habilidades para la busqueda de informacién X

15 e —learning

16 Elaboracion de fichas ( trabajo, hemerogréficas, bibliograficas y X
electrénicas)

17 Andlisis critico de articulos cientificos

18 Elaboracion de historias clinicas (interrogatorio, semiologia completa)

19 Elaboracion de diagndsticos

20 Interpretacion de estudios

Otras (especificar):




SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

MODULO APARATO RESPIRATORIO

Nam. ACTIVIDADES DIDACTICAS Incluye
1 Portafolio y documentos de avances
2 Técnicas de integracion grupal
3 Aprendizaje Basado en Problemas (ABC). Casos clinicos.
4 Practica de campo en escenarios reales
5 Aplicacién de métodos y técnicas de investigacién
6 Proyecto de investigacion
7 Capacitacion clinica
8 Elaboracion de programas de promocion para la salud
9 Educacién para la salud X
10 Elaboracion de material didactico
11 Practicas de morfologia
12 Practicas de fisiologia
13 Practica de observacion de necropsia
14 Practica de microbiologia
15 Revision bibliogréafica X
16 Sesion bibliogréfica
17 Revisién de casos clinicos
18 Sesiones de integracion X
19 Ejercicios en clase
20 Ejercicios extramuros
21 Guias de lectura X
22 Seminario X

Otras (especificar):




SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

MODULO APARATO RESPIRATORIO

Nam. ESTRATEGIAS EDUCATIVAS Incluye
1 Andlisis critico de articulos cientificos
2 Proyecto de investigacion
3 Informe de investigacion
4 Diagnostico de salud
5 Programa de salud
6 Solucién de problemas
7 Participacion con trabajos en eventos
8 Ensayo X
9 Informe de préacticas
10 Anélisis de caso X
11 Mini — CEX
12 Salto triple
13 Monografia X
14 Mapas conceptuales X
15 Mapas mentales
16 Exposiciones orales X
17 Sociodrama X
18 Demostracion

Otras (especificar):
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PROGRAMA ANALITICO
MODULO APARATO RESPIRATORIO

Semanal
TEORIA Y SEMINARIO BIBLIOGRAFIA
1. La frecuencia respiratoria y sus alteraciones en la ansiedad generalizada P 3,6
2. Larespiracion y el llamado “trauma del nacimiento”.
3. Los ataques de panico y sus manifestaciones respiratorias. El sindrome de hiperventilacién y

sus efectos.

Los tratamientos no medicamentosos de las crisis de ansiedad y panico. Contencion, hipnosis,

psicoterapia.

La educacion para la salud con el paciente ansioso, con crisis de panico, y con su familia.
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PROGRAMA ANALITICO

MODULO APARATO RESPIRATORIO
Semana 2

TEORIA Y SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

1. Las condiciones emocionales y sus efectos en el tono de la voz. Las disfonias, la tos nerviosa, P 1,356
el globo faringeo.

2. Los espasmos bronquiales ante la angustia de separacion, la tensién psiquica. El asma
bronquial.
3. Las infecciones del aparato respiratorio y su posible relacion con estados de baja de defensas
psiquicas y de la inmunidad.
A) Las Faringoamigdalitis de repeticion
B) La tuberculosis pulmonar, su evolucién y la participacion de las condiciones emocionales
del paciente.
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PROGRAMA ANALITICO
MODULO APARATO RESPIRATORIO

Semana 3

TEORIA Y SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

Sefalar las caracteristicas de los habitos adictivos a substancias toxicas inhalables que se P 3,6,8
asocian a necesidades primitivas o para calmar la ansiedad y contrarrestar la depresion.
Caracteristicas del fumador de tabaco y del habito adictivo a la nicotina.

Caracteristicas del usuario de marihuana fumada y del habito adictivo respectivo.
Caracteristicas del usuario de polvo de cocaina aplicado en la nariz, de la llamada piedra
fumada y de la dependencia a la substancia.

Caracteristicas del inhalador de inhalantes volatiles y del habito de la inhalacion.

Patologias del caracter y de la personalidad del usuario de substancias toxicas.

Patologias asociadas al uso y abuso de substancias toxicas aplicadas por las vias
respiratorias.

Las posibilidades de tratamiento a los problemas adictivos a substancias toxicas inhalables.
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PROGRAMA ANALITICO

MODULO APARATO RESPIRATORIO

Semana 4

TEORIA Y SEMINARIO

BIBLIOGRAFIA

curar afecciones respiratorias.

2. Describir la actitud de la representacion en piedra de Xochipilli en la ¢
posible relaciéon con el uso de substancias psicotropicas.

3. Describir la significacion de las representaciones de Macuilxéchitl y Xochiquetzalli en relacién

con el uso de plantas y flores con efectos psicotropicos.

Analizar el significado simbdlico de Ehécatl y sus potenciales para generar enfermedad o

b 2,4,7

ultura Mexica y su
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MODULO APARATO RESPIRATORIO

Nam. ESTRATEGIAS DE EVALUACION Incluye
1 Examen Tedrico Integrado X
2 Portafolios
3 Exdmenes parciales
4 Examen final X
5 Exposicion en clase X
6 Lista de cotejo
7 Preguntas y respuestas en clase X
8 Participacion en clase X
9 Autoevaluacion
10 Co-evaluacion

Otras (especificar):




SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

EVALUACION, SUPERVISION Y RETROALIMENTACION DE LOS APRENDIZAJES

Se evaluara la participacion del alumno en el aula frente a grupo en la calidad de sus presentaciones y el cumplimiento de
la tarea asignada.

Para que el alumno sea evaluado la asistencia debera ser de un 80 por ciento de su presencia en el aula y consultorio.

Para el Examen Teorico Integrado se incluyen reactivos del area.

Si el alumno presenta trabajos de baja calidad a consideracion del docente, se le asignara la redaccion de monografia de
temas considerados en el programa de Salud Mental en el médulo respectivo.
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BIBLIOGRAFIA
MODULO APARATO RESPIRATORIO

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Alcantar A. Los procesos psicosomaticos del entorno sociocultural y las enfermedades de los 6rganos y de la

funcién respiratoria. [Material de apoyo para modulo Il Salud Mental]. FES Zaragoza, UNAM. 1981.

Fernandez A. Dioses prehispanicos de México. Panorama. INAH. 1989.

Fuente-Mufiz, R. Psicologia médica. México: Fondo de Cultura Econdmica; 1994.

Gonzalez Torres Y, Ruiz Guadalajara JC. Diccionario de mitologia y religibn de Mesoamérica. México. Larousse.

2003.

5. Haynal A, Pasini W. Manual de medicina psicosomatica. Barcelona: Toray-Masson; 1994

Kaplan, HI, Sadock BJ. Compendio de psiquiatria. México: Salvat; 1994

7. Loépez Austin A. Cuerpo humano e ideologia. Universidad Nacional Autonoma de México, Instituto de
Investigaciones Antropoldgicas, 1980.

8. Souzay Machorro M. Diagnéstico y tratamiento de los sindromes adictivos. México. JGH Editores. 2000.

hwn

»

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

9. Robelo C. Diccionario de mitologia nahua. México. Porrda. 1982.
10. Luban-Plozza B, Példinger W, Kréger F, Laederach-Hofmann. El enfermo psicosomatico en la practica. Barcelona.

Herder; 2007

11. Ajuriaguerra JDe. Manual de Psiquiatria infantil. Barcelona: Toray-Masson. 1977.

12. Diez B. Proceso psicosomatico terapéutico, relajacion dindmica concentrativa.
México: Trillas; 1975.

13. Goldman HH. Psiquiatria general. México: El Manual Moderno; 1996.

14. Hales RE, Yudofsky SC. Tratado de psiquiatria clinica. 42. ed. Barcelona: Masson; 2004
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15. Lorenzo FP. Drogodependencias: farmacologia, patologia, psicologia, legislacion. México: Médica Panamericana;
2009.

16. Pichot P. Manual de diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales. Barcelona: Toray-Masson; 1988

17. Rank O. El trauma del nacimiento. Buenos Aires: Paidos; 1972.

REVISTAS:

18.Bloch S, Lemeignan M, Aguilera N. Patrones respiratorios especificos que diferencian las emociones humanas
bésicas. International Journal of Psychophysiology, 1991; 11: 141-54.

19.Wood C, Cano Vindel A. La Hiperventilacion y el Trastorno de angustia a la Luz de un marco cognitivo. Clinica y
Salud. 2009; 20(1): 57-66.
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DATOS GENERALES DE LA DISCIPLINA
MODULO APARATO CARDIOVASCULAR

Nivel Académico: Primero.

Ubicacién: Segundo afio.

Caracter: obligatorio.

Duracion: 08 semanas.

Tipo de actividad: Tedrica -Practica-Seminario.
Horas por semana: 2

Horas de Teoria: 0

Horas de préctica: 0

Horas de Seminario:; 2
NUm. de créditos: 20.

Tercer médulo.
Médulo antecedente: Aparato Respiratorio
Modulo subsecuente: Aparato Digestivo

Plan de estudios: Modular.
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OBJETIVOS INTERMEDIOS
MODULO APARATO CARDIOVASCULAR

Enunciarad los aspectos graficos, miticos y simbdlicos de la cultura tradicional mexicana que contienen los
significados mas representativos sobre el corazon, la sangre y las venas. Su persistencia ante la posmodernidad
en la cultura popular.

Enlistara las manifestaciones cardiovasculares del fenémeno llamado estrés en las ciudades contemporaneas.

Sefialara los datos clinicos en torno a la participacion funcional del aparato cardiovascular en los llamados
“trastornos de panico”.

Describira las alteraciones del funcionamiento cardiovascular en el curso de emociones intensas o subitas. Las
reacciones hipertensivas, las cefaleas vasculares y las migrafias.

Sefalara las alteraciones de las funciones cardiovasculares en los estados de toxicidad autoinducidos.

Enlistara las manifestaciones cardiovasculares criticas vinculadas a perturbaciones emocionales y a rasgos del
caracter o tipo de personalidad.

Describird las condiciones vitales que se destacan en el paciente que sufre un ataque de angina de pecho o
infarto agudo del miocardio.

Describira las condiciones emocionales y los aspectos psicodinamicos relevantes en el paciente que ha sufrido un
infarto del miocardio y las reacciones y cambios en su grupo familiar.
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MODULO APARATO CARDIOVASCULAR

Nam. HABILIDADES A DESARROLLAR Incluye
1 Aprendizaje reflexivo X
2 Trabajo en equipo X
3 Aprendizaje colaborativo
4 Trabajo cooperativo
5 Participacion grupal X
6 Responsabilidad compartida X
7 Aprendizaje autodirigido
8 Aprendizaje autbnomo X
9 Identificacidn de riesgos en la poblacién
10 Aprendizaje basado en tareas
11 Comunicacioén efectiva en comunidad
12 Linguisticas (aplicacion de encuestas, entrevistas)

13 Motora (diseccion, exploracion)

14 Habilidades para la busqueda de informacién X

15 e —learning

16 Elaboracion de fichas ( trabajo, hemerogréficas, bibliograficas y X
electrénicas)

17 Andlisis critico de articulos cientificos

18 Elaboracion de historias clinicas (interrogatorio, semiologia completa)

19 Elaboracion de diagndsticos

20 Interpretacion de estudios

Otras (especificar):
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MODULO APARATO CARDIOVASCULAR

Nam. ACTIVIDADES DIDACTICAS Incluye
1 Portafolio y documentos de avances
2 Técnicas de integracion grupal
3 Aprendizaje Basado en Problemas (ABC). Casos clinicos.
4 Practica de campo en escenarios reales
5 Aplicacién de métodos y técnicas de investigacién
6 Proyecto de investigacion
7 Capacitacion clinica
8 Elaboracion de programas de promocion para la salud
9 Educacién para la salud X
10 Elaboracion de material didactico
11 Practicas de morfologia
12 Practicas de fisiologia
13 Practica de observacion de necropsia
14 Practica de microbiologia
15 Revision bibliogréafica X
16 Sesion bibliogréfica
17 Revisién de casos clinicos
18 Sesiones de integracion X
19 Ejercicios en clase X
20 Ejercicios extramuros
21 Guias de lectura X
22 Seminario X

Otras (especificar):
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MODULO APARATO CARDIOVASCULAR

Nam. ESTRATEGIAS EDUCATIVAS Incluye
1 Andlisis critico de articulos cientificos
2 Proyecto de investigacion
3 Informe de investigacion
4 Diagnostico de salud
5 Programa de salud
6 Solucién de problemas
7 Participacion con trabajos en eventos
8 Ensayo X
9 Informe de préacticas
10 Anélisis de caso X
11 Mini — CEX
12 Salto triple
13 Monografia X
14 Mapas conceptuales X
15 Mapas mentales
16 Exposiciones orales X
17 Sociodrama X
18 Demostracion

Otras (especificar):
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PROGRAMA ANALITICO
MODULO APARATO CARDIOVASCULAR

Semana l
TEORIA Y SEMINARIO BIBLIOGRAFIA
1. Las representaciones del corazén y la sangre en los codices de las culturas prehispanicas b 4,6,8,9
de México.
2. El significado del corazéon humano como simbolo del “corazén del cielo”. El sol corazén del
cielo.

3. El sentido cultural de los sacrificios en los cuales se derramaba la sangre.

4. El sentido cultural del sacrificio humano en el cual se extraia el corazén para ofrendarlo a un
dios.

El significado del “sagrado corazén” en la cultura occidental y en el México actual.

El simbolismo de la sangre en diversas culturas; su caracter sagrado.

Representacion psicodramatica por integrantes del grupo de un sacrifico humano mexica.

No o
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PROGRAMA ANALITICO
MODULO APARATO CARDIOVASCULAR

Semana 2

TEORIA Y SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

1.Las alteraciones de la frecuencia y el ritmo cardiacos en el susto y la sorpresa. P 57,10

2.El estrés en las ciudades y las alteraciones funcionales cardiovasculares.

3.Las alteraciones de la tension arterial y la vasomotricidad en las reacciones de ira o furia, en
las condiciones de agresividad y violencia.

4.Las alteraciones de la funcién cardiovascular en las reacciones de angustia y en los ataques
de pénico.

5.Las reacciones del aparato cardiovascular en las condiciones de tensiéon emocional o alarma
en la vida juvenil y estudiantil.
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PROGRAMA ANALITICO
MODULO APARATO CARDIOVASCULAR

Semana 3
TEORIA Y SEMINARIO BIBLIOGRAFIA
1.El trastorno por ansiedad aguda llamado atague de panico en sus aspectos clinicos cardio- P 1,57
vasculares.

2.Aspectos subjetivos de la reaccién de panico en relacion con el funcionamiento del corazén.
3.Las cifras de tensién arterial, frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria durante el ataque

de pénico.

4.Las emociones del paciente respecto a la crisis o ataque de panico una vez que se ha

superado y el temor a un nuevo ataque.

5.Caracteristicas principales del dolor precordial asociado a la angustia durante la crisis de

panico.

6.Las recomendaciones médicas al paciente que sufre de ataques de panico respecto a las

funciones de su corazon.




SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

PROGRAMA ANALITICO
MODULO APARATO CARDIOVASCULAR

Semana 4
TEORIA Y SEMINARIO BIBLIOGRAFIA
1.Las alteraciones de la frecuencia cardiaca, la tension arterial y el pulso durante la reaccion de P23
ira

2.Las acciones o descargas de ira con violencia y las funciones cardiovasculares.

3.La ira contenida, el resentimiento crénico, la hostilidad y el funcionamiento cardiovascular en
los medios familiar y laboral. Los efectos para la salud.

4. Estrategias recomendables para el tratamiento del paciente que sufre condiciones de ira,
violencia y hostilidad.

5.Las condiciones emocionales y de caracter relacionadas con las cefaleas vasculares.

6.Rasgos de caracter y factores desencadenantes de las migrafias.
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PROGRAMA ANALITICO
MODULO APARATO CARDIOVASCULAR

Semanab
TEORIA Y SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

1. Datos clinicos de alteraciones cardiovasculares por exceso en la ingesta de cafeina. P 7,11
2. Datos clinicos y subjetivos de las alteraciones cardiovasculares producidas por el tabaquismo.
3. Las alteraciones funcionales producidas por el uso excesivo de cocaina en todas sus formas

de consumo.
4. Las reacciones funcionales cardiovasculares por el uso de las anfetaminas y las

dextroanfetaminas y drogas de disefio de uso frecuente en la actualidad.
5. Alteraciones funcionales cardiovasculares y riesgos mayores por el uso de heroina y otros

opiaceos.
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PROGRAMA ANALITICO
MODULO APARATO CARDIOVASCULAR

Semana 6
TEORIA Y SEMINARIO BIBLIOGRAFIA
1.Describir los rasgos de caracter en la llamada personalidad de Tipo “A” que segun P 5,10
observaciones predispone a las enfermedades coronarias y a la precipitacion del infarto del
miocardio.

2.La personalidad de Tipo Ay la hipertension arterial.

3.Las condiciones emaocionales que preceden a la crisis anginosa coronaria o al infarto agudo
del miocardio.

4.Las reacciones emocionales del paciente que ha sufrido un infarto del miocardio durante los
sintomas agudos y durante el tratamiento inmediato por el médico o en la unidad coronaria.

5.Las recomendaciones al paciente y a su familia para el tratamiento consecutivo y la
rehabilitacion tras haber sufrido un infarto del miocardio.

6.El entorno familiar, laboral y socioeconémico como condicionantes del prondstico para el
paciente infartado.
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PROGRAMA ANALITICO
MODULO APARATO CARDIOVASCULAR
Semana 7

TEORIA Y SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

1.La angustia, expresion crucial en el “angor pectoris”. P 5,10

2.La ansiedad, el miedo a la muerte en el paciente con precordialgia.

3.Las reacciones de aprensividad, temor o afliccion en el paciente diagnostica de como enfermo
coronario. Los preparativos para reorganizar su vida o planear su muerte (resolucion de
adeudos disposiciones testamentarias, encargos morales y afectivos).

4.Las reacciones del médico (tension, estrés laboral, irritabilidad, compasion, negacién) ante el
tratamiento de pacientes infartados.

5.Las reacciones emocionales y defensivas de los familiares de enfermos con infarto del
miocardio. (Temor, angustia, duelo, tristeza, negacion, ansiedad o pénico.

6. Medidas familiares de reorganizacion del grupo en funcién de la evolucion clinica del paciente
infartado).
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PROGRAMA ANALITICO

MODULO APARATO CARDIOVASCULAR
Semana 8

TEORIA Y SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

1. Los conflictos de la vida familiar que suelen precipitar el infarto en uno de sus integrantes. La F 10
depresion y las defensas contra este trastorno afectivo.

2. Lareorganizacion familiar cuando el infartado ha mejorado las tendencias a la sobreproteccion
del paciente.

3. Las reacciones del conjunto familiar y las medidas de proteccion cuando el infartado ha sido
desahuciado por los médico. El pronéstico reservado ante la oclusién de las coronarias. Las
propuestas quirdrgicas y sus posibilidades de ayuda para la vida y la integridad del paciente. El
duelo familiar por la posible pérdida del enfermo coronario, que aun sin infarto, reporta
insuficiencia para el buen funcionamiento cardiaco.

4. El temor a sufrir otro infarto, las medidas auto restrictivas en la vida del paciente que sufrié un
infarto del miocardio. Las limitaciones en la vida y el desempefio sexuales. Repercusiones en
el estado de animo y en la evolucion del padecimiento.
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MODULO APARATO CARDIOVASCULAR

Nam. ESTRATEGIAS DE EVALUACION Incluye
1 Examen Tedrico Integrado X
2 Portafolios
3 Exdmenes parciales
4 Examen final X
5 Exposicion en clase X
6 Lista de cotejo
7 Preguntas y respuestas en clase X
8 Participacion en clase X
9 Autoevaluacion
10 Co-evaluacion

Otras (especificar):
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EVALUACION, SUPERVISION Y RETROALIMENTACION DE LOS APRENDIZAJES

Se evaluara la participacion del alumno en el aula frente a grupo en la calidad de sus presentaciones y el cumplimiento de
la tarea asignada.

Para que el alumno sea evaluado la asistencia debera ser de un 80 por ciento de su presencia en el aula y consultorio.

Para el Examen Teorico Integrado se incluyen reactivos del area.

Si el alumno presenta trabajos de baja calidad a consideracion del docente, se le asignara la redaccion de monografia de
temas considerados en el programa de Salud Mental en el médulo respectivo.
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BIBLIOGRAFIA
MODULO APARATO CARDIOVASCULAR

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Alcantar A. Los procesos psicosomaticos, el entorno sociocultural y la patologia cardiovascular [Material de apoyo
para modulo Il Salud Mental]. FES Zaragoza, UNAM. 1981.

2. Cano-Vindel A, Sirgo A, Diaz-Ovejero MB. Control, defensa y expresién de emociones: relaciones con la salud y la
enfermedad. En: Fernandez.Abascal EG, Palmero Cantero F. Emociones y salud. Barcelona. Ariel. 1999.

3. Cano-Vindel A, Sirgo A, Diaz-Ovejero MB. Ira y hostilidad. En: Fernandez-Abascal EG, Palmero Cantero F.

Emociones y salud. Barcelona. Ariel. 1999.

Duverger C. La flor letal: economia del sacrificio azteca. 12 ed. México. FCE. 1984.

Fuente-Mufiz, R. Psicologia médica. México: Fondo de Cultura Econémica; 1994.

Gonzalez Torres Y, Ruiz Guadalajara JC. Diccionario de mitologia y religion de Mesoamérica. México. Larousse.

2003.

7. Kaplan, HI, Sadock BJ. Compendio de psiquiatria. México: Salvat; 1994

Ledn-Portilla M. La filosofia nahuatl estudiada en sus fuentes. 102 ed. México. UNAM. 2006

Lépez Austin A. Cuerpo humano e ideologia. Universidad Nacional Autonoma de México, Instituto de

Investigaciones Antropoldgicas, 1980.

10. Luban-Plozza B, Példinger W, Kréger F, Laederach-Hofmann. El enfermo psicosomético en la practica. Barcelona.

Herder; 2007
11. Souza y Machorro M. Diagndstico y tratamiento de los sindromes adictivos. México. JGH Editores. 2000.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

12. Martinez Pifia A. Patologia psicosomatica en la clinica médica y psicologica. Barcelona: Cientifico-médica. 1973.
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13. Souza y Machorro M. Patologia dual. Aspectos clinicos y terapéuticos de la comorbilidad adictiva. México. APM,
AMEPAD y BIOQUIMED. 2011.

14. Lopez Lujan L, Olivier G. El sacrificio humano en la tradicién religiosa mesoamericana. México. INAH\UNAM. 2010.

15. Haynal A, Pasini W. Manual de medicina psicosomatica. Barcelona: Toray-Masson; 1994

16. Diez B. Proceso psicosomatico terapéutico, relajacion dindmica concentrativa. México: Trillas; 1975

17. Goldman H. Psiquiatria General. México: El Manual Moderno; 1987.

18. Hales RE, Yudofsky SC. Tratado de psiquiatria clinica. 42. ed. Barcelona: Masson; 2004

19. Kaplan HI. Sinopsis de psiquiatria. 82. ed. Madrid: Médica Panamericana; 1999.

20. Pichot P. Manual de diagndstico y estadistico de los trastornos mentales. Barcelona: Toray-Masson; 1988
21. Schneider PB. Psicologia aplicada a la practica médica. Buenos Aires: Paidos; 1974.

22. Wittkower ED. Progresos en medicina psicosomatica. Buenos Aires: Eudeba Medicina; 1966.

REVISTAS:

23.Aguirre MA. El ritual del autosacrificio en Mesoamerica. An Antropol. 2004; 38: 85-1009.

24.Aldana VL, Iglesias AJ, Garcia GE, Lima MG. Caracterizacidon psicolégica de jévenes masculinos con sincope
vasovagal recurrente. Rev Cuba Med Militar. .2010; 39(3-4)227-36.

25.Bonet j, Suarez-Bagnasco M. Revision breve: diagnostico clinico de los ataques de ira'y la hostilidad en pacientes
con enfermedad coronaria. Rev Arg Clin Psicolégica. 2011; Nov; 20(3): 231-7.

26.Braulio Sanchez UB, Urefia BP. Complejo ira — hostilidad y mecanismos de afrontamiento en pacientes que han
sufrido un evento cardiovascular. Rev Costarr Cardiol. 2011; Enero-Junio; 13(1): 13-18.

27.Cuartas MV, Escobar ZA, Loreto GEV, Lemos HM, Arango LJC, Rogers H. los factores psicosociales implicados
en la cardiopatia isquémica. CES Psicologia. 2008; Jul-Dic; 1(2): 19-40.

28.Diéguez G. El corazén: mito y realidad. Facultad de Medicina. Universidad de San Pablo. CEU ediciones. 2012: 1-
54.

29.Laham M. Psicocardiologia su importancia en la prevencion y la rehabilitacién coronarias. Suma Psicolégica. 2008;
mar; 15(1): 143-170.
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30.Rios-Martinez BP, Huitrén-Cervantes G, Rangel-Rodriguez GA. Psicopatologia y personalidad de pacientes
cardiopatas. Arch Cardiol Mex 2009; Jul; 79(4):257-62.

31.Sanz J, Magan |, Garcia-Vera MP. Personalidad y el sindrome AHI (agresion-hostilidad-ira): relacion con los cinco
grandes con ira y hostilidad. Psicopatologia Clinica Legal y Forense. 2006; 6: 153-176.

32.Zucheithut P. cosmovision, espacio y género en México antiguo. Bol Antropol/Antioquia; 21(38): 64-85.

APOYOS EN LINEA PARA EL APRENDIZAJE

33. Sindrome AHI. Emociones vy Salud:
http://books.google.com.mx/books?id=IRAWAAAACAAJ&dg=emociones+y+salud&hl=es-
419&sa=X&ei=VYVcUgXtFMiQ2AWWo00GIBQ&ved=0CDOQ6AEWAW



http://books.google.com.mx/url?id=IRAWAAAACAAJ&q=http://institutoananda.es/ibai05/ira.doc&linkid=2&usg=AFQjCNFDLrtHWU3vTJ0DR6AEm1HqwNPTkw&source=gbs_web_references_r&cad=3
http://books.google.com.mx/books?id=IRAWAAAACAAJ&dq=emociones+y+salud&hl=es-419&sa=X&ei=VYVcUqXtFMiQ2AWWooGIBQ&ved=0CD0Q6AEwAw
http://books.google.com.mx/books?id=IRAWAAAACAAJ&dq=emociones+y+salud&hl=es-419&sa=X&ei=VYVcUqXtFMiQ2AWWooGIBQ&ved=0CD0Q6AEwAw

MODULO APARATO DIGESTIVO



DATOS GENERALES DE LA DISCIPLINA
MODULO APARATO DIGESTIVO

Nivel Académico: Primero.

Ubicacién: Segundo afio.

Caracter: obligatorio.

Duracion: 06 semanas.

Tipo de actividad: Tedrica -Practica-Seminario.
Horas por semana: 2.

Horas de Teoria: 0.

Horas de préctica: 0.

Horas de Seminario: 2.

NUm. de créditos: 15.

Cuarto madulo.

Médulo antecedente: Aparato Cardiovascular
Médulo subsecuente: Aparato Urogenital

Plan de estudios: Modular.
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OBJETIVOS INTERMEDIOS
MODULO APARATO DIGESTIVO

Describir segun criterios en la Psicologia Médica los rasgos de caracter resultantes de las fases orales del desarrollo de la
personalidad.

Identificar las tensiones hostiles en las relaciones vinculares y sus posibles interacciones con alteraciones funcionales del
aparato digestivo alto y la actitud ante la alimentacion.

Sefalar las correlaciones entre las enfermedades acido pépticas, los rasgos de personalidad y los conflictos psiquicos
predisponentes y precipitantes.

Identificar condiciones caracteroldgicas y factores precipitantes de tipo emocional que inciden en las dolencias de las vias
biliares y las disfunciones hepéticas.

Identificar rasgos de caracter predisponentes y situaciones conflictivas emocionales que se asocian a la colitis nerviosa o
colon irritable y a la colitis tlcero hemorragica.

Describir los rasgos de caracter oral o anal y su importancia en la aparicion y desarrollo de los trastornos de los habitos
alimenticios.
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MODULO APARATO DIGESTIVO

Nam. HABILIDADES A DESARROLLAR Incluye
1 Aprendizaje reflexivo X
2 Trabajo en equipo X
3 Aprendizaje colaborativo
4 Trabajo cooperativo
5 Participacion grupal X
6 Responsabilidad compartida X
7 Aprendizaje autodirigido
8 Aprendizaje autbnomo X
9 Identificacion de riesgos en la poblacién
10 Aprendizaje basado en tareas
11 Comunicacioén efectiva en comunidad
12 Linguisticas (aplicacion de encuestas, entrevistas)

13 Motora (diseccion, exploracion)

14 Habilidades para la busqueda de informacién X

15 e —learning

16 Elaboracion de fichas ( trabajo, hemerogréficas, bibliograficas y X
electrénicas)

17 Andlisis critico de articulos cientificos

18 Elaboracion de historias clinicas (interrogatorio, semiologia completa)

19 Elaboracion de diagndsticos

20 Interpretacion de estudios

Otras (especificar):
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MODULO APARATO DIGESTIVO

Nam. ACTIVIDADES DIDACTICAS Incluye
1 Portafolio y documentos de avances
2 Técnicas de integracion grupal
3 Aprendizaje Basado en Problemas (ABC). Casos clinicos.
4 Practica de campo en escenarios reales
5 Aplicacién de métodos y técnicas de investigacién
6 Proyecto de investigacion
7 Capacitacion clinica
8 Elaboracion de programas de promocion para la salud
9 Educacién para la salud X
10 Elaboracion de material didactico
11 Practicas de morfologia
12 Practicas de fisiologia
13 Practica de observacion de necropsia
14 Practica de microbiologia
15 Revision bibliogréafica X
16 Sesion bibliogréfica
17 Revisién de casos clinicos
18 Sesiones de integracion X
19 Ejercicios en clase X
20 Ejercicios extramuros
21 Guias de lectura X
22 Seminario X

Otras (especificar):




SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

MODULO APARATO DIGESTIVO

Nam. ESTRATEGIAS EDUCATIVAS Incluye
1 Andlisis critico de articulos cientificos
2 Proyecto de investigacion
3 Informe de investigacion
4 Diagnostico de salud
5 Programa de salud
6 Solucién de problemas
7 Participacion con trabajos en eventos
8 Ensayo X
9 Informe de préacticas
10 Anélisis de caso X
11 Mini — CEX
12 Salto triple
13 Monografia X
14 Mapas conceptuales X
15 Mapas mentales
16 Exposiciones orales X
17 Sociodrama X
18 Demostracion

Otras (especificar):
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PROGRAMA ANALITICO
MODULO APARATO DIGESTIVO

Semanal
TEORIA Y SEMINARIO BIBLIOGRAFIA
1. Describir segun criterios de la Psicologia Médica, los rasgos definitorios de los caracteres P 1,5, 8, 10
orales

2. Relaciones de las pulsiones orales con la formacién del caracter en el individuo y con actitudes

y comportamientos habituales. Oralidad pasiva, alcoholismo, habitos adictivos.

A) Los rasgos de caracter pasivo-dependientes y su relacion con expectativas de vida y
actitudes ante la salud y la enfermedad.

B) Los rasgos de caracter oral sadico y su relacion con actitudes ante la vida, la relacion con los
otros y las actitudes ante la salud y la enfermedad.

C) EIl concepto de voracidad y su implicacion como proceso integral en rasgos de caracter y en
comportamientos disfuncionales ante la alimentacion.

D) La succion, la masticacion, la deglucibn como modelos basicos de los procesos de
incorporacion de la realidad externa al organismo integral psicobiolégico.

E) Las pulsiones orales basicas de incorporacion y su relacién con las tendencias adictivas
como el tabaquismo, el alcoholismo y los excesos habituales al comer.

3. Las pulsiones orales y la formacién de vinculos afectivos con sus dificultades y consecuencias
A) La demanda oral excesiva o voracidad del lactante y las actitudes maternas.
a) Bases bioldgicas constitucionales: la secresion excesiva de pepsindgeno y el hambre.
b) La frustracién del lactante y de la madre: el pecho malo insuficiente, la madre frustrante

B) Los cdlicos del lactante, la regurgitacion, el vomito y el rechazo del pecho o de la mamila.
C) Consecuencias posteriores como las esofagitis, las dispepsias y algunas gastritis.
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PROGRAMA ANALITICO
MODULO APARATO DIGESTIVO
Semana 2

TEORIA Y SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

1. Las pulsiones originadas en la fase anal, los rasgos de caracter a los que da lugar y las b 1,57
disfunciones y padecimientos del tubo digestivo.
A) La subfase anal expulsiva:
a) La agresividad séadica, el ataque al vinculo afectivo, la hostilidad.
b) Los rasgos de caracter anal sadico: tendencia a la critica excesiva que ensucia la fama o
prestigio de otros.
B) La Subfase anal retentiva:
a) El egoismo, la mezquindad, el coleccionismo
b) La avaricia retentiva; el estrefiimiento y sus consecuencias.
2. Las disfunciones del tubo digestivo relacionadas con la analidad
A) El color irritable o colitis nerviosa
B) La colitis ulcerosa cronica
C) Las afecciones de recto y ano relacionadas con el estrefiimiento y la retencién de heces.
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PROGRAMA ANALITICO

MODULO APARATO DIGESTIVO
Semana 3

TEORIA Y SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

1. Laenfermedad acido-pépticay los conflictos psiquicos y emociones relacionadas con su origen, P 5,10

evolucion y prondstico.

A) El conflicto psiquico inconsciente entre la dependencia oral pasiva y los deseos de
autonomia.

B) La frustracion, la rabia o ira por la misma y los conflictos asociados.

C) La posible baso biolégico-constitucional de la predisposicion a la enfermedad ulcerosa.

D) La enfermedad ulcerosa y las condiciones predisponentes como el tipo de conflicto, el
caracter y la infeccién por H. Pylori.




PROGRAMA ANALITICO
MODULO APARATO DIGESTIVO
Semana 4

TEORIA Y SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

1. Las condiciones emocionales que predisponen y desencadenan perturbaciones de las P 3,5
funciones hepaticas y biliares.
A) El estrés y la “activacion fisiolégica”.
B) Hiperfagia, ansiedad y excesos .Sus consecuencias para la digestion.

2. Efectos del alcoholismo crénico en el higado y sus funciones.
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PROGRAMA ANALITICO
MODULO APARATO DIGESTIVO

Semana b

TEORIA Y SEMINARIO

BIBLIOGRAFIA

1. Identificar los rasgos de caracter basados en las fijaciones anales que predisponen a las P 24,5, 10

disfunciones y enfermedades del intestino.

A) Rasgos de caracter y situaciones desencadenantes de la colitis nerviosa o colon irritable.
B) Rasgos de caracter y situaciones desencadenantes de la colitis ulcerosa.
C) Rasgos de caracter y posibles condicionantes de la enfermedad de Crohn.

2. Las formas de intervencién psicoterapéutica que coadyuvan al tratamiento de los problemas

referidos en 1
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PROGRAMA ANALITICO
MODULO APARATO DIGESTIVO

Semana 6

TEORIA Y SEMINARIO

BIBLIOGRAFIA

1. Los rasgos de caracter del sujeto y las implicaciones en las perturbaciones del apetito y P 56,9 11, 12, 13

trastornos del comer.

A) La anorexia infantil

B) La anorexia nerviosa

C) La bulimia

D) Otras alteraciones de los habitos alimenticios.

2. Las creencias de la medicina tradicional mexicana en torno a la naturaleza de los alimentos y
las bebidas .Su influencia en la poblacion respecto a las costumbres alimentarias.
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MODULO APARATO DIGESTIVO

Nam. ESTRATEGIAS DE EVALUACION Incluye
1 Examen Tedrico Integrado X
2 Portafolios
3 Examenes parciales
4 Examen final X
5 Exposicién en clase X
6 Lista de cotejo
I Preguntas y respuestas en clase X
8 Participacion en clase X
9 Autoevaluacion
10 Co-evaluacion

Otras (especificar):
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EVALUACION, SUPERVISION Y RETROALIMENTACION DE LOS APRENDIZAJES

Se evaluara la participacion del alumno en el aula frente a grupo en la calidad de sus presentaciones y el cumplimiento de
la tarea asignada.

Para que el alumno sea evaluado la asistencia debera ser de un 80 por ciento de su presencia en el aula y consultorio.

Para el Examen Teorico Integrado se incluyen reactivos del area.

Si el alumno presenta trabajos de baja calidad a consideracion del docente, se le asignara la redaccion de monografia de
temas considerados en el programa de Salud Mental en el médulo respectivo.
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BIBLIOGRAFIA
MODULO APARATO DIGESTIVO

BIBLIOGRAFIA BASICA

Abraham K. Contribuciones a la teoria de la libido. 22 ed. Buenos Aires. Horme. 1985.

Alcantar CA. Psicosomaética de las funciones digestivas y de la alimentacion. [Material de apoyo para modulo I

Salud Mental]. FES Zaragoza, UNAM. 2003.

Fernandez-Abascal EG. Palmero Cantero F. Emociones y salud (capitulo 16) Barcelona. Ariel. 1999.

Fuente-Mufiz, R. Psicologia médica. México: Fondo de Cultura Econdémica; 1994.

Haynal A, Pasini W. Manual de medicina Psicosomatica. Barcelona. Masson.1994.

Hirschmann JR, Hunter M. La obsesion de comer. Paidos. Buenos Aires. 1990.

Kaplan HI, Sadock BJ. Compendio de psiquiatria. México: Salvat; 1994

Kernberg O. Psicopatologia del odio. En: La agresion en las perversiones y en los desordenes de la personalidad.

Buenos Aires. Paidos. 1994.

9. Lépez Austin A. La polémica sobre la dicotomia frio-calor. En Lozoya X, Zolla C. La medicina invisible. Introduccion
a la medicina tradicional en México. México. Folios Ediciones. 1986.

10. Luban-Plozza B, Példinger W, Kroger F, Laederach-Hofmann. El enfermo psicosomatico en la practica. Barcelona.

Herder; 2007

11. Morrison JR. DSM-IV: guia para el diagnostico clinico. México: Manual Moderno; 2008.
12. Pichot P. Manual de diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales. Barcelona: Toray-Masson; 1988
13. Zolla C. Diccionario enciclopédico de la medicina tradicional mexicana. México. INI. 1994. 2 Tomos.

N =

©ONO® O AW

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

14. Ajuriaguerra JDe. Manual de psiquiatria infantil. 42 ed. Barcelona: Toray-Masson; 1977.
15. Diez B. Proceso psicosomatico terapeutico, relajacion dindmica concentrativa. México: Trillas; 1975
16. Goldman H. Psiquiatria General. México: El Manual Moderno; 1987.
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17. Hales RE, Yudofsky SC. Tratado de psiquiatria clinica. 42 ed. Barcelona: Masson; 2004

18. Madden JS. Alcoholismo y Farmacodependencia. México: El Manual Moderno; 1986.

19. Souza y Machorro M. Alcoholismo. Conceptos basicos. México, D. F.: El Manual Moderno; 1988.
20. Wittkower ED. Progresos en medicina psicosomatica. Buenos Aires: Eudeba Medicina; 1966.

REVISTAS:

21. Barrios DLB, Guevara RH, Gémez CJM, Di Pascuale CS. Los rasgos de personalidad y su relacién con las
enfermedades ulcero-pépticas. Salus on line. 2011; Abr; 15(1):.60-70.

22. Correa PLE. Estructura edipica y rasgos orales del caracter. Salud Mental. 2010; May; 33:31-37

23. Natalia Solano PN, Cano VA. Ansiedad en los trastornos alimentarios: un estudio comparativo. Psicothema. 2012.
24(3), 384-9.

24. Rosas MA, Pérez CS, Iglesias HA. Trastornos alimentarios y perversion. Rev Cient Elec Psicologia. UAEH. Sin afio;
3:211-23.

25. Staudt MA, Rojo ANMM, Ojeda GA. Trastornos de la conducta alimentaria: anorexia nerviosa. Revision bibliogréafica.
Revista de Posgrado de la Vla Catedra de Medicina. 2006; Abr; 24 (156): 24-30.

26. Vinaccia S, Tobo6n S, Sandin B, Martinez SF. Estrés psicosocial y Ulcera péptica duodenal: una perspectiva bio-
psico-social. Rev Latinoam Psicologia. 2001; 33 (2): 117-30.

27. Zavala GC. Halitosis. Medica Sur. 2002; Oct-Dic; 9 (4): 148-52.
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DATOS GENERALES DE LA DISCIPLINA
MODULO APARATO UROGENITAL

Nivel Académico: Primero.

Ubicacién: Segundo afio.

Caracter: obligatorio.

Duracion: 05 semanas.

Tipo de actividad: Tedrica -Practica-Seminario.
Horas por semana: 2.

Horas de Teoria: 0.

Horas de préctica: 0.

Horas de Seminario: 2.

NUm. de créditos: 13.

Quinto médulo.

Modulo antecedente: Aparato Digestivo
Médulo subsecuente: Sistema Nervioso y Oranos de los Sentidos

Plan de estudios: Modular.
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OBJETIVOS INTERMEDIOS
MODULO APARATO UROGENITAL

Describir las fases falica y genital del desarrollo de la personalidad y sus manifestaciones en el caracter y las funciones
integrales de la persona.

Sefalar las fases de la respuesta sexual humana segun Helen Kaplan y sus disfunciones.
Las formas de terapia sexual de base médico-psicolégica para las disfunciones sexuales. Las disfunciones urinarias.
Describir las diferentes formas de eleccion de objeto eroético, las preferencias sexuales y las parafilias.

Describir las formas tradicionales de relaciones de pareja y las formas emergentes de las mismas en la actualidad. Sus
causas y efectos psicologicos y emocionales.
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MODULO APARATO UROGENITAL

HABILIDADES A DESARROLLAR Incluye
Aprendizaje reflexivo X
Trabajo en equipo
Aprendizaje colaborativo
Trabajo cooperativo

Participacion grupal X
Responsabilidad compartida
Aprendizaje autodirigido X

Aprendizaje autbnomo

Identificacion de riesgos en la poblacién
Aprendizaje basado en tareas

Comunicacioén efectiva en comunidad

Linguisticas (aplicacion de encuestas, entrevistas)
Motora (diseccion, exploracion)

Habilidades para la busqueda de informacién X
e —learning

Elaboracion de fichas ( trabajo, hemerogréficas, bibliograficas y
electrénicas)
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17 Analisis critico de articulos cientificos

18 Elaboracion de historias clinicas (interrogatorio, semiologia completa)
19 Elaboracion de diagndsticos

20 Interpretacion de estudios

Otras (especificar):
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MODULO APARATO UROGENITAL

Nam. ACTIVIDADES DIDACTICAS Incluye
1 Portafolio y documentos de avances
2 Técnicas de integracion grupal
3 Aprendizaje Basado en Problemas (ABC). Casos clinicos.
4 Practica de campo en escenarios reales
5 Aplicacién de métodos y técnicas de investigacién
6 Proyecto de investigacion
7 Capacitacion clinica
8 Elaboracion de programas de promocion para la salud
9 Educacién para la salud
10 Elaboracion de material didactico
11 Practicas de morfologia
12 Practicas de fisiologia
13 Practica de observacion de necropsia
14 Practica de microbiologia
15 Revision bibliogréafica X
16 Sesion bibliogréfica
17 Revisién de casos clinicos
18 Sesiones de integracion
19 Ejercicios en clase X
20 Ejercicios extramuros
21 Guias de lectura X
22 Seminario X

Otras (especificar):
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MODULO APARATO UROGENITAL

Nam. ESTRATEGIAS EDUCATIVAS Incluye
1 Andlisis critico de articulos cientificos
2 Proyecto de investigacion
3 Informe de investigacion
4 Diagnostico de salud
5 Programa de salud
6 Solucién de problemas
7 Participacion con trabajos en eventos
8 Ensayo
9 Informe de préacticas
10 Anélisis de caso
11 Mini — CEX
12 Salto triple
13 Monografia X
14 Mapas conceptuales
15 Mapas mentales
16 Exposiciones orales X
17 Sociodrama X
18 Demostracion

Otras (especificar):
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PROGRAMA ANALITICO

MODULO APARATO UROGENITAL
Semana l

TEORIA Y SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

1. El desarrollo psicosexual: Complejo de Edipo.
A) La angustia de castracién y sus consecuencias para la infancia, la adolescencia y la adultez. ¥ 1,4,5,6,10
B) El complejo de castracion y sus manifestaciones subjetivas e intersubjetivas.
C) Falicismo y violencia sexual.Causas y efectos de las violaciones y abusos sexuales.

2. Lafase genital, sus caracteristicas en el adulto normal; aspectos subjetivos e intersubjetivos.
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PROGRAMA ANALITICO
MODULO APARATO UROGENITAL
Semana 2

TEORIA Y SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

1. Larespuesta sexual humana segun H. Kaplan P 3,7,8
A) La fase de deseo y sus inhibiciones: origenes en la angustia y el complejo de castracion.
B) La fase de excitacion normal y sus inhibiciones y disfunciones. Su origen en las dificultades
de la educacién sexual familiar y escolar. Factores de la tradicion cultural y religiosa.
C) La respuesta sexual y las complicaciones consecutivas al ejercicio de la sexualidad.
a) La vergliienza, la culpay el temor
b) La masturbacion
¢) Los embarazos no deseados
d) Las infecciones de transmisién sexual y sus consecuencias.

2. 2.2.-Las disfunciones y trastornos sexuales en una perspectiva contemporanea.




SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

PROGRAMA ANALITICO

MODULO APARATO UROGENITAL
Semana 3

TEORIA Y SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

1. Las disfunciones del aparato urinario y las implicaciones emocionales. P 6,9
A) Aumento de la diuresis, ansiedad y angustia. Poliuria, polaquiuria. Enuresis.
B) Efectos de la insuficiencia renal aguda en las funciones mentales.
C) La incontinencia urinaria y sus manifestaciones emocionales.
D) La insuficiencia renal cronica, las didlisis y las reacciones emocionales y de la autoestima
E) Efectos y condicionantes emocionales y familiares en los transplantes renales.




PROGRAMA ANALITICO
MODULO APARATO UROGENITAL
Semana 4

TEORIA Y SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

El concepto de identidad de género y de orientacion sexual k3
La homosexualidad y los problemas del individuo y de la familia

La condicién transexual, problematica del sujeto y de su entorno

El comportamiento sexual compulsivo

El comportamiento sexual relacionado con violencia y victimizacion

arwNE




PROGRAMA ANALITICO
MODULO APARATO UROGENITAL
Semanab

TEORIA Y SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

Concepto de relaciones de pareja amorosa P 211
La pareja heterosexual tradicional sus metas y logros

La pareja erotica y conyugal homosexual

Variantes de las relaciones de pareja en la actualidad

Problemas emocionales relacionados con las dificultades con la pareja

apwONPE




SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

MODULO APARATO UROGENITAL

Nam. ESTRATEGIAS DE EVALUACION Incluye
1 Examen Tedrico Integrado X
2 Portafolios
3 Exdmenes parciales
4 Examen final X
5 Exposicion en clase X
6 Lista de cotejo
7 Preguntas y respuestas en clase X
8 Participacion en clase X
9 Autoevaluacion
10 Co-evaluacion

Otras (especificar):




SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

EVALUACION, SUPERVISION Y RETROALIMENTACION DE LOS APRENDIZAJES

Se evaluara la participacion del alumno en el aula frente a grupo en la calidad de sus presentaciones y el cumplimiento de
la tarea asignada.

Para que el alumno sea evaluado la asistencia deber& ser de un 80 por ciento de su presencia en el aula y consultorio.

Para el Examen Tedrico Integrado se incluyen reactivos del area.

Si el alumno presenta trabajos de baja calidad a consideracion del docente, se le asignara la redaccién de monografia de
temas considerados en el programa de Salud Mental en el mddulo respectivo.



SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

BIBLIOGRAFIA
MODULO APARATO UROGENITAL

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Abraham A. Contribuciones a la teoria de la libido. Buenos Aires: Hormé. 1985.

2. Aldana Garcia A. Psicologia y sociologia del erotismo. En: Arango de Montis I. Sexualidad humana. México:
.Manual Moderno. 2008.
Arango de Montis I. Sexualidad humana. México: .Manual Moderno. 2008.
Erikson E. Infancia y sociedad. 122 ed. Buenos Aires: Lumen: Horme. 1993.
Freud S. Tres ensayos sobre teoria sexual y otros escritos. En: Obras Completas. Madrid: Alianza, 1999. .
Haynal A, Pasini W. Manual de medicina psicosomatica. Barcelona: Masson.1994.
Kaplan H. La nueva terapia sexual. Barcelona: Alianza. 1984. 2 Tomos
Kaplan H. Manual de terapia sexual. México. Grijalvo.
Kaplan HI, Sadock BJ. Compendio de psiquiatria. México: Salvat, 1994

. Laplanche J, Pontalis JB. Diccionario de Psicoanalisis. Barcelona: Paidos. 1996.

. Miranda Arce R. Vinculo y sexualidad. En: Arango de Montis |. Sexualidad humana. México: Manual Moderno.
2008.

HROoONOO MW

= O

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

12. CONAPO. Enciclopedia de Sexualidad Humana. México. 1977.

13. Ajuriaguerra JDe. Manual de psicopatologia del nifio. 32 ed. Barcelona: Masson; 1996

14. Flores FT. DSM-IV. Manual Diagnéstico vy
Estadistico de los Trastornos Mentales. Barcelona: Masson; 2002.



SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

15. Goldman H. Psiquiatria General. México: El Manual Moderno; 1987.

16. Gotwald WH. Sexualidad: la experiencia humana. México: El Manual Moderno; 1983.

17. Hales RE, Yudofsky SC. Tratado de psiquiatria clinica. 43. ed. Barcelona: Masson; 2004

18. Kolodny RC. Tratado de medicina sexual. México: Salvat; 1983: p. 146.

19. Luban-Plozza B, Példinger W, Kroger F, Laederach-Hofmann. El enfermo psicosomatico en la practica. Barcelona.
Herder; 1997

20. Mandolini GR. Historia general del psicoanalisis de Freud a Fromm. [Lugar de publicacion no identificado]: Braga;
1994: p. 213.

21. Pichot P. Manual de diagndstico y estadistico de los trastornos mentales. Barcelona: Toray-Masson; 1988.

REVISTAS:

22. Moral-de la Rubia J. Religion, significados y actitudes hacia la sexualidad: un enfoque psicosocial. Rev Colomb
Psicologia. 2010; Ene-Jun; 19(1): 45-59.

23. Orozco CG, Ostrosky-Solis F, Salin PRJ, Borja JKC, Castillo PG. Bases Bioldgicas de la Orientacién Sexual: Un
estudio de las Emociones en Transexuales. Neuropsicologia, Neuropsiquiatria y Neurociencias. 2009; Abril; 9(1):
9-24.

24. Rubalcaba RJ. Impacto psicosocial de la incontinencia. Salud Mental. 2010; Mayo; 33: 31-7.

25. Sanchez-Bravo C, Carrefio-Meléndez J, Martinez-Ramirez S, Aldana-Calva D. Disfuncion sexual masculina y
su relacion con el rol de género y asertividad Perinatol Reprod Hum. 2002; Jul-Sep; 16(3): 123-31.




MODULO SISTEMA NERVIOSO Y ORGANOS DE LOS
SENTIDOS



DATOS GENERALES DE LA DISCIPLINA
MODULO SISTEMA NERVIOSO Y ORGANOS DE LOS SENTIDOS

Nivel Académico: Primero.

Ubicacién: Segundo afio.

Caracter: obligatorio.

Duracion: 08 semanas.

Tipo de actividad: Teorica -Practica-Seminario.
Horas por semana: 2.

Horas de Teoria: 0.

Horas de préctica: 0.

Horas de Seminario: 2.

NUum. de créditos: 20.

Sexto médulo.

Médulo antecedente: Aparato Urogenital.
Médulo subsecuente: Sistema Enddcrino.

Plan de estudios: Modular.



SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

OBJETIVOS INTERMEDIOS
MODULO SISTEMA NERVIOSO Y ORGANOS DE LOS SENTIDOS

. Identificar los datos béasicos del examen mental normal y alteraciones mas frecuentes
. ldentificar las alteraciones por ansiedad mas frecuentes en la practica médica general.

. Distinguir en entrevista clinicas los datos que sugieren que el paciente sufre un trastorno afectivo e identificar la modalidad
del mismo y su intensidad.

. Identificar las manifestaciones clinicas de los sindromes adictivos.

. Identificar en entrevista clinica los datos mas sugestivos de trastornos de la personalidad. Repercusiones en la violencia
intrafamiliar.

. Identificar los signos y sintomas de las psicosis llamadas organicas y los estados de delirium
. ldentificar los datos que establecen el diagndstico de psicosis esquizofrénica

. Describir las manifestaciones clinicas de los estados de deterioro intelectual y demencia.




SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

MODULO SISTEMA NERVIOSO Y ORGANOS DE LOS SENTIDOS

Nam. HABILIDADES A DESARROLLAR Incluye
1 Aprendizaje reflexivo
2 Trabajo en equipo
3 Aprendizaje colaborativo
4 Trabajo cooperativo X
5 Participacion grupal X
6 Responsabilidad compartida
7 Aprendizaje autodirigido X
8 Aprendizaje autbnomo X
9 Identificacion de riesgos en la poblacién
10 Aprendizaje basado en tareas
11 Comunicacién efectiva en comunidad
12 Linguisticas (aplicacion de encuestas, entrevistas)
13 Motora (diseccion, exploracién)
14 Habilidades para la busqueda de informacién X
15 e — learning
16 Elaboracion de fichas (trabajo, hemerogréficas, bibliogréaficas y
electronicas)
17 Analisis critico de articulos cientificos
18 Elaboracion de historias clinicas (interrogatorio, semiologia completa)
19 Elaboracion de diagnosticos
20 Interpretacion de estudios

Otras (especificar):




SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

MODULO SISTEMA NERVIOSO Y ORGANOS DE LOS SENTIDOS

Nam. ACTIVIDADES DIDACTICAS Incluye
1 Portafolio y documentos de avances
2 Técnicas de integracion grupal
3 Aprendizaje Basado en Problemas (ABC). Casos clinicos.
4 Practica de campo en escenarios reales
5 Aplicacién de métodos y técnicas de investigacién
6 Proyecto de investigacion
7 Capacitacion clinica
8 Elaboracion de programas de promocion para la salud
9 Educacién para la salud
10 Elaboracion de material didactico
11 Practicas de morfologia
12 Practicas de fisiologia
13 Practica de observacion de necropsia
14 Practica de microbiologia
15 Revision bibliogréafica X
16 Sesion bibliogréfica
17 Revisién de casos clinicos
18 Sesiones de integracion
19 Ejercicios en clase
20 Ejercicios extramuros
21 Guias de lectura X
22 Seminario X

Otras (especificar):




SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

MODULO SISTEMA NERVIOSO Y ORGANOS DE LOS SENTIDOS

Nam. ESTRATEGIAS EDUCATIVAS Incluye
1 Andlisis critico de articulos cientificos
2 Proyecto de investigacion
3 Informe de investigacion
4 Diagnostico de salud
5 Programa de salud
6 Solucién de problemas
7 Participacion con trabajos en eventos
8 Ensayo X
9 Informe de préacticas
10 Anélisis de caso
11 Mini — CEX
12 Salto triple
13 Monografia X
14 Mapas conceptuales
15 Mapas mentales
16 Exposiciones orales X
17 Sociodrama X
18 Demostracion

Otras (especificar):




SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

PROGRAMA ANALITICO
MODULO SISTEMA NERVIOSO Y ORGANOS DE LOS SENTIDOS

Semana l

TEORIA Y SEMINARIO

BIBLIOGRAFIA

1. Aspectos principales del examen mental en entrevista clinica
A) Datos destacables en la historia clinica
B) El examen del estado mental
a) Aspecto y comportamiento
b) Los procesos de pensamiento, lenguaje.
c) Estado de animo
d) Interpretaciones e ideas falsas
e) Alucinaciones
f)
g) Orientacion
h) Memoria
i) Atencién y concentracion
i) Informacion general del entorno
k) Inteligencia
[) Introspeccion y juicio

C) Las principales alteraciones del estado mental evidenciables en el examen

b 3,4,6,9




PROGRAMA ANALITICO
MODULO SISTEMA NERVIOSO Y ORGANOS DE LOS SENTIDOS

Semana 2

TEORIA Y SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

La ansiedad, la angustia y el estrés P 3,4,5,9
Los trastornos por ansiedad generalizada

Los ataques de panico

Las condiciones de estrés agudo y sus alteraciones mentales

Las reacciones ante las condiciones extremas traumaticas y sus secuelas.
Aplicacion de las escalas de Hamilton para la evaluacion de la ansiedad.

oukwnE




SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

PROGRAMA ANALITICO
MODULO SISTEMA NERVIOSO Y ORGANOS DE LOS SENTIDOS

Semana 3

TEORIA Y SEMINARIO

BIBLIOGRAFIA

N~ LNE

El concepto clinico de afectividad y los trastornos del estado de animo.

Tristeza, alegria y euforia. Afliccion y duelo.

La depresion, sus diferentes formas e intensidades

La distimia o depresién cronica

La depresion postparto y del puerperio.

La ciclotimia y el trastorno bipolar. Generalidades.

Aplicacion de las escalas de Beck, Hamilton y otras para la depresion.

Alteraciones del estado de animo en el curso de enfermedades médicas metabdlicas,

neuroldgicas, cronico degenerativas.

b 3,4,59




SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

PROGRAMA ANALITICO
MODULO SISTEMA NERVIOSO Y ORGANOS DE LOS SENTIDOS

Semana 4

TEORIA Y SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

NoohkwbhE

El concepto de adiccion; diferencias con el uso y abuso de substancias. P 1,3,4,5,7,8
Causas y efectos mentales de la adiccién al tabaco y la cafeina.

Causas y efectos mentales de la adiccion a la marihuana.

Causas y efectos mentales de la adiccion a la cocaina en sus diferentes formas.
Causas y efectos mentales y sociales de la adiccion a la heroina y otros opiaceos.
Causas y efectos neuroldgicos y mentales de la adiccion al alcohol.

Formas médico-psicoldgicas de intervencion para el tratamiento de las adicciones.




SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

PROGRAMA ANALITICO
MODULO SISTEMA NERVIOSO Y ORGANOS DE LOS SENTIDOS

Semanab

TEORIA Y SEMINARIO

BIBLIOGRAFIA

=

El concepto de personalidad en Psicologia Médica.

Los diversos trastornos de personalidad y su identificacion clinica
A) Personalidad paranoide

B) Personalidad esquizoide

C) Personalidad antisocial

D) Personalidad narcisista

E) Personalidad limite, fronteriza o “border line”

Las posibilidades del tratamiento integral de los trastornos de personalidad
La violencia intrafamiliar. Sus causas y consecuencias para el grupo que integra la familia.

¥ 1,2,3,4,59




SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

PROGRAMA ANALITICO
MODULO SISTEMA NERVIOSO Y ORGANOS DE LOS SENTIDOS

Semana 6

TEORIA Y SEMINARIO

BIBLIOGRAFIA

1. Las llamadas psicosis organicas.
A) Psicosis pos traumatismos craneales
B) Psicosis toxico-infecciosas
C) Psicosis metabdlicas

D) Psicosis en enfermedades degenerativas del sistema nervioso central:

a) Enfermedad de Parkinson
b) Corea de Huntington

c) Esclerosis

d) Epilepsia

2. El diagndstico y diagndstico diferencial.
3. Delirium en la practica médica.

¢ 1,359




SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

PROGRAMA ANALITICO
MODULO SISTEMA NERVIOSO Y ORGANOS DE LOS SENTIDOS

Semana 7

TEORIA Y SEMINARIO

BIBLIOGRAFIA

1. La psicosis esquizofrénica y sus posibles causas etiologicas

A) Sintomas y diagndstico

B) Sintomas positivos

C) Sintomas negativos

D) Las diferentes formas clinicas de la psicosis esquizofrénica
a) Paranoide
b) Desorganizada
c) Catatdnica
d) Indiferenciada
e) Residual

2. Recomendaciones al médico general para el manejo inmediato y la derivacion del

paciente esquizofrénico.

¢ 1,359




SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

PROGRAMA ANALITICO
MODULO SISTEMA NERVIOSO Y ORGANOS DE LOS SENTIDOS

Semana 8

TEORIA Y SEMINARIO

BIBLIOGRAFIA

1. Conceptos clinicos de deterioro intelectual y demencia.

A) Concepto de deterioro intelectual y delirium como posible inicio de demencia.

B) Demencia de tipo Alzheimer

C) Enfermedad de Pick

D) Demencia vascular o por multiinfarto

E) Demencia debida a enfermedad por VIH.

2. Diagnéstico, diagnésticos diferenciales, manejo por el médico general y derivaciéon al

especialista

¢ 1,359




SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

MODULO SISTEMA NERVIOSO Y ORGANOS DE LOS SENTIDOS

Nam. ESTRATEGIAS DE EVALUACION Incluye
1 Examen Tedrico Integrado X
2 Portafolios
3 Exdmenes parciales
4 Examen final X
5 Exposicion en clase X
6 Lista de cotejo
7 Preguntas y respuestas en clase X
8 Participacion en clase X
9 Autoevaluacion
10 Co-evaluacion

Otras (especificar):




SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

EVALUACION, SUPERVISION Y RETROALIMENTACION DE LOS APRENDIZAJES

Se evaluara la participacion del alumno en el aula frente a grupo en la calidad de sus presentaciones y el cumplimiento de
la tarea asignada.

Para que el alumno sea evaluado la asistencia deber& ser de un 80 por ciento de su presencia en el aula y consultorio.

Para el Examen Tedrico Integrado se incluyen reactivos del area.

Si el alumno presenta trabajos de baja calidad a consideracion del docente, se le asignara la redaccién de monografia de
temas considerados en el programa de Salud Mental en el médulo respectivo.



SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

BIBLIOGRAFIA
MODULO SISTEMA NERVIOSO Y ORGANOS DE LOS SENTIDOS

BIBLIOGRAFIA BASICA

bR

©oNO

Caso Mufioz A. Fundamentos de Psiquiatria. México: Limusa; 1982

Fuente-Mudiz, R. Psicologia médica. México: Fondo de Cultura Econdémica; 1994.

Kaplan HI, Sadock BJ. Compendio de psiquiatria. México: Salvat; 1994.

Patifio Rojas JL. Psiquiatria Clinica. México: Salvat. 2012. Nueva edicion de la Asociacién Psiquiatrica Mexicana,
A.C.

Pichot P, Lépez-lbor AJJ, Valdés MM. DSM-IV Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales.
Barcelona: Masson; 1995

Smythies JR, Corbet L. Psiquiatria para estudiantes de Medicina. México: La prensa médica mexicana; 1981.
Souza y Machorro M. Diagndstico y tratamiento de los sindromes adictivos. México. JGH Editores; 2000.

Souza y Machorro M. Patologia dual. Aspectos clinicos y terapéuticos de la comorbilidad adictiva. México. APM,
AMEPAD y BIOQUIMED; 2011.

Vidal G, Alarcén RD. Psiquiatria. Buenos Aires: Médica Panamericana; 1986.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Ajuriaguerra JDe. Manual de psiquiatria infantil. 42 ed. Barcelona: Masson; 1996.

Cohen BJ. Psiquiatria: teoria y practica. Barcelona: McGraw-Hill Interamericana; 2006.
Goldman H. Psiquiatria General. México: El Manual Moderno; 1987.

Hales RE, Yudofsky SC. Tratado de psiquiatria clinica. 43. ed. Barcelona: Masson; 2004
Kaplan HI. Sinopsis de psiquiatria. 82. ed. Madrid: Médica Panamericana; 1999.

Kaplan, HI, Sadock BJ. Compendio de psiquiatria. México: Salvat; 1987

Kolb LC. Psiquiatria clinica moderna. México: Prensa Medica Mexicana; 1983.
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17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.

24.
25.

Martin LR. Lecciones de psiquiatria. México: Medica Panamericana; 2010.

Mazzotti G. Psiquiatria. México: El Manual Moderno; 2005.

Moore DP, Jefferson JW. Manual de psiquiatria medica. 22 ed. Madrid: Mosby Elsevier; 2005.

Morrison JR. DSM-1V: guia para el diagnostico clinico. México: Manual Moderno; 2008.

Organizacion Mundial de la Salud. Clasificacion de los trastornos mentales y del comportamiento: con glosario y
criterios diagnosticos de investigacion: CIE-10. Madrid: Medica Panamericana; 2000.

Patifio JL. Psiquiatria clinica. México: Salvat; 1990.

Sadock BJ. Kaplan & Sadock manual de bolsillo de psiquiatria clinica. 52 ed. Barcelona: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Williams & Wilkins; 2011.

Vallejo RJ. Psiquiatria en atencion primaria. México: Ars Medica; 2005.

Vallejo RJ. Introduccion a la psicopatologia. Barcelona: Masson; 2002.

REVISTAS:

26.Cabrera GDA, Vallejos PA, Jaimes BL, Ruiz RA. Trastornos somatomorfos. Rev Fac Med UNAM. 2008; Jul-Ago;

51(4): 147-9.

27.Edo MT, Ballester R. estado emocional y conducta de enfermedad en pacientes con VIH/SIDA y enfermos

oncolégicos. Psicopatologia y Psicologia Clinica. 206; 11(2): 79-90.

28.Gaedicke HA, Gonzalez-Hernandez J. Somatizacion y Trastorno Conversivo: Clinica, fisiopatologia, evaluacion y

tratamiento. Memoriza.com. 2010; 6: 1-14.

29.Ruiz FLG, Colin PRF, Corlay NISY, Lara MMC, Duefias THJ. Trastorno depresivo mayor en México: La relaciéon

entre la intensidad de la depresién, los sintomas fisicos dolorosos y la calidad de vida. Salud Mental. 2007; Mar-
Abr; 30(2): 25-32.

30.Vargas ALA, Palacios CL, Gonzalez TG, Pefia OF. Trastorno obsesivo compulsivo en nifios y adolescentes: una

actualizacion. Primera parte. Salud Mental. 2008; May-Jun; 31(3): 173-9.

31.Vargas ALA, Palacios CL, Gonzalez TG, Pefa OF. Trastorno obsesivo compulsivo en nifios y adolescentes: una

actualizacion. Segunda parte. Salud Mental. 2008; Jul-Ago; 31(4): 283-9.

32.Staudt MA, Stortti MA, Thomaé VMN, Morales BSM. Fobia social: Una enfermedad discapacitante cada vez mas

frecuente. Revista de Posgrado de la Vla Catedra de Medicina. 2006; Mar; (155): 15-9.




33.Garcia MS, Bados A, Saldafia C. Tratamiento cognitivo-conductual de una persona con trastorno de ansiedad
generalizada. Anuario de Psicologia. 2012; 42(2): 245-58.

APOYOS EN LINEA PARA EL APRENDIZAJE
34.Caballero ML, Caballero MF. Trastornos somatomorfos y sindromes somaticos funcionales en atencion primaria.
JANO Extra. 2008; Oct; 1(714): 15-29. [En linea] [Accesado 30 Sep 2013] Disponible en: www.jano.es
35.http/www.degnando.com/anxiety index.html.

36.http/mentalhealth.com./



MODULO SISTEMA ENDOCRINO



DATOS GENERALES DE LA DISCIPLINA
MODULO SISTEMA ENDOCRINO

Nivel Académico: Primero.

Ubicacién: Segundo afio.

Caracter: obligatorio.

Duracion: 05 semanas.

Tipo de actividad: Teorica -Practica-Seminario.

Horas por semana: 2.

Horas de Teoria: 0.

Horas de préctica: 0.

Horas de Seminario: 2.

NUm. de créditos: 13.

Séptimo maodulo.

Médulo antecedente: Sistema Nervioso y Organos de los Sentidos
Médulo subsecuente: Maodulos del tercer afio de la carrera.

Plan de estudios: Modular.



SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

OBJETIVOS INTERMEDIOS
MODULO SISTEMA ENDOCRINO

. Describir esquematicamente el sistema de retroalimentacion psico-neuro-enddcrino.

. Describir la participacion de las hormonas tiroideas en el desarrollo y funciones normales del sistema nervioso
central y de la mente.

. Describir la participacion de las emociones en la regulacién de la secresion de insulina y en el origen y evolucién
de la diabetes mellitus.

. Describir los cuadros clinicos resultantes de alteraciones de la funcion de las glandulas suprarrenales.

. Describir la participacion de las hormonas sexuales en la conducta y los estados de animo de los individuos.




SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

MODULO SISTEMA ENDOCRINO

HABILIDADES A DESARROLLAR Incluye
Aprendizaje reflexivo
Trabajo en equipo
Aprendizaje colaborativo
Trabajo cooperativo

Participacion grupal X
Responsabilidad compartida
Aprendizaje autodirigido X

Aprendizaje autbnomo

Identificacion de riesgos en la poblacién
Aprendizaje basado en tareas

Comunicacioén efectiva en comunidad

Linguisticas (aplicacion de encuestas, entrevistas)
Motora (diseccion, exploracion)

Habilidades para la busqueda de informacién X
e —learning

Elaboracion de fichas ( trabajo, hemerograficas, bibliograficas y
electrénicas)

Rl RRrP e .
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17 Analisis critico de articulos cientificos

18 Elaboracion de historias clinicas (interrogatorio, semiologia completa)
19 Elaboracion de diagndsticos

20 Interpretacion de estudios

Otras (especificar):




SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

MODULO SISTEMA ENDOCRINO

Nam. ACTIVIDADES DIDACTICAS Incluye
1 Portafolio y documentos de avances
2 Técnicas de integracion grupal
3 Aprendizaje Basado en Problemas (ABC). Casos clinicos.
4 Practica de campo en escenarios reales
5 Aplicacién de métodos y técnicas de investigacién
6 Proyecto de investigacion
7 Capacitacion clinica
8 Elaboracion de programas de promocion para la salud
9 Educacién para la salud X
10 Elaboracion de material didactico
11 Practicas de morfologia
12 Practicas de fisiologia
13 Practica de observacion de necropsia
14 Practica de microbiologia
15 Revision bibliogréafica X
16 Sesion bibliogréfica
17 Revisién de casos clinicos
18 Sesiones de integracion
19 Ejercicios en clase
20 Ejercicios extramuros
21 Guias de lectura X
22 Seminario X

Otras (especificar):




SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

MODULO SISTEMA ENDOCRINO

Nam. ESTRATEGIAS EDUCATIVAS Incluye
1 Andlisis critico de articulos cientificos
2 Proyecto de investigacion
3 Informe de investigacion
4 Diagnostico de salud
5 Programa de salud
6 Solucién de problemas
7 Participacion con trabajos en eventos
8 Ensayo
9 Informe de préacticas
10 Anélisis de caso
11 Mini — CEX
12 Salto triple
13 Monografia X
14 Mapas conceptuales X
15 Mapas mentales
16 Exposiciones orales X
17 Sociodrama X
18 Demostracion

Otras (especificar):




PROGRAMA ANALITICO

MODULO SISTEMA ENDOCRINO
Semana l

TEORIA Y SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

1. La organizacion de los elementos centrales del sistema neuroendocrino. P 1,2 3,
2. Los ritmos biolégicos y la neuroendocrinologia
3. Bases de psiconeuroendocrinologia.

A) El eje hipotalamo-hipdfisis-tiroides.

B) El eje hipotalamo-hipofisis-suprarrenal.

C) El eje hipotalamo-hipdfisis-gonadas.

D) Funciones de la hormona del crecimiento y de la prolactina en la afectividad.




SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

PROGRAMA ANALITICO
MODULO SISTEMA ENDOCRINO

Semana 2
TEORIA Y SEMINARIO BIBLIOGRAFIA
1. Las hormonas tiroideas, su papel en el desarrollo y crecimiento neurales. P 4,6
2. La participacion de las hormonas tiroideas en las funciones mentales de integracién superior:
A) atencion,

B) memoria,

C) afectividad,

D) conacién o voluntad
E) inteligencia.

Las alteraciones mentales originadas por el hipotiroidismo congénito
Las alteraciones mentales originadas por hipotiroidismo del adulto.
Las alteraciones mentales originadas por el hipertiroidismo.

A) crisis tirotoxicas,

B) hipertiroidismo y ansiedad,

C) trastornos psicéticos

abkw




SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

PROGRAMA ANALITICO
MODULO SISTEMA ENDOCRINO

Semana 3

TEORIA Y SEMINARIO

BIBLIOGRAFIA

wnN e

El estrés y su efecto en la regulacion de las funciones pancreéticas

Estrés crénico, experiencias emocionales trauméticas y secresion de insulina
Las emociones en el enfermo diabético: al inicio de la enfermedad, durante el tratamiento y

en las crisis por descompensacion.

La caracterologia del paciente diabético, su estado emocional y la cooperacién con el médico

y el equipo de salud para el tratamiento a largo plazo.

El paciente diabético, sus actitudes y emociones en el tratamiento hospitalario y en el hogar

familiar.

¥ 5,6,




PROGRAMA ANALITICO
MODULO SISTEMA ENDOCRINO

Semana 4
TEORIA Y SEMINARIO BIBLIOGRAFIA
1. Las catecolaminas y las emociones: Descripcion general P 6
2. Las alteraciones mentales en el paciente con enfermedad de Addison
3. Las alteraciones mentales en el paciente con sindrome de Cushing
4. Los sintomas emocionales y mentales en el paciente con feocromocitoma




SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

PROGRAMA ANALITICO

MODULO SISTEMA ENDOCRINO
Semana b

TEORIA Y SEMINARIO BIBLIOGRAFIA

1. La relacion del médico con su enfermo diabético: La tolerancia, la comprension, la paciencia y F 5
la contencién necesarias. Ejercicio racional de la autoridad.

2. Las demandas irracionales y las tendencias saboteadoras del paciente diabético en relacion
con el tratamiento médico y la persona del médico tratante.

3. Las reacciones de frustracion, depresion y fastidio del enfermo diabético ante las limitaciones
diabéticas y restricciones higiénicas generales.

4. Las reacciones de ira, frustracion y depresion del enfermo cronico que sufre de insuficiencia
renal y ha de ser sometido a hemodialisis periddica.




SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

MODULO SISTEMA ENDOCRINO

Nam. ESTRATEGIAS DE EVALUACION Incluye
1 Examen Tedrico Integrado X
2 Portafolios
3 Exdmenes parciales
4 Examen final X
5 Exposicion en clase X
6 Lista de cotejo
7 Preguntas y respuestas en clase X
8 Participacion en clase X
9 Autoevaluacion
10 Co-evaluacion

Otras (especificar):




SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

EVALUACION, SUPERVISION Y RETROALIMENTACION DE LOS APRENDIZAJES

Se evaluara la participacion del alumno en el aula frente a grupo en la calidad de sus presentaciones y el cumplimiento de
la tarea asignada.

Para que el alumno sea evaluado la asistencia deber& ser de un 80 por ciento de su presencia en el aula y consultorio.

Para el Examen Tedrico Integrado se incluyen reactivos del area.

Si el alumno presenta trabajos de baja calidad a consideracion del docente, se le asignaré la redaccién de monografia de
temas considerados en el programa de Salud Mental en el mddulo respectivo.



SEGUNDO ANO. Disciplina Salud Mental

BIBLIOGRAFIA
MODULO SISTEMA ENDOCRINO

BIBLIOGRAFIA BASICA

R

Barrera-Mena B, Reyes C, Vergara P. Cronobiologia y neuroendocrinologia. En: Zarate-Trevifio ACE, Moran Villota
A. Feria Velasco, .Kubli Garfias C. Fundamentos de neuroendocrinologia. México: Secretaria de Salud. FCE. 1993.-
Feria-Velasco A. Morfologia y organizacion de los elementos centrales del sistema neuroendocrino. En: Zarate-
Trevifio ACE, Moran Villota A. Feria Velasco, .Kubli Garfias C. Fundamentos de neuroendocrinologia. México:
Secretaria de Salud. FCE. 1993.

Fuente Mufiz JR, Ortega Soto HA. Psiconeuroendocrinologia. En: Zarate-Trevifio ACE, Moran Villota A. Feria
Velasco, Kubli Garfias C. Fundamentos de neuroendocrinologia. México: Secretaria de Salud. FCE. 1993.-
Goldman HH. Psiquiatria General. 52 ed. México: El manual moderno; 2001.

Haynal A, Pasini W. Manual de medicina psicosomatica. Barcelona: Masson; 1994.

Kaplan HI, Sadock BJ. Compendio de Psiquiatria. México: Salvat; 1994.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

7.

8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

Luban-Plozza B, Pdldinger W, Kroger F, Laederach-Hofmann. El enfermo psicosomatico en la practica. Barcelona.
Herder; 2007
Ajuriaguerra JDe. Manual de psiquiatria infantil. 42 ed. Barcelona: Masson; 1996.

Alonso-Fernandez F. Psicologia médica y social. Barcelona; México: Salvat; 1989.

Diez B. Proceso psicosomatico terapéutico, relajacion dinamica concentrativa. México: Trillas; 1975
Hales RE, Yudofsky SC. Tratado de psiquiatria clinica. 42. ed. Barcelona: Masson; 2004

Jameson JL. Harrison endocrinologia. Madrid: McGraw-Hill Interamericana; 2007.

Kaplan HI. Sinopsis de psiquiatria. 8. ed. Madrid: Médica Panamericana; 1999.

Kolodny RC. Tratado de medicina sexual. Barcelona; México: Salvat; 1983.
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