
 
T A L L E R E S  INT E R S E ME S T R AL E S  

 
E NE R O 2020 

 
 
 
 

10:00-12:00 

 
Manejo del tiempo 

 
 

Trabajo en 
equipo 

Prevención de 
enfermedades y 
autoexploración 

Inteligencia emocional Toma de 
decisiones 

12:00-14:00 
Resiliencia 

Prevención y 
manejo de 
adicciones 

Autoconocimiento Técnicas de 
exposición ITS 

12:00-14:00 

Dependencia en la 
pareja 

Dinámica 
Familiar 

Currículum y 
entrevista Depresión 

Autonomía en las 
relaciones 
sociales 

14:00-16:00 Proyecto de vida Relaciones de 
pareja Diversidad sexual Autoestima  

bit.ly/intersemestralesenero2020

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfS22ENJITFt9S7s2mUhuVOsF9K31W3d25Lf3aLTNQCWaRqqw/viewform


 
T A L L E R E S  INT E R S E ME S T R AL E S  

 
E NE R O 2020  

 

 

10:00-12:00 Técnicas de estudio Prevención del 
suicidio 

Resolución de 
conflictos Manejo del estrés Estilos de 

aprendizaje  

12:00-14:00 Algo parecido al amor Prevención del 
suicidio 

12:00-14:00 Comunicación Cómo hablar en 
público Autoestima Educación Financiera 

para universitarios 
Inteligencia 
Emocional 

14:00-16:00 Género Métodos 
Anticonceptivos Resiliencia Asertividad  

bit.ly/intersemestralesenero2020

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfS22ENJITFt9S7s2mUhuVOsF9K31W3d25Lf3aLTNQCWaRqqw/viewform

