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Editorial

La Direccidon de la Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza les da la mas cordial
bienvenida a los 2523 alumnos, de los
cuales 556 corresponden a la carrera
de Psicologia, 405 a Enfermeria, 334 a
Biologia, 376 a Cirujano Dentista, 330 a
Quimica Farmacéutica Bioldgica, 281 a
Ingenieria Quimica y 241 a la carrera de
Médico Cirujano.

De acuerdo al Test de aptitudes fisicas
que se le aplicé recientemente a esta
comunidad, el 70% de la poblacion de
nuevo ingreso presenta sedentarismo y
mas del 30% tiene sobrepeso y obesidad.
En este contexto es de vital importancia
proporcionar a nuestros estudiantes
una formacién no sdélo de calidad sino
también integral, donde el autocuidado
forma parte de su quehacer académico,
personal y social.

Uno de los objetivos del Programa para
el desarrollo integral del estudiante es
contribuir a la formacidn esencialmente
humana: fisica, deportiva, emocional,
cultural, éticay ambiental de los alumnos
de la FES Zaragoza, a través de fomentar
la cultura de la autorresponsabilidad-
autocuidado en sus entornos mediatos e
inmediatos. Por ello, la Facultad tiene una
gran variedad de actividades culturales
y deportivas que deben formar parte de
la vida escolar de nuestros estudiantes.

Dr. Victor Manuel Mendoza Nufiez
Director de la FES Zaragoza
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La FES Zaragoza,
mi primera opcion

Pével Alvarez

Gaceta Zaragoza recogio

el testimonio de algunos

alumnos de primer in-
greso de las siete carreras, con
la finalidad de conocer su sentir
como comunidad zaragozana.

Desde ahora mi mejor esfuerzo

José Antonio Vazquez Hernandez,
es estudiante de la carrera de
Ingenieria Quimica, proviene del
CETIS 57. José Antonio sefiald
gue su estancia en la FES Zarago-
za ha sido muy placentera, “esta
casa de estudios va a representar
de ahora en adelante mi mejor
esfuerzo para seguir adelante
como alumno y como un buen
ingeniero quimico para la socie-
dad”. En cuanto a los docentes,
afirmé que tienen un buen nivel
académico, “se desempefian muy
bien en las clases y creo que voy
a aprender mucho”.

José Antonio tuvo que hacer el
examen de ingreso y la FES Za-
ragoza fue “mi primera opcion y
la verdad me gusté el ambiente
escolar en la Facultad”. Se ve muy

José Antonio Vazquez
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La Generacion 2013 opina

interesante la gama deportiva y
cultural que ofrece la Facultad,
espero integrarme en algun taller,
como el de guitarra clasica.

Oportunidad que no debemos
desaprovechar

Egresada de la Escuela Nacio-
nal Preparatoria (ENP) Num. 7
“Ezequiel A. Chavez”, Alejandra
Najera Ramirez ingresoé este afio
a estudiar la carrera de Biologia.
Sefialé que su primer contacto
con la FES Zaragoza inicié cuando
en su escuela organizaron charlas
de orientacién vocacional: “pude
escuchar testimonios de otros
alumnos. Siempre me interesé
la Biologia y me gusto el plan de
estudios de aqui porque se llevan
a cabo practicas de campo y se
imparten cursos que tienen valor
curricular”.

Alejandra asegurd que la carrera
de Biologia es muy completa y
“llena mis expectativas, ya que en
las clases que he tenido descubri
que me puedo especializar casien
cualquier drea, desde la Biologia
a nivel molecular hasta el estudio
de especies vertebradas raras”.

El mejor lugar para estudiar

Para Aline Michel Castro Paez,
egresadadela ENP NUm. 2 “Eras-
mo Castellanos Quinto”, estudiar
la carrera de Quimica Farmacéu-
tica Bioldgica es un suefo hecho
realidad. “Me intereso la carrera
de QFB y decidi asistir a la FES
Zaragoza, en donde nos dieron
una visita guiada a la Planta Piloto
Farmacéuticay eso fue lo que me
llamé mucho la atencion, por ese
motivo me convenci de venir a
estudiar aqui”.

Aline expresd su gusto por la for-
ma en que fue recibida junto con
sus companferos de generacion,
“las autoridades nos han dado
informacién no sélo de la carrera,
sino de los servicios que ofrece
la licenciatura y las diversas ins-
tancias de la Facultad, creo que
es un ambiente favorable para
estudiar”.

Nuevo plan de vida

A su vez, Miguel Angel Guada-
rrama Pérez, egresado del CCH
Oriente, ingresé este afio para
estudiar Psicologia. Luego de asis-
tir al curso propedéutico expreso:
“lainformacién proporcionada en

Aline Castro
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Miguel Angel Guadarrama

los cursos propedéuticos ha sido
de utilidad, pues nos han dado un
panorama general de las materias
que vamos a cursar”.

“La FES Zaragoza fue mi primera
opcién y logré entrar. Venir a
estudiar Psicologia es un plan de
vida que ya habia contemplado,
tiene varias ventajas: esta cerca
de mi casa, el plan de estudios
estd actualizado y cuenta con las
clinicas universitarias de atencion
a la salud, lugares propicios para
la formacion académica”.

Informacion oportuna

Noemi Ruth Jaimes Jiménez,
egresada del Colegio de Bachi-
lleres NUm. 7, realizé el examen
de ingreso a la licenciatura de la
UNAM. Escogié la carrera de Ci-
rujano Dentista y se quedd en su
primera opcion: la FES Zaragoza.

La alumna considera que el mo-
delo educativo de la Facultad se

Noemi Jaimes

caracteriza por combinar la teoria
y la practica desde el momento
en que se ingresa, “por eso fue
gue pensé en la FES Zaragoza”.

Buena escuela de medicina

Luis Enrigue Guzman Cuenca,
proviene del CCH Oriente, llegd
a la FES Zaragoza a estudiar la
carrera de Médico Cirujano. “Me
parece muy bueno el plan dé
estudios y me gusta que se de
prioridad a la teoria y la practica
al mismo tiempo, pues lo que veo
en clase se puede aplicar ensegui-
daysentir de que fue provechosa
la clase para mi”.

Pienso que FES Zaragoza es muy
buena escuela de medicina y
lo mas importante es estudiar
dentro de la UNAM, soy orgullo-
samente universitario, orgullosa-
mente puma.

LuisEfique Guzman

Lorena Judrez

Orgullo de pertenecer a Zaragoza

Es motivo de orgullo y mucho
compromiso pertenecer a la FES
Zaragoza, sefialé convencida Lo-
rena Osiris Juarez Cortés, quien
egreso de la Escuela Nacional
Preparatoria Num. 9 “Pedro de
Alba” y que ahora se ha conver-
tido en estudiante de Enfermeria.
Lorena, del grupo 3102, comentd
gue estos primeros dias al estar
en contacto con la carrera le ha
invadido una gran emocion vy
a la vez ha sido un proceso de
adaptacion.

Respecto al plan de estudios,
Lorena sefald que le parece com-
pleto y dinamico, pues en esta
Facultad hay mas practica y “es
bueno porque tenemos contac-
to con el campo clinico desde el
primer afo, eso nos va a permitir
desarrollarnos mejor”.

&4

gaceta.zaragoza@hotmail.com

Foto del
lector

Nephila clavipes
Gray, 1832.

Fotografia: Maria Magdalena
Ordoéinez Reséndiz, académica
de la FES Zaragoza.

Estacién Bioldgica El Limodn,
Morelos.

Manda tu foto al correo:

ZARAGOZA
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Pével Alvarez

“Ustedes representan a
mucho de lo mejor que
tiene nuestra maxima
casa de estudios y sin
duda la esperanza hacia el futuro.
Esta sera de aqui en adelante su
casa”, sefialod el doctor José Narro
Robles, rector de la UNAM, frente
a alumnos, docentes y directivos
de facultades, escuelas, institutos
y centros de la UNAM durante la
ceremonia de apertura del ciclo
2012-2013, realizada el 13 de
agosto.
En el saléon “Benito Juarez” del
Centro Cultural Universitario
Tlatelolco, el rector de la UNAM

Inauguran

ciclo escolar
2012-2013
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El rector de la UNAM dirigiendo su mensaje

dijo a los nuevos estudiantes de
bachillerato, licenciatura y pos-
grado que hanllegado a una gran
institucion, “este, su nuevo hogar,
es la universidad mas antigua del
paisy la que cuenta con el mayor
prestigio internacional; aqui se
ensefiay se aprende, se investiga
y Se genera nuevo conocimiento
en todas las dreas del saber.
Aqui se cultiva, se preservany se
difunden todas las expresiones
de la cultura nacional”, indico el
doctor Narro Robles.

A la ceremonia de apertura del
ciclo escolar asistieron estudian-
tes de primer ingreso de la FES

Zaragoza con el director de la
multidisciplinaria, doctor Victor
Manuel Mendoza Nduiez, y la
maestra Yolanda Gémez Gutié-
rrez, jefa del Departamento de
Orientacion Educativa, Tutorias
y Becas. Ariana Aguirre Alarcon,
alumna de la carrera de QFB vy
el doctor Mendoza Nufiez com-
partieron el presidium junto con
alumnos y directivos de otras
dependencias universitarias.

En este ciclo escolar 2012-2013
ingresaron 35 mil estudiantes a
bachillerato, 44 mil alicenciatura
y 11 mil a posgrado.

El doctor Mendoza junto a
alumnos de la FES Zaragoza

Foto: Pavel Alvarez

Ofrecen cursos propedeuticos

Las licenciaturas de Biologia, Cirujano Den-
. tista, Enfermeria, Ingenieria Quimica, Médico

Cirujano, Quimica Farmacéutica Bioldgica y

se llevaron a cabo los diversos
cursos propedéuticos.

Alumnos en curso propedéutico

Psicologia, llevaron a cabo cursos propedéuti-
cos para dar la bienvenida a los estudiantes de nuevo
ingreso con la finalidad de ofrecerles un panorama
general de las unidades tematicas que integran el
programa académico de cada licenciatura, asi como
los servicios académico administrativos que brinda
esta Facultad.

Con visitas guidas, palabras de bienvenida, sesiones
de actividad fisica, cursos de estrategias de apren-
dizaje, clases muestra y examenes de diagndstico
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Los titulares de Actividades
Deportivas, Culturales, Ori-
entacién Educativa, Lenguas
Extranjeras, Servicios Esco-
lares, Informatica, Biblioteca,
entre otros, informaron a los
alumnos de nuevo ingreso
acerca de los servicios y regla-
mentos que existen en estas
instancias.

Foto: Pavel Alvarez
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Los nuevos
odontdlogos

Egresan nuevos
odontologos

Pével Alvarez

El auditorio “Raoul Fournier Villada” de la
Facultad de Medicina de la UNAM fue el
escenario en donde 131 egresados de la
carrera de Cirujano Dentista recibieron por parte
de las autoridades de la FES Zaragoza, en ceremonia
solemne, constancia de aprobacién del XXXI Examen
Profesional por Objetivos (EPO), mismo que susten-
taron el pasado 14 abril de 2012.

La doctora Lilia Adriana Judrez Lépez, jefa de la
carrera de Cirujano Dentista, indicé que una vez
mas la UNAM ha logrado cumplir el objetivo de
formar cirujanos dentistas, quienes “seran capaces
de aportar beneficios a la salud bucal de nuestras
comunidades”. Luego de felicitar a los egresados,
familiares y amigos por el apoyo incondicional brin-
dado, la doctora Juarez Lopez seiald: “Esperamos
que esta nueva generacion de cirujanos dentistas
fomenten un cambio en la salud de los mexicanos”.

Frente a los nuevos odontdélogos, el director de
la FES Zaragoza, doctor Victor Manuel Mendoza
Nufiez, dijo que esta generacion es un logro parala
FES Zaragoza. “Ustedes tendrdn que ser concientes
de lo que implica recibir un titulo universitario de
la FES Zaragoza. No olviden que la FES Zaragoza
siempre serd su facultad. Los exhorto a continuar
su formacién académica mediante una maestria o
doctorado”, concluyé el doctor Mendoza.

Ademds de las constancias, las autoridades entre-
garon tres reconocimientos a los alumnos que se
titularon por alto rendimiento académico, ellos
fueron: Amelia Alejandra Ventura Guzman Montoya,
Lidia Araceli Campos Ramirez y el promedio mds alto
lo obtuvo el egresado Guillermo Gutiérrez Alanis.

ZARAGOZA

FES Zaragoza,
aspirante para
colaborar con

Pdvel Alvarez

La Organizacién
.Mundial de la

Salud (OMS)
realiz6 en marzo pa-
sado la Reunion de los
Centros Colaboradores
en el Area de Salud en
el Trabajo. En dicho
encuentro se discutie-
ron las estrategias para
implementar el Plan
Mundial de Salud en el
Trabajo de este organis-
mo internacional.

Estos centros colabora-
dores tienen por objeti-
vos ayudar a promover
mejores condiciones de
salud en los centros de
trabajo y evitar dafos
en la salud de los tra-
bajadores. A la reunidn
asistieron representan-
tes de mas de 80 cen-
tros colaboradores de
laOMS y profesores
de la Coordinacién de
la Especializacidon de
Salud en el Trabajo y de
la carrera de Psicologia
de la FES Zaragoza, en-
tidad que fue invitada
a participar en calidad
de aspirante a centro
colaborador. Los profe-
sores de la FES Zaragoza
que forman parte del
centro son: Marlene
Rodriguez, Sara Unda,
Rubén Marroquin, Jor-
ge Sandoval, Martha
Méndez, German Pi-
chardo, Alfredo San-

la OMS

chez, Luz Maria Rojas,
Maria Teresa Romero
y Horacio Tovalin. Con-
tando con el apoyo de
Arturo Juarez de la Uni-
versidad Auténoma del
Estado de México, Artu-
ro Acufia, presidente de
la Federacién Nacional
de Salud en el Trabajoy
Cointa Lagunes Cruz, de
la Secretaria del Trabajo
del Gobierno del D.F.

“El reconocimiento de
las actividades desarro-
[ladas para la promo-
cion de sitios saludables
y seguros por la FES Za-
ragoza, a través de sus
programas de especia-
lizacién y licenciatura,
para la formalizacién en
el futuro de ésta como
centro colaborador, de-
berd incidir a nivel na-
cional en la promocién
de sitios de trabajo salu-
dables”, declaré el doc-
tor Tovalin, coordinador
de la Especializacién de
Salud en el Trabajo y
quien representd a la FES
Zaragoza ante la OMS.

29 de agosto de 2012



Alumnas exponen su tematica en el Foro

En memoria de la maes-
tra en ciencias Maria de
Jesus Sanchez Colin, la
licenciatrura de Biologia organizo
el X Foro de Investigacién Escolar
en Biologia. Algunos de los obje-
tivos del foro fueron: Promover
y difundir los resultados de los
proyectos de docencia investiga-
acién que se desarrollan en los
Laboratorios de Investigacion
Formativa y en los Laboratorios
Integrales de Biologia, asi como
contribuir al desarrollo de habili-
dades que faciliten en el alumno
la comunicacién de los resultados
de su investigacion.

Del 8 al 10 de agosto, estudiantes
delos ocho semestres, pasan-
tes de servicio social y tesistas
presentaron investigaciones en
la modalidad de exposicion oral,

Foto: Pavel Alvarez

algunos de los temas expuestos
fueron: “Liquenes del Parque Na-
cional El Chico, Hidalgo”, “Efecto
del aceite esencial carvacol del
orégano (Lippia graveolens) y
alicina del ajo (Allium sativum)
en la micosis del pie de atleta”,
entre otros.

El foro ofrecio a los alumnos con-
ferencias magistrales impartidas
por reconocidos investigadores
de México, como la doctora Re-
beca Lopez Marure, del Instituto
Nacional de Cardiologia, el doctor
Ricardo Torres Jarddn del Insti-
tuto de Geofisica de la UNAM y
el doctor Miguel Angel Monroy;,
del Instituto de Astronomia de
la UNAM.

Durante la ceremonia de aper-
tura, el doctor Carlos Castillejos

Investigacion en
memoria de
Sanchez Colin

Foro de

Cruz, jefe de la carrera de Biologia,
destacd la entusiasta partici-
pacioén de la planta docente de los
diferentes laboratorios de investig-
acion formativa, que organiza afio
con afo este evento, asi como la
creatividad de los estudiantes.

Por su parte, la doctora Rosalva
Garcia Sanchez, académica de la
carrera de Biologia, ofrecié una
semblanza de la maestra Maria
de Jesus Sanchez Colin, profe-
sora de tiempo completo aso-
ciado C, en el area de Edafologia
de la carrera de Biologia de la FES
Zaragoza. Dedicé 27 afios de su
vida a la UNAM, en los ultimos
20 afios realizé investigacion en el
campo de la biologia de los sue-
los. La maestra Sanchez fallecio el
4 de marzo de este afio.

Curso taller de
primeros auxilios

Dirigido a la comunidad de la FES Zaragoza e
interesados que desean aprender primeros
auxilios para atender emergencias médicas,

médico.

paciente por medio dela
camilla rigida al servicio

El curso taller concluyd |

con un simulacro de &

tes en uso de extintores.
Giovanni Leén Garcia,

se realizé del 30 de julio al 3 de agosto, el Curso Ta-
ller de Primeros Auxilios Esenciales, organizado por
miembros del Cuerpo de Atencién de Emergencias
de la FES Zaragoza.

Este curso taller incluyd, ademas de la teoria, la par-
te practica que consistio en el empaquetamiento de
tres lesionados, quienes sufrieron trauma multisisté-
mico e inconciencia. Se capacitd a los participantes
en la colocacién de férulas, asi como el traslado del

29 de agosto de 2012

integrante del Cuerpo de Atencidn de Emergencias
de la FES Zaragoza, destacé la participacion en este
curso taller de alumnos de las siete carreras y habi-
tantes de los municipios aledafios.

Ledn Garcia explicd que este proyecto surge del
interés de formar en esta Facultad un cuerpo de
atencién de emergencias, con base en un plan inte-
gral de proteccidn civil que en breve sera presentado

a la comunidad

Maniobras de R.C.P.

Foto: Pavel
Alvarez
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Dra. Patricia
Velasco

Pdvel Alvarez
“La diversidad bioldgica
. que tenemos hoy en dia

es un reflejo de la paleodi-

versidad que tuvimos en
tiempos pretéritos, entonces esto
nos ayuda a tratar de entender
todos esos cambios que se han
dado en el clima, la geografia,
asi como los cambios evolutivos.
Por ello, el gedlogo inglés Charles
Lyell decia que el pasado es la
[lave para entender el futuro”,
asi lo consideré la doctora Patri-
cia Velasco de Ledn, profesora
de carrera titular B definitivo y
responsable de la Coleccién de
Paleontologia de la FES Zaragoza,

investigacion

Patricia Velasco,
forjadora de la
Paleontologia

Su meta es consolidar el

Laboratorio de Ciencias

de la Tierra en esta mul-
tidisciplinaria

en entrevista para este medio y
quien hablé de cdmo haido evo-
lucionado el estudio de la Paleon-
tologia en esta multidisciplinaria.

La doctora Velasco de Ledn es-
tudid Biologia en la Facultad de
Ciencias de la UNAM. Actualmente
es responsable de la linea de in-
vestigacidn en las ciencias de la
Tierra, misma que forma parte
de la Unidad de Investigacion
de Biologia Comparada, ademas
es responsable del laboratorio de
Biologia Comparada que incluye
CienciasdelaTierray Biogeografia
de la Unidad de Multidisciplinaria
de Investigacion Experimental
Zaragoza (UMIEZ).

A principios de la década de los
ochenta, la doctora Velasco de
Ledn se integré como docente
en la entonces Escuela Nacional
de Estudios Profesionales (ENEP)
Zaragoza, en donde comenzd
impartiendo las catedras de Bio-
geografia y Laboratorio integral
de Biologia. Su vida académica
se ha forjado en esta multidisci-
plinaria, la cual se ha distinguido,
entre otras cosas, por haber
formado junto con sus alumnos
la Coleccién Paleontoldgica de la

ZARAGOZA

FES Zaragoza, una de las mas im-
portante de las multidisciplinarias
y registrada ante la Secretaria
de Medio Ambiente y Recursos
Naturales (Semarnat).

De acuerdo con la doctora Ve-
lasco, el compendio de fdsiles
comenzé formalmente en 1983
como resultado de las practi-
cas de campo efectuadas por
profesores y alumnos de quinto
semestre; el niumero inicial fue
incipiente. Para 1987 la coleccién
se incrementé a 600 ejemplares
de diversas localidades de los
estados de México. Los objetivos
de la coleccién, desde su inicio,
han sido apoyar a la docencia, la
formacién de recursos humanos,
asi como la elaboracién de tesis,
entre otros.

En 1992, explicé la doctora Velas-
co, la coleccidn Paleontoldgica se
encamind hacia la investigacion.
De esta manera, surgieron pro-
yectos financiados por el Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia
(Conacyt) y Direccién General de
Asuntos del Personal Académico
(DGAPA), esto ha permitido llevar
a cabo estudios multidisciplina-
rios con institutos, facultades de
la UNAM y de otros paises, con la
finalidad de difundirlos en con-
gresos nacionales e internacio-
nalesy la publicacién de articulos
en revistas indizadas. En 2009 se
iniciaron las colecciones de mi-
cropaleontologia con diatomeasy
polen. Esta compilacion de fosiles
proviene de los estados de Coli-
ma, Hidalgo, Guerrero, Jalisco,
Michoacan, Nuevo Ledn, Oaxaca,
Puebla, Tabasco y Veracruz.

Algunos de los proyectos de-
sarrollados por el grupo de la
doctora Velasco son: “Estudio
Paleoecoldgico y taxondmico
de la localidad de Santa Maria
Amajac, Formacion Atotonilco El
Grande, en el estado de Hidalgo”,
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Fosil: Helecho, familia Matoniaceae, Cualac Guerrero

L

Foto: Pével Alvarez

“Paleoclimatologia y Paleoecolo-
gia de la Region de Santa Maria
Amajac, en el Estado de Hidalgo”,
entre otros.

La experiencia acumulada duran-
te mas de 20 afos, ha permitido
trabajar en la reconstruccién
de paleoclimas, primero con la
fisonomia foliar de angiosper-
mas, “la idea es saber por medio
de las plantas fdsiles qué clima
existid en el pasado. Se trata de
un proyecto pionero en México
que inicié durante el doctorado”
y actualmente se trabaja en el
mismo tema con gimnospermas
donde se han aplicado diferentes
técnicas para la extraccidon de
cuticulas fésiles en plantas. Las
técnicas empleadas para este
tipo de estudios son: obtencidn
de réplicas de fdsiles en caucho
de silicdn, sobreimpresiones de
poliéster y técnica de levanta-
miento de cuticulas fésiles con
acido fluorhidrico, cada muestra
obtenida puede observarse a
través de microscopio electrénico
de barrido.

Finalmente, la doctora Velasco
de Ledn indicd que para este afio
se pretende concluir el primer
paleomapa de distribucion de
gimnospermas en el Jurasico,
mismo que contempla la zona de
Tianguistengo, en Puebla, “pero
también de Guerrero y Oaxaca”.

Queremos conocer a tu maestro

Escribenos:
gaceta.zaragoza@hotmail.com

29 de agosto de 2012

Expertos participaran
en Foro Educativo de
/aragoza

Con el objetivo de analizar el proyecto educativo como un

elemento que estructuray da cohesion a las funciones de una

institucion educativa y orientar la formacion de profesionales
de esta multidisciplinaria, se llevara a cabo del 28 al 30 de agosto el
Foro “Modelo educativo de la FES Zaragoza del siglo XXI”.

El 29 de agosto, a las 9 horas, el doctor en Quimica Rafael Lépez
Castaiares, secretario general ejecutivo de la Asociaciéon Nacional
de Universidades e Instituciones de Educacion Superior (ANUIES),
dictard en el auditorio de campus Il, la conferencia magistral “La edu-
cacién superior hacia el siglo XXI”. Mas tarde, alas 11 horas, el doctor
Francisco José Trigo Tavera, secretario de Desarrollo Institucional de
la UNAM, hablar3, en el auditorio de campus |, del tema “La UNAM
que deseamos”. El foro es abierto a toda la comunidad, te esperamos.

Consulta el programa en el portal www.zaragoza.unam.mx

iVamos al museo!

Visitas guiadas al Museo Ex Teresa Arte Actual

e . Catalina A ddri
El edificio de estilo barro- ataiina Armendartz
. coque loalberga, ubicado 3 Ex Teresa Arte Actual, forma
entre el Palacio Nacional  Parte de los Museos del Instituto
y el Templo Mayor de Nacional de Bellas Artes.

la ciudad de México, funcioné  ¢Quieres conocerlo?.
como convento de Santa Teresa

la Antigua y monasterio de San .

José de las Carmelitas Descalzas, ~ ACOmMpananos a una |
cuya fundacién data de 1616,  Visita guiada.

Al culminar la exclaustracién de

las monjas en 1863, el edificio  L0sprimeros 30 seran
tuvo varios usos, entre ellos  0sganadores.
cuartel militar, bodegas, sala de )

conciertos, imprenta del Diario  IApresurate!

Oficial y Archivo de la Secretaria

de Hacienda.

El proyecto actual surge en 1993 )

como Ex Teresa Arte Alternativo, ~ Escribenos: o
que en 1998 cambié su nombre gaceta.zaragoza@hotmail.com




Doctora Silvia
Crespo Knopfler

Foto:
Pavel Alvarez

Pavel Alvarez

Para la doctora Silvia Crespo Knopfler ha-
cer investigacién es sinénimo de pasion,
pues descubrir los factores que influyen en
el aprovechamiento y desercién de los alumnos
cuando estudian Enfermeria, implica contar con
indicadores que permitan, si es necesario, un cam-
bio en el modelo educativo y contribuir a mejorar
la formacion de los estudiantes.

La doctora Crespo Knopfler es profesora fundadora
de la carrera de Enfermeria en la entonces Escuela
Nacional Estudios Superiores (ENEP) Zaragoza, en
donde impartié catedras como Propedéutica de
Enfermeria o Etimologias Clinicas, pero también
fue una de las artifices, junto con otras docentes,
dirigidas por la doctora Guadalupe Rosete Mohe-
dano, del primer plan de estudios a nivel técnico
de Enfermeria.

En la actualidad es profesora de carrera definitivo
titular B, de Tiempo Completo de la misma licen-
ciatura. Pertenece al PRIDE nivel C y su formacién
académica la desarrollé en la Escuela Nacional de

ZARAGOZA

Aportaciones de
Crespo Knopfler
en Enfermeria

Enfermeriay Obstetricia (ENEO) de la UNAM. Realizd
estudios de maestria en investigacion educativa en
la Universidad Autdnoma de Morelos y el doctorado
en educacién, diagndstico y medida de evaluacion
por la Universidad Anahuac.

La Gaceta Zaragoza entrevistd a la investigadora
de la FES Zaragoza para conocer mas acerca de su
labor docente y de sus trabajos de investigacion
que desarrolla en el drea educativa. Actualmente
la doctora Crespo Knopfler, quien ademds posee
una especialidad en gestion de instituciones de
educacién superior por la Asociacién Nacional de
Universidades e Instituciones de Educacién Superior
(ANUIES), es evaluadora a nivel nacional del Con-
sejo Mexicano para la Acreditacién de Enfermeria
(COMACE), organismo evaluador reconocido por
el Consejo para la Acreditacidon de la Eduacvién
Superior (COPAES).

Uno de los aspectos que mas ha interesado a la
académica de la FES Zaragoza ha sido descubrir
qué tiempo necesita un estudiante para lograr un
nivel de imitacion en diferentes procedimientos en
cuanto al cuidado del paciente. Para ello, realizd
el estudio con 498 estudiantes en el laboratorio
de Propedéutica, denominado “Practica andloga,
imitacidn, aprendizaje psicomotriz, devolucién de
procedimiento” junto con las doctoras Maria Susa-
na Gonzalez, Martha Susana Davila y Juana Salazar,
mismo que fue publicado en la Revista Mexicana
de Enfermeria Cardioldgica; el objetivo del estudio
fue determinar el tiempo promedio que requieren
los estudiantes para lograr el nivel de imitacion en
los procedimientos bdsicos de Enfermeria en la
practica andloga.

La doctora Crespo Knopfler indicé que en colabo-
racién con los doctores Maria Susana Gonzalez Ve-
ldzquez y Luis Alfredo Mora Guevara, ha estudiado
el aprendizaje clinico en los alumnos, pues se hace
énfasis en la formacién de los aspectos tedricos pero
no en la practica clinica. Este estudio fue realizado

29 de agosto de 2012



Profesora fundadora de la
carrera de Enfermeria hablo
de su quehacer académico

en las carreras de Médico Cirujano, Cirujano Dentista
y Enfermeria. La relevancia de esta investigacion
permitié explorar nuevas estrategias para favorecer
la formacién de los estudiantes y por ende en la
mejora de la atencién del paciente.

Otra investigacion realizada por la doctora Crespo
Knopflery que serd publicada préximamente, fue “La
formacién docente y su relacién con la diversidad
de curriculum nulo”. Se tratd de un estudio longi-
tudinal realizado con seis grupos de estudiantes de
la carrera y de la maestria de Enfermeria, en dicho
estudio se midié reduccién cronoldgica, omision de
contenidos y preferencia docente. Los resultados
obtenidos fueron: la preferencia del docente al
implementar nuevas tematicas diferente a la que
se tenia programada y modificacién del orden de
los contenidos. La de omisién fue de 13 por ciento
al considerar el docente la poca relevancia que
tienen los contenidos y la repeticién tematica de
los mismos.

Finalmente, la doctora Crespo Knopfler hablé de
las investigaciones que se encuentra desarrollando
como un estudio para examinar los factores de resi-
liencia en alumnos de Enfermeria identificados de
alto riesgo en cuanto a desercion escolar. El objetivo
del estudio es conocer por qué no desertan de la
escuela a pesar de las condiciones econdmicas y
familiares adversas. Esta investigacién pretende
gue se puedan dar cambios y generar apoyos a
los alumnos. “Tenemos pocos recursos y esos hay
que darselos a quienes mas lo necesitan pero con
criterios establecidos”, concluyé la académica de la
FES Zaragoza.

Queremos conocer tu opiniodn.
iEscribenos!

gaceta.zaragoza@hotmail.com

29 de agosto de 2012

Miembros del
CODIE dan la
bienvenida a

los

Los estudian-
tes del Comité
de Desarrollo
Integral Estu-
diantil (CODIE) de la FES
Zaragoza, 6rgano cole-
giado integrado por la
comunidad estudiantil
y autoridades de esta
multidisciplinaria, die-
ron, a través de este
medio informativo, un
mensaje de bienvenida
a los alumnos de nuevo
ingreso de la generacién
2013. Gaceta Zaragoza
reproduce sus testimo-
nios.
Cristian Lépez Rodri-
guez, integrante de la
Comisién de Becas y
Tutorias del CODIE y es-
tudiante de cuarto ano
de la carrera de Cirujano
Dentista sefiald: “Los fe-
licito por haber logrado
ingresar a la FES Zarago-

ZARAGOZA

za. Les recomiendo que
tomen alguna actividad
cultural, ya que como
dice el dicho: mente
sana en cuerpo sano”.

Alfonso Mayrén, estu-
diante de quinto se-
mestre de la carrera de
Quimica Farmacéutica
Bioldgica, quien forma
parte de la Comisién de
Actividades Culturales,
sefialé que el CODIE
fomenta el desarrollo
integral de los estudian-
tes, incluso tenemos
un pequefio taller de
redaccién de tesis para
aquellos que tienen di-
ficultades. “Invito a las
nuevas generaciones
a que aprovechen al
maximo lo que ofrece el
Departamento de Acti-
vidades Culturales, pues
en algunas ocasiones

1l

Alfonso Mayrén



Fotos:
Pével Alvarez
y Jazmin Vazquez
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sélo nos limitamos a las
experiencias meramen-
te disciplinarias.

“En el CODIE cualquier
integrante de la comu-
nidad tiene voz. Previa
solicitud, puede venir y
exponer su caso con la
presencia del director
de la FES Zaragoza, de
los jefes de departa-
mentos de becas, ac-
tividades culturales y
deportivas, asi como
de lenguas extranje-
ras. De esta manera, su
problematica no queda
s6lo en una discusién
de alumnos, sino que
es escuchada por las
autoridades, quienes
hacen gestiones para
gue la problematica se
resuelva”, aclaré Ma-
yrén, quien es ademas
Consejero Universitario
Propietario Estudiante.

Por su parte, Maria
Guadalupe Mata Her-
nandez, actualmente
estudiante de Ingenie-
ria Quimica de quinto
semestre, expreso a
los alumnos de primer
ingreso lo siguiente:
“Basicamente lo que
hacemos en el CODIE
es ofrecer un desarrollo
integral en la formacién
de su carrera, que no

Sebastian Posadas

DESARROLLO

B

es algo estrictamente
académico”.

“La funcién del CODIE es
gue todos conozcamos
lo que sucede y que en-
tre todos tomemos de-
cisiones, participemos,
nos informemos. Con-
sulten nuestro face en:
http://www.facebook.
com/CODIEZaragoza.
Finalmente los felicito
por haber ingresado a
la FES Zaragoza, pues es
un orgullo pertenecer a
esta institucion”.

Thelma Bautista Her-
nandez, estudiante de
octavo semestre de la ca-
rrera de Biologia, quien
forma parte de area de
Seguridad y Salud del
CODIE, indicd que es
fundamental que los
alumnos de primer in-
greso se acerquen a no-
sotros a esclarecer las
dudas, porque cuando
uno entra a la escuela
siempre surgen incerti-
dumbres. Es importan-
te que los alumnos se
acerquen a preguntar
qué es lo que ofrece la
escuela y explotarlo al
maximo”.

A su vez, Dario Sebas-
tidn Posadas, estudiante
del segundo afio de la

Elizabeth Cabrera

ZARAGOZA

h

Guadalupe Mata

carrea de Médico Ciru-
jano, dijo: “Es importan-
te sentir esa emocion,
ese orgullo que se sien-
te en los primeros dias.
Esa alegria que se siente
cada dia, porque con
base a esa motivacién
gue sentimos en el ini-
cio, si la mantenemos
diario no va a haber nin-
gln obstaculo en nues-
tra carrera, en nuestros
estudios. En el caso de
medicina, esa emocién
hay que mantenerla, es
un orgullo portar una
bata blanca pues so-
mos parte de la UNAM,
somos Zaragoza”.

Por su parte, Elizabeth
Cabrera, estudiante del
tercer afio de la carrera
de Enfermeria, indico:
“Para mi ser zaragozana
es un orgullo a nivel per-
sonal y familiar; formar
parte de esta institucién
es un honor y una gran
responsabilidad. Les
damos la bienvenida a
los alumnos de nuevo
ingreso de la genera-
cion 2013 y en especial

Jazmin Vazquez

Thelma Bautista

a los de la carrera de
Enfermeria. Felicidades
porque estan en una
licenciatura hermosa.
Felicidades y échenle
muchas ganas, siéntan-
se orgullosos de perte-
necer a la FES Zaragoza
de la UNAM”.

“A los estudiantes de
nuevo ingreso les diria
que la FES Zaragoza es
su casa, que la quieran,
la respeten y se sientan
parte de ella, es una
familia y aprovechen al
maximo lo que les ofre-
ce”, concluyé.

Finalmente, Alba Jaz-
min Vazquez Escalona,
estudiante de noveno
semestre de la carrera
de Psicologia e inte-
grante de la comisidn
de Lenguas Extranjeras,
sefiald a la Generacion
2013: “Como su com-
pafiera universitaria les
enviéo mis mas sinceras
felicitaciones por ser
ya parte de la comuni-
dad zaragozana, es un
honor y un privilegio
pertenecer a esta ins-
titucion. Reconociendo
sus logros por haber
concluido ya una meta
e iniciar en estos mo-
mentos una nueva, una
aventura que estard
llena de esfuerzos”.
iDisfruten cada clase!
iBienvenidos!

29 de agosto de 2012



Concierto de guitarras

Pavel Alvarez

Sayil Lépez, César Lara,
Joaquin Olivares y José
Luis Segura, musicos
egresados de la Escuela
Nacional de Musica (ENM) de la
UNAM, forman “El Cuarteto de
Guitarras de la Ciudad de Méxi-
co”, agrupacion que ofrecié un
recital el 15 de agosto a la comu-
nidad universitaria, mismo que
incluyé obras contemporaneas
como “La danza de los saltimban-
quis”, de Stephan Rak, “Jicamo a
cuatro” de Gerardo Tamez; “Rum-
bas”, de Ernesto Garcia Ledn; “Cajén”
deJorge Sosa, “Tres movimientos
dindmicos” en allegro, andantino
y presto, de Oliver Bensa y “Hua-
pango”, de Juan Pablo Moncayo.
Este concierto se llevo a cabo en
el auditorio de campus Il, en el
marco de la celebracion del ciclo
“La Musica vive en la Universi-
dad”, misma que es promovido
por la Direccién General de Mu-
sica dela UNAMy el Departamento
de Actividades Culturales de la FES
Zaragoza.
“El Cuarteto de Guitarras de la
Ciudad de México”, Unica agru-
pacidn nacional que ha estrenado
un concierto para orquesta y
cuarteto de guitarras en México

Cuarteto de Guitarras de la Ciudad de México

29 de agosto de 2012

con la Orquesta Sinfdnica Juvenil
Carlos Chavez, posee una sélida
trayectoria, pues ha ofrecido
conciertos en importantes foros
de esta capital como la sala Ma-
nuel M. Ponce del Palacio de las
Bellas Artes, la sala de conciertos
Carlos Chavez del Centro Cultu-
ral Universitario, la Blas Galindo
del Centro Nacional de la Artes,
la Hermilo Novelo del Centro
Cultural Ollin Yoliztli, asi como
la sala Julian Carrillo de Radio
UNAM, entre otros.

La agrupacion ha logrado obte-
ner diversos reconocimientos,
entre los que destacan el reci-
bido por el Instituto de Cultura
de la Ciudad de México, primer
lugar en el Tercer Concurso de
Musica de Camara de la Escuela
Nacional de Musica, primer lu-
gar en el Concurso de Ensambles
de Guitarra del Centro Cultural
Helénico. Ademas, sus integran-
tes han sido becarios del Fondo
Nacional para la Cultura y las
Artes (FONCA) en 2004 y 2011,
dentro del Programa de fomento
a proyectos para la produccién
de un CD con piezas originales
para cuarteto de guitarras.

Foto:
Pavel Alvarez

CODIE

*E| CODIE aprobd el Reglamento
General del Comité del Grupo de
Divulgacién de la Ciencia Atomic
Zar.

eSe informd que debido a los
acontecimientos suscitados en
junio pasado, en donde una ex
alumna de esta Facultad ingresé
de forma violenta a la Direccion,
se instalé una puerta de control
de acceso automatizada en el
area, lo cual no significa impedir
el libre acceso a cualquier inte-
grante de la comunidad univer-
sitaria.

eSe invitd a la comunidad de la
FES Zaragoza a reportar cual-
quier irregularidad del servicio
del PUMABUS y el mal uso de los
bebederos.

¢Se informé acerca de la necesi-
dad de colocar los torniquetes de
acceso peatonal para resguardar
a la comunidad.

*Se notificd que el servicio biblio-
tecario en campus Il se extendera
dos meses y medio, mientras
queda concluida la construccion
de la biblioteca alterna.

eSe exhortdé a la comunidad a
usar el servicio de transporte de
RTP, que va de la estacién de la
estaciéon del Metro Puebla a la
FES Zaragoza.

DESARROLLO
ZARAGOZA

Foto:
Pavel Alvarez
CODIE




Zaragozanos ejercitdndose

Sedentarios, 70%
de los alumnos

Pavel Alvarez

José Cosme Ortega Avila, jefe del Departa-
mento de Actividades Deportivas y Autocui-
dado de la FES Zaragoza, dio en entrevista
para este medio informativo, un diagndstico
general acerca del estado fisico de los estudiantes
de nuevo ingreso de la Generacién 2013, luego de
haber sido aplicado el test de pruebas fisicas para
medir movilidad, flexibilidad, resistencia y velocidad.
“En el Departamento de Actividades Deportivas hace
algunos afios hemos aplicado un test de pruebas fisi-
cas para ver en qué estado vienen nuestros alumnos
de nuevo ingreso en cuanto a resistencia, velocidad,
flexibilidad y movilidad, cualidades que nos sirven
para realizar nuestras actividades cotidianas”.
“Al medir el total de las capacidades fisicas encontra-
mos que casi 70 por ciento de los alumnos de nuevo
ingreso no realiza alguna actividad fisica sistematica.

AvVisOsS

¢Te gustaria tener una
beca?
Ya salieron varias convo-

catorias: 2012-2013

Becas Universitarias 2012

Becas para la Educacion Superior

8 “Falta educacion
L < sobre cultura fisica”,
considera jefe de

Bl Actividades Deportivas

-
Foto: Pavel Alvarez

Encontramos también que cerca de 30 por ciento
de los alumnos presenta problemas de sobrepeso,
pero ademas encontramos que 11 por ciento de los
examinados padece bajo peso”.

Al reconocer que se trata de un problema multi-
factorial, el maestro Ortega Avila propuso llevar a
cabo tanto en casa como en los salones de la propia
FES Zaragoza sesiones de pausa activa de cinco o
10 minutos de ejercicio, “no con el fin de formar
campeones, sino para promover la salud mediante
el ejercicio”.

Indico que la administracién del doctor Victor Ma-
nuel Mendoza Nufiez, director del plantel, se dioala
tarea deinsertar en el modelo educativo la actividad
fisica sistematica y programada. Ejemplo de ello es
que el afio pasado, los alumnos e nuevo ingreso las
carreras de Quimica Farmacéutica Bioldgica y Médi-
co Cirujano llevaron a cabo dentro de sus actividades
académicas tres horas de activacion fisica.
Finalmente, el maestro Ortega Avila dijo a los
alumnos de recién ingreso que la actividad fisica
sistematica, que no implique alto esfuerzo, les va
a beneficiar para mejorar su calidad de vida, “pero
son ellos quienes tienen que conocerlo y probarlo”
y dejé abierta la invitacidn para acercarse al Depar-
tamento de Actividades Deportivas y Autocuidado.

Quires realizar Movilidad Es-
tudiantil en septiembre sale la
convocatoria

Becas de PAEA-PFEL-PEMU
ePrograma de Fortalecimiento
Académico de los Estudios de
Licenciatura (PFEL).

ePrograma de Fortalecimiento
Académico para las Mujeres Uni-
versitarias (PFMU).

DESARROLLO H

eBecas de Excelencia

eBecas de Servicio Social

eBecas de Titulacién

eBecas de Vinculacién

Becas México Nacion Mulitcul-
tural

ZARAGOZA

Consulta las convocatorias en
www.becarios.unam.mx/portal

Mas informacién en el Departa-
mento de Oirentacion Educativa
Tutorias y Becas con la Mtra.
Yolanda Gémez. Tel. 5623 0558

29 de agosto de 2012



El dulce remedio

Colaboraciéon

Juan Manuel Aquino Sanchez, Atomic.Zar

Agregue un 77% de azu-
cares como fructosa y
glucosa, en un 17% de
agua, mas una pizca de
proteinas, minerales y vitaminas;
introduzcase en forma de polen
en alguna abeja mielera de su
eleccion, déjese procesar durante
algunos dias, y tendrd un deli-
cioso platillo 1.5 veces mas dulce
que el azlcar comun, preséntelo
como miel y sirvalo en é¢heridas?.

De interesantes propiedades
antibacterianas por la presencia
de inhibinas, bajo pH y su alta
concentracion en azlcares.

La miel ha sido usada como reme-
dio desde hace 2000 afios hasta
nuestros dias para tratar heridas

Luis Nishizawa, La letra y la palabra (detalle), 1996.

Ana Luisa Vélez Monroy

La Facultad de Estudios Superiores Zara-
goza cuenta con obra artistica de distintos

en la piel, Ulceras gastricas y ja-
rabes para dolores de garganta
y tos.

La miel es una excelente opcién
para sustituir azicares refinados
en nuestros alimentos porque
contiene antioxidantes y vitami-
nas como la B6, C, K.

Asi que no lo olvides, la proxima
vez que tomes un té, te sobran
motivos para consumirlo con una
cucharada de miel, hard mas que
endulzarte la vida.

Visita Atomic Zar en FB para mas
informacién: www.facebook.
com/Atomic.Zar.Unam

El arte es el acto supremo del espiritu y
el espiritu es lo Unico que nunca muere
José Juan Tablada

Biblioteca Campus |

. pintores y escultores que participaron en el
Proyecto de Integracion Plastica Urbana y

Arquitectdnica de los Campus | y Il, el cual se pre-

sentd el 19 de septiembre de 1999, ante la Comision

de Adquisicién y Mantenimiento del Patrimonio

Artistico de la UNAM.

Este proyecto se realizé durante la administracion
del doctor Benny Weiss Steider y logré consolidar
la visién de enriquecer estéticamente la institucion,
sensibilizando a la comunidad zaragozana.

29 de agosto de 2012

Durante mas de 20 afos, la entidad universitaria ha
conseguido un valioso acervo artistico integrado por
grafica, dibujo, pintura de caballete y mural, vitrales
y escultura. Algunas de las obras fueron realizadas
por miembros de la Facultad como es el caso de
Angel Buendia, Mariano Izasmendi Olvera, Eduardo
Nasta Luna e Ignacio Zapata Arenas. Ademas de
la participacién de artistas como Luis Nishizawa,
Federico Silva Lombardo y de Fernando Gonzélez
Gortdzar, autor de la escultura Espiga (1978), sim-
bolo de la FES Zaragoza, entre otros.
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El Narco negocia
con Dios

Patricia Rivera

¢Quién define qué es

bueno y qué es malo?

El trabajo, para algunos,

se vuelve una forma de
vida. Antes de darnos cuenta,
el trabajo puede absorbernos;
la forma de vida se modifica, la
perspectiva cambia.

Esto sucede en la vida de Beto,
un escritor en medio de una crisis
existencial, quien llega al extremo
de permitir que su esposa tenga
un amante sin saber que éste es
Ramoén, uno de los narcotrafican-
tes mas buscados del pais, quién
trata de equilibrar la balanza en-
tre sus buenas y malas acciones.

En escena

Foto: Patricia Rivera

Este peculiar tridngulo amoroso
desata un encuentro incidental
y, con ésto, un didlogo sobre la
vida, la muerte, el bien y el mal.

El Narco negocia con Dios, una
comedia de humor negro llena de
enredosy discusiones filosdficas,
se presenta en el Foro Shakes-
peare los viernes a las 20:45 hrs,
sabados a las 19:00 hrs y domin-
gos a las 18:00 hrs. Escrita por
Sabina Berman, dirigida por Ana
Francis Mary con las actuaciones
de Moisés Arizmendi, Haydée
Boetto, Itari Marta y Juan Carlos
Vives.

Educacion Continua

UNIVERSIDAD NACIONAL

AUTONOMA DE MEXICO
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
Departamento de Educacion Continua

DIPLOMADOS

EVALUACION PSICOLOGICA INTEGRAL

Miro. Clemente Barragan Veldsquez

Del 03 de septiembre de 2012 al 02 de septiembre de 2013
Tels. 58604570 (mafianas) y 5519984017 (tardes)
e~ mail: clem hoo, com.mx

Sede: Club de Leones “Venustiano Carranza”

ULTRASONIDO EN ABDOMEN
Dr. Miguel Amado Meraz
Del 03 de septiembre al 31 de cctubre de 2012

Tels, 5638 = 4450 e ~mail: amadomeraz@prodigy.com.mx
AC

Sede: Asociacion de L yen

MEDICINA ESTETICA

Dra. Blanca Miller Kobisher

Del 0T de al 03 de e de 2012
Tel 5611« 6676 e ~ mail: smxcme@yahoo.com

ZARAGOZA

CURSOS

UNIVERSITARIO PRESENCIAL MEDICINA
REGENERATIVA Y ESTETICA

Dra. Valeria L. Diaz Molina

Del 10 de septiembre al 03 de diciembre de 2012
Tel. 5243 « 7539 e~mall: info@inemec.edumx
Sede: I Maci de E I6n Médica A. C.

ELABORACION DE APARATOS DE ORTODONCIA
T.PD Gil Rojas Pérez

Del 08 de sep al 24 de

Tel. 5627 - 0840

e~mail: cemedent@prodigy. net.mx
Sede: Centro de Ensefianza y Especializacion
De Mecanica Dental

e de 2012

Departamento de Educacion Continua, Planta Alta del Edificio de Gobierno, Campus |l. Batalla 5 de Mayo
s/n, Esq. Fuerte de Loreto. Col. Ejército de Oriente. C.P. 09230, Tels. 5773 - 6338, 5623 - 0779,
e~mail: ceducacion@yahoo.com.mx httpfwww.zaragoza.unam.mx

29 de agosto de 2012



