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Gonvenio firmado con Ia Alcaldia de Iztapalapa >

FES Zaragoza
suscribe
convenio con
la Alcaldia de
|zGapalapa

LaFES Zaragoza de laUNAM Yy la Alcaldia de Iztapalapa
firmaron un convenio de colaboracién, cuyo objetivo
es establecer las bases generales y mecanismos para
aprovechar la capacidad y experiencia de ambas
instancias con el fin de colaborar en actividades
tendientes a la seguridad, capacitacién, realizacién
de servicio social, practicas profesionales, asi como
estancias de investigacion.

Previo a suscribir el convenio en el Centro de Tecnologias
del Aprendizaje (CETA) del Campus | ante la presencia
del doctor Leonardo Lomeli Vanegas, secretario
General de la UNAM, y de la alcaldesa de Iztapalapa,
licenciada Clara Brugada Molina, el doctor Vicente
Jesus Hernandez Abad, director de la FES Zaragoza,
destacd que la sinergia entre la Alcaldia de Iztapalapa
y la multidisciplinaria no es nueva pero es importante

formalizarla de acuerdo al Plan de Desarrollo Institucional de
estaentidad, en el cual la vinculacién social es un eje principal.

El director de la FES Zaragoza sefialé que el programa de
formacion integral con compromiso social, contemplado
endicho plan pretende dar un contenido tedrico a nuestros
estudiantes, pero ese contenido no toma la relevancia si no
se traduce enlas comunidades, “llevando a cabo actividades
con pacientes, con personas en nuestros campos de trabajo
y en comunidades, cercanos siempre a la gente, esa es
una vocacion que tiene la UNAM, pero particularmente la
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza”.

Por su parte, la alcaldesa de Iztapalapa reconocid que este
convenio significa que los temas masimportantes para esta
Alcaldia no se resolveran solos, pues hoy contamos con la
UNAM que brinda servicio a la comunidad.

En materia de seguridad informd que la Alcaldia de
Iztapalapainicid el Programa de Senderos Seguros, también
denominados Caminos de Mujeres Libres y Seguras, que
arranco en la zona de Santa Marta y nuestro segundo
corredor alrededor del CCH Oriente. “El otro punto que
vamos a continuar es el de la FES Zaragoza y tenemos ese
gran compromiso de apoyary garantizar laseguridad delos
estudiantes de esta multidisciplinaria”, afirmd.

“Con la UNAM queremos instalar banderas blancas de cero
caries en las primarias de Iztapalapa, es una de nuestras
grandes tareas y compromisos que podemos realizar entre
la Alcaldiay la FES Zaragoza”, destacé Clara Brugada, quien
agregd que en el tema de adultos mayores se retomardn



algunas de las propuestas
que tiene la UNAM, ya que
posee experiencia y permitira
la retroalimentacién con los
programas de la Alcaldfia.

Adelanté que en materia
ambiental, se realizara la
plantacion de un millén de
arbolesenlaAlcaldia.“Queremos
que la FES Zaragoza dela UNAM
sea parte de esta gran tarea,
pues se pretende poblar de
arboles al Cerro de la Estrella, Ia
Reserva Ecoldgica de la Sierra
de Santa Catarina y al Cerro
del Pefidn, tres areas naturales
protegidas en Iztapalapa”.
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Este convenio significa
gue los temas mas
importantes para esta
Alcaldia no se resolveran
solos, pues hoy
contamos con la UNAM
gue brinda servicio a la
comunidad.

Lic. Clara Brugada y los doctores Leonardo Lomeli Vanegas y Vicente Jests Hernandez Abad >

Finalmente, el secretario general de la UNAM recordd
que en los afos setentas se llevd a cabo el proyecto de
crear las cinco unidades multidisciplinarias de nuestra
Universidad, “la Unica que se pensé construir en el
entonces Distrito Federal fue la FES Zaragoza y, aunque
cuenta con un campus en Tlaxcala y siete clinicas en el
Estado de México, la mayor parte de los estudiantes y
profesores dela entidad estudiany laboran en la Alcaldia
de Iztapalapa, por eso es importante no sdlo la firma
de este convenio, sino refrendar y proyectar mediante
él la relacion que se ha establecido desde la fundacién
de laentonces ENEP Zaragoza, en 1976, con la entonces
Delegacion de Iztapalapa. CF
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ResulGados del
convenio signado

La Comision Local de Seguridad, a través de la Coordinacién de
Seguridad y Atencién ala Comunidad, ha mantenido los compromisos
paraimplementar medidas de prevencidn conlafinalidad de fortalecer
elSendero Seguro delaFacultad. Desde el 20 de febrero conel programa
de “Transporte Seguro”, se establecieron compromisos para trabajar
en forma conjunta con estrategias que ayuden a reducir los indices
delictivos y mejorar la seguridad de la comunidad de la Facultad de
Estudios Superiores Zaragoza, asi como reforzar las medidas de
seguridad de la zona. Como resultado de lo anterior, se ha trabajado
en conjunto con el programa ““Sembrando Vida”, promovido por la
Alcaldia de Iztapalapa. Posteriormente los dias 6, 12 y 13 de junio, la
Alcaldia presentd el programa ‘“Camino de Mujeres Libres y Seguras”,
el cual contemplamedidas de seguridad para el Sendero Seguro, dicho
programa se implementard primero en el CCH Oriente y después en
la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, ademas se realizaron
recorridos con representantes de la Alcaldia para determinar los sitios
de riesgo en los entornos de los campus.

Ro |eels Ie

A partir del mes de abril realizaron los siguientes trabajos de
mejoramiento urbano a cargo de la Alcaldia de Iztapalapa:

Seguridad

También la Alcaldia de Iztapalapainstald botones de emergenciaenlas
4 casetas de la Facultad, mediante los cuales se puede solicitar apoyo
de la Secretaria de Seguridad y Proteccién Ciudadana, bomberos y
ambulancia. Y conel propdsito de atender emergencias médicas se puso
a disposicién una ambulancia “ACATITLA ZARAGOZA”, la cual puede
solicitarse al 911 0 enviando un WhatsApp al 55 6417 5128.

Asi mismo, se ha realizado diferentes reuniones de trabajo con la
Secretaria de Prevencién, Atencidn y Seguridad Universitaria, con
el Gobierno de la Ciudad de México, asi como con la Secretaria de
Seguridad Ciudadana, con su apoyo se ha logrado el fortalecimiento
delos rondines y estancia de seguridad ciudadana en ambos campus.
Conlo cualpodemos observar: presencia de elementos dela Secretaria
de Seguridad Ciudadanaen escaleras del Metro Guelatao, lainstalacion
de un mdédulo de atencién y denuncia en la entrada del Puma Bus del
Campus Il y rondines en los 4 accesos principales de ambos Campus, a
fin de inhibir actos delictivos y la inseguridad.

Luminarias

En Campus Il se repararon
3 circuitos para encender

70 luminarias ubicadas en ‘

Av. 5 de Mayo, en la calle
Batalla de Santa Rosa se
habilitaron 24 luminarias,
fueron colocadas
luminarias con tecnologia
led sobre la Av. Fuerte de
Loreto. En Campus |, las

luminarias que rodean las £
instalaciones funcionan _

adecuadamente, asimismo

se colocaron luminariasen

los puentes peatonales.

Pavimento

Se realiz6 el balizamiento
de los cruceros y la
repavimentacion en Av.
Guelatao, que forma parte
de laruta del Puma-Bus.

Imagen Urbana

Se aplicé pintura con
imagenes decorativas
en el puente vehicular

de Avenida Zaragoza, asi

como el mantenimiento
y aplicacién de pintura en
los puentes peatonales y
jardineras, ubicadasencalle
Batalldn de Zacapoaxtla,
ademas continuamente
se realizan trabajos de ¢
limpieza y poda de arboles
en el Sendero Seguro. ¢

Renabilitacion de
amlneras en_ -

o
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_Trabajos de renabilitacidn de aulas >

m L Se llevaron a cabo
liacion de aulas
para la rehabilitacion

y dignificaciéon de

Rehabilite aulk
de cios academicos = iiEl

destinados a la
en a ra oza docencia en la FES
Zaragoza.

Para cumplir con el precepto de mejorar la
infraestructura a fin de crear un entorno adecuado
que favorezca el desarrollo de las actividades
académicas que llevan a cabo alumnos y profesores,
esta administracion, a cargo del doctor Vicente Jesus
Herndndez Abad, impulsd, en una primera etapa,
la iniciativa de remodelar las aulas y otros espacios
destinados a la docencia en la FES Zaragoza, con el
trabajo de los departamentos de Subintendencia de
Obras del Campus I, de Mantenimiento del Campus
Il, de Servicios Generales, pero sobre todo de los
trabajadores administrativos de la Facultad.

Se llevaron a cabo una serie de trabajos para la
rehabilitacion de todas las aulas. En el Campus | se dio
mantenimiento alas aulas delos edificios A1, A2, A3y A4,
que consistié en pulido y abrillantado de mas de 5 mil
metros cuadrados de pisos y pasillos. Con el desbastado
se pudo nivelary alisar la superficie, limar porosidades o
protuberanciasy eliminar manchas, asicomo marcas de

B | 16 de agosto de 2019




Preparacion de lamparas de
tecnologia Led para colocacion >

grasa o humedad. Con el abrillantado se brindd resistencia
al piso de granito y un grado de reflexién tipo espejo.

Otro trabajo fue cambiar 112 pizarrones verdes y
sustituirlos por nuevos, también se aplicé pintura en
techos, muros y pasillos y se hizo limpieza de muros de
block vidriado, mismos que para hacerlos mas seguros,
fueron reforzados mediante la insercién de estructuras
metalicas. Ademads, se cambiaron las puertas de los
salones. Asimismo, fueron adquiridas 150 sillas nuevas,
las cuales fueron destinadas a tres aulas del edificio Ax.

Conlafinalidad de que alumnosy profesores trabajen con
mejoriluminacién fueron colocadas enlos cuatro edificios
de aulas mas de 500 [amparas de tecnologia led, ahora
cada saldn de clases cuenta con 12 [dmparas tipo panel,
de 60 por 122 centimetros. La instalacion de este tipo de
[dmparas representé un ahorro significativo, ya que se
aprovech¢ el avance de la tecnologia en la iluminacién
y se obtiene con ellas mayor cantidad de limenes para
tener mejor vision de estudio y lectura. De esta manera,
se tendra mayor cantidad de limenes con un menor
consumo de watts, con una disminucidn del 30% en
consumo de energia eléctrica.

En los laboratorios de la carrera de Médico Cirujano se
hicieron trabajos de pintura en algunos plafones y muros
y ademas se pintaron mesas de trabajo.

En el drea de estacionamiento, la superintendencia de
obras coordiné trabajos de taponeo de baches y se
renivelaron algunas zonas de este espacio, también se
hizo clareo de vegetacién para mejorar la vision de las
cdmaras de vigilancia. De igual manera, durante el periodo
vacacional, se colocaron planchas de concreto a un
costado de la biblioteca del Campus | para que en breve

Limpieza de muro y mobiliario
en laboratorios >

Abrillantamiento de pisos en aulas >
/
b

seainstalado un gimnasio al aire libre, los aparatos conlos que
estard equipado este espacio serdn donados por la Direccién
General del Deporte Universitario. También se cambid una
bomba de agua para asegurar el funcionamiento correcto
del equipo hidroneumatico, asi como el mantenimiento de
este, el cual distribuye de agua a todo el Campus .

Se llevd a cabo la renivelacion de 160 metros cuadrados de
adocreto en el Pasaje Cultural y en el pasillo que comunica al
Centro de Orientaciény Formacion Integral Estudiantil (COFIE)
y finalmente se realizaron trabajos de pintura y de limpieza
en el edificio de Gobierno del Campus I.

El ingeniero Angel Arturo Ortega Gonzélez, jefe del
Departamento de Superintendencia de Obras invité a los
alumnos a cuidar y hacer buen uso de las instalaciones del
Campus |, a evitar el uso de marcadores de tinta permanente
enlos pizarrones blancos, también evitar consumir alimentos
dentro de los salones.

16 de agosto de 2019 | 7



2 <Mulas renabilitadas con aplicacidn de pintura en techos
% y muros, asi como pisos pulidos Y abrillantados

Colocacion de Iamparas y contactos eléctricos >

trabajadores administrativos, quienes colocaron en los 38
salones 550 [damparas de tecnologia led, ademas se pintaron
plafones y se cambiaron puertas. En las aulas, en pasillos y
en laboratorios se realizd desbastado de piso de terrazo,
€« .
estamos hablando de que en aulas el desbastado de piso de
terrazo fue de 3 mil 600 metros cuadrados, y en laboratorios

este trabajo abarcé 450 metros cuadrados”.

Las obras en las que participaron también trabajadores
administrativos, consistieron el lavado de los muros de
block vidriado. En los laboratorios también se instalaron

\

o -

Gampus Ii

Proceso de pulido en laboratorios de Campus Il >

En el Campus I, una brigada de trabajadores 4+

administrativos llevd a cabo la renivelacion de X

aproximadamente 300 metros cuadrados de adocreto Vel
"c

del Foro de Usos Mdltiples del Campus I1.

Mediante la iniciativa de dignificacion de aulas,
impulsada por parte de la actual administracion, se
realizaron trabajos de mantenimiento en las aulas que
existen en el Campus I, especificamente en los edificios
A5y A6. El ingeniero Miguel Angel Cuevas Hernandez,
jefe del Departamento de Mantenimiento del Campusll,
indicd que los trabajos se enfocaron fundamentalmente
alos espacios académicos, enlos que contribuyeron los -
Renivelacion de"piso en el Foro Cultural-de Gampus Il >

8 | 16 de agosto de 2019



jon de 1amparas con tecnologia led >

100 lamparas de tecnologia led. En

el segundo nivel del edificio L4, en = — ——
el que se encuentran laboratorios, ‘ L
se cambiaron cuatro puertas de

emergencia. —N
La inclinacién de los edificios de
aulas en el Campus Il ha generado
que algunas puertas se arrastren y
presenten desgaste en molduras y
marcos, para ello el Departamento
de Mantenimiento del Campus Il
colocé puertas nuevas en 15 aulas.
“Esta primera etapa fue destinada a
la dignificacion de aulas y la segunda
etapa contempla la dignificacion de
los laboratorios”, sefiald el jefe de
Mantenimiento del Campus I, quien
adelanté que en breve se realizard la
renivelaciéon del Pasaje Cultural del
Campus Il 'y del estacionamiento.

“Estos trabajos han impactado
en la comunidad universitaria
del Campus I, el hecho de ver las
aulas renovadas genera una gran
satisfaccion en las personas”, expresd
el jefe de Mantenimiento en Campus
Il, quien invité a la comunidad de
Campus Il a cuidar las instalaciones, ; 1 N4 ! RS
“principalmente evitar el consumo de 1S nuevas en N R Pulido de pisos en laboratorios> t
alimentos en las aulas”. - -

Colocacion de canceleria en Gampus Ill Tiaxcala >

Gampus lll Tiaxcala

EnCampus Ill Tlaxcala, los trabajos realizados por trabajadores
inscritos en cldusula 15 consistieron en aplicacién de pintura
en el pasillo principal de esta sede académica y ademas
se colocaron divisiones en los cubiculos de los profesores,
mismos que se localizan en la parte posterior de la biblioteca
de dicho campus.

|
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Avance de Ia nueva biblioteca

La construccién de la nueva biblioteca del
Campusll, bajolasupervisidndelaDireccidn
General de Obrasy Conservacién (DGOyC),
presenta, hasta el momento, un 60 por
ciento de avance enla superestructura, ya
que se concluyd el tercero de cinco niveles
de esta edificacidn, la cual tendrd un peso
aproximado de dos mil toneladas, y una
superficie construida de cinco mil metros
cuadrados. El 25 de agosto se did el fallo
para la asignacion de la segunda etapa
que corresponderd a los acabados como Avance de la construccion de la
colocacién de muros, canceleria, pisos, nueva hiblioteca del Gampus Il >
puertas, ldmparas, instalaciones sanitarias, -

eléctricas, asi como la instalacién de

elevador y montacargas. Este inmueble

albergara mas de 25 mil titulos con mas de

82 mil ejemplares que constituyen el acervo

actual y espacio para su crecimiento,

ademas de las dreas de lectura y procesos

técnicos, se incluirdn cubiculos paratrabajo

grupal, dos salas para la biblioteca digital,

dos salas de usos muiltiples con capacidad

para 40 personas cada una.

Glinicas Universitarias

Por otro lado, en las ocho Clinicas
Universitarias de Atencién a la Salud
(CUAS), trabajadores universitarios,
inscritos en clausula 15, llevaron a
cabo labores de limpieza profunda y
aplicacién de pintura en muros, ademas
de cambiar algunos lavabos en zona de
consultorios de la carrera de Médico i L
Cirujano. ' I S B el tercer nivels

e % Con estas acciones, se fortalece la
Ira en pasillo principal del Campus P _' infraestructura de esta Facultad para ofrecer
GE%E o los miembros de la comunidad espacios
dignos para de favorecer las actividades
de docencia, iniciativa contemplada en
el Programa 10 del Plan de Trabajo para la
Gestidn 2018-2022. Cabe destacar que esta
Facultad cuenta contres campiy ocho CUAS.
El nimero de aulas es de 93 en Campus
I, 55 en Campus I, 19 en Campus Il y 14
en las CUAS. Cuenta con 32 laboratorios
en Campus |, 60 en Campus |l y tres en el
Campus lI.
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Los profesores que conforman el area del Departamen-
to de Lenguas Extranjeras (DELEX), se caracterizan por
ser profesionistas preocupados por su quehacer aca-
démico, por lo que realizan una reflexién constante en
torno a su actividad. En esta reflexion se auxilian de un
acervo de conocimientos provenientes de diversas dis-
ciplinas, asi como una amplia gama de conocimientos
pedagégicos y didacticos que se encuadran en distintos
métodos de enseianza, tales como el Enfoque Comuni-
cativo.

Este proceso reflexivo se ha expresado en dichas jorna-
das bianuales de investigacion y docencias. En estas jor-
nadas se ha realizado la invitacion a otras entidades edu-
cativas para que asistan a las instalaciones de la FES y se
den a conocer e intercambiar experiencias en investiga-
ciény docencia en lenguas extranjeras y nacionales. Des-
de elafio de 2008, se hanrealizado seis jornadas, la Gltima
se realizé en abril de 2018 y tuvo como objetivo propiciar
un intercambio de experiencias, que permita una mayor
comprension de la practica profesional en el area, en con-
textos universitarios principalmente. Esta actividad tuvo
como resultado la publicacién del libro, Evidencias de in-
vestigacion y docencia en el drea de lenguas, mismo que se
presentd el pasado 29 de mayo, con la presencia de los
doctores Juan Torres Pulido y Martin Gasca Garcia, de
la Escuela Nacional de Lenguas, Lingtiistica y Traduccidn
de la UNAM (ENLLT), asi como los maestros José Carlos
Escamilla Huerta y Felipe Bustos Cruz, docentes del De-
partamento de Lenguas Extranjeras de la Facultad, la
presentacion fue presidida por la maestra Yolanda Lucina
GAmez Gutiérrez, secretaria de Desarrollo Estudiantil.

Ellibro se encuentra dividido en dos
partes, la primera, Investigacion,
compuesta por seis capitulos y la
segunda, Docencia, con dos capi-
tulos. La primera parte busca dar
constancia de las nuevas practicas
del profesor universitario, la cual, no
se queda en ensefar los contenidos
académicos en un aula, sino tam-
bién mejorar su desempefio a partir
de lainvestigacion de los problemas
detectados en el salon de clase, pre-
sencial o virtual, y en general en el
proceso de aprendizaje y ensefian-
za. Los temas que trata son diver-
sos, se abordan diversas problema-
ticas como es la de los llamados na-
tivos digitales y por qué no aplican
sus habilidades digitales en el apren-
dizaje de otra lengua, la formacién
del docente en inglés basada en el
modelo reflexivo de educacién y el
enfoque basado en tareas o el in-
terés en una lengua original como
son las lenguas otopames. Los capi-
tulos son: “Andlisis del uso de Inter-
net por alumnos de la FES Acatlan,
UNAM”, “La observacién de la clase
de lengua: mecanismo de represion
o herramienta de aprendizaje”, “La
practica reflexiva en la formacion
de maestros de inglés”, “The use of

invesbigacion
_docenciaene
area de lenguas

o

Evidencias de

authentic material in the English les-
son, a collaborative action research
Project”, “Onomédstica y branding.
Dos formas de conocer la vitalidad
de la lengua a través de la designa-
cién del negocio familiar” y “Clases
de palabras en lenguas otopames”.

En la segunda parte del libro, la par-
te Docente, reflexionan sobre el
Enfoque Comunicativo, que busca
desarrollar las competencias comu-
nicativas del aprendiente, esto es,
partir de la funcién social del idio-
ma, entender la pertinencia del uso
de expresiones lingtiisticas en situa-
ciones comunicativas apropiadas.
Los capitulos que lo componen son:
“Abordaje de actividades comuni-
cativas en el salén de clases de PLE.
Los presupuestos del enfoque por
tareas” y “;Comunicacion o grama-
tica? Un debate siempre actual en
nuestras aulas”.

La publicacion del libro permite
compartir varias experiencias deri-
vadas de intervenciones pedagdgi-
cas exitosas y que, en gran medida,
han dado respuesta a los retos im-
puestos por el estado de globaliza-
cion del mundo actual. O
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El origen de las competencias se encuentra en las necesidades de
la escuela actual y de la historia, ya que surgen confrontaciones
entre mentes diferentes y mentes cerradas o tradicionalistas, estas
competencias muestran que el docente no sélo se dedica a llenar
de informacioén a sus alumnos quienes tendran que aprenderla de
memoria, sino que su funcién también sera prepararlos para un

mundo laboral, llevando a cabo objetivos precisos y no fuera de la
realidad.

El pasado 6 de agosto se realizd la 4ta. sesién del seminario “La
ciencia: Teoria y prdactica”, a cargo del doctor Fausto Tomds Pinelo
Avila, profesor de tiempo completo de la carrera de Psicologia, en la
que destacd que las competencias no poseen una sola significacion,
sino que existen diversos autores que las han definido. Dentro de
esta diversidad de conceptos se concibe que las competencias son
actuaciones integrales para identificar, interpretar, argumentar y
resolver problemas del contexto, con idoneidad, compromiso ético
y mejoramiento continuo, a fin de integrar el “aprender a aprender”,
el “aprender a hacer” y el “aprender a ser”. De igual manera, las
competencias ayudan a que los estudiantes combinen la teoria con
la practica y, que, a su vez, se vuelvan auténomos y creativos para
solucionar cualquier problema o situacién que se presente, mediantela
combinacidn de sus conocimientos adquiridos, tanto en su educacion
COMO en su experiencia.

Dentro de la discusién se vertieron opiniones muy disimiles, se
podria decir que, de polo a polo, ya que algunos de los profesores
cuestionaron a las competencias sobre su finalidad o diferencia,
también mencionaron que se podia considerar que son una “moda”
enelmundo debido a que ellos no encontraban una diferencia tangible
con los demds modelos existentes. D contrario, opinaron que
no podrian ser consideradas una“m nente han servido
bastante a la comunidad estudic ue de alguna
manera se puede especificar mas cada contexto

seminario La ciencia: Teorfa y practica »

Gencias

Adema3s, los docentes mencionaron las
situaciones circundantes para dar pie a los
cambios de la técnica que se utilizan y una de
éstas es el sistema econdmico predominante
que se tiene en ese momento. Se cuestiond
cudl serfa lamejor opcién en cuanto almodelo
de ensefianza para el aprendizaje de los
alumnos, independientemente de la carrera
que cursen y cdmo conseguir evaluar los
modelos para verificar esto. En adicidn se
mencionalos nuevos modelos que se emplean
y que ponen a prueba las competencias al
tener en cuenta los avances tecnoldgicos
donde se les ensefia a crear lo que no existe.

Para cerrar la sesién, mencionaron que las
competencias es un tema de vitalimportancia
enlaactualidad en eldmbito delaeducacion, ya
queestas setoman en cuenta para el desarrollo
delos planes de estudio dependiendo delo que
el mundo laboral requiere. Es por esto mismo
que es indispensable observar y evaluar que
las competencias necesarias se desarrollenen
los alumnos para que puedan tener un éptimo
desempefio enlavida profesional y exigencias
que el mundo laboral exige.

Dr. Fausto Tomas Pinelo Avila
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En la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos se reconoce el derecho social
alaalimentacién, entendido como el derecho de todos los individuos a disfrutar del acceso
fisico y econémico a una alimentacién adecuada y los medios para obtenerla. El efectivo
ejercicio de este derecho debe de traducirse en una nutriciéon adecuada, factor fundamental

parauna buena salud y una calidad de vida éptima.

La desnutricidn y la deficiencia en el consumo de nutrientes se han convertido en factores de
riesgo de morbilidad y mortalidad en la nifiez. Por otra parte, el sobrepeso y la obesidad son
causantes de enfermedades crénicas que pueden derivar en la muerte.

Durante el mes de mayo se realizaron en la CUAS Zaragoza, en colaboracién con la Escuela
de Dietética y Nutricidn del ISSSTE, sede de la carrera de Nutriologfa, evaluaciones
nutricionales gratuitas, abiertas para toda la comunidad zaragozana. La evaluacién
consistid en realizar mediciones antropométricas (peso, talla y circunferencia
de cintura), asi como la evaluacién de la dieta, para extender algunas
recomendaciones alimentarias a los participantes. Asf mismo, se calculd
el indice de masa corporal (IMC), resultado de la relacién entre
el peso y la estatura, siendo un método para identificar el
grado de riesgo asociado con la obesidad.

$e realizaron
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En resumen, los hallazgos derivados de esta evaluacidn, sugieren que es  Cabedestacarque el primerpaso enelcamino
necesario realizar, previa asesoria de un especialista en nutricion, cambios  hacia la salud es la informacion, saber cudl es
en el tipo de alimentos que se consumen cotidianamente, asi como realizar  nuestro estado de salud es indispensable
actividad fisica de manera regular, con la finalidad de promover un estado  para preservarla o en su caso, recuperarla.
de salud éptimo que promueva el desempefio fisico y académico de la

comunidad zaragozana.



AIlBIﬂS Ldragozanos TEDTBSBHIHHUU a México >

‘Gran actuacion de

en Panamericano
de la disciplina

De nueva cuenta los atletas
zaragozanos volvieron a poner
en alto el nombre de su Facultad
en un certamen internacional
como fue el pasado Campeonato
Panamericano de Sambo 2019,
realizado del 28 al 30 de junio,
en la ciudad de Santo Domingo,
Republica Dominicana.

Unamedalladeplataytresdebronce
fue la cosecha conseguida por
nuestros estudiantes deportistas
orgullosamente de la FES Zaragoza
de la UNAM, quienes integraron el
selectivo que representd a México
eneste eventointernacional, mismo
quereunidadestacados samboistas
de mas de 20 paises del continente
americano.

Los samboistas auriazules, bajo
la direccidn técnica del profesor
Fausto Garcfa Alvarez, estuvieronen
la pelea porlos primeros lugares en
este campeonato panamericano,
como fue el caso de Joselin Ramirez
Ldpez, quienrobustecid al selectivo
nacional con tres medallas: una de

plata en modalidad Sambo playa,
una de bronce en Sambo femenil
categoria 64 kilogramos, asi como
bronce por equipos en modalidad

playa.

Por su parte, Francisco Torres
Morales, alumno de la carrera de
Quimica Farmacéutico Bioldfica,
logré posicionarse en tercer lugar
con medalla de bronce en estilo
Sambo combat en la categoria 90
kilogramos.

Por otro lado, cabe resaltar la
buena actuacién del bidlogo Angel
Bordonave, quien se pudo colocar
enlaquintaposicién en Sambo sport
en la categoria de 90 kilogramos.

Conlacontribuciéndelossamboistas
zaragozanos, la seleccién mexicana
de sambo se posiciond en el sexto
lugar delatablageneral conuntotal
de 15 medallas, una de oro, cuatro
de plata y 10 de bronce. Sin lugar a
dudas una buena participacion de
nuestros tres competidores como
parte del representativo nacional. &

con sus entrenadores >

40 aﬁos del

== baekwondo
L enlaFES

Zaragoza

Han pasado 40 anos desde que el 21 de abril de
1979 el profesor Leonardo Arceo, en aquel tiempo
estudiante de la carrera de Cirujano Dentista
de la entonces Escuela Nacional de Estudios
Profesionales (ENEP) Zaragoza, inici6 los primeros
entrenamientos de taekwondo con 15 alumnos. El
lugar de nacimiento del taekwondo zaragozano
fue aun costado de laplanta de Ingenieria Quimica
en el Campus Il, sobre el piso de cemento y los
practicantes descalzos a la usanza tradicional.

Debido a la gran aceptacion entre el alumnado
por este arte marcial, en poco tiempo el grupo de
practicantes crecié hastallegara170 taekwondoines
y fue necesario que el profesor Leonardo se
auxiliara de su hermano Federico, con la finalidad
de abrir mas horarios y ampliar la cobertura de los
entrenamientos.

En 1988, los hermanos Arceo cedieron la estafeta
como entrenador responsable de este arte marcial
al profesor Miguel Angel Reyes Judrez, en ese
entonces estudiante de la carrera de Ingenieria
Quimica, quien hasta la fecha continda dirigiendo
el taekwondo en esta multidisciplinaria.

Han sido 40 afios de trabajo continuo, con clases
impartidas no sdlo a la comunidad zaragozana
sino incluso, como una parte del compromiso
universitario, a la poblacién que rodea a la FES
Zaragoza. Hansido 40 afios, enlos que el taekwondo
zaragozano ha conquistado mds triunfos que
derrotas. Sin embargo, el maximo triunfo del
taekwondo zaragozano ha sido la formacidn
integral de estudiantes y de excelentes ciudadanos,
quienes enla actualidad, enla mayoria de los casos,
se han convertido en profesionales exitosos.

iFelicidades y que vengan muchos afios mas de la
practica taekwondo en la FES Zaragoza! &
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“La FES Zaragoza es
una ventana al mundo™
Carlos Alberto Olivo

Para Carlos Alberto Olivo Quiroz, egresado de la carrera de Ingenieria Quimica
de la Generacién 1998-2001, la FES Zaragoza significa una ventana al mundo,
pues gracias a la formacién académica que pudo recibir en esta Facultad y el
permanente deseo por actualizarse en su campo de conocimiento ha tenido un
exitoso desarrollo profesional en Alemania, pais al que llegé en finales de 2005,
luego dehaber conseguido unabeca del Consejo Nacional de Cienciay Tecnologia
(Conacyt), para cursar una maestria en tecnologias del medio ambiente en la

Universidad de Stuttgart.

pertenecer a México, a su
gente y quizd poder regresar
algo de lo que me ha otorgado.
Me gusta mi trabajo hoy en
dia, quiero tomar tiempo para
seguir aprendiendo, tengo
una familia compuesta de mi
esposay dos hijas que cuidar,
ademas el deseo de estudiar
y aprender aiin mas. En el
ambito profesional deseo se-
guir resolviendo problemas,
mismos que se presentan
cotidianamente, ya que mi
Facultad y mis maestros me
ensefiaron precisamente a
eso: resolver problemas”,
expresd el egresado, quien
como alumno promovié
las visitas industriales, con

el apoyo de las autori-
dades y docentes de la
multidisciplinaria, para
enriquecer la formacién

del ingeniero quimico.

(Qué actividad realizas?

“Desde hace cinco

afios me desempefio

como ingeniero de

ventas en la em-

presa alemana

Flottweg, en la

ciudad de Vilsbi-

burg, Alemania. Es

una industria dedica-

da a la fabricacion de

decantadores centrifugos,

mismos que se fabrican en

horizontal y vertical. Se trata

de una tecnologia que tiene apli-

cacion tanto en aguas residuales,

como en la potable. Me encargo del
mercado espafiol y el de América Latina.
Ademas de hablar el espafiol, domino el
inglés, francés, aleman y portugués y con

y i caso con aplica-

atamiento de lodos de PTARSs. El
decantador es una tecnologia que se viene
utilizando en varias partes del mundo y mi
trabajo es vender, organizar y capacitar al
personal, he aprendido mucho, me siento
mas seguro con lo que hago y al mismo
tiempo sigo aprendiendo, pues cadacliente
es un aprendizaje, nunca es igual, siempre
es algo nuevo y eso es lo que me gusta de
mi trabajo”, expresd el zaragozano, quien
reconocid que las ventas son duras, “tie-
nes que saber qué quieres y conocer a la
competencia y cuando la conoces te hace
crecer, incluso te hace mejor”.

(Cudl es el mensaje que desearias compar-
tir a la comunidad de la FES Zaragoza?

“Tener optimismo, valores claros, basados
en la familia, en el civismo, tener fe en lo
que se hace, no dejar de aprender nunca,
apoyar al débil, pero no hacerle el trabajo al
flojo. Aprenderunidiomay no tener miedo
al hablarlo porque aprenderlo es una cosa
y hablarlo es otra, pero (quién habla bien
al final?, todos tenemos errores. Entonces
si no te atreves no va a pasar, debes tener
una base sélida deinformaciény de conoci-
mientos, nunca dejar de aprendery atrever-
se a resolver los problemas, a encararlos,
ser valiente es importante en esta época.
Meimpactanlas nuevas generaciones dela
FES Zaragoza que camina hacia su futuro,
ellos significan esperanza y también estdn
luchando y me da mucha curiosidad saber
cudles son sus suefios, mi deseo es que
cumplan sus anhelos profesionales y de-
cirles que si trabajan pueden alcanzar sus
metas, porquelavida eseso:llenaderetosy
objetivos, perolos objetivos que te planteas
hoy para cinco afios son diferentes, no son
lineas rectas. Decir: ‘No sé’, no es pecado.
Al contrario, puedes pedir ayuda, refleja
humildad decir: ‘No sé, ayidame’. Hoy en
dia tengo conocidos que estan en China,
Espafia y en otros paises, gracias ellos las
puertas estdn abiertas para apoyarnos,
por eso digo que la FES Zaragoza es una
ventana al mundo, no sélo a México, sino
al mundo real”, concluyd el zaragozano.
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’ 5 L Congreso
te Investigacion

De Ia oculta potencia a |a clara presencia

»15° Congreso de
Investigacion

COORDINADOR

Mtro. José Luis Trejo Miranda.

FECHA

Del 15 al 17 de octubre de 2019.
CONTACTO

555623-0724.
coordinacion.investigacion@zaragoza.unam.mx
coninv@zaragoza.unam.mx

* Diplomado de Terapia
de arte

COORDINADORA

Lic. Glenda Nosovsky Berliavsky.
FECHAS

Del 3 de septiembre de 2019 al 12 de
mayo de 2020.

CONTACTO

555545-7743.
glenda@ferapia-de-arte.com

]6 | 16 de agosto de 2019

» Diplomado en
Docencia universitaria

COORDINADORA

Dra. Ma. Esmeralda Bellido Castanos.
FECHAS DE INICIO

29 y 31 de agosto de 2019.

CONTACTO

555623-0738.
docencia.universitaria@zaragoza.unam.mx

»12° Diplomado en
Psicologia criminal

COORDINADORA

Mtra. Norma Romero Sanchez.

INSCRIPCIONES

Del 31 de agosto de 2019 al 15 de agosto de 2020.
CONTACTO

555623-0779 | 552456-0084 | 553623-1274.
coordinacionpsicologiajuridica@gmail.com

» Sexto Encuentiro Iberoamericano
de Innovacion, Investigacion y
Buenas Practicas Educativas 2019

COORDINADOR

Dr. José Antonio Jerdonimo Montes.
FECHAS

12 y 13 de septiembre de 2019.
CONTACTO

555623-0595.

antoniojer@unam.mx




