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<Doctor Doctor Vicente
Leonardo Jesas Hernandez
Lomeli Abad, director de
Vanegas a FES Zaragoza >

u L < gracias a los avances de la ciencia
Inicio 16 Congreso de =i
cabo eventos de este tipo. “Hubiera
= n sido imposible estar presentando,
InveSbl aCIon de Ia hace 16 afios al inaugurar el primer
congreso, los avances que se tienen
con respecto a la generacidn de
FES Zara Oza respuestas terapéuticas ante una
infeccion como esta, hubiera sido
poco posible pensar en cémo
Con el lema: “La investigacion rumbo a la se correlacionan todas las ciencias biolégicas quimicas,
nuevanormalidad”yenmediodelapandemia de la salud y sociales con la transmisién de este tipo
de Covid-19, inici6 a distancia el 16 Congreso  de enfermedades no solo con relacién a lo médico, al
de Investigacion de la FES Zaragoza, actividad mantenimiento de la salud, sino también con respecto
cuyos objetivos son difundir los resultados a cdmo la sociedad va a sobreponerse a esta situacién %K
de investigacion, intercambiar experiencias y debe de ser una mejor sociedad para todas y para ;
cientificas, asi como promover lavinculacion  todos: mds incluyente, con menos desigualdades.
entre la docencia y la investigacion en los  Esta pandemia nos ha mostrado las desigualdades
ambitos del pregrado y posgrado. en todos los dmbitos: econdmico, social, educativo,
no solo entre individuos o comunidades, sino
En su mensaje, el doctor David Nahim  entre naciones”, indicé el director de la FES
Espinosa Organista, jefe de la Division de  Zaragoza antes de inaugurar el evento con la
Estudios de Posgrado e Investigacion (DEPI),  presencia de los doctores Leonardo Lomel
sefiald que bajo condiciones de pandemiaeste  Vanegas, secretario general delaUNAM, y

congreso no solo es una reunion académica,  Elena Alvarez Buylla, directora general del vl
“es también un acto de resistencia y una  Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia 4

demostracion de resiliencia que tenemos  (Conacyt). 6/

como sociedad mexicana y como comunidad

universitaria”. Por su parte, el secretario general

de la UNAM agradecid la invitacion
Por su parte, el director de la FES Zaragoza, e hizo votos para el éxito
doctor Vicente Jesis Herndandez Abad, de este congreso, en el
sefalé que con la inusitada situacidon que caso de la una unidad
se da en este momento queda claro que  multidisciplinaria
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como la FES Zaragoza, es muy importante que se
lleven a cabo eventos de este tipo porque permite
ademas que se conozcan las lineas de investigacion
que se cultivan en todas las dreas de conocimiento
que se imparten en esta entidad, “creo que es una
iniciativa muy afortunada, celebro que sea la décimo
sexta edicidn, lo que nos habla de una actividad que
se ha consolidado en esta multidisciplinaria”.

Enlazada a través de videoconferencia desde la sede
del Conacyt, la doctora Alvarez Buylla manifestéd
su gusto por la invitacién al congreso y saludo

a la comunidad académica de la FES Zaragoza

y expreso: “Me siento muy honrada por esta
invitacion y esta oportunidad de dar estas
palabras de inauguracién de este importante
congreso y con mucho gusto presentaré un
resumen de la investigacién que llevamos a cabo
en el Laboratorio de Genética Molecular Desarrollo
Evolucidn del Instituto de Ecologia de la UNAM, con la
conferencia ‘Lainvestigacion del desarrollo del cancer
y células troncales’ ”. ¢

Doctor David Nahdm Espinosa
Oroanista >
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La invesbigacion
del desarrollo del
cancer % celulas

rocales

En la conferenciainaugural ““La investigacion del desarrollo del cancer
y células troncales”, en el marco del 16 Congreso de Investigacion, la
doctora Elena Alvarez Buylla, directora general del Consejo Nacional
de Ciencia y Tecnologia (Conacyt) y responsable del Laboratorio de
Genética Molecular, Desarrollo y Evolucién del Instituto de Ecologia,
presenté un resumen de cémo su grupo de investigacién ha ido
transitando desde sus investigaciones en plantas hasta adentrase
en los mecanismos complejos, las redes complejas que subyacen la
diferenciacion celular, el balance entre diferenciacion y proliferacién
celular enun ser humano adulto y cémo esto puede ayudar aentender
la emergencia de una enfermedad tan compleja, debilitante, inclusive
amenazante de la vida humana como el cancer.

Galardonada con el Premio Nacional de Ciencias 2017y el Reconocimiento
Miller de Berkeley con un claro liderazgo cientifico internacional en
Biologia de Sistemas, la doctora Alvarez Buylla explicé que en su
grupo se ha enfocado a desentrafiar los mecanismos complejos que
subyacen, tanto la diferenciacion celular como la morfogénesis y, en
particularmente seinteresan en entender estos mecanismos genéricos,
que incluso comparten plantas y animales. Por lo que han sido capaces
de postular principios generales de los mecanismos de desarrollo, a

partir de estudios de plantas mediante un modelo de Arabidopsis
thaliana, para comprender cémo estos mecanismos se
desarticulany fallan durante las fases adultas, por ejemplo

del ser humano, dando lugar al cancer.

Doctora en ciencias por la Universidad de California,
en Berkeley y cofundadora del Centro de Ciencias de la
Complejidad, ladoctora Alvarez Buylla ha estudiado
estos mecanismos complejos del desarrollo
mediante modelos unicelulares y espacio
temporales para comprender la emergencia
de la diferenciacidn celular en las flores.
Para ello, el grupo se ha dado a la tarea de
encontrar los mecanismos que puedan
explicar la conservacidn de estructuras en
cuatro tipos de drganos celulares genéricos,
que posee practicamente todas las plantas con
flores: cépalos, pétalos, estambresy escarpelos. Sus
estudios basados en el modelo de Arabidopsis thaliana

han permitido unavance considerable en el entendimiento

) delos mecanismos genético-moleculares que, eninteraccién
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convias hormonales y factores ambientales, estan
involucrados en la regulacién de la floracion.

En su laboratorio, la doctora Alvarez Buylla ha
estudiado el papel de genes en las redes de
regulacion genética que determinan el procesode
floracién en Arabidopsis, mediante el crecimiento
de esta especie, de tipo silvestre y mutantes, que
florecen tardiamente bajo diferentes condiciones
ambientalesy en presencia/ausencia de hormonas
inductoras de la floracion. Ademas, ha estudiado
la plasticidad fenotipicarelacionada congenes que
regulan la floracién a través de modelos de redes
dindmicasy paisajes epigenéticos paraexplicarlos
patrones temporales de la floracién.

El modelo propuesto por el grupo de la doctora
Alvarez Buylla proporciona una explicacién
novedosa de la aparicion y solidez del patrdn
temporal omnipresente de la especificacion
del érgano floral. También constituye un nuevo
enfoque para comprender la morfogénesis,
proporcionando predicciones sobre la
dindmica poblacional de células con diferentes
configuraciones genéticas durante el desarrollo.

Resaltd que este enfoque ha permitido al grupo
deinvestigaciéon proponer modelos de plasticidad
celular que hemos podido aplicar al cancer.
Pero ;cdmo estos estudios ayudan a entender
la emergencia del cdncer? “Postulamos que el
cancer es una enfermedad de ecologia evolutiva
del desarrollo o de la plasticidad celular, ya que 95
por ciento de los casos de cancer estan asociados
al estilo de vida, entre ellos la dieta 35 por ciento,
obesidad 20 por ciento, tabaquismo 25 por ciento
ylasinfecciones 15 por ciento, mas que mutaciones
puntualesagenes particulares, sinduda cuandoen
estasredes complejas alguno de estos genes esta
alterado, las personas pueden sermas susceptibles
a que algunas otras alteraciones epigenéticas o

358:XAL2
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de retroalimentacion con el ambiente den lugar a la transicion de un
atractor normal de equilibrio aun anormal que lleve a una neoplasia®.

De estamanera, ladoctora Alvarez Buylla planted que sibien el cancet
epitelial, que implica mas del 85 por ciento de los tipos de cancer, ;es
posible postular unared de regulacién genérica que ayude a entender
algun patrén conservado de transiciones celulares para entender la
emergencia de estos carcinomas invasivos?

Para saber se dieron a la tarea de integrar componentes moleculares
que tienen que ver con la regulaciéon de senescencia, el ciclo celular,
de la diferenciacién de mesénquimas, de la inflamacién, de la
diferenciacién de epitelios y llegamos a postular un médulo nuclear
regulatorio central. Indicé que ahora se cuenta con un planteamiento
integrativo con el impacto ambiental que permite analizar de los
genes a los fenotipos en diferentes ambientes, a partir del estudio
de los paisajes epigenéticos, con base en modelos formales de redes
complejas estocasticas acopladas.

Pero también el grupo posee modelos que han sido inspirados en
diferentes sistemas vegetales, “en particular en la raiz, donde hay
modelos interesantes, gracias a los trabajos de los estudiantes de
doctorado, que nos permiten tambiénincluir, atodas esta complejidad,
los factores o campos fisico quimicos, la comunicacién intercelular y
el acople de estas redes espacio temporal para no solo reconstruir el
paisaje epigenético en el eje temporal, sino también en el eje espacial”.

La doctora Alvarez Buylla concluyé que este enfoque de principios
generales de desarrollo en retroalimentacion con el ambiente, “nos
habla del entendimiento de la herencia epigenética y evolucion
fenotipica con una perspectiva

relacional, entendiendo

las interacciones o

y los mecanismos
subyacentes con
este enfoque
sistémico
de sistemas
multiestable”. gp

Doctora
Elena

Alvarez
Buylla >
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Presentan atlas de
riesgo por Covid-19

Como parte de las acciones enfocadas a prevenir
contagios del nuevo virus SARS-CoV-2 (Covid-19),
investigadores de la Comisién Nacional para el
Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (Conabio)
crearon y pusieron a disposicion de la poblacién
y de especialistas una plataforma para visualizan

<Doctor Rainer Andreas Ressl

202 (para obtener mas informacién de clic sobre los municipios)

" Cn

los datos oficiales de manera interactiva del
panorama actual de la pandemia de Covid-19 en
México con indicadores relativos respecto a la
situacién demografica del pais.

Localizada en la direccién: https://www.
biodiversidad.gob.mx/atlas/covid19/, esta
plataforma, realizadayactualizada conbase enlos datos proporcionados
por la Secretaria de Salud y el Gobierno de la Ciudad de México y que
se encuentra en el Atlas de Naturaleza y Sociedad en: https://www.
biodiversidad.gob.mx/atlas, fue presentada, en elmarco dela primera
jornada del 16 Congreso de Investigacion de la FES Zaragoza, por el
doctorRainer Andreas Ressl, director general de Geomatica de Conabio,
quien a dictar la conferencia “Dashboard nacional epidemiolégico del
SARS-CoV-2 a escala municipal”, destacé que desde febrero de este
afno Conabio decidid apoyar al pais con la recopilacidn de informacidn
y presentarla de manera atractiva cada dia.

“El dashboard es una herramienta muy Util para visualizar datos
dindmicos, los cuales se publican y cambian diariamente. Se hizo
un dashboard nacional sobre Covid-19 a escala municipal, se dio a
conocer a principios de abril y hasta noviembre reportaba mas de
300 mil consultas, otro de la Ciudad de México, asi como un atlas de
Covid-19 que posee informacidn sociodemografica y socioecondmica
relacionada al tema de esta pandemia”, indicé el también experto en
el Area de Percepcién Remota.

Este dashboard nacional de Covid-19, a diferencia de otros que ya
han sido presentados, estd sustentado en un modelo de regresion
semi-paramétrico para la prediccién de contagios y defunciones, un
indice de vulnerabilidad municipal ante el Covid-19 e infografias de
esta enfermedad a nivel municipal, mismas que ofrecen informacién
sociodemogrdfica. “Creemos que es Util para conocer cudles son los
municipios mas vulnerables con la finalidad de enfrentar este tipo de
pandemias que estamos viviendo en estemomento”, destacd el doctor
Andreas Ressl, quien trabajé en la Agencia Aeroespacial de Alemania
(DLR) y para la Subdireccién para la Automatizacién y Monitoreo del
Medio Ambiente. f

das’

31
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Profesionales de la
salud y formacion de
recursos humanos en

“Una de nuestras realidades que vivimos en el
ambito hospitalario, durante esta pandemia del
Covid-19, es la insuficiencia de personal, ya que
se ha visto que cada enfermera o enfermero
atiende entre 18 y 20 pacientes, cuando el
indicador de Enfermeria establece entre 6 y
8 enfermos con determinadas condiciones y
diagnésticos. En la fase aguda de la pandemia,
el personal de Enfermeria estuvo atendiendo
hasta 25 enfermos”’, revelé la maestra en
ciencias de la salud publica Gloria Jazmin Chavez
Rios, académica de la carrera de Enfermeria de
laFES Zaragoza, quien en lamesa“Profesionales
de la salud y de la educacién en el marco
de la pandemia por Covid-19”’, compartié la
experiencia de estos profesionales del cuidado
en el ambito hospitalario quienes se encuentran

<Maestra en ciencias

de la salud pablica
Gloria Jazmin
Chavez Rios

en la primera linea de batalla contra
el nuevo virus SARS-CoV-2.

A través de videoconferencia, la
académicadela FES Zaragoza agregd
que existe una falta de competencia
de la especialidad, pues si bien se
contratd a personal de nuevo ingreso,
la realidad es que la mayoria egresé
recientemente de las escuelas de
Enfermeria y no tiene experiencia
en la préctica clinica y falta de
competencia en el ambito hospitalario
que influye en el cuidado y la calidad
de la atencidn al paciente. Ademas,
resaltd la académica, las enfermeras
y enfermeros se enfrentan a la falta
de insumos, asi como de equipos de proteccion personal. “Es algo
que no puede ser porque, de acuerdo a las estadisticas, existe la
posibilidad de atender pacientes sospechosos, no confirmados
o con falsos negativos y cuando el paciente pasa varios dias de
hospitalizacidn y la prueba sale positiva, la posibilidad de contagio
estuvo vigente desde que ese paciente ingresoé al hospital. Paraello
el personal se ha visto en la necesidad de comprar, con sus propios
recursos, materiales de curacién y equipos de proteccion”.

Otras realidades que viven los profesionales del cuidado y de la
salud es la falta de atencidn a la salud mental y emocional, ya que
“estamos enfrentados y confrontados a procesos de muerte de
manera intermitente no solo de los pacientes, sino de nuestros
propios compafieros de trabajo. En mi unidad hospitalaria se
presentan entre seis y ocho decesos por cada turno. Enfrentarnos
a estos procesos de muerte de manera cotidiana ha ocasionado
estragos en la salud mental y emocional del personal.”

“Quienes nos encontramos en los hospitales, vivimos los errores
de sudeficiente infraestructura porque estamos realizando cruces
equivocados en el traslado de pacientes con Covid-19. Sin embargo,
alolargo de la pandemia se han ido modificando las dreas porque
se han tomado en cuenta las necesidades, pero se ha realizado
con plafones de tablaroca, cortinas de vinilo, incluso se han hecho
aislamientos mediante batas o sdbanas estandar”, reveld.

“Lo cierto es también que no existen pruebas para deteccién de
Covid-19 para los trabajadores del drea de la salud, ademas de que
el personal se enfrenta a agresiones y discriminaciones extremas

~ por los pacientes, familiares y la poblacién en general en las calles
~ y los centros de trabajo. Las autoridades tienen que voltear a ver
- que al personal de salud estd sufriendo de ansiedad por todo lo

i que esta pasando en esta pandemia, se sufre de estrés, creemos

que nuestras autoridades establezcan estrategias para atender

.y procurar el bienestar del personal de salud, a fin de evitar un
~ personal sobre demandado, estresado, cansado, ansioso y enfermo
_en los hospitales”, considerd la académica, quien sefial6 al final

que los retos que tiene el personal de salud son capacitacion
permanente conrespecto al Covid-19 fuera del horario laboral,




“es preciso adaptarse a esta nueva realidad y
a la nueva practica hospitalaria, adquirir mas
competencias para desarrollarlas habilidades de
la disciplina para promover la alta especialidad
y brindar de manera inmediata cuidados mas
especializados, entre otros.”

Reconversion hospitalaria para atencién de
pacientes con Covid-19

Para hacer frente a la pandemia de Covid-19 fue
preciso que las autoridades de Salud llevaran a
cabo reconversion hospitalaria, que se refiere
al proceso por medio del cual diferentes tipos
de hospitales se preparan para la atencién de
pacientes durante una crisis de salud, en este
caso, durante la pandemia de Covid-19, explic
la doctora Patricia Alejandra Meza Meneses,
académica adjunta de la carrera de Médico
Cirujano de la FES Zaragozay adscrita al Hospital
Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca
(HRAEI), quien presentd la experiencia de
reconversion hospitalaria en dicha unidad de
atencidn perteneciente a la Secretaria de Salud
(SS) del Gobierno de México.

Sefnald que el HRAEI no se convirtid en hospital
100 por ciento para Covid-19, sino fue una unidad
hibrida, ya que se dio prioridad a la atencidn
de pacientes con el nuevo virus SARS-CoV-2,
pero mantuvo servicios de atencion para otras
patologias como de Urgencias, Hemodidlisis,
Banco de Sangre, Tococirugia, Oncologia,
Oncocirugiay Hematoncologia debido a que los
pacientes que acuden a ellos no podian esperar
hasta el término de la pandemia para recibir
tratamientos. De esta manera, el HRAEI recibid
el primer paciente con SARS-CoV-2, proveniente
de Temamatla, México, el 17 de marzo y hasta el
septiembre de 2020 dicho hospital ha atendido
mil 553 pacientes con Covid-19. “El HRAEI
no contaba con un laboratorio de Biologia
Moleculary fue creado para hacer pruebas PCR
de identificacion de pacientes con Covid-19,
mismas que tuvieron que ser recertificadas por
el INDRE. Para septiembre de 2020 se procesaron
en este laboratorio 2 mil 533 muestras, tanto de
pacientes como de trabajadores del hospital y de
estas el 56 por ciento fueron positivas.

En cuanto a la atencién médica, el HRAEI tuvo
. disponibilidad de 10 camas en Urgencias, 93

Doctora Patricia
Alejandra Meza
Meneses >

eran casos sospechosos o confirmados y de estos 927 ameritaron
hospitalizacion. Para junio de 2020, 853 pacientes egresaron del
hospital, de ellos mas de la mitad, el 55 por ciento, fue por defuncién
y el 45 por ciento regresaron a su casa por mejoria. La principal drea
de atencién, de donde provenian los pacientes, fue Ixtapaluca, pero
también se atendieron pacientes de los municipios de Chalco, Valle
de Chalco, Nezahualcdyotl y de La Paz.

Educaciéon médica ante la pandemia del Covid-19

El doctor Victor Manuel Macias Zaragoza, jefe de la carrera de
Médico Cirujano de la FES Zaragoza, dictd la conferencia “Educacion
médica en el marco de la pandemia del Covid-19”, en la que sefialé
que la pandemia de Covid-19 tomd al mundo por sorpresay lo obligd
aajustarse a una ensefanza enlinea en poco tiempo, porlo que no
existid la posibilidad de migrar las actividades presenciales de forma
programada a medios digitales. Indicé que amedida que la urgencia
crecia, se sustituyd el salén de clases por transmisiones en linea a
través de recursos digitales como zoom, skype o reproduccion de
las estrategias presenciales a distancia. ‘“La pandemia obligd a las
profesorasy profesores a dar lo mejor de cada uno y continuar con
las clases a pesar de las limitantes”.

Informd que en abril fueron retirados de los campos clinicos los
médicos internos de pregrado y prestadores de servicio social para
capacitarlos acerca de la nueva pandemia. En mayo y junio se dio
la reincorporacién de médicos internos de pregrado y prestadores
de servicio social a sus sedes clinicas y solo asistieron aquellos
que no tuvieran factores de riesgo. En las sedes hospitalarias que
fueron reconvertidas para la atencién de pacientes con Covid-19,
los alumnos fueron reubicados a centros de salud y unidades de
Medicina Familiar. En septiembre se realizaron por vez primera
los exdmenes extraordinarios en linea en las carreras de la FES
Zaragoza, asi como el examen profesional objetivo de la carrera de
Médico Cirujano con todos los protocolos de higiene y seguridad.
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Conrespecto ala experiencia que se ha obtenido
durante esta contingencia, el doctor Macias
destacd quelos principalesretos y probleméaticas
que han surgido dentro de la ensefianza en
linea y a distancia son los relacionados con
la conectividad, falta de recursos didacticos
digitales, poca preparacion en el uso de medios
digitales, asi como una escasa oferta virtual.
En cuanto a la migracion de la ensefianza no
presencial, hubo poco tiempo y se recurrié a
la improvisacién y la docencia fue a distancia
y de emergencia. Haciendo un balance de las
buenas y malas experiencias para los alumnos y
profesores se llegd a la conclusidn de que habia
muchas fortalezas que ofrecen los recursos
digitales que se van a seguir implementando
y que se quedardn para cumplir objetivos que
a veces no se lograban alcanzar de

manera presencial. “La educacién

remota de emergenciano puede

ser considerada como una
virtualizacion de la ensefianza
debido a que son dos ambitos
- distintos. La virtualizacion de
- la ensefianza conlleva una

lotantolo que se vivié en uninicio fue una educacién remota
y de emergencia”, aseguro el doctor Macias Zaragoza.

Profesionales de la salud y de la educacién en el marco de
la pandemia por Covid-19

La mesa concluyé con la ponencia “Profesionales de
la salud y de la educacidn en el marco de la pandemia
por Covid-19”, de la maestra Miriam Paola Bretado de
los Rios, coordinadora normativa de Enfermeria del
proyecto Comisidn Interinstitucional para la Formacion
de Recursos Humanos para la Salud (CIFRHS) Enfermeria
de la Secretaria de Salud, quien sefiald que esta drea es
un organismo colegiado de coordinacion institucional de
consulta, asesoria y apoyo técnico de las secretarias
de Educacién Publicay de Salud, asicomo de otras
dependencias e instituciones de los sectores
_ publico, social y privado enasuntos de comun
interés en materia de formacién recursos
humanos para la salud.

Explicé que la CIFRHS es un organismo que
cuenta conasesores expertos en el ambito de
la salud para evaluar y dictaminar planes y programa de estudios
de las carreras de ciencias de la salud. “Bajo estos dictdmenes se
pueden otorgar opiniones técnico académicas (OTA) favorables o
no favorables. Sies favorable, la escuela puede proceder o continuar
conel proceso paraobtener unregistro de validez oficial de estudios
(RVOE), que le permite a la institucién educativa aperturar alguna
carrera de las ciencias de la salud. En cambio si no es favorable, la
escuela no puede proseguir con dicho proceso.

Finalmente sefialé que algunos de los retos en la educacidn de los
profesionales de la salud serdn la apertura a modelos innovadores
que permitanresarcir labrecha dela educacidntedrico practicaenla
modalidad virtual o mixta, fomentar la colaboraciéninterprofesional
que permita la creacion de estrategias de ensefianza-aprendizaje
que se adapten a la realidad actual, asi como la validacion de las
estrategias educativas.
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el ambiente, el espacio o el marco dentro del cual se desarrolla
la terapia. “La diversidad del setting puede permitir al terapeuta
aprender de ellos y reflexionar sobre los efectos que estos tienen
sobre su trabajo, dado que organiza la manera de llevar la
terapia”, indicé Martinez, quien agregd que el setting
on line ha hecho posible que la terapia se lleve a cabo a
distancia. En él se consideran tres elementos principales:
los dispositivos inteligentes como las computadoras,
las tabletas, el acceso alinternet y el uso de plataforma
La primera jornada del 16 Congreso de como meet, zoom, whatsapp, entre otras.
Investigacién cerré conlamesaredonda““Terapia
familiar en el contexto de la teleasistencia”, Las posibilidades que ofrecen estas herramientas son muy variadas
con la participaciéon de los maestros Giovanni  yofrecen mucho potencial. De tal forma que a partir de la pandemia
Martinez Ortega, Mario Reyes Gil y los doctores  del Covid-19, el setting on line se ha vuelto predominante y necesario,
Juana Bengoa Gonzélez, Gerardo Benjamin  sobre todo para poder llevara cabo nuestros procesos terapéuticos
Tonatiuh Villanueva Orozco, profesores de  enlaactualidady esto eslo que ha estado pasando en la Residencia
la Residencia en Terapia Familiar de la FES  de Terapia Familiar de la FES Zaragoza, en laimplementacién de los
Zaragoza, moderados por el maestro Pedro  procesos de ensefianzay supervision, “‘ya que ha permitido incluira
Vargas Avalos, coordinador de dicharesidencia.  todos los participantes en una dindmica muy similar a la modalidad
presencial”.
Durante su andlisis, el maestro Martinez Ortega
dejd enclaro que el vinculo entre laterapia familiar
y latecnologia no es nuevo, pues histéricamente
ha habido una estrecha relacién entre ambas.
Cit6 al grupo de Gregory Bateson, destacado
referente de la terapia familiar que capturaba
el testimonio de sus pacientes de esquizofrenia
con una grabadora de audio portatil de carrete
abierto. También del uso de la tecnologia en el
Mental Research Institute (MRI), en Palo Alto,
California, en el decenio de los 60, mediante el
uso del espejo unidireccional, videocamaras,
micréfonos, que permitié avanzar en
la investigacion, favoreciendo el
desarrollo de metodologias para
la observacién en términos de
lenguaje analdgico y digital.

://

El maestro Martinez Ortega
indicd que la tecnologia es
muy importante porque
permite definir un setting en la
terapia familiar, definido como
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Por su parte, el doctor Villanueva Orozco habld del proceso
terapéutico y cdmo ha impactado a los psicoterapeutas la
teleasistencia en su ejercicio profesional. Durante su charla sefiald
que en el enfoque sistémico la relacidn con el paciente se vuelve
fundamental porque a partir de ella, el terapeuta se aproxima al
problema, al contexto del paciente para después llevar a cabo
diversos abordajes, “porlo que noimporta el enfoque sistémico que
se utilice, ya que casi todos los modelos plantean la necesidad de la
socializacidn con el paciente y esto implica no hablar del problema.

(Cudles son las diferencias entre sesiones presenciales con la
teleasistencia? el doctor Villanueva Orozco sefiald que pareciera
que no hay muchas diferencias, pero ;cambia la comunicacién
entablada entre el paciente y el terapeuta?, ;hacia ddnde cambia

y cdmo cambia?, ;se genera la misma relacién realmente o
se dificulta? ;cudles son las ventajas y desventajas de cada
modalidad? “Sibien son diferentes, existen cosas que se facilitan
por ejemplola persona esta en su espacio que élmismo considera
seguroy no se tiene que trasladar hacia otro lugar. Mas alld de

ver las diferencias, también hay similitudes en todos estos

procesos, tenia un prejuicio del proceso terapéutico en

linea, no eraalgo que amime gustara hacerlo, pero porlasituacidn de
la pandemia me di cuenta que estaba en un error, esto puede facilitar
bastante y tiene muchas ventajas, no puedo decir que es mejor que
presencial o que es peor, pero es diferente, si se puede trabajar con
el paciente y con sus problemadticas”, asegurd el investigador.

En el contexto de las sesiones presenciales de la terapia versus
la teleasistencia, se preguntd si el andlisis de la comunicacidén del
paciente ¢es igual? La doctora Juana Bengoa Gonzdlez, profesora
de tiempo completo asociado “C”, adscrita ala carrera de Psicologia
en el drea de Psicologia educativa de la FES Zaragoza, sefiald: “Algo
que he desarrollado mucho con la teleasistencia es mas atencion
al paciente y a percibir mejor la forma en que se comunica, su
tono y la intensidad de la voz, las pausas, creo que a partir de esto
tenemos un criterio para analizar
conlo que compartimos conel
paciente. Aligual que eldoctor
Villanueva Orozco tenia mis
reservas a lo mejor con la
cuestion tecnoldgica y he
tenido que aprenderlo
de tal forma que siento
que estoy desarrollando,
junto conmis estudiantes,
formas diferentes de
atenderalacomunicacion
que tenemos con los
pacientes”, manifestd la
profesora investigadora.

Durante su charla “Las
intervenciones de los
modelos sistémicos y

sus herramientas, ;innovaciones en la terapia en
lineaz, la doctora Bengoa Gonzalez indicd que
para la terapia de una sola sesidn, de acuerdo al
modelo de Michael Hoyt, es necesario cocrear
metas de tratamiento alcanzables, investigar
el cambio pre-tratamiento, tiempo de la sesion
necesario para realizar un proceso completo
de intervencidn, ir despacio para identificar
las fortalezas del paciente y considerar que las
prescripciones son una continuacion de la terapia.
En cuanto a la intervencién en crisis, considerd
preciso atender las emociones desbordadas,
hacer prescripciones dirigidas a gestionar la
emocion, realizar intervencién para bajar las
reacciones de ansiedad, asicomointervenciones
dirigidas a disminuir las reacciones causadas por
experiencias traumaticas.

En el contexto de la teleasistencia, el maestro
Mario Reyes Gil, académico de la carrera de
Psicologia, consideré que “es un reto en el
momento que estamos viviendo, para analizar
nuestro quehacer, nuestras sesiones. Es preciso
ajustarnos y muchas cosas estdn sucediendo
cerca de nuestro ejercicio profesional”, considerd.

La teleasistencia ¢(funciona o no funciona? “A
través de mi practica profesional y en las clases
en la residencia de Terapia Familiar puedo
decir que es eficaz. Esto viene a replantear
nuestras creencias. Las terapias presenciales y
la teleasistencia son fendmenos diferentes, pero
nos damos cuenta que la terapia se mantieney|la

<Doctor Benajmin Villanueva Orozco



relacién se sostiene y ocurre eso que podemos
denominar cambio. Considerd que sihay ventajas
como la seguridad, tanto para el paciente
como para el terapeuta, en esta necesidad de
conversacién con personas con enfermedades
cronicas que no pueden desplazarse a un
escenario clinico, la teleasistencia me parece muy
favorable”, sefialé el académico.

En su charla “El contexto de ensefianza de la
practica supervisada con la teleasistencia”, el
maestro Vargas Avalos sefialé que lapandemiadel
Covid-19 han generado adecuaciones operativas
necesarias para cumplir con los objetivos del
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programa de practica supervisada de la Residencia en Terapia
Familiar y reflexionar sobre las adecuaciones al programa acerca del
desarrollo de habilidades profesionales para el alumno.

Informd que las adecuaciones en el esquema de ensefianza/
supervisién en laatencién ha sido el uso de las plataformas digitales,
la participacion de los alumnos en las sesiones mediante zoom,
realizacidn del esquema de modelamiento de la practica terapéutica
y la grabacion de sesiones.

En cuanto a la atencién de pacientes se ha vuelto muy importante
el encuadre de las sesiones para darle cierto contexto al paciente a
la hora de trabajar, mediante el uso de fondos institucionales que
utilizan los alumnos cuando estdn trabajando. También el contrato
terapéutico se hizo mas detallado haciendo énfasis en aspectos de
privacidad.

Respecto a la logistica, se han hecho arreglos institucionales con
relacién a la atencién a distancia en sedes clinicas como el DIF de
Nezahualcdyotl, la Alcaldia de Iztapalapa, el programa de atencién
y orientacién a alumnos del COFIE de la FES Zaragoza, entre otras
con quienes se ha generado una agenda compartida por medio
de la plataforma de Google para facilitar el contacto con los
pacientes. También se ided en conformar un registro documental
delos consentimientos, expedientes y formularios de los pacientes.
También hubo una adecuacidén de las sesiones en el formato a
distancia el uso del zoom con el equipo terapéutico.

Finalmente, el coordinador de la Residencia en Terapia Familiar
resalté que el servicio que la residencia ha ofrecido ha conservado
surelevancia para elapoyo a la poblacién que se atiende enlas sedes
clinicasy, en esta ocasidn, su pertenencia de ha amplificado ante las
demandas de atencidn psicoldgica debido ala pandemia por Covid-19.
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Judith Salvad...

Personas no
afectadas por
Covid-19

Suefo

Produce una renovacion
muscular y neurologica,
por lo que la inversiéon en
descanso adecuado
produce rendimientos de
mayor resistencia y logros
(Irwin, Cole y Nicassio,
2006; Smith, et al, 2002)

Exponen estudios
de neuropsicologia

clinica

En el segundo diadel 16 Congreso de Investigacion
de la FES Zaragoza se llevé a cabo la mesa “La
labor del neuropsicélogo clinico en la atencién
de las secuelas de la salud por Covid-19”, con la
participacion delos doctores LuciaLedesmaTorres,
Aldebaran Toledo Fernandez, Maria lsabel Barrera
Villalpando, asi como Judith Salvador Cruz, como
moderadora.

Durante suintervencion, Toledo Fernandez, doctor
en Psicologia en la rama de Neurociencias de la
conductay docente investigador en la Universidad
Andhuac, presentd dos estudios transversales
analiticos no probabilisticos con encuesta en linea
para describir los niveles de distrés psicoldgico
(estado de angustia o sufrimiento) en dos grupos
etarios de mexicanos (mujeres y hombres de 18 a
60 anos, asi como mujeresy hombres de 61afiosen
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adelante) enla segunda etapa de lapandemia,
asi como explorar las asociaciones entre
diestrés, caracteristicas sociodemograficas y
preocupaciones especificas ante la Covid-19.
Para ello aplicé los instrumentos como
cuestionarios sociodemograficos, de salud
del paciente, de ansiedad generalizada, de
preocupaciones sobre Covid-19, asi como la
escala de impacto de evento.

Enel primergrupo etario, los resultados fueron

que el 23.6 por ciento presentd distrés (estado

de angustia o sufrimiento) asociado al evento,

6.6 por ciento depresién moderada-severa,

12.3 por ciento ansiedad moderada-severa. Las
preocupaciones sobre el Covid-19 se reportaron altas, particularmente
por el temor al contagio propio o de un familiar y por la situacién
financiera o ante inseguridad.

En el segundo grupo, los resultados mostraron que las mujeres tenian
mas preocupaciones sobre Covid-19 que los hombres. Los hallazgos
en general mostraron efectos significativos, siendo las mujeres las que
mostraron puntuaciones mas altas en sintomas depresivos, ansiedad y
mayor estrés generado ademas por el impacto del evento.

Nutriendo mi bienestar y felicidad a pesar del Covid-19

Por su parte, la doctora en Psicologia Maria Isabel Barrera Villalpando,
especialistaadscritaal Servicio de Consulta Externa del Instituto Nacional
de Psiquiatria Ramon de la Fuente, dictd la conferencia “Nutriendo mi
bienestary felicidad a pesar del Covid-19”, enla que habld de lafelicidad,
asi como las sustancias involucradas en esta, entre ellas la dopamina,
serotonina, oxitocina y las endorfinas. No se puede negar que donde
hay felicidad, bienestar; alegria también hay malestar y sufrimiento.



Ultimamente se ha dado muchaimportancia de que
debemos ser felices, que el sufrimiento es malo y
hay que evitarlo y eso es un mito, lo cierto es que el
sufrimiento, malestar, frustracion siempre estaran
presentes donde haya vida. “Para muchas personas
estos momentos de confinamiento ocasionado
por la pandemia de Covid-19 han permitido tener
un aprendizaje y no solo verlo como un dafio,
evidentemente ha habido personas que en este
periodo han perdido a sus seres queridos, pero
depende de nosotros ver el estrés como un desafio
y sacar lo bueno y provecho de esta situacién que
estamos viviendo. Porlo tanto felicidad es un estado
de realizacion interior, no es algo que se decreta,
No se convoca, sino que se cultiva y se construye
poco a poco a lo largo del tiempo ”, considerd la
investigadora.

Ala pregunta: ;La felicidad se trae en los genes o se
aprende?, la doctora Barrera Villalpando sefialé que
el ser humano tiene una predisposicién genética
de alrededor del 50 por ciento a ser feliz. Las
condiciones exteriores y otros factores generales
(posicion social, educacién, distracciones, riqueza,
sexo al que se pertenece, edad, etnia, entre otros
factores, solo explican entre el 10 y 15 por ciento
de las variaciones en satisfaccion de vida. “No solo
es importante regular las emociones negativas,
tenemos que nutrir las positivas. Dentro del dmbito
del pensamientoylas emociones,amayor capacidad
de las personas a pensar positivamente, se puede
desarrollar comportamientosflexibles, mas cordiales
y creativos”, considerd la investigadora.

Finalmente, la doctora Barrera Villalpando propuso
algunas estrategias para regular las emociones
negativas, entre ellas aceptar aquello que no
podemos controlar. Pero ;cdmo buscar equilibrio y
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mantenerloapesar de este confinamiento ocasionado porlapandemia
de Covid-19? La especialistas sugirid imitar modelos de felicidad
que existan en nuestra familia 0 amigos, manejar mejor la energia,
fragmentar las tareas, dejar que entre lo bueno, saber que no solo lo
bueno y la alegria permanece, asi como lo bueno permanece y dura,
los momentos tensionales y dificiles también pasan. Es importante
activar nuevas rutinas, y conexiones cerebrales. Especialistas de la
Clinica Mayo consideran que la gratitud, el amor , la compasion, el
sentido de la vida y el perddn son los elementos que contribuyen al
bienestary a la felicidad.

Alteraciones neuropsicolégicas y psicoldgicas durante la pandemia
de Covid-19

Posteriormente, la doctora Judith Salvador Cruz, responsable de la
Residencia en Neuropsicologia Clinica de la Maestria en Psicologia de
laFES Zaragoza, dictd la conferencia““Lalabor del neuropsicdlogo ante
las secuelas del Covid-19”, en la que sefialé que hay personas que no
estan afectadas por el Covid-19 como los nifios. Sin embargo, durante
este confinamiento aumentd el abuso y la negligencia principalmente
en la poblacién infantil.

Esta afectacién no solo ha sido en la poblacién infantil y en las amas
de casa, sino en el empleo, ya que la dindmica ha cambiado y muchas
personas han quedado desempleadas, lo que ha generado estrés en
la poblacién en general y también en el personal de salud debido a la
sobredemanda de atencién. La pandemia ha afectado también no
solo alafamilia, sino alos cuidadores primarios, quienes han padecido
de ansiedad, estrés, estado de animo y trastornos del suefio, ya que
mantener la higiene del suefio permite una la renovacién musculary
neuroldgica, por lo que la inversién en descanso adecuado produce
rendimientos de mayor resistencia y logros.

La doctora Salvador Cruz indicd que investigaciones acerca de la
relacién de Covid-19 con sintomas neuroldgicos y psiquidtricos revelan
que el 45 y 80 por ciento de las personas que se han contagiado de
Covid-19 presentaron alteraciones neuroldgicas. La dificultad para
respirar ha producido alternaciones, pero nos hemos preguntado: si
el Covid-19 produce alteraciones en el sistemanervioso central, ¢cudles
serfan estas alteraciones?, ;son reversibles?, ;cudles son las secuelas a
largo plazo?, ;cudles son las implicaciones para el cuidado y el regreso
alavidaindependiente?
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El Covid-19 afectatodoslos sistemas, enun principio
se pensaba que el dafio solo era respiratorio, pero
se ha visto que provoca dafos cardiovasculares,
algunas personas les ha provocado problemas
nerviosos, asi como digestivos. Por lo tanto estos
pacientes requerirdn de apoyo psicoldgico, no solo
a nivel emocional, fomentando pensamientos
positivos, afin de evitar miedo, ansiedad y soledad.

La doctora Salvador Cruz resalté que las personas
sintomaticas por Covid-19 presentanalteracionesde
laatenciény la conciencia, cambios neurocognitivos
secundarios a la infeccién como problemas
de memoria, atencidn y funciones ejecutivas.
“El Covid-19 ataca al sistema inmunitario del
organismo, afecta a los nervios y los primeros
sintomas suelen ser debilidad y hormigueo en las
extremidades. Lo peor que pueden padecer es
la aparicion del sindrome de Guillain Barré que es
una neuropatia autoinmunitaria en donde hay
sensacion de hormigueo, debilidades enla piernas,
que se extienden haciala parte superior del cuerpo,
marcha inestable y dificultad para realizar
movimientos faciales,ademas de tener doble
visién o incapacidad de mover los ojos”.

(Podran existir déficits de memoria,
deterioro cognitivo y demencias
relacionadas con el Covid-19 enelfuturo?

La investigadora indicé que el sistema

nervioso central estd compuesto de
neuronasy microglias, células de sostén,

que a su vez son inmunitarias. ‘“‘Cuando

estas células detectan un organismo
extrafo que afecta el sistema lo tratan de
eliminar, pero durante esta respuestainmune,

las microglias cambia de forma para eliminar
todos los agentes patdgenos, el problema es que
esta tan activo que puede dafiar las neuronasy sus
conexiones que almacenan la memoria”.

Por lo tanto las alteraciones neuropsicoldgicas
generadas por el Covid-19 son falta de
concentracidn, problemas de memoria, alteracion
en las funciones ejecutivas, la fluidez verbal no
es buena, la velocidad de procesamiento es mas
lenta, hay deterioro cognitivo, ageusia o falta de
capacidad para procesar sensaciones gustativas, y
un prondstico cognitivo desfavorable en pacientes
con trastornos neurocognitivos que adquieren
Covid-19. Dentro de las alteraciones psicoldgicas
pueden ser ansiedad, depresidn estrés, psicosis,
asi como alteracion del estado de la conciencia y
dela percepcion.

Finalmente, la doctora Salvador Cruz sefialé que
el trabajo del neuropsicdlogo clinico es apoyar en
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la salud mental en todo el proceso de la enfermedad de Covid-19, al
atender desde el nivel de prevencién de afeccién psicoldgica, hasta
el diagndstico, prondstico e intervencién, con la finalidad de crear
programas de atencion que acompafien durante la pandemia que
eviten que [as alteraciones neuropsicoldgicas afectenlavida diariadela
poblacién en los ambitos emocional, académico, laboral y social.

Elneuropsicélogo y psicdlogo clinico en laatencién de las secuelas por
Covid-19

“El panico se considera una respuesta maladaptativa a las demandas
del estresor, generando alteraciones psicolégicas ocasionadas
principalmente porlaansiedad e hipervigilancia. Este fenémenoresulta
de una interpretacion y distorsion de los sucesos y es mds contagioso
que la misma contingencia ocasionada por el nuevo virus SARS-
CoV-2, puede generar consecuencias peores que el mismo desastre
dependiendo de la vulnerabilidad psicosocial, ejemplo de esto son las
compras de panico, de articulos médicos, asi como la estigmatizacién
de un grupo étnico en particular”, indicd la doctora en Psicologfa Lucia
Ledesma Torres, adscrita al Centro Médico Nacional 20 de Noviembre
del ISSSTE, al hablar de “La labor del neuropsicélogo y

psicélogo clinico en la atencién de las secuelas

por Covid-19: intervenciones innovadoras”.

Cuarentenayasilamiento,aunque posee
diferentes significados, son poco
placenteras para aquellos que las
respetan, esporelloquelaseparacion
delas personas queridas, la““pérdida
de la libertad”, incertidumbre
del estatus de enfermedad vy el
aburrimiento pueden causar efectos
dramaticos en la poblacidn, resaltd la
investigadora.

Diversos estudios han mostrado que largas
duraciones de la cuarentena se asocian a
alteraciones enla salud mental, mostrando diversos
estresores que contribuyen a ello, entre ellos miedo a la infeccién,
frustracion y aburrimiento, informacién inadecuada, suministros
inadecuados, economia y suefio. Ante una situacién significativa en
la que existe el estresor, ciertos sentimientos y reacciones se vuelven
frecuentes. Estas manifestaciones son respuestas comprensibles y
transitorias de la experiencia traumatica, sin embargo, pueden ser
también indicadores de evolucién a una condicidn psicopatoldgica.
“La exposicion al estresor afecta a toda la poblacién en diferentes
etapas de su evolucién (antes, durante y después de la contingencia).
Afectaaenfermos, familiares, personal médico, personas con pérdidas
materiales y al pais en general”.

Finalmente, la doctora Ledesma Torres se refirid a los protocolos de
intervenciénvirtual, através del consultorio virtual de apoyo psicoldgico
dirigido a pacientes con Covid-19 y familiares implementados en el
Centro Médico Nacional 20 de Noviembre del ISSSTE, asicomo “Laluchy
Robotina”, primerarobot humanoide al servicio de la salud mental que
ayuda a los enfermos de Covid-19 a sobrellevar el aislamiento en dicho
nosocomio.



ante la pandemia
de Covid-19

Enlazado via videoconferencia desde
Alemania, el doctor Oliver Goetzendorff,
de W&H Group, dicté la conferencia “La
importancia de la esterilizacién ante Ia
pandemia de Covid-19, en la que indicé que
las infecciones nosocomiales o colaterales
son aquellas que llega a adquirir una persona
cuando recibe tratamiento médico en un
hospital o consultorio. Por lo que cada
ano cerca de 16 millones de personas en
Alemania reciben tratamiento médico y
800 mil contraen una infeccién colateral y
de estos aproximadamente 20 mil mueren
debido a complicaciones por infecciones
nosocomiales.

<Doctor Oliver
Goetzendorff

»

De acuerdo a uninforme sobre Infecciones

asociadas con el sistema de salud (HCAI

por sus siglas en inglés), en la Unién Europea

siete de cada 100 pacientes hospitalizados adquirirdn al menos
una infeccién nosocomial colateral. Por lo que la tasa de las
infecciones nosocomiales varia de 5.7 al 19.1 por ciento en paises
de ingresos medios y bajos.

Se estima que cientos de millones de pacientes se ven afectados
al afio por este tipo de infecciones. En Estados Unidos se
reportan alrededor de un millén 700 mil infecciones colaterales
y en la Unidn Europea 4 millones 100 mil. En cuanto al nimero
de muertes, cada afio la Unidén Europea registran 37 mil a
causa de este tipo de infecciones, mientras que Estados Unidos
reporta cerca de 100 mil defunciones, “esto es debido a la falta
de higiene y sobre todo por bacterias resistentes a antibidticos
por el uso continuo de estos farmacos”.

Sobre los distintos tipos de esterilizacién, el doctor Goetzendor ff
sefiald que si se habla de la esterilizacién y de la odontologia
moderna, necesariamente hay que remitirse alos instrumentos
odontoldgicos de Pierre Fauchard en 1678, pero fue en 1879
cuando el britanico Charles Chamberland cred el primer
esterilizador a vapor y establecié los primeros criterios para
su disefio técnico. En la actualidad el modelo de Chamberland
corresponderia a un modelo de desplazamiento por gravedad
o tipo N.

En 1847, Semmelweis demostrd la importancia del lavado de
manos a través de las soluciones antisépticas, debido a que
antes de ese afio los cirujanos no lo hacian y predominaba
una gran cantidad de infecciones. Es 1862 cuando con su
teoria del germen Luis Pasteur inicid la era de esterilizacion
y la desinfeccion. Actualmente en Europa existe [a Norma
qopea EN 13060 para autoclaves, esterilizadores de mesa,

ara consultorios odontoldgicos, misma que fue creada
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Informd que en la esterilizacién el vapor
transmite mucho mejor la temperatura en
comparacion con el calor seco. Al utiliza calor
seco es necesario exponer los productos a
un tiempo y temperatura alta es decir, 180
grados con tiempo de 60 minutos 0160 grados
con tiempo de 90 minutos. En el caso de
esterilizacion por vapor en instrumentos de
mano es posible hacerlo con una temperatura
de 134 grados en 3 minutos, para materiales
textiles las esterilizacidn se lleva a cabo
en 15 minutos con una temperatura de 121
grados. “La esterilizacidn se confunde con
desinfeccidn, lo cierto es que esterilizacién
es procesar lo suficientemente potente como
para asegurar que las posibilidades de que
un microorganismo sobreviva sean menor
a un millén, es decir, con una garantia de
esterilizacién (SAL, por sus siglas en inglés)
de 10°6.

Ademads de laNorma Europea EN 13060, existe
la norma ST55:2010, que se utiliza, ademds de

Estados Unidos de América, Canada, Japodn, en Africa
del Sur, asi como en muchos paises de América Latina.
La norma europea se emplea para diferentes tipos
de carga: productos sdlidos, cargas huecas de
diferentes medidas, cargas porosas textiles,
cargas porosas pequefias, entre otras. Sin
embargo, doctor Goetzendorff sefialé que

para simplificar el concepto se establecen

tres tipos de cargas: sdlida, porosa y

hueca. “Casi todo el instrumental del
consultorio odontoldgico se considera

carga hueca, debido a las ranuras y

cavidades que poseen. La carga

porosa tiene que ver con textiles

como baberos, gasas, batas y

mascaras de grado médico,

estas ultimas han tenido

un papel importante en la

pandemia de Covid-19”,

concluyd el doctor

Goetzendorff.
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lg:.smologla de ansiedad y estrés en estudiantes universitaric

Categorias Total  Técnicas cognitivo
Ansgedad por miedo &l contagio 2 v' Identificacion de ideas irracionales.
Ansiedad por enfermedad de COVID 19 3
Ansiedad por confinamiento 5 v’ Técnica de respiracion
Ans,edad por estre.s escolar. . 8 diafragmatica
Ansiedad por conflictos familiares 11
Ansiedad y estrés por pérdida de un familiar 3 v’ Técnica de distraccion cognitiva
Ansiedad por terminacion de relacion de pareja 3 v Técnica de relajacién
afectiva
5 v Higiene del suefio
Evaluacion de mortalidad alta e ideacion suicida :
: 3 3 = v' Manejo del tiempo libre

Ansiedad reflejada en alteraciones del suefio 4

v' Pasos de comunicacién asertiva

(insomnio)

categorias sobre las calidades de vida, asi
como dos preguntas abiertas como si era
necesario recibir apoyo psicoldgico.

El estudio recabd 3 mil 407 respuestas, que
fue 40 por ciento de la muestra total de

La doctora Alba Luz Robles Mendoza, profesora de la
carrerade Psicologia de la FES Iztacala, dicté la conferencia
“Contencién emocional en estudiantes universitarios de
la salud durante la pandemia por Covid-19”, en la que
presentd un estudio, atin en curso pero concluido en su
primera etapa, que inicié en marzo de 2020 para apoyar
a la comunidad estudiantil que padecié un desajuste
emocional cuando se presenté la pandemia de Covid-19.

Dicho estudio, ademds de examinar procesos
socioemocionales, contemplé factores psicosociales,
aquellas condiciones de pareja, familiares, econdmicas,
politicas, religiosas, sociales y culturales que influyen en el
contexto delas personas y repercuten de manerarelevante
en su calidad de vida.

El objetivo de la investigacidn, ahora convertido en proyecto
PAPIIT, fue analizar los factores psicosociales y socioemocionales
relacionados con el confinamiento social debido al Covid-19 en
los estudiantes universitarios. Se tratd de un estudio cualitativo
de tipo exploratorio y descriptivo, en el que se aplicd en
Iinea un medidor psicosocial y emocional frente a la
contingencia de Covid-19, dirigido a todas las
carreras de la FES Iztacala. Por lo que el
instrumento contenia 30 items con seis
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estudiantes de la FES Iztacala, 69.2 por ciento  considerable de alumnos de Psicologia, quienes se encontraban
fueron mujeres y 30 por ciento hombres y 0.6  en unidades de salud como prestadores de servicio social,
por ciento personas no binarias, con edadesde  manifestaron miedo al contagio de Covid-19 y eran quienes habian
18 a30 afos. El 97 por ciento de los encuestados  solicitado el apoyo de contencidn emocional. Posteriormente la
reportd vivir con padre, madre y hermanas  UNAM decide hacer el cierre del servicio social en las facultades y
o hermanos, el 91.4 por ciento estudiaba en  esoinfluydadisminuir el estrés de los prestadores de servicio social.
el pregrado, 5.7 por ciento eran pasantes de
licenciatura y 2.9 del posgrado. Las carreras  Lassintomatologias atendidas por el grupo de apoyo de contencidn
participantes fueron Psicologia con 51.8 por  emocional delaFES Iztacalafueron principalmente ansiedades por
ciento, le siguié Optometria con16.4 porciento, miedo al contagio, por enfermedad de Covid-19, confinamiento,
Biologia con 12.3 por ciento, Medicina con 7.7  estrés escolar, conflictos familiares, estrés por pérdida de un
por ciento, Odontologia con 6.7 por ciento y  familiar, término de relacién de pareja, insomnio, entre otras. Para
Enfermeria con 5.1 por ciento. ello emplearon una serie de técnicas cognitivo conductuales para
la identificacidn de ideas irracionales, de respiracion y relajacion,
Integrante del Programa Institucional de de distraccidn cognitiva, de higiene del suefio, de comunicacion
Estudios de Géneroy coordinadoradel Programa  asertiva y de manejo del tiempo libre.
de Promocién y Fomento a la Salud Integral del
Area Psicosocial con Perspectiva de Género  Finalmente, la doctora Robles Mendoza destacé que el Protocolo
de la FES Iztacala, la doctora Robles Mendoza  de contencidn emocional para estudiantes universitarios de salud,
sefialé que de los més de 3 mil estudiantes  recientemente aprobado por el Comité de Etica de la FES Iztacala,
encuestados, 163 manifestaron necesidad de  estd estructurado en tres fases: diagndstico, intervencion, asi
apoyo psicoldgico, por lo que se capacitd en  como evaluacién y seguimiento. En la primera, ademas de la
el ambito clinico a un grupo de 10 estudiantes  escucha empadtica, se lleva a cabo exploracién de necesidades
de octavo semestre de Psicologia para llevar  socioemocionales y el manejo de la crisis socioemocional. En la
a cabo la contencién emocional via telefénica  fase de intervencion se ensefan técnicas de contencién y manejo
dirigida a estos alumnos solicitantes. El estudio  del estrés y de la ansiedad. En la fase de evaluacién y seguimiento
mostré que el ciclo de mayor demanda fue de  se llevan a cabo la apoyos virtuales a través de siete podcast e
octavo semestre, alumnos que estabanapunto  infografias, se hacen canalizaciones y seguimiento de estas, asi
de egresar de la Universidad o querealizabanel =~ como retroalimentacion para la estabilidad familiar o social.
servicio social. Cabe destacar que un ndmero
Integrante del Sistema
Nacional de Investigadores
(SNI), la doctora Robles
Mendoza resaltd que es
urgente crear nuevos
paradigmas de
atencidn a la salud
que involucren
apoyos psicoldgicos
y de contencidn
emocional a través
de las tecnologias
de la informacién
y la comunicacidn
que permitan, de
forma sincrénica y
asincrénica, proveer
de herramientas a la
comunidad universitaria
para enfrentar, de forma
colectiva, situaciones de
salud mental, tanto en
el confinamiento como
en pandemias sanitarias
futuras, “las cuales seran

\

g



Lasegunda jornadadel 16 Congreso de Investigacion concluyé con lamesa “Estilos de vida
saludables para la nueva normalidad”, moderada por la maestra Mariana Isabel Valdés
Moreno, jefa de la carrera de Nutriologia de esta entidad, con la participacién de Manuel
Alejandro Lépez Portilla, licenciado en Psicologia y entrenador en jefe de las selecciones
femenil y varonil de fatbol asociacion de la FES Zaragoza; las maestras Montserrat Yinuén
Martinez de Luna, licenciada en Dietética y Nutricion y maestra en Nutricién deportiva por
la Escuela Universitaria Real Madrid y de la UVM; Enriqueta Ruelas Bolafios,
profesora de la carrera de Psicologia, y la cirujana dentista Blanca
Estela Pablo Gopar, académica de la carrera de Cirujano Dentista

de esta entidad.

“Alrededordemilmillones de personasenelmundoviven
con un trastorno mental, cada 40 segundos muere
una persona por suicidio y la depresiénesunadelas
principales causas de enfermedad y discapacidad
tanto en nifios como en adolescentes, asi como
en personas adultas y adultas mayores, pero
estas cifras anteriormente mencionadas se han
incrementado con la pandemia de Covid-19”,
reveld la maestra Ruelas Bolafios al dar un
panorama general de la salud mental en el
mundo.

Al hablar del contexto de la salud mental

durante la pandemia de Covid-19, la maestra

Rulelas indicé que el pasado 10 de octubre las

Organizaciones Mundial de la Salud (OMS) y la

Panamericana de la Salud (OPS) conmemoraron

el Dia Internacional de la Salud Mental, en el que se

hizo unimportante llamado alos paises aincrementar

la inversidn en el ambito de la salud mental, ya que

se espera un aumento en las necesidades de apoyo
psicosocial, asi como de atencidn de la salud mental.

En México el Consejo Nacional de Salud Metal
(Consame) ha identificado un aumento de atencién

en salud mental en trastornos adaptativos como

ansiedad y depresidn. “Se han identificado
también aumento en los trastornos de ansiedad
generalizado, por angustia, afectivos de depresién mayor
y, pese a las acciones para reducirlo, el suicidio se ha
intensificado en estos tiempos de pandemia por Covid-19”,
aseguro laacadémica de la FES Zaragoza, quien agregd que
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el personal de salud también se ha

visto afectado debidoalasobrecarga

de trabajo, pero principalmente por

factores importantes de riesgo como el miedo a
contraer la Covid-19.

Al preguntarse ;por qué es importante adoptar
estilos de vida saludable? La académica destacd
que mejoran nuestro estado de salud y aminora
elriesgo de enfermar, también permite enfrentar
eventos vitales u otros con el menor costo en
salud, ademas favorece la toma de decisiones y
de adaptacion, propicia que haya unaimportante
relacién con la salud mental y es un factor de
proteccidn frente a las dificultades sociales,
ambientales u otras que no pueden controlarse.

Acerca de los habitos saludables durante el
postconfinamiento por Covid-19, la maestra
Ruelas Bolafios recomendd establecer horarios
de comida, evitar comer mientras se trabaja,
reducir el uso de pantallas, leer un libro, dibujar,
crear, escuchar musica, hacer uso delos sentidos,
activarse fisicamente, dedicar una hora del dia
para distraerse, reducir la informacién que se
recibe de los medios de comunicacidén lo que
puede generar sentimientos de angustia o de
mayor incertidumbre acerca del futuro.

Actividad fisica durante lapandemia de Covid-19

Por su parte, el licenciado Lépez Portilla se
refirié a cdmo la actividad fisica, el ejercicio y
el deporte tiene un papel fundamental en el
desarrollo, mantenimiento de los factores de
salud de las personas y cdmo contribuyen

a la prevencién de padecimientos que
afectan a la poblacion.

El entrenador deportivo indicé
que de acuerdo con cifras del
Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INGEGI), a través del
Mddulo de Practica Deportiva y
Ejercicio Fisico(MOPRADEF), 42.1
por ciento de la poblacién de 18
afos o mas realizaba actividad
fisica hasta noviembre de 2019.
Si bien no hay una estadistica
actual en este rubro, estudios
académicos han revelado que
dicha actividad ha cambiado en
estos Ultimos meses debido a la
pandemia ocasionada por elnuevo
virus SARS-CoV-2.
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En este sentido, ha habido una disminucidon de la actividad
fisica estructurada y no estructurada, también un aumento del
sedentarismo, en algunos caso se ha mantenido la realizacién de
actividades a distancia, desde casa o manteniendo el distanciamiento.
Ademas se ha presentado un incremento de actividad fisica
por medio de plataformas digitales como Youtube, tutoriales y
aplicaciones mdviles.

El profesor Lopez Portilla presentd propuestas parala realizacion de
activacion fisica en la Nueva normalidad, dirigida a nifios, jévenes,
adultos y adultos mayores. Para los nifios sugirié 150 minutos
de actividad de intensidad moderada al dia. Para los jévenes 60
minutos diarios de actividad de intensidad moderada a alta. Paralos
adultos realizar al menos 150 minutos semanales de actividad fisica
de intensidad moderada o 75 minutos de actividad de intensidad
vigorosa. Y para los adultos mayores la practica de almenos 3 dias a
la semana de actividades de movilidad y equilibrio.

El entrenador deportivo sefialé que se busca sumar mas minutos
de actividad y restar minutos de inactividad, “lo mas recomendable
es iniciar con la actividad fisica no estructurada. El tiempo que
dedicamos a las redes sociales puede ser invertido a la realizacién
de alguna actividad que implique algin movimiento como caminar,
moverse o subir escaleras. También se puede optar por actividades
recreativas como baile, juegos o dindmicas divertidas en familia, asf
como pausas activas de 3 a 5 minutos de duracién cada 30 minutos.




Finalmente el licenciado Ldpez Portilla

considerd que es necesario retomar la

importancia de la actividad fisica como un

elemento esencial para el cuidado delasaludyen

la prevencion de enfermedades crénico degenerativas. También

es preciso optar por modelos de actividad fisica y deporte que

se enfoquen en el bienestar fisico y psicolégico, antes que en el

rendimiento. “Ademas es recomendable adaptar la actividad fisica a

casa oalosambientes que disponemos actualmente, bajo los protocolos
de sanidad”.

Cambios de alimentacion durante la pandemia de Covid-19

Lamaestra Martinez de Luna profundizé en cdmoinfluye la alimentacién en el sistema
inmune y cdmo se han presentado los cambios de alimentacién por permanecer en casa
durantelapandemiade Covid-19. La experta en Dietética y Nutricion sefiald que la activacion
fisica se interrumpid debido al confinamiento, porlo que el consumo de alimentos, alos que
las personas estaban acostumbradas, sin actividad fisica, ocasiond elincremento de peso.

Alpresentar unatabla delos alimentos que se consumian antes y después del confinamiento,
lamaestra Martinez de Luna, también docente del Diploma en Nutricién Clinica del Programa
Universitario Investigacion en Salud de la UNAM, asegurd que, ademas de incrementarse
el consumo de bebidas alcohdlicas, se elevd laingesta de alimentos dulces y de panaderia,
estos Ultimos preparados incluso en casa. “Ya no se compran, pero se cocinan con mayor
frecuencia, por lo que se consumen mds alimentos ricos en carbohidratos simples. Por lo
tanto es preciso modificar la eleccién a estos”, recomendd la maestra Martinez de Luna.

Estudios delainvestigadora sefialaron que las personas que aumentaron de peso fueron
aquellas que padecian sobrepesoy obesidad, mismas que presentaban
alteraciones en el metabolismo, asi como resistencia natural a
la leptina, sustancia que reduce el apetito. También hubo
modificacion en los estilos de vida en cuanto a movilidad
y se vio que en mayores de 20 a 35 afios de edad habian
aumentado de peso, por falta de movimiento continuo
y la predileccién alos alimentos ricos en grasas y altos
enazdcar, almismo disminuyeron el consumo de acidos
grasos cortos y de alimentos ricos en omega 3.

Indicé que esta disfuncidn de ingerir unos alimentos por

otros ocasiona inflamacién sistémicay hay una desregulacion

= en toda la cuestidn corporal y esto va a afectar a los receptores

de los pulmones, hecho que predispone y facilita el ingreso del

virus SARS-Cov-2 y que haya alteraciones que condicionen a
que pueda haber falla orgdnica mdiltiple.

Considerd que si bien la pandemia ha imposibilitado
reincorporarnos a las nuestra actividades normales,
“serd urgente hacer cambios en‘nuestros habitos
y estilos de vida como realizar activacién fisica,
establecer horarios fijos para la alimentacién, pues
es recomendable no retrasar los alimentos porque
al consumirlos muy tarde se condiciona a dormir
mas tarde. Si tenemos alimentos a disposicién en
casa, es preciso saber cudles de ellos son los mejores
para consumir, como las frutas y verduras, con los
que se promueve la ingesta de fibra, pues ayudan en

27 de noviembre de 2020 | 23



la disbiosis microbiana y mejoran la

salud, estos alimentos no son altos

en calorias en comparacién con los alimentos
industrializados”.

Sugirid pedirasesoriaalanutridloga o nutriélogo
para que, a partir de los habitos actuales de
alimentacién,acompanadaonodeactividadfisica,
determinar qué alimentos y en qué momentos
son los mds adecuados para consumirlos, laidea
es mantener una alimentacion lo mas adecuada
posible para salir, con mayor integridad, de este
periodo de contingencia”, resaltd la académica.

Salud oral en tiempos de pandemia

“Lacrisis sanitaria derivada de Covid-19 ha traido
consigo cambios significativos en los habitos
dietéticos, yaque se ha presentado elincremento
en el consumo alimentos ricos en hidratos
de carbono y grasas, mismos que repercuten
de forma negativa a padecer obsesidad y
sobrepeso, padecimientos de gran relevancia
en estos momentos, pues desencadenan la
aparicion de enfermedades cardiovasculares,
cdnico degenerativas e infecciosas. Lo cierto
es que los habitos nutricionales tiene una
repercusion significativamente en la salud
oral”, resaltd la cirujana dentista Blanca Estela
Pablo Gopar, profesora de la carrera de Cirujano
Dentista de la FES Zaragoza, al cerrar lamesa de
discusion Estilos de vida saludables enunanueva
normalidad.

A la pregunta de ;cémo repercute el estado
nutricional sobre la salud oral? La también
especialista en Estomatologia del Nifio y del
Adolescente asegurd que a través de la dieta,
pues aquellos alimentos que se eligen para
consumir sin verificar cudl es suaporte energético
o nutricional, ocasiona que se consuma
dieta til como sustrato para los diferentes
microorganismos y aparezcan enfermedades
bucodentales como caries y la enfermedad
periodontal. Indicé que los factores nutricionales
vanaejercer un efecto sistémico sobre los tejidos
de la cavidad bucal y la denticion.

La nutricién tiene una funcién importante en
la salud bucodental de las personas, durante
la infancia se requiere que sea adecuada
para el crecimiento y desarrollo del sistema
estomatognatico. Ademas la dieta y la nutricion
estaran asociadas a la salud bucodental, ya que
unabuena salud bucal, ademas de favorecer una
adecuada nutricion, contribuye a que sellevena
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cabo las diferentes funciones como el proceso de masticacién para
la adquisicion de nutrientes que requiere el organismo.

Resaltd que llevar una dieta saludable, en la que exista el consumo
de alimentos ricos en fibra y proteina, permite un mantenimiento
adecuado de la cavidad bucodental y una salud bucodental dptima.
Por el contrario, llevar una dieta inadecuada genera la presencia de
multiples enfermedades, entre ellas, las mas prevalentes, caries y
enfermedad periodontal, “mismas que pueden ser prevenibles sise
realiza de forma correcta la higiene bucal, se llevan a cabo habitos
dietéticos correctos, asi como visitas periddicas al odontdlogo”,
indico.

La especialista resaltd que el cierre de consultorios odontoldgicos
por lapandemia, origind el surgimiento de diferentes enfermedades
o infecciones bucodentales que fueron desatendidas, provocando
la pérdida de érganos dentarios y complicaciones en los pacientes.
“Ademas dejar de asistir alarevision periddica odontoldgica ocasiond
que algunas patologias siguieran desarrollandose. El cierrellevd alos
odontdlogos a tomar la decisidn de realizar tratamientos urgentes,
relacionados con dolor, procesos infecciosos con traumatismos,
ya que de no ser atendidos de manera oportuna podrian llegar a
comprometer la vida del paciente”, indicé la académica.

Finalmente considerd que la Nueva normalidad no permitira que las
personas acudan de manera rutinaria al consultorio odontoldgico,
ante este panorama sera necesario llevar a cabo en casa medidas
preventivas para preservar la salud bucodental. Por ello recomendd
adoptar estilos de vida saludables como una estricta rutina de higiene
bucal, los cepillos dentales nunca deberan compartirse o guardarse
junto con otros para evitar una contaminacién cruzada, “también
se deberdimplementar ciertos habitos dietéticos como disminuir el
consumo de hidratos de carbono o azticares”, concluyd laacadémica.
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“Segun un estudio de la Secretaria de Trabajo
y Prevision Social, 70 por ciento de las
actividades laborales podrian desarrollarse
en un futuro, de manera remota, con base en
elempleo de las tecnologias de la informaciéon
y comunicacién (TIC). Por su parte el INEGI
sostiene que de un total de 4 millones 750
mil unidades econémicas del sector privado

paraestatal, 20.4 por ciento han usado la conectividad en
sus procesos productivos”, revel6 el doctor Horacio Tovalin
Ahumada, coordinador del Posgrado y coordinador académico
de la Especializacién de Salud en el Trabajo de esta entidad,
durante la introduccion a la mesa redonda “Teletrabajo
saludable y productivo”, en el marco de la tercera jornada
del 16 Congreso de Investigacion de la FES Zaragoza, con
la participacion de los doctores Aquiles Hernandez Soto,
director del Centro de Ergonomia Aplicada (CENEA) y Enrique
Alvarez Casado, responsable del drea de Investigacién de dicha
empresa, con sede en Barcelona, Espaiia, pionera en ergonomia
laboral, la cual ofrece servicios de consultoria en el ambito
de la ergonomia laboral para empresas, asi como de la salud
ocupacional.

Al referirse sobre “Teletrabajo, ¢saludable? ;productivo?”, el
doctor Herndndez Soto explicé que la ergonomia, disciplina
cientifica que tiene como objetivo esclarecer las interacciones
entre seres humanos y los demds elementos de un sistemay la
profesidn que aplica principios tedricos, datos y métodos para
disefar optimizando el bienestarhumanoy el rendimiento global
del sistema productivo, estd enfocada al teletrabajo saludable
y productivo, pues la ergonomia tiene un rol fundamental para
que este tipo de trabajo sea realmente saludable y productivo.

“Quienes trabajamos en el dmbito de la ergonomia contribuimos
con las empresas a disefiar, evaluar tareas, trabajos, productos
y entornos. Sabemos que en el caso del teletrabajo se laboraen
un entorno que, en la mayorfa de las veces, no es el adecuado,
con asignacidon de tareas y organizacion del trabajo que no estan
muy bien definidas, sobre todo en periodo de confinamiento,
ocasionado por la pandemia del Covid-19, en el que pasamos
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de la oficina a nuestra casa intentado realizar
ese mismo trabajo”.

El director general de CENEA destacé que
se conocen dos tipos de teletrabajo, el
planificado y el no planificado o esporadico.
El primero es permanecer en casa el 100 por
ciento delajornadalaboral y el contrato esta
definido como un teletrabajo full time. En el no
planificado el trabajador tiene algunas horas
o dias asignados durante la semana para
hacer teletrabajo desde su domicilio o desde
algun otro lugar. “Lo que sucedié en marzo en
Europa, debido ala pandemia por Covid-19, no
fue ni teletrabajo planificado nino planificado,
fue una condicién de trabajo anormal que
denominamos teletrabajo confinado y
que, por supuesto, tiene que acabar, pues
no es parte del teletrabajo”, considerd el
doctor Herndndez Soto, quien resaltd que
el teletrabajo confinado es ajeno al modo
de entender el trabajo desde la perspectiva
ergondmica. En este sentido, “la Asociacién
Internacional de Ergonomia también se
manifestd sobre este fendmeno laboral
porque fueron millones de trabajadores en
el mundo quienes, de la noche a la mafana,
pasaron a realizar un teletrabajo full time en
condiciones de confinamiento”.

26' 27 de noviembre de 2020

Ventajas y desventajas del teletrabajo

Por su parte, el doctor Alvarez Casado expresé que el teletrabajo
actual es forzado, porque estamos respondiendo a una situacion
de pandemia y de confinamiento, por lo tanto la capacidad
de respuesta es minima y arroja resultados desastrosos, pues
hay personas que trabajan en mobiliario que no esta disefiado
para ello, con computadoras portatiles o laptops en vez de
ordenadores de sobremesa, que permiten independizar el
teclado de la pantalla o ajustarla de forma adecuada, se trabaja
con mobiliario y sillas que no son las éptimas, en superficies de
trabajo poco amplias, con luz artificial limitada, asi como en
espacios pensados para otros usos.

“Se trabaja en viviendas en donde la gran mayoria, excepto
algunas personas con alto nivel adquisitivo que les posibilita
contar con una habitacidon para montar una oficina, debe
compartir espacios con el resto de la familia, con mobiliario
y tecnologia que no estad pensada para el hogar, es decir, un
desastre desde el punto de vista de Ia ergonomia”, consideré
el investigador.

Si bien este teletrabajo conﬁnad\  pres:
forzada debido a la pandemia de VO
ahora, de manera planificada, es po )* :\(
hacer mejor de cara al futuro, p org \\%

cambios yhay empresas que se ha 1 a




ahorrar
costo de
oficinas, van
a pretender seguir
haciéndolo, al tener a sus
empleados llevando a cabo
teletrabajo planificado, quienes ven
positivo este estilo de trabajo debido a la
posibilidad de incrementar la convivencia con
el ndcleo familiar, que antes eraimposible por
la falta de tiempo.

Al pensar en el teletrabajo permanente y
planificado delfuturoy no delactual, podemos
ver una serie de potenciales ventajas, entre
ellas el incremento del tiempo, pues ya no se
invierte tiempo en el transporte para asistir
al lugar de trabajo, tanto de ida como de
vuelta, esto generar una disponibilidad mayor
de tiempo, mismo que se puede gestionar,
una parte para el trabajo y otra destinada a
cuestiones personales.

Otra ventaja tiene que ver con la percepcion
de autonomia, ya que se tiene un nivel
relativamente mas alto de discrecién sobre
las condiciones bajo las cuales se lleva

a cabo el trabajo, es decir, se puede elegir trabajar en las horas
en que el empleado es mas eficiente. “Esto puede ayudar a las
personas trabajadoras a cumplir los objetivos y responder a las
demandas laborales”.

Finalmente, el doctor Alvarez Casado también identificé
potenciales problemas en el teletrabajo como alteracién de
la salud, ya que sin la observacién de jefes ni compafieros se
puede caer en malos habitos, que serian adecuados durante
el tiempo personal, pero que pueden interferir en el trabajo y
en la salud mental, asi como fisica. “Estos malos habitos son:
comer frecuentemente y tomar refrigerios, dormir mds tarde
o a deshoras, procrastinar (aplazar), conversaciones largas o
frecuentes, mirar la televisidn, leer periddicos o novelas, entre
otros”, indicd el responsable del drea de Investigacién del
CENEA, quien al final considerd que el teletrabajo planificado
puede representar una oportunidad para mejorar la
productividad y la conciliacion entre la vida
profesional y lavida personal-familiar, permite
compatibilizar el trabajo con la formacién
continua, “pero no gestionarlo puede
generar conflictos laborales,
familiares y dafos a la
salud, como trastornos
de ansiedad y problemas
cardiovasculares”.

Enrique
Aivarez
Casado >
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Presentan

modelos analisis
para comprender

evolucion de
ZOONOoSIS

Las zoonosis son enfermedades infecciosas
transmisibles naturalmente desde animales
vertebrados al ser humano, la estrecha
interaccion entre hombres y animales, asi
como el aumento de la actividad comercial
y la movilizacién de personas, animales, sus
productos y subproductos han propiciado
una mayor diseminacién de las zoonosis.
En este contexto, el doctor Raimundo Real
Giménez, investigador de la Universidad
de Mdlaga, dicté la conferencia “Unidades
biogeograficas para analizar las zoonosis”, en
elmarco delatercerajornadadel 16 Congreso
de Investigacion de la FES Zaragoza, en el
que presento6 algunas de sus investigaciones
sobre algunas enfermedades como el ébola,
dengue, fiebre del Nilo occidental, entre
otras.
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Destacé que las enfermedades forman parte del
ecosistema, los humanos las padecen y algunas
especies de animales las pueden sufrir, otros
organismos no las padecen sino las transmiteny en
general forman parte del entorno natural. En este
contexto, indicé que las unidades biogeograficas,
son herramientas empleadas para analizar las
enfermedades y seran clave para entender
los procesos que permiten que determinada
enfermedad se desarrolle o no.

Con su grupo de investigacion en Biogeografia,

Diversidad y Conservacion, el doctor Real Giménez

se ha enfocado al estudio de enfermedades como

el ébola al trabajar en la diversidad de mamiferos
en Africa, la enfermedad de Lyme, dengue, fiebres amarilla y
del Nilo occidental.

Particularmente en el estudio del €bola, el investigador espafiol
acudia a los mercados africanos para observar los distintos
animales que habfan cazado y descubrié que estos sitios no
solo reflejaban la biodiversidad de una nacidn, sino ademas la
pobreza en la calidad de los nutrientes que repercute sobre
todo en la nutricién infantil. También observd que los brotes de
contagio del virus del ébola se producian en ocasiones en estos
mercados y que habia algunos animales que podian transmitir
la enfermedad a las personas.

Sostiene que la distribucién de los animales, que pueden tener
un papel en la difusién de una enfermedad zoondtica, estd
contenida en la mayoria de la veces en bases de datos que al final
funcionan como atlas de distribucidn, pero lo cierto es que estos
datos representan puntos de presencia de especies, a veces



son manchas que dibujan una distribucién,
en la mayoria de los casos son puntos que se
pueden localizar en un mapa.

Los atlas de distribucién son como fotografias
que muestran la autocorrelacién espacial,
que es la concentracion o dispersion de los
valores de una variable en un mapa. Refleja
el grado en que objetos o actividades en
una unidad geografica son similares a otros
objetos o actividades en unidades geograficas
proximas.

Sefialé que parainiciar estudios biogeograficos
es preciso seleccionar la unidad geografica
de trabajo. A veces se utilizan informacion
generada por los paises. En ocasiones la
informaciéon no se tiene muy detallada,
debido a que cada pais tiene su politica y por
lo tanto puede influir en la distribucién de una
enfermedad.

Indicd que la distribucidn de todos los seres
vivos y de las enfermedades se produce en
el espacio y en el tiempo, de ahi que sea
relevante en los estudios biogeograficos el
componente temporal.

El grupo del doctor Real Giménez hallevado a
cabomodelos predictivos de comportamiento
de enfermedades mediante el uso de vectores,
en este caso mosquitos que transmiten
el dengue, utilizando la técnica de Idgica
difusa. “El comportamiento que ha tenido
la enfermedad del dengue en el siglo XXI
corresponde con aquellas zonas que estaban
ambientalmente favorables en el siglo XX,
lo que pasa es que en muchas de esas zonas

no habia llegado el . .
vector transmisor . . N
de la enfermedad.
Vemos que sobre

la misma unidad . \

hay una capacidad - ;
de prediccién de algunos T
modelos sobre lo que va a ocurrir )
en otra unidad temporal”, explicd el ;
investigador de la Universidad de Malaga. .

Otro modelo presentado por el investigador

fue de la fiebre del Nilo occidental, que la suele  ° .
causar un virus del mismo nombre y ocasiona una
enfermedad mortal del sistema nervioso. Aparece
en Africa, Europa, el Oriente Medio, América del Norte y Asia
occidental. Dicho virus se mantiene en la naturaleza mediante
un ciclo que incluye la transmisién entre aves y mosquitos, por
lo que puede infectar a los seres humanos, los caballos y otros
mamiferos. De esta manera, el grupo del doctor Real realizé
un modelo de riesgo basado en datos de 2017, se presentd un
mapa de 2018 en el que se ilustra el mayor nimero de casos
por esta enfermedad.

Al comparar los mapas se observo que la presencia del vector
se mantenia en las misma drea de 2017. Ademas se realizd
un grafico de componente temporal sobre la fiebre del Nilo
occidental, en el que se representaron las semanas de aparicion,
la altitud y la favorabilidad ambiental. Mediante este modelo
se observé que entre mds favorabilidad ambiental y a altitudes
bajas, la presencia de la enfermedad se anticipaba. Conforme
la favorabilidad disminuia y con altitudes altas, la fiebre del
Nilo occidental se retrasaba en aparecer. “De manera que
esta enfermedad presenta una progresion en el tiempo, que
tiene que ver con la favorabilidad ambiental y con la altitud. La
combinacién de estos dos factores nos llevé a pensar que tiene
que ver con las cuencas pluviales, las cuales son mas bajas en la
desembocadura y son mas altas donde comienzan los cursos
de los rios”, reveld el investigador.

El doctor Real Giménez sefialé que es factible utilizar el
teceracto en biogeografia, como unidad de espacio temporal
y de hecho su grupo de investigacion se dio la posibilidad de
detectar el efecto de la deforestacion sobre las probabilidades
de aparicién de ébola, ya que cuando se producia un fenémeno
de deforestacion, después de dos afos los brotes de este virus
surgian. “En localidades donde se han presentado brotes de
ébola se ha usado el teceracto, con el que se representan
tres dimensiones la longitud, la latitud y el afio”, concluyd
el investigador, quien indicd que en el caso del Covid-19 es
una enfermedad que va continua con repuntes, posee una
distribucién espacio temporal y se ve favorecida por aspectos
climaticos, porque el virus tiene una duraciéon mayor con la
ausencia de radiacidn ultravioleta o cuando las temperaturas
son mas bajas. ¢f




espacial de la

pandemia

:De dénde provienen los datos para modelar
una epidemia? Fue lapreguntadel doctor Jorge
Soberén Mainero, profesor senior science
del Departamento de Ecologia y Biologia
Evolutiva del Centro de Investigaciones sobre
Biodiversidad de The Kansas University, al
dictar la conferencia “Teoria de una pandemia,
los datos, las matematicas y otras cosas”. El
investigador sefalé que emanan de diversos
sitios, en particular con esta enfermedad de
Covid-19 se ha generado una gran respuesta
por parte de las diferentes comunidades
asociadas a este tema.

De esta manera existen muchos sitios web

en los que se pueden encontrar datos para
uno o muchos paises, desagregados por
estados, provincia o por regiones. En particular
existe un sitio que se llama Midas en https://
midasnetwork.us/covid-19/ , es un proyecto de
la Fundacién Nacional de Ciencias de los Estados
Unidos de América, cuya caracteristica principal
es que contiene links de los principales sitios
donde existen datos y modelos matematicos
sobre la pandemia de Covid-19.

Otro sitio importante es el del Centro de
Control de Enfermedades de la Unién Europea
en https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-
pandemic y otro denominado Our World in
Data en la direccién: https://ourworldindata.
org/coronavirus , de la Universidad de Oxford,
util fuente de informacién para los estudiantes,
el cual cuenta con una cantidad impresionante
de datos y visualizadores que ayudan a comprender una gran
cantidad de informacién de la pandemia.

Pero ;de dénde vienen los datos que contienen? “Todos estos
agregadores internacionales de datos adquieren informacién de
los reportes nacionales, lo que cada pais reporta bien o mal, con
sesgos o sin ellos, en México es la Secretaria de Salud la instancia
que proporciona datos crudos a nivel nacional. Si bien los datos
ahi estan depositados no es facil acceder a ellos.”

Hay muchos individuos y organizaciones en México que extraen
los datos y los reorganiza de manera que sea mas facil accedera
ellos. El sitio https://github.com/carranco-sga/Mexico-COVID-19,
es un claro ejemplo, ya que Gabriel Carranco, estudiante de
Fisica de la UNAM, ha acumulado y organizado informacion de
la Secretaria de Salud desde el inicio de la pandemia de Covid-19,
“por ello es muy importante saber de dénde vienen los datos
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crudosy la calidad de estos, pues si se reportan
mal se obtienen malos resultados”, considerd
el investigador.

Doctor en Ecologia por el Imperial College de
la Universidad de Londres, Soberén Mainero
explicd que se modela para describir y
predecir un fendmeno que ocurre y que tiene
impacto en la poblacién y existen diversas
clasificaciones de modelos matematicos, por
lo que existen modelos que proponen un
mecanismo de cdmo funciona la epidemia
(mecanisticos) y otros son correlaciones. Los
modelos mecanisticos se caracterizan por ser
predictivos y de entendimiento, uno de ellos
es el modelo clasico susceptible-infectado-
recuperado (SIR), el cual permite establecer
politicas publicas.

Sefialéd que el Gobierno Federal encargd al Centro de
Investigaciones de Matematicas (CIMAT) de Guanajuato que
hiciera un modelo tipo SIR, el cual supone que la poblacidn
es constante y grande. Si la poblacién tiene N individuos, se
subdivide en tres clases: susceptibles (que se pueden infectar),
infectados y recuperados (curados o muertos), por lo que N=
S+I+R.

La tasa de contagio, denominada beta (B), dependera del
encuentro con un infectado y otra posibilidad es que la persona
se encuentre con el contagiado y debido a diversos factores
no contraiga la enfermedad, y después la tasa velocidad de
recuperacion, denominada gama (V), dependerd del estado
de salud de la gente, no es igual de pais a pais porque hay
condiciones que predisponen alas personas a obesidad, diabetes,
entre otros padecimientos y de las condiciones de atencidn en
el hospital. Por lo tanto, este modelo sugiere tres ecuaciones
diferenciales para modelar el comportamiento de la pandemia.

Integrante del Panel Asesor Cientifico y Tecnoldgico del Fondo
para el Medio Ambiente Mundial, el doctor Soberén Mainero
indicd que aun se requieren entender: ;cudl es la
dindmica de la epidemia? ;se puede predecir su
trayectoria?, si se va a vacunar a las personas,
(aqué proporcion se debe vacunar?, ;sirve de
algo la distancia social?, dado que algunas
\ personas enfermaran y enfermaran de
. \ gravedad, ;cudntas camas del hospital
~ N se necesitaran?, ;sirve de algo limitarlos
viajes? “Para saberlo es preciso saber
aplicar un modelo matematico”.

Finalmente, el doctor Soberdn
Mainero concluyd que sin los modelos
matematicos muchas peguntas quedan
sin respuesta, pero solamente una
minoria de la gente puede seguir y
entender las manipulaciones de
sistema de ecuaciones diferenciales, una
proporcion algo mayor puede entender
las ideas generales, pero idealmente la
mayoria de la poblacién deberia
tener la capacidad de entender los
problemas, si previamente se
le explica las ideas generales,
para eso se requiere de un
sistema educativo que
nos ensefie a analizar los
problemas con rigor y
metodolégicamente,
incluso saber
matematicas, disciplina
tan desprestigiada en
estos dias”, considerd el

investigador. ¢F




Desafios dela

Psicologia

Cinco académicas de la carrera de Psicologia
de la FES Zaragoza dieron su experiencia y
reflexiones en las areas basica, experimental,
educativa, clinica, social y organizacional
respecto a los desafios de la Psicologia en el
marco de la pandemia por COVID-19, durante
el simposio del mismo nombre, en el marco
del 16 Congreso de Investigacion de la FES
Zaragoza.

Al dictar la conferencia “Aspectos
socioemocionales y actividades educativas:
percepcidn de los psicdlogos en formacion
ante el confinamiento”, la doctora Maria del
Pilar Roque Hernandez, profesora de tiempo
completo Asociado C Definitivo de la carrera

de Psicologia enlel drea Educativa, sefialé que de
acuerdo a la,Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) lasalud es\crucial para el bienestar de las
personas; implicalun estado de bienestar fisico,
mentaly social.

LadoctoraRoque Hernandez presentd unestudio
exploratorio, cuyo propdsito fue examinar la
percepcién de psicélogos en formacidn, acerca
de sus aspectos socioemocionales durante las
actividades educativas realizadas a distancia en
el confinamiento por Covid-19. En dicho estudio
participaron de manera voluntaria 48 psicélogos
en formacién (16 hombres y 32 mujeres), con
media de edad de 22 afios, quienes cursaban
el area de Psicologia educativa, a quienes
se les aplicd el Cuestionario para explorar la
percepcion de los alumnos sobre sus aspectos
socioemocionales y actividades educativas ante la pandemia de
Covid-19, también se llevaron a cabo nueve registros quincenales,
de marzo a junio, sobre el estado de salud de cada alumno,
asi como registros de informacién recabados a través de la
comunicacion con los alumnos por medios electrénicos como
correo electrénico, whatsapp y llamadas telefdnicas.

Acerca de la percepcién sobre su estado emocional durante
el confinamiento, el estudio revelé que 90 por ciento de los
entrevistados manifestd sentirse mal, inestable o desajustadoy
solo el 10 por ciento de los manifestd sentirse bien, optimista o
normal. Acerca la autopercepcidon de los aspectos emocionales,
la mayoria de los alumnos (58 por ciento) reporté cambios en
el estado de animo (enojo, tristeza y alegria), 54 por ciento
se manifestd angustiado por el futuro incierto, 35 por ciento
estresado, 35 por ciento ansioso, 21 por ciento cansado,
fatigado, desganado, 19 por ciento expresd estar desmotivado
en lo académico, 14 por ciento frustrado y un 4 por ciento
manifestd problemas de comprensién que limitan aprender.
Al preguntarles si tenia problemas para organizarse y entregar
actividades escolares, 56 por ciento respondié de manera
afirmativa, debido a dificultades con el uso de las tecnologias
de la informacién y comunicacién (TIC), problemas para
organizarse, por el uso de equipo compartido con familiares,
alta de motivacidn, el 35 por ciento que no y un 8 por ciento
que a veces.

Al obtener estainformacion de los alumnos, la doctora Roque
Herndndez considerd una serie desafios con la finalidad de
contribuir a que los alumnos adquirieran las competencias
basicas de la unidad de aprendizaje y fortalecer recursos
personales de los psicélogos en formacidn, estos fueron:
ayudarles a desarrollar habilidades de percepcion,
facilitacion y comprensién emocional, “fue un reto
tratar de hacerlos pensar que centraran su atencion
en lo mas importante y que no se dejaran llevar por
el enojo o la angustia, ademas de que identificaran
las causas y consecuencias de sus emociones, eso

<Doctora Pilar Rogue Hernandez



es preciso trabajarlo.ain_mas”, considerd la
doctora en Psicologia en el darea de Educacion
y Desarrollo, quien agregé que otro desaffo
fue realizar adecuaciones a la unidad de
aprendizaje/impartida tomando en cuenta
objetivos,/actividades, y \evaluacion. Otro
reto fue flexibilizar el programa impartido
al prigrizar el contenido basico, grado de
profundidad de contenidos y el tiempo\para
entregar productos, que no desertaran ni
reprobaran la asignatura, entre otros.

Por su parte, la doctora Bertha Ramos del Rio,
profesora de tiempo completo de la carrera
de Psicologia de la FES Zaragoza, habld de
cémo la Psicologia enfrenta esta situacién
de pandemia de Covid-19 y qué retos espera
la disciplina a partir de este momento. Indicd
que la enfermedad de Covid-19 ha cambiado
nuestra vida social, laboral y cotidiana. Por lo
que la pandemia provocada por el nuevo virus
SARS-CoV-2 es diferente a otras emergencias
sanitarias, es una situacidon que se vive en la
soledad, en distanciamiento, en aislamiento
y en la muerte.

Dentro del campo de la Psicologia,
particularmente de la Psicologia clinica, uno
delosretos ante lapandemia por Covid-19 sera
cuidar la salud mental del personal sanitario
en la primera linea de atencidn, lo que
implica atender los sintomas de enfermedad
mental como: miedo, frustracién, culpa,
desesperanza, tristeza, preocupacion y los
sentimientos de soledad en el personal de
salud que atiende a pacientes con Covid-19.

<Doctora
Bertha
Ramos
(eL Rio

Doctora
Fabiola
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George >

Asimismo, atender el alto riesgo de desarrollar estrés
postraumatico, estrés por compasion, depresion y ansiedad.

Otro reto, sefiald la investigadora, sera incluir la intervencion
telepsicoldgica como recurso para atender las demandas de
salud mental, por lo que serd indispensable formar y capacitar
psicdlogasy psicologos para atender problemas de salud mental
haciendo uso de las TIC. Ademas de desarrollar protocolos
basados en la evidencia para la atencidon a distancia bajo
estrictas normas éticas y legales que contemplen: garantizar
la confidencialidad, la proteccién y resguardo de los datos
personales y de salud de la persona que es atendida, contar
con la certificacién necesaria para ejercer profesionalmente y
ofrecer servicio en salud mental, entre otros.

Maestra en Psicologia General y Experimental con énfasis en
Salud por la Facultad de Psicologia de [a UNAM, la doctora
Ramos del Rio resaltd que otro reto sera facilitar el proceso de
duelo ante las pérdidas durante la crisis por Covid-19, en este
sentido, cobran especial relevancia los cuidados paliativos y la
atencién tanatoldgica a las victimas. “La presencia de Covid-19 es
una situacion sanitaria dificil de enfrentary peligrosa para todo
el mundo, por ello es preciso afrontarla con responsabilidad
individual, social e institucional”’, concluyd la académica
investigadora.

En su oportunidad, la doctora Ana Teresa Rojas Ramirez dictd
la conferencia “Factores socioemocionales asociados a la
obesidad durante la pandemia por el virus SARS-CoV-2",; indicé
que durante esta pandemia la obesidad infantil ha aumentado.
Al presentar un estudio acerca los factores socioemocionales
asociados a la obesidad en infantes, sefald que los habitos
alimenticios se han ido modificando por factores que alteran
la dindmica familiar tales como menor dedicacién, falta de
tiempo para cocinary la pérdida de autoridad en cuanto ala
cantidad y calidad de los alimentos que consumen los nifios.
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Responsable del proyecto PAPIIT
“Alimentacién emocional y factores
psicoldgicos asociados a la obesidad ante el
confinamiento por Covid-19”, la doctora Rojas
Ramirez presentd un estudio descriptivo,
transversal, con enfoque cuantitativo para
saber si existian diferencias en los factores
socioemocionales entre los nifios con y sin
obesidad durante la pandemia ocasionada por
el nuevo virus SARS-CoV-2. Para saberlo fue
necesaria la participacion de 8 nifias y 12 nifios,
conrango de entre 8 y 12 afios de edad, cony
sin obesidad en edad escolarizada, a quienes
se les midid pesoy talla para obtener el indice
de masa corporal. Ademas se utilizaron dos
instrumentos: los cuestionarios de depresion
infantil y Apgar Familiar-Infantil.

Los resultados mostraron prevalencia de
sobrepeso en 11 de las y los 20 participantes
y solo 5 presentaron obesidad. Respecto a
los habitos de los participantes se encontrd
que solo 4 realizaban alguna actividad fisica,
mientras que 16 no lo hacian. Acerca de
cuantas veces a la semana comian papas
fritas, pizza, hamburguesas y hot dogs, 11
ninos reportaron que un dia a la semana.
Ademds que 10 niflos manifestaron que
tomaban unvaso de refresco al dia. Ademas,
se encontrd que todos los nifios tenfan riesgo
deingesta emocional. “A pesar de que existen
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factores genéticos asociados a la obesidad,
los patrones 'de conducta alimentaria que
los nifies aprenden de/los padres ejercen
mayor'influencia en su estilo de vida”, indicé
la investigadora, quien concluyé que la
obesidad infantil después del confinamiento
sera un reto de salud publica en México,
por lo que urge reforzar los servicios de
medicina preventiva en primer nivel,
detectar a todos los nifios con este
padecimiento y trabajar de forma
integral en la familia, la-escuela y
los servicios médicos.

“De acuerdo al INEGI 56.2
por ciento de la poblacidn
econdmicamente activa lleva
a cabo sus actividades en el
ambito de la informalidad.
Sabemos que los trabajadores
informales lo realizan en un
contexto en el que carecen
de diferentes posibilidades
para atender su salud y su
vida en general”, sefiald la
doctora Fabiola Itzel Villa George, profesora de tiempo completo
dela carrera de Psicologia del drea de Psicologia Social de la FES
Zaragoza, al referirse sobre los desafios de la Psicologia laboral
ante la pandemia de Covid-19.

Indicé que los trabajadores informales son una poblacidn
altamente vulnerable para contagiarse de Covid-19. “Ellos
tienen la necesidad de salir a trabajar para alimentarse y no
tienen el planteamiento de cuidar su salud, pues su prioridad
es trabajar para cubrir sus necesidades basicas. En los ultimos
meses, el grupo de la doctora Villa George se ha dedicado
a realizar un estudio para identificar signos de ansiedad y
depresion en los trabajadores informales y presentd algunos
resultados preliminares que indican que la poblacién de
trabajadores informales estd especialmente preocupada por
contar con suficientes alimentos y recursos econédmicos para
poder alimentar a su familia. Al evaluar cerca de 400 personas
se encontrd que el 32 por ciento muestra signos de moderado
a severo de ansiedad y el 24 por ciento cuadros de moderado
a severo de depresion, “que nos habla de una incidencia
importante, ya que la principal preocupacién que manifestaron
fue el descenso en la ventas”, afirmé la también integrante del
Sistema Nacional de Investigadores nivel |, quien agregd que en
este sector informal predomina la sintomatologia de trastorno
emocional.

Maestra en Psicologia profesional de la Residencia de Psicologia
Conductual de la Facultad de Psicologia, la maestra Villa George
indicé que las preocupaciones de trabajadores formales es
el desempleo y de enfermarse de Covid-19, ademads de la
disminucidén de los recursos econémicos que el empleo genera,



que en muchos de los.casos’€sa preocupacion
se ha vuelto realidad, pues un porcentaje
importante de'empleados formales-han
sufrido el decremento de'su salariohasta en
un 50 por ciento. En este sector se encontrd
que el 36/por ciento presenta-signos de
ansiedady 24 por ciento'de depresion. Esto es
un reto para los especialistas de salud'mental,
ya que/laintervencidn, en estos casos debera
ser a distancia o presencial.

Eneste estudiose encontré enlostrabajadores
formales constante de la percepcidn de
sobrecarga cuantitativa de trabajo, es decir,
han manifestado que al trabajar en casa los
horarios se han vuelto mucho mas extensos.
En estos trabajadores se ha presentado
trastornos de sueno debido a los extensos
horarios. Ademas la investigadora destaco
que en las mujeres que trabajan en casa tienen
una sobrecarga de cuantitativa de trabajo y
emocional debido a las diversas actividades
que realizan para el mantenimiento de la
casay de la familia. Ademads son susceptibles
a mayor exposicion a violencia intrafamiliar
y debido a la gran cantidad de tareas que
realizan en casa su vida profesional se ve
amenazada.

Coneltema“Aproximaciénal estrés académico
producto de la realizacion de actividades
remotas en confinamiento”, la maestra Julieta
Becerra Castellanos, profesora de tiempo
completo definitiva asociada C, adscrita
al drea de Formacidén Basica, sefald que el
estrés académico es aquel que padecen los
estudiantes que tiene como fuente exclusiva
a estresores relacionados con las actividades
que se van a desarrollar en el ambito escolar.

Para hacer una aproximacion de este
fenédmeno, la maestra Becerra Castellanos
Illevé a cabo un estudio exploratorio y
descriptivo, cuyo objetivo fue conocer los
principales factores de estrés académico de
los estudiantes producto de la realizacion de
actividades académicas remotas durante el
confinamiento, ocasionado por la pandemia
de Covid-19. Para ello fueron contactados
26 estudiantes de la carrera de Psicologia,
hombres y mujeres del primer y tercer
semestres, con rango de edad de 17 a 22
afnos, toman clases via remota, a quienes
se les hicieron entrevistas a través de video
llamadas, con base en el Inventario SISCO de
estrés académico, a fin de evaluar estresores

académicos, reaccionesy afrontamiento al estrés, asicomo enla
Escaladerepercusion del estrés en el desarrollo personal (ERDP).

El estudio revelé-que en cuanto a estresores académicos en
actividadesrremotas, los alumnas reportaron que el factor mas
estresante era la interrupcion|de trabajo (100 por ciento) que
tenfa que ver con el servicio de internet, pero también con la
presencia de los integrantes de la familia. Otra fuente de estrés
fue el tipo de trabajo solicitado (84 por ciento). Con respecto
a reacciones fisiolégicas y psicoldgicas al estrés académico,
la maestra Becerra revelé que manifestaron ansiedad, fatiga,
trastornos del suefio, alteraciones digestiva (dolor de estémago,
acidez, diarreas, entre otros), dolores musculares, esto tltimo
debido a permanecer mucho tiempo sentados frente a la
computadora. También expresaron sentir miedo no solo al
contagio de ellos mismos, sino de sus familiares que salen a
trabajar y que tienen que utilizar el transporte pubico.

Maestra en Salud en el Trabajo por la Universidad Auténoma
Metropolitana Xochimilco y colaboradora en proyectos
PAPIME, entre ellos de la linea de investigacion en educacidn
universitaria, la maestra Becerra Castellanos concluyé que los
cambios en el desarrollo de las actividades académicas durante
el confinamiento ha generado el incremento en el estrés que
experimentan los estudiantes. Ademas, el impacto del estrés ha
contribuido a exacerbar respuestas fisiolégicas, emocionales y
conductuales asociadas al cambio de habitos durante la etapade
confinamiento en los estudiantes. También las diferentes dreas
de desarrollo personal se han visto afectadas, especialmente la
familiar, social y laintelectual. Porlo que “es necesario replantear
las cargas académicas, el tipo de trabajos solicitados y el tiempo
de conexidn, que los profesores imponemos a los estudiantes
para atenuar el estrés que experimentan y contribuir a su
bienestar”, sefiald la investigadora.




Rebos de la

educacion

especial en
Giempos de

Covid-19

“La trascendencia del campo de la educacion
especial sigue estando presente, en todas
partes del mundo y en todos los niveles de
una sociedad existen estudiantes que tiene
requerimientos de educacion especial desde
el nivel preescolar hasta llegar a la universidad.
De esta manera, la educacion especial es
una disciplina cientifica y como tal se ubica
en un campo multidisciplinario, a su vez es
multiparadigmaticay multidimensional. Por ello
la educacidn especial es el pilar para el logro de
una educacion inclusiva’”, sefalé la doctora la
doctora Guadalupe Acle Tomasini, responsable
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de la linea de investigacién en educacién especial en esta
entidad, en el simposio “Retos de la educacién especial ante
lanueva educacién adistancia”, realizado enla cuartajornada
del 16 Congreso de Investigacion de la FES Zaragoza.

En su charla “El papel del educador especial en tiempo de
pandemia”, la doctora Acle Tomasini destacé que algunos
autores han hecho énfasis de que el programa Aprende en
Casa ha evidenciado ser excluyente porque se parte de la
base de que todos aprenden de la misma manera con los
mismos materiales y no es asi. Dicho programa se elaboré
para estudiantes con discapacidad y no estd sustentado enla
realidad que viven no solo los estudiantes que la presentan,
sino también la de los maestros, quienes algunos de ellos
tienen discapacidad y deben atender a sus alumnos por via
virtual y, por supuesto, la de sus familias, particularmente
de los padres, quienes se han convertido en pilares del
aprendizaje escolar.

Integrante del Sistema Nacional de Investigadores (SNI) nivel I, la
doctora Acle Tomasini presentd la experiencia de dos instancias
que dan atencidn en el terreno de la educacion especial e inclusiva:
los centros de atencion mdiltiple (CAM), que brindan atencion
integral a estudiantes con discapacidad severa, cuya condicion
dificulta el ingreso a la escuela regular, y las Unidades de Servicio y
Apoyo a la Escuela Regular (USAER), mismas que ofrecen atencién
a nifos con discapacidades que pueden asistir a la escuela regular
constituyéndose en un servicio de apoyo fundamental para la
maestra del grupo.

Informd que los maestros de los CAM han mencionado, mediante
entrevistas realizadas por la investigadora, que son los padres de
familia, quienes son el principal sostén para lograr los aprendizajes
de sus hijos con discapacidad. También sefialaron que en aras de la
inclusion educativa, antes de la pandemia, enlos CAM no se permitia
llevar a cabo programas individuales, ahora los docentes lo pueden
hacer con mayor facilidad, pero depende de los horarios y recursos
de los padres, ademas estos fueron adiestrados cémo manejar
las crisis al ensefar a sus hijos con discapacidad. Con respecto a
las plataformas usadas, los maestros sefialaron que se sugerifa, si
habia las condiciones, la clase virtual por medio de classroom, si no
era posible utilizar el whatsapp, pero si la familia no tenia acceso al
teléfono mdyvil se le pedia auxiliarse de algtin vecino que tuviera esa
herramienta, si tampoco era viable se le solicitaba al conserje de la
escuela colocar un cartel con las indicaciones para que alguien de
la familia fuera a copiarlas.

Finalmente sefiald que algunos delos retos han sido que los docentes
han tenido que capacitarse enlas tecnologias de lainformaciény de
lacomunicacion (TIC), pero se hanvisto enla necesidad de desarrollar
toda su creatividad para hacer programas individualizados con los
nifos para modelarle a los padres estas formas de ensefianza que
pueden ir desde actividades de autocuidado en el caso de alumnos
con discapacidades severas, hasta la ensefianza de distintos
aspectos del curriculo escolar.



Desafios y estrategias de los padres en
la educacién especial

Por su parte, lamaestra Laura Martinez Basurto,
del Programa de Maestria y Doctorado en
Psicologia de la Residencia en Educacidn Especial,
presentd la ponencia “Desafios y estrategias de
los padres en la educacién especial a distancia”,
en la que presentd un estudio cuyo objetivo fue
indagar sobre lo que los padres estan haciendo
con los nifios en sus hogares. Para ello, fueron
contactadas cinco madres de familia de nifios
con aptitudes sobresalientes de tercer y cuarto
grado de educacion primaria de una escuela
publica. Las mujeres, con una media de edad de
41.2 afios, fueron entrevistadas para conocer
las caracteristicas familiares, el contexto y los
recursos con los que cuentan las familias para
tener un marco de referencia y comprender
cudles son los alcances y limitaciones que han
tenido las familias para atender a sus nifios.
Ademas se indagd acerca de cudles son las
estrategias relacionadas con las actividades
académicas enelmarco del periodo deresguardo
ocasionado por el nuevo virus SARS-CoV-2.

Los resultados de este estudio mostraron que
en el contexto familiar la mayor parte de las
madres de familia, cuatro, contaban con estudios
de bachillerato y licenciatura, solo una tenia
bachillerato trunco. Todas las madres reportaron
que poseifan tablet o computadora, teléfono
celular y servicio de internet. Ninguno de los
nifos de las cuatro madres era hijo Unico, tenia
hermanos, lo queimplica unreto paralos padres
de familia las necesidades de sus otros hijos. En
cuanto a contexto familiar, cuatro de las madres
de familia se dedicaban al hogar, solamente una
de ellas combinaba las actividades del hogar con
el trabajo formal.

El estudio reveld
también que las
estrategias empeladas
por las cuatro
madres de familia
para actividades
académicas eran
explicar a sus
hijos los

»

que no podian comprender y si no sabian, los buscan en internet.
Este estudio identificé que una madre de familia enriquecié las
actividades escolares de sus hijos con el apoyo de una guia educativa
para el siguiente grado escolar de su hija. La madre les asignaba
actividades complementarias a las escolares, ya que considerd que
muchas de las actividades, en el primer periodo de confinamiento,
eran motivacionales y que no necesariamente eran académicas,
considerd también que era importante enriquecer y fortalecer las
actividades académicas de sus hijos y por lo tanto adquirié una guia
de estudio para complementar las actividades académicas. Ademas
tres madres de familia integraron a sus hijos a cursos de inglés y de
creacion de videojuegos. Reportaron que empleaban estrategias
paraorganizar los tiempos y horarios que les permitiera estructurar
una dinamica en el dia o en su jornada semanal.

La experiencia docente ante el programa Aprende en
Casa

La maestra Rosalia Lozada Garcia dictd la charla “La experiencia
docente ante el programa Aprende en Casa, dificultades y
estrategias de apoyo”, en la que presentd un estudio exploratorio
con un disefio narrativo a través de un grupo focal, cuyo objetivo
fue describir la experiencia de tres profesoras, que imparte clase
en el primer grado de una escuela primaria de la zona oriente
de Iztapalapa, frente al programa Aprende en casa. Para ello las
docentes fueron entrevistadas a través de la plataforma zoom. La
informacion fue organizada en cuatro categorias: organizacion de
la ensefianza, relacidn con padres de familia, recursos de apoyo y
aprendizaje de las nuevas tecnologias.

A partir de estas categorias, las docentes sefialaron los obstaculos
y las estrategias de apoyo. En cuanto a los obstdaculos en la
organizacion de la ensefianza, las maestras sefalaron que en general
no se habian enfrentado con alguin problema, ya que contaban con
la planeacidny solo habria que hacerla llegar alos padres de familia.
Las maestras disefiaban las actividades semanales que enviaban
regularmente entre los lunes y martes y solicitaban que fuera el fin
de semana cuando se entregaran las evidencias de los nifios en un
horario previamente establecido. Uno de los principales obstaculos
alos que se enfrentaron al principio fue laapatia y lainconformidad
de los padres por la cantidad de trabajo, pues se pensaban que el
periodo de contingencia no seiba alargary que sus hijos regresarian
pronto a las aulas y por ello no cumplian con las actividades, hasta
que la contingencia comenzd a extenderse, entonces las docentes
seguian enviando actividades semanales, se empezaron aacumular
las actividades escolares y los padres se inconformaron.

La investigacidn concluyd que los docentes tuvieron que aprender
nuevas formas de ensefiar, evaluary estar cerca de sus estudiantes.
Ademas, las diferencias econdmicas, sociales, culturales y educativas
hicieron aiin mas compleja lalabor docente durante esta pandemia.
Consideraron que la empatia es un elemento esencial para
comprender las situaciones de sus estudiantes, por ello, ha sido
flexibles en los tiempos y en las formas en que cumpliran con las
tareas. Sabe que regresardn con atrasos, pero en este momento
consideran que lo mds importante es resguardarse, hacer equipo




conlos padres de familiay ahora, como principal
reto para las docentes serd acercarse con sus
estudiantes.

Programas de intervencién durante la
pandemia

“Atencion a problemas de violencia y bullying
en el contexto de la nueva normalidad”, fue
la ponencia de la maestra Aurora Gonzalez
Granados, quienindicé que lafamiliay la escuela,
espacios para la proteccidn, socializaciéon y
desarrollo, también son sitios para las primeras
experiencias de violencia. La violencia en nifios
y adolescentes vulnera sus derechos humanos
de multiples formas porque pone en riesgo
su supervivencia e integridad fisica, limita
sus oportunidades de desarrollo, favorece la
reproduccidny normalizacion del bullying, el cual
es un comportamiento prolongado de abuso
y maltrato que ejerce una alumna o alumno,
o bien un grupo de alumnas y alumnos sobre
otro u otros, en escuelas de educacidon basica,
con el propdsito de intimidarla /intimidarlo o
controlarla/contralarlo, mediante contacto fisico
o manipulacion psicoldgica.

Informé que el informe del Programa para la
Evaluacion Internacional de Estudiantes de 2015
(PISA, por sus siglas en inglés) de la Organizacidn
para la Cooperaciény el Desarrollo Econdmicos
(OCDE) reportdé que en México el bullying
presentaba un indice significativamente mayor
de la media de los paises participantes que era
de 38.5 por ciento. En 2018 México se encontraba
enlamedia con 23 por ciento de victimas debido
al bullying.

Ante este panorama, la maestra Gonzalez
Granados se cuestiond acerca de ;qué fuelo que
cambiaron los programas antibullying? ¢el nivel
de violencia escolar o el autoreporte escolar de
los alumnos? y (qué ocurre en el contexto de la
pandemia? Lo cierto es que en este periodo de
pandemialos nifios y adolescentes llevan a cabo
clases adistancia, existe una interaccion limitada
consus coetaneos y durante el confinamiento se
ha presentado unincremento enlosreportes de
violencia familiar.

Manejo de ninos con aptitudes
sobresalientes en la pandemia

La doctora Fabiola Zacatelco Ramirez cerrd la
mesa con la charla “Los desafios de los alumnos
con aptitudes sobresalientes en la educacidn a

distancia”, enla que sefald que existen nifios excluidos por presentar
habilidades superiores y presentan necesidades educativas que es
urgente atender. Por lo que una identificacién oportuna permitird
situarlos en un entorno educativo acorde con sus caracteristicas y
proporcionarles apoyo.

De acuerdo a cifras de la Secretaria de Educacién Publica, dadas a
conocer en 2017, se atendieron 32 mil 588 alumnos con aptitudes
sobresalientes, que representan solo el 0.089 por ciento de la
poblacién general y el 3.25 por ciento de los sobresalientes. Lo
interesante es que 96.75 por ciento de estos estudiantes no recibio
una educacidn acorde a sus necesidades educativas.

Algunas caracteristicas que presentan los nifios con aptitudes
sobresalientes son que pueden ser inquietos y exigentes con ellos
mismos y con los demas, cuestionan todo lo que les interesa saber,
tienen muchos intereses a la vez, lo que los hace parecer dispersos
y pueden presentar problemas de conducta. Ademas pueden
presentar baja autoestimay ser retraidos, asicomo poca tolerancia
a la frustracion.

En este sentido, la investigadora considerd preciso ayudarlos a
manejar sus emociones durante la pandemia como alentarlos a
trabajar en proyectos que sea de su interés, fomentar en ellos el
pensamiento critico y creativo, asi como un aprendizaje virtual
desafiante, orientarlos sobre las posibilidades y los retos de la
educacion en linea. Por lo tanto, la nueva normalidad debe de venir
acompafiada de unaformanovedosa de responderalas necesidades
educativas de los alumnos con aptitudes sobresalientes.

Finalmente la doctora Zacatelco sefialé que algunos de los
retos de la educacidn a distancia en el contexto de los nifios con
aptitudes sobresalientes seran que a la distancia hay que trabajar
y buscar espacios para que el

alumno aprenda, los problemas N
socioemocionales dan lugar

al aburrimiento, apatia,
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Comer en biempos
de pandemia

“El Covid-19 dejé al descubierto los riesgos y
fragilidades de nuestro sistema alimentario, ya
que en pocos dias y semanas se observé que
estos son sumamente vulnerables, fragiles y
atravesados por una serie de desigualdades,
mismas que se hicieron mas evidentes con
esta pandemia ocasionada por el nuevo virus
SARS-CoV-2"”, expresé la doctora Sarah Bak
Geller Corona, integrante del Instituto de
Investigaciones Antropolégicas de la UNAM,
al dictar conferencia “Comer en tiempos de
pandemia”, en el marco del 16 Congreso de
Investigacion de la FES Zaragoza.

Sefald que para tener una idea de las
repercusiones que estd teniendo la pandemia
en las practicas alimentarias de los diferentes
paises, el informe del Panel Internacional de
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Expertos sobre Sistemas de Alimentacion Sostenible
(IPES-Food) de abril de 2020, reveld que en casi todos
los paises del Sur global existieron restricciones hacia
la venta directa, sobre todo en mercados. No solo en
México, sino en muchos otros paises una de las fuentes de
abasto de alimentos son los mercados de proximidad. “Estos
fueron los primeros sitios que fueron clausurados por motivos de
seguridad para evitar los contagios, lo cual tuvo consecuencias
no solo paralos consumidores que solian comprar sus alimentos,
sino para quienes vendian directamente sus productos en estos
mercados”.

Otra cuestion que trastocd esta pandemia, resaltd lainvestigadora,
tuvo que ver con la migracién de los trabajadores agricolas, ya
que la fronteras europeas, africanas y asiaticas, en las que se
presenta un constante flujo de migrantes que se trasladan
al pais vecino para trabajar en los campos y granjas, fueron
cerradasy se prohibié esta migracion. Esto generd repercusiones
econdmicas como la pérdida de remesas, pues para muchos de
los paises en desarrollo, como México, representan un ingreso
importante para la economia nacional. Por otra parte muchas
cosechas fueron desperdiciadas por la mano trabajadora de
estos migrantes.

Otro fenémeno fue la suspensidon de las exportaciones, en este
sentido se vio como muchos paises promulgaron decretos parala
proteccion de sus propios cultivos. Por ejemplo Vietnam decidid
suspender sus exportaciones de arroz, lo que afectd a su vecino
Malasia, es un pais en el que el arroz es el grano principal, no
son grandes productores y dependen de las exportaciones del
arroz vietnamita, por lo que hubo un gran desabasto de este
alimento. Por su parte Malasia exportaba alimentos a toda la
region para proteger su mercado de alimentos frescos. Otro
ejemplo fue el de Kasajistan que restringid sus exportaciones
de harina de trigo, azucar y algunas hortalizas para la region
de Asia central, lo cual tuvo un impacto muy importante
en muchos paises que se quedaron sin estos productos.
Serbia bloque¢ la venta exterior del aceite de girasol
del cual muchos paises europeos eran dependientes.
“Cuando el comercio globalizado funciona parece
que los alimentos circulan, pero en cuanto hay una
interrupcidn en la cadena de comercializacién
los impactos pueden ser muy importantes”,
sefiald la investigadora. Ademas, informd
que la pandemia de Covid-19 provoco el
incremento enlos precios de los alimentos
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basicos, en algunos paises fue muy dréstico
como por ejemplo en Ghana, Africa, al entrar
en confinamiento, se elevd el precio de los
alimentos hasta en un 40 por ciento.

La doctora Bak Geller consideré que con
’ esta pandemia de Covid- 19 queda claro que
el alimento no es un producto bdsico como
cualquier otro. La comida no es igual que el
vestido, el gas, la electricidad, productos de

higiene personal, “ustedes como nutridlogos
s estan trabajando con una materia que su
principal funcién es garantizar y mantener

la vida, pero también tiene significados de
otra indole: como culturales y simbdlicos,

que permiten que haya cohesién social,

que otorga identidad a las personas,

en este sentido eso es lo que tenemos

que tomar en cuenta quienes

%\ estudiamos el fenémeno de la
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alimentacion.”
Por lo tanto, la

comida no es cualquier
producto. “Los alimentos
son productos o materias
que ingerimos todos los
seres humanos pero no sélo

con fines de sobrevivencia,
sino porque nos dan un sentido cultural
y de existencia.”

Finalmente la investigadora sefialé que esta pandemia
marcard un antes y un después en la forma de ejercer la
Nutriologia. Es preciso tomar en cuenta hoy mds que nunca
considerar las |dgicas culturales de la alimentacidn, que implican
entender los conceptos de saciedad, exceso, carestia, es decir,
“qué significa el exceso de alimentos segun la I6gica de una
comunidad, familia o persona y no lo que establezca un manual,
comprender qué significan los términos de bienestar y salud,
qué hace que una persona se sienta bien, qué alimentos elige o
qué otros deja a un lado. No significa que hay que tomarlo como
el nuevo canon de la nutricidn, pero es preciso estar receptivo a
estas |6gicas que forman parte de las decisiones prioritarias que
tiene un individuo cuando elige qué comer”. ¢f
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“En el caso de los pacientes que requieren
oxigenoterapia, estadeberaserimplementada
cuando el nivel de saturacién de oxigeno en
los vasos sanguineos esta por debajo de 94
por ciento. El nivel de oxigeno en la sangre
normal debera ser de 95 a 100 por ciento,
cuando el nivel esta por debajo de 94 por
ciento es preciso iniciar dicha terapia”, explicé
el doctor Ramoén Lozano Calderén, académico
y coordinador de Ciencias Biomédicas de la
carrera de Médico Cirujano, al referirse a la
Evolucion clinica y dinamica de la pandemia
del SARS-CoV-2, en el marco del 16 Congreso
de Investigacion de la FES Zaragoza, y quien
indicé que el objetivo de la oxigenoterapia
es suplementar el oxigeno que falta en los
tejidos, pues sin este el paciente puede sufrir
hipoxia.

Durante su charla, el académico de la FES
Zaragoza hablé de las fases de evolucién
clinica del Covid-19: leve o de replicacién
viral, moderada o pulmonar, asi como severa
o critica. “Entre 80 y 85 por ciento de los
pacientes estaran inmersos en la fase leve.
Otro pequefo porcentaje, 10 y 15 por ciento,
llegard hasta la fase moderada y solo el 5 por
ciento de los pacientes evolucionara a la fase
severa”, sefialé el académico.

El también responsable del Anfiteatro de la
FES Zaragoza resalté que en la fase leve o de
replicacién viral, ademas de albergarse en el
tubo digestivo, el virus una vez que ingresa al
organismo se hospeda en las vias respiratorias,
en donde comienza su replicacidn, lo que
hace que la carga viral se sobreexprese. “La
afectacidn serd en las vias respiratorias altas:
cavidades nasales, orofaringe, probablemente
laringe, asi como traquea y apareceran los
sintomas como fiebre y cefalea, dolor de
garganta, falta de apetito, malestar general,
dolor de articulaciones o dolor de huesos”.

Luego de permanecer enlasviasrespiratorias
altas, el virus SARS-CoV-2 viaja hacia los
pulmones, lo que se conoce como
la fase moderada o pulmonar. La
disnea o dificultad para respirar
serd un sintoma que acompafie a

Orienban acerca
de la

anosmia, dificultad para la percepcién de olores y sabores, es
un sintoma caracteristico o patognomdnico de la familia de
los coronavirus.

La fase severa o critica es cuando el virus colonizé el pulmdn,
ademas de los sacos alveolares o diverticulos terminales del
arbol bronquial, se trata de una etapa sumamente grave y lo
caracteriza unaserie de sintomas respiratorios, entre ellos dolor
pulmonar. En esta etapa se van a dar una serie de eventos que
comprometen al paciente a nivel molecular, bioquimico y celular.
“Una de las caracteristicas de

este virus SARS-CoV-2 es

que produce un cuadro

inflamatorio severo,

este proceso esta % .

propiciado por células s
preinflamatorias, '
entre ellas citosinas,

interleucinas, factor de -
necrosis tumoral, entre . i :
otras.” {

Y

Aclard que existen dos
sindromesrespiratorios
que acompafian a
esta enfermedad: el

la fase moderada. Es sumamente

frecuente que la mayoria de ’

los pacientes con Covid-19 se |

quejen de dolor pulmonar, falta

de apetito y fatiga, asi como " Doctor Raman

diarrea y ndusea. Destacd que la

-
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sindrome agudo respiratorio severo (SARS), el
cual fue descrito en la epidemia de 2020 como el
SARS-CoV-1, que genera una serie de procesos
inflamatorios, y el diestrés respiratorio.

(Qué es lo que ocurre con esta inflamacién
tan severa a nivel pulmonar? “Al inflamarse
la mucosa respiratoria entre el espacio que
hay en los bronquios se cerrard ain mas. De
esta manera, tenemos una broncobstruccidn.
También se presentan infiltrados pulmonares,
los cuales van a causar obstruccidén en
todo el arbol respiratorio. Los infiltrados
pulmonares se van a ubicar en la parte baja
del pulmén. Normalmente este tipo de
neumonias provocadas por este virus van a
ser bilaterales. Habra casos, los menos, donde
la afectacidn sera en un solo pulmdn,” explicé
el académico.

Indicd que el cuadroinflamatorio desencadena
la remodelacién pulmonar y se modifican las
caracteristicas del tejido pulmonary comienza
a avanzar la fibrosidad. Este tejido fibroso
no tiene la capacidad de ser distendible. Por
lo tanto, al existir remodelacién pulmonar
supliendo tejido funcional sano por un tejido
fibroso, la capacidad pulmonar se vera
mermada. Todo paciente que llega a una
fase severa, sin excepcién, desarrollara algin
grado de fibrosis pulmonar.

Finalmente, el doctor Lozano sefialé que antivirales como el

remdesivir, que se empleard solo en la fase de replicacién de

la enfermedad, provoca en el virus inhibicién de su ARN, “al

inhibir la carga viral disminuird y, por lo tanto habra menor

colonizacidn en el paciente. Si se consume este antiviral sin

tener la enfermedad con la finalidad de prevenirla, no

tendrd ningun efecto en estd. Aclaré que el remdesivir

no funciona en la fase severa, ya que el virus no

estad en el organismo o con carga viral minima,

pero ocasioné complicaciones como neumonia,
infiltrados pulmonares y edema pulmonar.

Finalmente sefalé que los inmunomoduladores,
como el interferdn, tienen la funcién de mesurar
la respuesta inflamatoria. Este serd indicado en
las fases moderada y severa. La azitromicina, un
antibidtico perteneciente a los macrdlidos, se prescribe
para este cuadro viral de SARS-CoV-2 porque
tiene la caracteristica de inmodulador
y es capaz de disminuir la repuesta
inflamatoria. La dexametasona es uno
de los desinflamatorios mas potentes
y puede ser utilizado Unicamente en
la fase severa de la enfermedad de
Covid-19.gz




Para finalizar la jornada, se llevé a cabo lamesa
“Intervencién e investigaciéon deportiva en
Nutriologia”, moderada por doctora Wendy
Daniella Rodriguez Garcia, profesora de la
carrera de Nutriologia, con la participacion
de los maestros Mariana Romero Atencio,
directoradel area de Nutricién Deportiva (SEND)
y docente de la Escuela de Dietética y Nutricion
del ISSSTE, y Andrés Caloso Ruiz, entrenador
deportivo e integrante del Seminario de
Investigacion de Educacién Fisica y Deporte,
asi como el doctor Esau Alfredo Castellanos
Yanez, quien es licenciado en Entrenamiento
Deportivo por la ENED y profesor de la carrera
de Nutriologia de la FES Zaragoza.

La maestra Romero Atencio destacd que la
nutricion es fundamental en el rendimiento
deportivo y en el desarrollo de las capacidades
fisicas de la persona. Contar con una buena
alimentacion durante el entrenamiento
favorecera una mejor preparacion fisica para
un deportista, “pero pocas veces es valorada.
Por eso es necesario acercarnos en este tipo de
intervenciones paraentender laimportancia que
podriatener el nutriélogo enfocado al deporte”.

Ahora que estamos en pandemia y alejados
de los demas, creo que es momento para
reflexionar cdmo debemos vernos entre
colegas, entre los profesionales de la salud, que
intervienen en el proceso de entrenamiento
de un deportista, donde nosotros, a partir de
la nutricion deportiva, intentamos aportar
nuestros conocimientos para el rendimiento
y la mejora de ese deportista. “Es necesario
empezar a formar equipos interdisciplinarios

porque necesitamos convivir entre todos, desde
las perspectivas del entrenador, fisiélogo, del
bioquimico, del ejercicio, del fisioterapeuta, del
psicélogo aportar nuestra vision hacia qué se podria
mejorar o qué adaptaciones tengo que buscar en mi deportista”,
considerd la académica.

Durante su charla “Proceso de la metodologia del entrenamiento
deportivo”, elmaestro Andrés Caloso Ruiz considerd que dentro del
entrenamiento deportivo una clave fundamental es lametodologia.
“Actualmente en México gran parte de los entrenadores no poseen
una formacion sdlida, ya que se basan en su experiencia, que no
estd carente de valor, pero es menester adicionarle fundamentos
solidos”.

Eneste sentido, el entrenamiento deportivo implica cambios y estos
se logran a través de estimulos, en otras palabras homeostasis,
es decir, el estado de equilibrio entre todos los sistemas del
cuerpo que necesita para
sobrevivir y funcionar
correctamentey para
que pueda cambiar
se tiene que
romper, es decir,
llevar a cabo
actividades por
arriba de esa
homeostasis y
con el ejercicio
fisico se puede

obtener.
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(Cémo se relaciona el entrenamiento deportivo
con los aspectos de la nutricion? Dentro de
la gran variedad en que se puede clasificar el
deporte existen tres dreas: 1) Por el tipo de
actividad, 2) por la duracién de la actividad y 3)
por su gasto energético (metabolismo). Dentro
delos tipos de actividad estdn la ciclica, aciclicas
y de apreciacion. Al analizar los deportes se
tiene que definir cudles son sus caracteristicas,
las demandas, las necesidades, los aspectos
tedricos, técnicos, bioquimicos, fisioldgicos
y metabdlicos para que el entrenador pueda
determinar cuanto debera durar la actividad.

En cuanto a duracidén, porque hay deportes
que duran hasta cinco segundos que pueden
ser saltos o lanzamientos o deportes de larga
duracién como los maratones o el pentatlén y
que de acuerdo a estas dos caracteristicas, tipo
y duracion de la actividad hay una relacién del
gasto energético y del tipo de metabolismo que
posee cada uno de los deportistas.

El investigador mostré una tabla de los
sistemas energéticos, en la que se establece la
disposicidn que tiene el organismo para realizar
diferentes tipos de actividades que pueden ser
anaerdbicas alacticas, anaerdbicas lacticas,
asi como anaerdbicas, mismas que poseen
caracteristicas especiales que, clasificando el
deporte, se puede saber las necesidades que
tiene cada disciplina deportiva. “Una vez que
se conocen las necesidades del deporte, se
pueden consultar las caracteristicas del atleta, a
partir de ahilos entrenadores deberdn alcanzar
diferentes estimulos para alcanzar objetivos,
mismos que al sumarlos aportan una funcidn,
habilidad o competencia”,indicé el investigador.

;Para qué me sirve el entrenamiento
deportivo enlanutriologia o paraqué
sirveincluirlo en el plan curricular de
lalicenciatura en Nutriologia? fueron
las preguntas planteadas por el
doctor Castellanos Yanez, quien
subrayd que es un detonante
para la integracion de otros
campos disciplinares, no se
debe olvidar que hay muchas
variables alrededor de la salud

y parte de estas son el ocio, el
tiempo libre, la alimentacién
saludable, la actividad fisica, la
higiene del suefio, entre otras. De
esta manera estas dimensiones
estan integradas en distintas
asignaturas de la licenciatura de
Nutriologia.
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Ademas, sefiald, sirve como generador de experiencia de las
sensaciones en el ejercicio fisico, es decir, libros publicados, revistas,
articulos, incluso de experiencias de entrenadores con mucho
tiempo en el campo, pero todo ello dejaria de ser funcional si el
estudiante de Nutriologia no lo experimenta.

El doctor Castellanos consideré que también funciona como
adiestramiento de habilidades de observacidén de distintas variables
del entrenamiento deportivo, el nutridlogo requiere como habilidad
laobservacién del plan de entrenamiento de las personas que hacen
deporte o actividad fisica, incluso deporte de alta competencia,
entonces entrenar las habilidades de observacion lleva a que el
alumno tenga habilidades para concretar mas informaciénrelativas
a lo expuesto y tome mejores decisiones.

También sirve para generar herramientas tedrico-metodoldgicas
utiles para la recomendacién de actividad fisica en el ejercicio
profesional. “El alumno cuando estd inserto en procesos de
entrenamiento deportivo, guiados y vinculados con los otros
conocimientos de las otras asignaturas, le es mucho mas facil hacer
una recomendacion con la certeza de que va a funcionar.”

Ademas funciona como auxiliar en el vinculo de las recomendaciones
nutrioldgicas con las deportivas y de actividad fisica. Fortalece los
lazos de comunicacién entre los profesionales que intervienen
en algunas acciones organizativas, es decir, serian capaces de
integrarse a equipos multidisciplinarios.

Finamente indicd que dentro de las estrategias de aprendizaje
situado en la carrera de Nutriologia, bajo un enfoque generador
de competencias para la actuacién profesional, se podran utilizar
el aprendizaje basado en problemas (ABP), el andlisis de caso,
el aprendizaje basado en proyecto, asi como el aprendizaje
comunitario.
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({Por qué es importante que las nuevas
generaciones de alumnos de Ingenieria Quimica
seexponganalacriticayalainternacionalizacién?
Fue lapregunta formuladapor el doctor Edtson
Emilio Herrera Valencia, profesor de tiempo
completo de la carrera de Ingenieria Quimica
y moderador del simposio “Vinculacién e
internacionalizacién de la carrera de Ingenieria
Quimica de la FES Zaragoza en el siglo XXI”, en
el marco del 16 Congreso de Investigacion de
esta entidad.

Como invitado principal, el doctor Alejandro D.
Rey, James McGill profesor, del Departament
of Chemical Engineering de la Universidad de
McGill, de Montreal, Quebec, Canada, sefald
que mas que ser una parteimportante es parte
de la formacién del alumno, es un potencial
para crecer como investigador de alto nivel,
pero para llegar a esa potencialidad, se tiene
que transitar por muchas etapas. Para lograrlo
el estudiante tiene que estar en un ambiente
en el que la investigacion deberd ser como una
religion, sagrada. No se trata de publicar papers
o ser famoso, tendrd que demostrar devocion
a la ciencia, es decir fomentar una cultura de
investigacion es lo que lo lleva a uno a seguir
creciendo”, resalté el doctor D. Rey, considerado
uno deloslideres de cristales liquidos bioldgicos.

“Cuando unollega a un grupo de investigacion,
este tiene sus propias normas, objetivos,
cultura, el interesado debe estar dispuesto a
ese tipo de desarrollo. La otra parte es que el
alumno debera estar envuelto en la excelencia,
para poder desarrollar su raiz de potencialidad,
sino quedara en un nivel muy bajo”.

Estar expuesto a la internacionalidad es
muy importante, ese tipo de intercambio
internacional con Estados Unidos, Brasil,
Argentina, Suiza, Espafia, Japdn, Corea del
Sur, “todo ese tipo de network o red, creada a
lo largo de muchos afios de trabajo, alimenta

mucho al desarrollo de los estudiantes”, sefiald el
académico investigador de la Universidad de Mcill.

A la pregunta ;Qué se tendria que hacer para que
los alumnos de Ingenieria Quimica, tengan acceso
a la proyeccidén internacional?

El doctor Fausto Calderas Garcia, profesor de tiempo
completo de la carrera de Ingenieria Quimica,
presidente de la Sociedad Reoldgica de México y
responsable de lalinea Reologiay Reometria, indicd
que como orgulloso egresado de la FES Zaragoza
desafortunadamente observaba, siendo alumno,
gue habia muchas cosas que faltaban enla carrera
de Ingenieria Quimica, una de ellas era la internacionalizacién, no
habia esa oportunidad de intercambio con universidades de otros
paises. Actualmente ha habido algunos alumnos que han hecho
intercambios con universidades de Espafia y Canada, mucho de
ello se deriva a que el doctor Herrera Valencia posee contactos y
ha impulsado la internacionalizacidn.

“Pero cuando regresé a Zaragoza uno de los pendientes era
regresar a la facultad para impulsar a la carrera de Ingenieria
Quimica y que mejorara en el aspecto de investigacion, ya que
era incipiente, habia lineas de investigacion que no estaban
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consolidadas, incluso ahora puedo decir que
contamos con dos lineas de investigacion que
me parece estan bien consolidadas: Reologia
tedricay experimental de fluidos estructurados
y Fenémenos de transporte y reologia de fluidos
complejos, a cargo del doctor Herrera Valencia.
Sin embargo, creo que eso no me parece
suficiente, me parece que faltan muchas mas
lineas de investigacion, invitar a los profesores
a que se incorporen a la investigacién porque
en cuanto ala docencia creo que contamos con
muy buena planta académica, pero queremos
ser un polo de investigacidon en Ingenieria
Quimica.

Con respecto a la acreditacidon internacional
de la carrera de Ingenieria Quimica, el maestro
César Saul Velasco Hernandez, jefe de la
carrera, recordd que hace unafo lalicenciatura
obtuvo la acreditacion por parte del Consejo de
Acreditacion de la Ensefianza de la Ingenieria
(CACEI), el cual tiene el acuerdo Washington
Accord (WA), perteneciente a algunos paises. La
acreditacion significa que es el reconocimiento
publico que una organizacién acreditadora
otorgaen el sentido que el programa académico
cumple condeterminados criterios y parametros
de calidad.

(Cudles son los beneficios de un plan de
estudios acreditado?

Ampliar la certidumbre en los alumnos que
lo que aprenden es pertinente y actualizado.
Participan en concursos para insertarse en

Pmibre de 2020

Maestro
Ceésar Radll
Vielasco
Herndndez >

programa de movilidad estudiantil, tienen mayor conocimientos
y mayor probabilidad de continuar en un posgrado. Sobre los
beneficios de unaacreditacidninternacional, el jefe dela carrerade
Ingenieria Quimica resalté que por parte de los docentes, quiere
decir tenerla certidumbre de que lo que se ensefia es pertinente y
actualizado, reconocer que laformacién cumple conlos estandares,
contribuye al desarrollo de la comunidad profesional de calidad.
Por parte de los empleadores, también contribuye a recibir en
sus espacios laborales a profesionales calificados y seguros de si
mismos, establecer mayores vinculos laborales a profesionistas
calificados y seguros de si mismos. Y también como institucion,
incrementar el reconocimiento social y su presencia como
institucion de prestigio académico.

Por su parte, el doctor David Nahum Espinosa Organista, jefe
de la Division de Estudios de Posgrado e Investigacion, sefiald
que existen varias asignaturas pendientes en todas las carreras,
pero especialmente en Ingenieria Quimica. La posibilidad del
fortalecimiento, de la consolidacién académica de las licenciaturas
y de las facultades es la vinculacidn, el establecimiento de estas
redes vinculatorias, que son al interior de la institucién y fuera de
ella, esto es lo que enriquece y hace mas fuerte lalabor académica
de sus participantes.

'\ Contar con varias carreras del area de las ciencias de la salud y del

ambiente permite ala carrera de Ingenieria Quimica potenciar sus
posibilidades de investigacion. “Estos temas como lareologia
los vincula fuertemente con el resto de las carreras del drea
biomédica, en aspectos de energias renovables, tecnologias
amigables con el ambiente, las vinculan con carreras como
Biologia. Por lo tanto hay muchas dreas de oportunidad para
el crecimiento y para la interaccién hacia adentro y esos lazos
de internacionalizacién siempre son la mejor manera de
mantenerse actualizado y ser participe de la generacién de
conocimiento”, sefialé el doctor Espinosa Organista.

<Maestra Victoria Tello Hernandez



Experiencias de vida académica de alumnos

El doctor Herrera Valencia presentd a tres
egresados de la carrera de Ingenieria Quimica
que hanincursionado en lainternacionalizacidn.
En primer lugar el doctor Oscar Matus Rivas,
egresado de la licenciatura y de la maestria
de Ingenieria Quimica por la Universidad de
Guadalajara y que obtuvo el doctorado en la
Universidad de McGill, con el grupo del doctor
Alejandro D. Rey, al trabajar en un proyecto
de cristales liquidos liotrépicos cromonicos.
Ademads la maestra en ciencias Victoria Tello
Hernandez, quien esingeniera quimica egresada
de la FES Zaragoza con la tesis de fendmenos
de transporte y, quien esta en proceso de
admisidn a la Universidad de McGill. “Lo que
recomendaria a los alumnos que aln estudian
en las carreras de la FES Zaragoza y que tienen
lainquietud de salir al extranjero y de aprender
mads es que “no tengan miedo de salir, ni de sus
habilidades. Que se reconozcan a si mismos
y que sepa que pueden llegar hasta donde se
propongan. Que el hecho de ser mexicanos
y que no sea una limitante la calidad de la
educacién que existe en México. El no tener
miedo les abrird muchas puertas.”

Por su parte, el maestro en ciencias
David Iriel Zamora Cisneros,

ingeniero quimico egresado de la FES Zaragoza y
becario Concacyt en la Universidad de McGill,
sefiald que el primer contacto que tuvo con el
doctor Alejandro D. Rey fue en la conferencia
impartida por él cuando fue invitado a
la entidad y me interesd el trabajo que
estaba haciendo. Recomendd a sus
compaferos a perder el miedo de la
internacionalizacidon y aprender una
lengua extranjera como es el inglés y
adaptarlo a la disciplina. Sefialé que la
oportunidad de contactar con el doctor
D. Rey a través del doctor Herrera
Valencia.

Para cerrar la mesa, el doctor Vicente
Jesus Hernandez Abad, director de Ila

FES Zaragoza, indicd que para impulsar
la investigacion en la carrera de Ingenieria
Quimica y la formacién de los alumnos es
preciso fomentar el trabajo en equipo, “si cada
parte de lamaquinaria aportalo que debe aportar.”
Reconocid que a partir de lallegada del doctor Herrera
Valencia y de otros profesores se nutrié la carrera de
Ingenieria Quimica y “estoy seguro que en los préximos meses
y afios va seguir creciendo para bien de nuestra Universidad”,
concluyd. gp
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“Los cambios en el uso de suelo que afectan
a la fauna silvestre, los animales domésticos
y los seres humanos facilitan el surgimiento y
propagacion de enfermedades, incluidos nuevos
tipos de microorganismos como pueden ser los
virus, entre ellos el SARS-CoV-2 que ocasiona la
enfermedad Covid-19”, indicé el doctor Rafael
Ojeda Flores, investigador del Laboratorio de
Ecologia de Enfermedades y una Salud del
Departamento de Etologia, Fauna Silvestre y
Animales de Laboratorio de la Facultad Medicina
Veterinaria y Zootecnia de la UNAM, al dictar la
conferencia“‘Covid-19 y SARS-CoV-2: Lapandemia
y sus origenes”, durante su participacién en el 16
Congreso de Investigacién de la FES Zaragoza.

El investigador reconocié que en la actualidad
enfrentamos una crisis de biodiversidad muy
severa, debido a que las actividades humanas han
alterado significativamente tres cuartas partes de
lasuperficie terrestre y dos tercios de los océanos,
de ahi que se hayan acufiado los términos
“Antropoceno” o la “Sexta Extincidn Masiva”.
Indicd que son la destruccion y modificacion de
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los ecosistemas naturales, el comercio

ilegal oincontrolado de especies silvestres
y las condiciones antihigiénicas bajo las cuales
estas especies son producidas, comercializadas,
procesadas o vendidas, y son factores que favorecen
el surgimiento de estas enfermedades. Otro factor
importante es que el comportamiento humano, la forma
en que vivimos, transportamos y hacinamos en espacios
reducidos, aumentan significativamente los riesgos de
propagacion de enfermedades.

Durante su charla el investigador habld de los aspectos ecoldgicos
involucrados en la aparicién del Covid-19, el proceso de emergencia
viral, la alteracién antropogeénica de los sistemas naturales, asi como
algunas lecciones de esta pandemia. El doctor Ojeda Flores sostuvo
que el verdadero origen de esta pandemia que vivimos y de muchas
otras enfermedades infecciosas y emergentes es la pérdida de la
biodiversidad.

Este cambio global asociado a muchos problemas, entre ellos
el cambio climdtico, la pérdida de especies, la destruccién de los
ecosistemas ocasiona la disminucién de los servicios ecosistémicos,
uno de ellos, de gran importancia para los seres humanos, es la
regulacion de las enfermedades, “cuando alteramos los ecosistemas
naturales y reducimos tanto el tamafio como la distribucidn
geografica de las especies silvestres estamos disminuyendo esa
capacidad de regulacién que se conoce también de amortiguamiento
de enfermedades, de tal suerte quela deforestacion, laintensificacion
de la actividad agricola y pecuaria, la urbanizacién, asi como
antropizacion del paisaje favorecen los saltos taxonémicos y la
transmisién de enfermedades infecciosas hacia los seres humanos”,
resalté el investigador.

Se han demostrado y descrito en diversas publicaciones que en
aquellas regiones del mundo donde se da con mayor intensidad la
transformacion de los ecosistemas naturales, considerados focos
rojos, surgen la mayoria de las enfermedades infecciosas de origen

A.zoonético, “nosotros mismos estamos favoreciendo la seleccién

de especies animales asociadas de agentes
causales de enfermedad y favoreciendo
esos factores que desencadenan la
transmision inicial y después la expansion
de las enfermedades infecciosas que se
convierten en epidemias o en pandemias
como la de Covid-19”, sefialé el doctor Ojeda
Flores, quien asegurd que aun existen formas
de detener y disminuir esta crisis ambiental, asi
como de recuperar la zonas naturales, pues
existe informacion acerca de utilizar mejores
sistemas productivos, extractivos, planes de
manejo y de recuperacion de ecosistemas
naturales, formas de urbanizacién, asi como
de conservacidn de las especies silvestres.



el Covid-19

“La inmunidad al SARS-CoV-2 y las vacunas
contra el Covid-19”” fue la ponencia del doctor
José Moreno Rodriguez, médico cirujano
egresado de la Facultad de Medicina de
la UNAM vy director de Investigacion en el
Hospital Juarez de México, quien explicé que
cuando ocurre la infeccién con el virus SARS-
CoV-2, la proteina (skipe) ingresa al cuerpo
humano y se une a un receptor en una célula.
Al entrar a la célula, este virus libera su RNA
viral en la célula, la célula infectada sintetiza
las proteinas virales y mediante ellas y los
acidos nucleicos se replican en las células, se
ensamblan los nuevos virus, mismos que son
liberados para infectar nuevas células.

Recodé que la enfermedad tiene varias fases,
desde la fase asintomadtica o presintomatica,
muchos casos permanecen asintomaticos
y muchos casos leves nunca llegan a darse
cuenta de que tuvieron Covid-19. En etapas
tardias es posible aislar en RNA viral pero yano
tiene la capacidad de infectar, ya no hay virus
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replicativo y entonces
estos individuos dejan de
transmitir la enfermedad.

Destacé que los linfocitos T, Ss

que son reactivos, durante ' ' }

el curso de la enfermedad =2

ayudan a combatirla, pero

también eventualmente

ayudan a prevenirla en una

segunda ocasién y también con las vacunas. En el caso de los
linfocitos B producen anticuerpos especificos que neutralizan
el virus en su etapa extracelular. Estos captan las proteinas del
virus para prevenir la invasion celular. “Solamente en etapas
de enfermedad en las que no hay una invasidn celular extensa,
los anticuerpos serdn utiles y haran su funcién. Cuando hay una
gran invasidn celular, los anticuerpos ya no son utiles puesto
gue no se puede prevenir la diseminacién”.

En los individuos con niveles altos de anticuerpos en mucosas
la enfermedad se presentara leve. Mientras los que tienen
anticuerpos elevados en el suero, la enfermedad se torna grave.
Lo que causa la gravedad de la enfermedad es la ausencia de
linfocitos T.

En el tema de las vacunas, el doctor Moreno Rodriguez sefialé
que a la fecha se han estudiado mds de 200 vacunas contra
el SARS-CoV-2, creadas con tecnologias muy diversas, con la
proteina S (skipe) como blanco principal. Ademas los estudios
“fase 2 han mostrado inmunogenicidad en varias de ellas,
produccidn de anticuerpos neutralizantes y generacion
linfocitos T CD4+ y CD8+ especificos a SARS-CoV-2 y
ocos efectos secundarios. Se ha observado también que
aparentemente el SARS-CoV-2 no acumula suficientes
mutaciones para evadir la respuesta inmune por ese
mecanismo.

Finalmente agregd que las vacunas de RNA mensajero
obtuvieron una eficacia de hasta 95 por ciento en la fase 3.
Se espera que la vacunacidn se inicie en diciembre de
este afio en varios paises. Y aunque se desconoce
la duracién de la inmunidad post-infeccion a
SARS-CoV-2 y el grado de proteccién que
esta confiere en los individuos vacunados,
estudios iniciales indican que esta puede
ser hasta de nueve meses. ¢




En la mesa “Atencion clinica odontolégica en
condiciones de Covid-19”’, moderada por el doctor
Andrés Alcauter Zavala, la doctora Maria Teresa
de Jestis Zaragoza Meneses, profesora de tiempo
completo titular A definitiva de la carrera de
Cirujano Dentista de la FES Zaragoza, explicé que
cuando el virus SARS-CoV-2 entra al organismo
busca inicialmente células de la mucosa nasal y
bucal para pasar después a los pulmones. Estas
células deberan tener marcadores de superficie
que embonen perfectamente con las espiculas
el virus SARS-CoV-2, cuando el virus los detecta
se engancha a la célula huésped y por diferentes
mecanismos provoca una perforacién en dicha
célula huésped y por diferentes mecanismos
provocauna perforacion en dicha célula. Unavez
conectadas ambas células, el material genético
penetra a la célula huésped y esta comienza a
interactuar con el RNA del virus SARS-CoV-2,
por lo tanto el RNA se replica dentro de la célula
huésped.

Cuando todas las particulas virales estan dentro
del cuerpo humano aparecerdn mecanismos de
defensa. Dentro de la circulacién sanguinea se
cuenta con linfocitos T, los cuales se encarga de
cuidar al cuerpo y una vez que estos linfocitos
detectan al agente extrafo, en este caso al virus
SARS-CoV-2, estos lanzan una llamada de auxilio
aloslinfocitos By le indican que hay algo extrafio
que puede producir un dafio. Estos linfocitos B
estan encargados de producirinmunoglobulinas.
Enesta caso estasinmunoglobulinas, que siempre
van a ser especificas, tiene que tener la forma
para acoplarse perfectamente a la espiculas del
SARS-CoV-2 y van a formar un gran cantidad de
inmunoglobulinas que puedenserlgGelgV, estas
sevanaencargar de atacar marcandoal virus con
la finalidad de que los macréfagos destruyan
al virus. Y el macréfago tiene la capacidad de
cambiar de forma e ir englobando al virus. Una
vez dentro, comienzan aliberarse sustancias que
vanadestruiral virus SARS-CoV-2. Cuandoalgo del
sistema inmune no funciona debido a que no hay
buena alimentaciéon y mucho estrés o cuestiones
hormonales, este falla y entonces el virus SARS-
CoV-2 continua infectando otras células.

Indicé que enlaactualidad se utilizan tres pruebas
para el diagndstico para el Covid-19: el PCR, la cual
tiene alta sensibilidad para detectar cualquier
pequefa particula de virus que esté en nuestro
organismo. Las desventajas de la PCR son que
es una prueba muy costosa, solo la realizan
laboratorios especializados y tarda de dos a tres
dias la entrega de los resultados.
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Otra prueba es la seroldgica o para detectar anticuerpos contra el
virus y dependiendo de la deteccién de los anticuerpos IgG e IgM se
puede determinarun contagio. Se trata de una pruebano muy exacta,
es una prueba sanguinea y no muy exacta. No detecta al virus, sino
la respuesta del organismo.

Enlaactualidad en México se utilizala prueba de antigenos, mediante
el uso de hisopo, la cual detecta el virus desde el dia cero al dia cinco
con gran precision, porque es el periodo en que el virus estara en
mucosa nasal y en garganta en gran cantidad. Es una prueba que
posee muchas ventajas y se puede aplicar ala comunidad, aun gran
ndmero de personas, es de bajo costo, es bastante sensible y se
puede detectar pacientes asintomaticos. Es la prueba indicada para
detectar infeccidn.

“Paralos cirujanos dentistas es muy importante conocer las pruebas
y el virus SARS-CoV-2, es necesario recordar que cada dia surge nueva
informacién acerca de este nuevo
virus”, indicd la coautora del
libro Microbiologia bucal y
autora de La sdliva auxiliar &
de diagndstico. :

Por su parte, la |
doctora Maria Lilia §
Adriana Judrez Lépez,
profesora de tiempo
completo de la carrera
de Cirujano Dentista de
la FES Zaragoza, indicd
que el virus SARS-CoV-2
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se transmite de forma directa e indirectaatravés
de la respiracion, exposicion ocular y la saliva,
ademads se sabe que cada persona puede infectar
deunaatres personas. Y unavez queelvirusentra
al organismo afectard el corazdn, los pulmones,
los rifiones, asi como el sistema gastrointestinal.

Especialista en Estomatologia pedidtrica por
el Instituto Nacional de Pediatria y doctora
en Odontologia por la UNAM, Judrez Lépez
presentd un estudio acerca de la atencidn
clinica odontoldgica en tiempos de Covid-19,
cuyo objetivo fue conocer la manera en que los
profesionales de la salud bucal estdn llevando
a cabo su practica en la pandemia. Para ello,
realizé una encuesta a 182 cirujanos dentistas de
la Ciudad de México, de diferentes edades y afios
de ejercicio profesional.

A la pregunta ;si la pandemia por Covid-19 habia
afectado su practica profesional? El 53.9 por
ciento afirmd que habia disminuido su consulta
enun 50 por ciento, un 26.1por ciento sefialé que
se habia reducido en 75 por ciento, 9.4 por ciento
dijo que se manteniaigual y 9.4 por cientoreportd
que fue mayor. En cuanto al tipo de consulta fue,
en sumayoria, tratamiento de urgencia (37.5 por
ciento), le siguié tratamiento preventivo (29.8
por ciento). Esto se debid a que la Secretaria
de Salud habia recomendado a los cirujanos
dentistas postergar las citas y dar prioridad a los
tratamientos de urgencias odontoldgicas que
fueran necesarias resolver.

Acercade cdmo eranlas medidas de bioseguridad
aplicadas en la consulta durante la pandemia,
los odontdlogos participantes, quienes en su
mayoria ejercian la practica privada, reportaron
que eranmas estrictas (88.8 por ciento), que eran
iguales (7.3 por ciento) y el resto sefalé que eran
diferentes.

Integrante del Sistema Nacional de Investigadores
(SNI) nivel | y coautora de diversos textos y de
articulos en el campo de la Odontopediatria, la
doctora Judrez sefialé que otra pregunta fue si
¢habia atendido a pacientes con antecedentes
de Covid-19? Un 52.2 por ciento dijo que no,
pero el 41 por ciento menciond que no sabiay el
resto que si. En este sentido, el protocolo parala
atencién odontoldgica, definido por la OMS, la
Secretaria de Salud, asi como otros organismos
internacionales de odontologia, establece que
el odontdlogo deberd llevar a cabo un triage o
encuesta previa antes de que el paciente llegue al
consultorio, donde seindagard sobrelos sintomas

principales de la enfermedad como fiebre, un proceso infeccioso en
vias respiratorias, si el paciente ha perdido el olfato o el gusto, entre
otras preguntas.

Considerd necesario hacer uso de la teleconferencia o de la
videollamada para dar salida a problematicas que pudiera presentar
los pacientes odontoldgicos, se recomienda también que pacientes
con antecedentes de Covid-19 o que lo hayan padecido o que hayan
estado en contacto con personas que, de acuerdo a las pruebas de
deteccidn, resultaron positivas a esta enfermedad, sera preciso que
el cirujano dentista se someta a cuarentena de 21 dias.

Otra pregunta fue ;solicita usted prueba de deteccion de virus
SARS-CoV-2? El 29.4 por ciento de los odontdlogos consultados dijo
que si, mientras 70.6 por ciento menciond que no. Al respecto, la
investigadora considerdé necesario solicitarla cuando el paciente haya
tenido contacto con una persona que fue positiva a Covid-19 o que
tiene algunos sintomas de esta enfermedad viral.

Recomendd que previo al tratamiento odontoldgico, esimportante
que el odontdlogo desinfecte el consultorio y para ello es posible
hacerlo desde el proceso de vapor himedo, la microcondensacion
con aerosol microscopico, hasta el proceso de ionizacién activado.

Finalmente, la académica investigadora compartié una serie de
instrucciones posoperatorias al paciente, entre ellas proporcionarle
gel hidroalcohdlico al 70 por ciento para desinfeccién de manos,
despedirle sin darle lamano, asi como recomendar avisar en caso de
desarrollaralginsigno de alerta. Ademas de llevar a cabo de manera
estricta la colocacion y retiro del equipo de proteccién personal con
la finalidad de evitar posible contagio por Covid-19.

'
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Por primera vez y a pesar de los efectos de la
pandemia de Covid-19, la FES Zaragoza logré
llevar a cabo con éxito y a distancia, del 23
al 27 de noviembre, la décima sexta edicién
del Congreso de Investigacién, en el que
se realizaron 10 conferencias magistrales,
10 mesas redondas con la participaron
expertos de diversas instituciones, entre
ellas del Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (Conacyt), de la Comisién
Nacional para el Conocimiento y Uso de
la Biodiversidad (Conabio), del Hospital
Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca
(HRAEI), de las facultades de Medicina, de
Medicina Veterinaria y Zootecnia, de Estudios
Superiores lIztacala, de los institutos de
Ecologiay de Investigaciones Antropolégicas
dela UNAM, de la Universidad Anahuac, entre
otras.

Ademas, dicho congreso, cuyos objetivos
son difundir los resultados de investigacion,
intercambiar experiencias cientificas, asicomo
promover la vinculacién entre la docenciay la
investigacion en los ambitos del pregrado y
posgrado, fue enriquecido con la presencia de
investigadores de Estados Unidos de América,

Doctor David Nahim
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Culmina Congreso
de Investigacion con
amplia parbicipacion
y brabajos de calidad

Canada, Espafiay Alemania, quienes compartieron sus avances
de las lineas de investigacion que desarrollan en la Universidad
de Malaga, The Kansas University, asi como en McGill University.

Al hacer un breve recuento del congreso, el cual registré una
gran participacion de las carreras, dotandolo de su dimensidn
multidisciplinaria e integradora, el jefe de la Divisidn de Estudios
de Posgrado e Investigacién (DEPI), doctor David Nahdm
Espinosa Organista, detallé que las conferencias y mesas
redondas fueron transmitidas a través de la plataforma zoomy
por Facebok live. Al respecto, el coordinador de Comunicacién
Institucional, maestro Mario Ayala Gdmez, informd acerca del
alcance de este evento por Facebook, el cual registrd, en toda
la semana, 114 mil 60 personas alcanzadas, con una interaccidon
de 11 mil 571, cada una de las sesiones presentadas registrd en
promedio 9 mil 506 personas ‘“‘y, durante al trascurso de la
proxima semana, el alcance sera mayor”.

El doctor Espinosa Organista destacd que durante las sesiones
de carteles, expuestos a través de la plataforma Gloster, se
presentaron 153 trabajos en dicha modalidad, destacando Ila
carrera de Biologia y el Posgrado por el nimero de posters. Una
novedad en la presentacion de carteles fue que “se considerd
importante para los autores obtener retroalimentacién de los
participantes en el congreso y la comunidad de la facultad.
Para ello se implementd una plantilla de retroalimentacidn
que fue muy exitosa”, comentd el Coordinador del Posgrado,
doctor Horacio Tovalin Ahumada, quien sefialé que la plantilla
recibid 175 comentarios, una correccidn, 15 observaciones, ocho
sugerencias, 27 sin categorizar, entre otros comentarios. Los

.




Director de la FES Zaragoza,
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carteles mas comentados fueron: Frecuencia
de necesidades de tratamiento de ortodoncia
enun grupo de estudiantes de la zona poniente
de la Ciudad de México, Edad y crecimiento
del caracol marino opeatostoma pseudodon
(burrow, 1815) de la pesca artesanal en Puerto
Angel, Oaxaca, México, ambos del Posgrado,
asi como Evaluacién taxonémica de una
poblacién del género Geophis (squamata:
colubridae) de la faja volcdnica transmexicana,
cartel de la carrera de Biologfa.
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Antes de clausurar el congreso y con la presencia de secretarios,
jefes de divisidny de las nueve carreras, asi como coordinadores
dedreayjefesdeunidad, enlazados através de videoconferencia,
el director de la FES Zaragoza, doctor Vicente Jesus Hernandez
Abad, destacé que la organizacion del congreso fue muy
creativa, pero sobre todo valiente, en el sentido de buscar las
herramientas necesarias para que el evento fuera un éxito.
Se convocd a los organizadores, a las carreras, asi como a
todo el equipo de logistica, y el resultado comenzd a ser
asombroso, desde antes de llevar a cabo el congreso, debido
al mayor nimero de trabajos libres registrados en Ila historia
del congreso, la mayor participacidn de instituciones y de
ponentes extranjeros. “No solo se logré un congreso exitoso
por el nimero de trabajos y de ponencia de calidad, sino por
la capacidad que tiene de permear nuestra comunidad y fuera
de ella, de ser lo que se buscd desde el origen de este evento:
un espacio que reuniera los conocimientos que se generan en
la FES Zaragoza, que nos permitiera conocer del desarrollo de
investigacion de la facultad y fuera de ella, pero que ademas
tuviera una importante permeabilidad hacia la comunidad de
la entidad”, indic¢ el director de la entidad.

Finalmente sefialé que con los resultados de este congreso
“podemos asegurar que no solo se lograron sus objetivos, sino
que se rebasaron de manera satisfactoria”, considerd el doctor
Hernandez Abad.
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