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Luego de sustentar de manera oral, a través
de videoconferencia, su trabajo recepcional
y responder cada una de las preguntas de
los integrantes del jurado, Miguel Ayala
Aguirre se convirtié en el primer titulado de
la carrera de Desarrollo Comunitario para el
Envejecimiento, misma que se imparte en
el Campus | (Ciudad de México) y Campus llI
(Tlaxcala) de la FES Zaragoza.

“Ser el primer titulado implica la
responsabilidad de seguir abriendo brecha
para que otros compaferos se titulen y asi
dar proyeccioén a esta licenciatura, Gnica en el
mundo, que forma profesionales altamente
capacitados en el proceso de envejecimiento
y las distintas vejeces y que contribuyen a

Primer GiGulado
de la carrera de

mejorar la calidad de vida de la poblacién envejecida”, expresd
el graduado zaragozano, quien presentd la tesis Significados
de la sexualidad en mujeres adultas mayores de la comunidad de
Reforma, bajo la direccién del doctor César Augusto de Ledn
Ricardi.

Almencionar por qué eligié estudiar esta carrera, Miguel explicd
que interesado en los cuidados geridtricos, inicié estudios de
Enfermeria en una universidad privada de Ixtapaluca, Estado de
México, pero cuando asistid a la Feria de Orientacién Vocacional
Al Encuentro del Mafana se enteré mediante folletos de las
licenciaturas impartidas en la FES Zaragoza, entre ellas la de
Desarrollo Comunitario para el Envejecimiento, misma que
cubria sus expectativas profesionales y decidié hacer el examen
paraingresar a la UNAM.

<Participantes del Programa de Envejecimiento Saludable



Cuando
ingresod a
la carrera

descubridé al
principio que realmente
no era lo que esperaba,
sin embargo, le atrajo el plan de
estudios, el cual contemplaba realizar
investigacion, diagndsticos comunitarios,
planeaciones con y para la comunidad,
disefio de planes y programas de desarrollo
e intervenciéon comunitaria, “algo que me
parecié fundamental y muy valioso para mi
formacion profesional”, sefialé el integrante
de la generacién 2017-2020.

“Nuestro plan de estudios estd estructurado
con perspectiva de Género y de manera
interdisciplinaria, estudiamos el

envejecimiento y las vejeces, desde una
perspectiva multidimensional y creo que es
algo muy enriquecedor en nuestra formacién”,
sefald.

Acerca de su tesis, el ahora licenciado indicd que los objetivos
de su investigacion fueron conocer, analizar y describir los
significados atribuidos a la sexualidad en mujeres mayores de
la comunidad Reforma, en el estado de Tlaxcala.

Dicha tesis, explicd Ayala Aguirre, surgié debido a los escasos
estudios sobre los significados que la poblacién envejecida
atribuye a su sexualidad, particularmente en el estado de
Tlaxcala, “pues la manifestacidon de creencias y prdcticas
sexuales enla poblacién envejecida es negada o rechazada por
gran parte de la sociedad. Si las personas mayores expresan
sentimientos como el amor y los celos surgen prejuicios y
estereotipos negativos sobre la sexualidad en la vejez”.

El aporte principal de este trabajo fue llevar ala reflexiény ala
critica, la complejidad del fendmeno de sexualidad durante la
vejez, particularmente en mujeres, con relacidén a las creencias,
la afectividad, perspectiva de género, practicas y conductas, asi
como relaciones interpersonales.

Finalmente, Ayala Aguirre, quien fungié como consejero
universitario representante de alumnos, adscrito
a la Comisién Especial de Igualdad de Género,
a la Subcomisiéon de Politica Institucional de
Género, asi como a la Subcomisién de Revisidn y
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FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA

Actualizacion de Reglamento Interno de 2018-2020,
cursa en la actualidad el Diplomado de Formacidn
y Actualizacidon Docente en la FES Zaragoza, pues
le gustaria desempefiarse como docente, ademas
contempla la posibilidad de estudiar la maestria ya
sea en Administracién en Sistemas de Salud, sobre
Estudios de Género, o alguna relacionada con el
Desarrollo Regional y Urbano.

“SIGNIFICADOS DE LA SEXUALIDAD EN MUJERES ADULTAS
MAYORES DE LA COMUNIDAD DE REFORMA™

En este examen profesional, el jurado estuvo
conformado por los doctores, Verdnica
Moreno Martinez, José Manuel Garcia
Cortés, César Augusto de Ledn

Ricardi, Omar Alejandro Villeda

Villafana, asi como la maestra

Elia Sarmiento Salmoran.

TESIS

Qué para obtener el titulo de

LICENCIADO EN DESARROLLO COMUNITARIO!
PARA EL ENVEJEQIMIENTO

Presenta:
MIGUEL AYALA AGUIRRE

DIRECTOR: Dr. César Augusto De Ledn Ricardi

COMITE: Dr, Omar Alejandro Villeda Villafaia
Dr, José Manvel Garcia Cortés
Dra. Verénica Moreno Martinez
Mtra, Elia Sarmiento Salmordn
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Medicina
presento

A fin de responder al programa estratégico
1.6 del Plan de Desarrollo Institucional 2018-
2022, cuyo objetivo establece incrementar
la disponibilidad de materiales diversos que
fortalezcan la comprension de los temas
contemplados en los planes y programas
de estudios de las licenciaturas, la carrera
de Médico Cirujano de la FES Zaragoza,
a cargo del doctor Victor Manuel Macias
Zaragoza, presento el 24 de mayo a través de
videoconferencia el Programa Académico
Remedial (PAR), el cual busca instrumentar
estrategias de intervencién encaminadas
a fortalecer el proceso de ensefianza
aprendizaje en esta licenciatura.

El PAR posee distintos ramales o productos,
entreelloslos cursosvirtuales extracurriculares,
mismos que representan “la estrategiainicial a
implementar enla primera etapa de ejecucion
del PAR, con la finalidad de dar cumplimiento
a los objetivos del proceso de ensefianza
aprendizaje y abarcar contenidos de la carta
descriptiva del programa académico de dicha

MEDICINA Y SALUD

<§itio web del PAR

carrera”, explicd durante la presentacidn de este proyecto
educativo el maestro Ramdn Lozano Calderdn, secretario técnico
dela carrera de Médico Cirujano, ante la presencia del director de
la entidad académica, doctor Vicente Jesus Herndndez Abad, y el
jefe de esta licenciatura, quienes reconocieron la participacion,
compromisoy colaboracién activa de los docentes de asignatura
y de tiempo completo de esta licenciatura en la elaboracién de
estos materiales educativos.

Conbase enlas tecnologias de lainformaciény de lacomunicacion
(TIC), el secretario técnico de la carrera de Médico Cirujano,
explicé que los cursos virtuales extracurriculares, como parte
del PAR, constan de actividades dirigidas a los alumnos, para
que tengan acceso a contenidos relevantes del plan de estudios,
con la finalidad de adquirir y ampliar sus conocimientos, reforzar
actividades académicas curriculares, asi como homologar los
contenidos relevantes en la carta descriptiva.

En este sentido, los cursos virtuales extracurriculares pretenden
facilitar el acceso al conocimiento a partir de materiales
audiovisuales educativos del ambito de la Medicina. De esta
manera, en esta primera etapa del PAR se presentaron 42 videos,
albergados en el micrositio https://ceta.zaragoza.unam.mx/
medicina-y-salud/, cuyo hospedero es el Centro de Tecnologias
para el Aprendizaje (CETA), mismos que abordan temas de
Histologia, Microbiologia, Clinicas médicas y Bioquimica.

El funcionario resalté que el PAR no solo comprende actividades
dirigidas alos alumnos, tambiéninvolucraacciones parafortalecer
la docencia, a partir de la capacitacidn y actualizacidn constante,
con el propdsito de fomentar el desarrollo transdisciplinar de la
carrera de Médico Cirujano.

Finalmente, el maestro Lozano indicd que a fin de dar continuidad
ala produccion de materiales audiovisuales, la segunda etapa del
PAR contempla la presentacidn de videos con tematicas relativas
a la Farmacologia y Epidemiologia, mismo que contribuiran a
reforzar la formacién de los alumnos de la carrera de Médico
Cirujano. f
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Comienza cic_lo
de conferen(_:las
sobre estudios

Azucena Ojeda >

de género

De acuerdo con datos del Consejo Nacional
para Prevenir la Discriminaciéon (Conapred),
las personas lesbianas, gays, bisexuales y
transgénero (LGBT) se ubican en los primeros
lugares, entre las poblaciones, con los
mayores indices de discriminacién en nuestro
pais y revelan que viven inmersas en un
contexto de discriminacién y de intolerancia,
por lo que 6 de cada 10 personas LGBT fueron
discriminadas y el 53 por ciento sufrié acoso,
expresiones de odio y violencia fisica en
diversos ambitos, afirmé el maestro Irvin
Francisco Guerrero Pifa, oficial de Violencia
basado en Género de la HIAS, en la ponencia
“Reconocimiento de las diversidades sexuales
y sus desafios respecto a la garantia de
derechos”, en el marco del primer ciclo de
conferencias “Juventudes y diversidad sexual:
necesidades, derechos y desafios”, a cargo
de la Unidad de Docencia e Investigacion en

y
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Irvin Guerrero >

Género de la FES Zaragoza, misma que
busca articular a la comunidad estudiantil
y académica de todas las carreras de
esta multidisciplinaria en torno al campo
especializado de los estudios de género.

Llevado a cabo de forma virtual el 24
de junio, en dicho ciclo, moderado por
las doctoras Azucena Ojeda Sanchez y
Brenda Gémez Cruz, participd ademas
la licenciada Evelyn Maribel Rodriguez
Osorio, subdirectora de Politicas Publicas
para la Atencidén de Nifias y Nifios de
Desarrollo Integral de la Familia (DIF),
quien al hablar de “Las mujeres en la
comunidad LGBT, un recorrido a través de la historia, la teoria y
el movimiento feminista”, sefialé que los principales desafios de
este sector poblacional es la necesidad de seguir “recuperando
nuestra genealogia como mujeres, lesbianas, lesbofeministas
y latinoamericanas, ademas seguir abonando a nuestra propia
identidad Iésbica y que este orgullo que nos caracteriza también
nos permita reconocer que existe desigualdades y también enla
comunidad LGBT, analizar esas desigualdades desde un caracter
histdrico y estructural, asi como generar propuestas colectivas
que permitan la emancipacién”, resalté latambién egresada de
la FES Zaragoza.

Finalmente, el licenciado Hugo Bautista Lépez, director de
Cuenta Conmigo Diversidad Sexual Incluyente AC, llevé a cabo
una serie de reflexiones sobre los retos actuales de las personas
LGBTIQ+, entre los que destacan realizar acciones politicas
encaminadas a prevenir y eliminar la discriminacion

hacia personas LGBTIQ+. OF

Brenda Maoali Gomez Cruz >



Inauguran primer
Simposio de
Quimica Organica

Difundir la relevancia del trabajo de los
investigadores, particularmente delos quimicos,
y de cdmo el conocimiento generado, como
producto de sus investigaciones, contribuye a
la solucion de problemas de salud publicay de
nuestro entorno, fue el propésito del Simposio
“La Quimica Organica: Su importancia desde
la piedra filosofal y el origen de la vida hasta
la complejidad de las emociones en el cerebro
humano”’, el cual reunién a quimicos, biélogos
y cientificos de diferentes disciplinas, quienes
disenan, transforman y sintetizan nuevas
moléculas en la bisqueda del elixir de la vida
o la cura de las enfermedades como el cancer,
el sida, asi como enfermedades infecciosas
que a lo largo de la historia han devastado a la
humanidad, que han sido capaces de generar,
hambre, miseria y muerte.

En el simposio, realizado con motivo de la
fundacién de la 45 aniversario de ®

Botanico de la Benemérita Universidad
Auténoma de Puebla (BUAP), quien habld
delos avances en el desarrollo de nuevos
bioesteroides, mismos que presentan
un comportamiento self-assembly en
contacto con disolventes y mezclas de
disolventes, lo que los hace idéneos para
su aplicacién en nanoarquitectura.

En la naturaleza todo ocurre gracias a
las transformaciones y sintesis de las
moléculas, dentro y fuera de los seres vivos. Ademads, emociones
como la tristeza, la alegria, la depresidn, entre otros estados
de animo son el resultado de la interacciéon de moléculas en el
cerebro y no hay forma de entenderlo sin conocer dénde y cémo
se sintetizan en el organismo.

En este sentido, el doctor Vicente Jests Herndndez Abad, director
de la FES Zaragoza, destacd que este evento es relevante no solo
para la FES Zaragoza, sino para la carrera de QFB en particular,
debido a que “hemos sido por muchos afios semillero de una
gran cantidad de investigadores que se dedican a esta area de las
ciencias farmacéuticas”.

Por su parte, el doctor Roberto Carlos Melgar Fernandez, gerente
de Investigacidony Desarrollo y Asuntos Regulatorios de laempresa
SIGNA SA de CV, impartié la conferencia “La Quimica organicay su
relacién en los ingredientes activos farmacéuticos”.

El doctor Jorge Guillermo Dominguez Chavez, profesorinvestigador
de la Facultad de Bioanalisis de la Universidad Veracruzana,
dedicado ala obtencién de fases cocristalinas, dictd la

la FES Zaragoza y organizado por
las doctoras Martha Legorreta
Herrera, Catalina Soriano Correa,
Isabel Soto Cruz, asi como el doctor
Adelfo Reyes, participd ladoctora Maria
Guadalupe Herndndez Linares, profesora
investigadora del Laboratorio

de Investigacién del Jardin

*—o

conferencia “Uso de co-cristales para la modificacién
de las propiedades fisicoquimicas de farmacos”.

o—— 0
o—=0

Posteriormente, el doctor Luis Felipe Jiménez Garcia, de
la Facultad de Ciencias de la UNAM, se refirid a la Quimica
organicay la preparacién de muestras para su observacion
con el microscopio electrénico. Luego el doctor
José Guadalupe Trujillo Ferrara, de la Escuela
Superior de Medicina del Instituto Politécnico
Nacional, dicté la conferencia “%uimica de
farmacdforos y su respuesta farmacolégica”. Of
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Por medio de videoconferencia, la también diplomada
en Psicologia forense resalté que dicha ley también
sanciona, con una pena de tres a seis anos de prisidn,
asi como una multa de entre 49 a 89 mil pesos, a
quien videograbe, audiograbe, fotografie, imprima
o elabore imagenes, audios o videos con contenido
sexual de una persona sin su autorizacién.

Por su parte, la maestra Maria del Pilar Méndez, de

- =t la carrera de Psicologia de la FES Zaragoza, sefial6
mlueres y nlnas que la falta de acceso a los medios tecnoldgicos

mediante TIC

‘““La Ley General de Acceso de las Mujeres a una
Vida Libre de Violenciay el Cédigo Penal Federal
en materia de violencia digital, mejor conocida
como Ley Olimpia, senala que comete el delito
de violacidn a la intimidad sexual aquella
persona que divulgue, comparta, distribuya
o publique imagenes, videos o audios de
contenido intimo de una persona que tenga
la mayoria de edad sin su autorizacién”,
indicé la maestra Norma Romero Sanchez,
profesora de la carrera de Psicologia de la
FES Zaragoza, al participar con su ponencia
“Ley Olimpia: Analisis del impacto
psicolégico en lavictima”, durante la
3ra. Sesidn del Ciclo de Conferencias
“Género, Ciencia y Violencia”,
denominada “Nifnas y mujeres:
Riesgos e impactos ante el uso de

las TIC”, organizado el 3 de junio
por la Comisién de Prevencion y
Accién ante la Violencia (CPAV)

de la FES Zaragoza. 2

afecta directamente en el desarrollo profesional de
las nifias y mujeres jévenes. En el caso de México,
indicé la académica, la brecha es ain mas extensa,
por ejemplo, casila mitad de quienes estudian en nivel
universitario son mujeres; sin embargo, tan solo 15 por ciento
de ellas se encuentran estudiando una carrera de ingenieria.

Durante su disertacion, la académica zaragozana presento

dos proyectos PAPIIT, el primero “Conductas de riesgo en el

manejo de las TIC en nifias y mujeres jévenes”, cuyo objetivo fue

identificar de manera cualitativa, mediante redes semanticas

naturales, los indicadores de conductas deriesgo en

medios virtuales en una muestra de 100 mujeres

adolescentes. El segundo tuvo como propdsito

identificar si existe relacién entrelas conductas

parentales ante el uso de la tecnologia y el
sexting en adolescentes. F
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Tutoras, tutores y responsables de programas
de tutoria en los sistemas escolarizado y abierto
delas facultades de Estudios Superiores Acatlan,
Aragon, Cuautitlan, Iztacala y Zaragoza de la
UNAM participaron el 29 y 30 de julio, a través
de videoconferencia, en el Primer Encuentro de
Tutoria Inter Facultades de Estudios Superiores
realizado en el marco del 45 aniversario de la
fundacion de laFES Zaragoza, cuyo propésito fue
intercambiar las experiencias en la organizacién
y funcionamiento de la tutoria, a fin de mejorar
y fortalecer los programas tutoriales en las cinco
multidisciplinarias de la UNAM.

La FES Zaragoza fue sede de este evento
académico, cuyo lema fue: “Experiencias y
desafios de la tutoria en las FES”, en el que se
presentaron diversas experiencias en el campo
de la tutoria bajo tres ejes tematicos: la tutoria
en el contexto del modelo educativo de las
cinco multidisciplinarias, la voz de las tutoras y
los tutores en el ejercicio de la tutorfa en las FES
y perspectivas de la tutoria en estas entidades
académicas.

Durante dos dias, las tutoras y tutores de
las multidisciplinarias presentaron
trabajos, en las modalidades de
cartel y ponencia oral, acerca de

la importancia de la formacidn

para el ejercicio tutoral, también

sobre el seguimiento, evaluacion

e impacto de la tutoria, las buenas
prdacticas en el desarrollo de la
tutorifa, experiencias de tutoria
durante el confinamiento,
aportes de la tutoria
en la formacién
integral, igualdad

e inclusion en la
tutoria, asi como
retos y futuro de

la tutoria en las
multidisciplinarias.
Durante el encuentro

1[]' 28 de mayo de 2021

Zaragoza, sede del
primer Encuentro
de Tuboria InGer
FaculGades

sellevaron a cabo tres conferencias, un panel de discusion, mas de
61 ponencias de trabajos libres, asi como 30 carteles.

Finalmente, el doctor Vicente Jesus Hernandez Abad, director
de la FES Zaragoza, considerd que la tutoria ha dado muchas
respuestas a diferentes momentos histdricos, pero hoy en dia ha
demostrado que no solo es una necesidad, sino que es una forma
y un mecanismo que nos permite encarar las dificultades que
enfrentamos como parte del sistema educativo y de la Universidad
Nacional Auténoma de México. (f
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En junio de 1992, la ENEP Zaragoza
realizé la Semana de la investigacion
donde se trat6 el tema de la Ecologia
humana. En dicho evento participé
el doctor Jaime Litvak King, quién
planted que “dada la enorme poblacion
que habita el planeta y el poderoso
desarrollo tecnolégico se corre el riesgo
de daiar el medio ambiente a tal grado
que la naturaleza puede revertir ese
perjuicio hacia la humanidad”.

Lo cual ha propiciado que se hable del cuidado
del medio ambiente y de las acciones positivas
que se deben efectuar para protegerlo. Por su
parte, el doctor Serafin Mercado Domenech,
estimd “que mientras la Ecologia es la ciencia
que se encarga del estudio de los organismos
en relacién con su medio ambiente, hay una
corriente ecologista que esta preocupada
por la preservacidn del entorno y en evitar
los dafios probados a éste por la capacidad
transformadora del hombre”.

Asimismo, recordd que la Ecologia inicié como una rama especial
de la Ecologia en la que el hombre también es sujeto de su
estudio y no un agente ajeno de la naturaleza. Por lo que la
diferencia entre la Ecologia y la Ecologia humana basicamente
consiste en la preocupacion por un medio ambiente.

Finalmente, la Semana de la investigacion fue organizada por
la Coordinacidn de Investigacidn, cuya finalidad fue promover
la investigacion cientifica en los universitarios. El evento
también incluyé videos y peliculas relacionadas con el dmbito
cientifico, asi como una exposicién de carteles sobre el trabajo
de investigacion en la comunidad de Santiago Anaya, Hidalgo.

<Reforestacion, 1992. AHFESI




