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Especialistas con un Enfoquc Integral

En este congreso internacional,
inaugurado poreldoctorVicente
Jesus Hernandez Abad, director
de esta entidad académica,
quien destaco la relevancia
de este evento, los asistentes

en Esbomatologia e e

La Especializacién en Estomatologia del Nifio
y del Adolescente (EENA) del Posgrado de
la FES Zaragoza, a cargo de la especialista
Laura Elena Allende Trejo, celebré 25 afios
de formar profesionales de excelencia para
ejercer a nivel hospitalario, en la solucién de
las diferentes alteraciones de salud bucal del
nifio y del adolescente, tanto del paciente
sano como de aquel que presente algun tipo
de alteracidn sistémica.

Para conmemorar este relevante
acontecimiento, autoridades de la EENA
llevaron a cabo del 4 al 6 de agosto en el
marco del 45 aniversario de la fundacién de
la FES Zaragoza, el Congreso Internacional
de la Especializaciéon en Estomatologia del
Nifio y del Adolescente, evento que reunid
a destacados académicos investigadores
del campo de la atencion estomatoldgica en
poblacidninfantil y adolescente, provenientes
de las universidades de Chile, Argentina,
Brasil, Espafia y México.

Fernandez G., investigadora de
la Unidad de Cariologia de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad de Talca, en Chile, quien dictd la conferencia
“Dieta y su rol preponderante en el manejo de la enfermedad
de caries”.

El congreso se nutrié con
la charla “Cariologia
pedidtrica y su manejo
actual”, a cargo de la
doctora Karina
Afazgo, de la
Facultad de
Odontologia
de | a
Universidad
Nacional de
Cdordoba, en
Argentina.
Por su parte,
el doctor
Juan Carlos
Hernandez
Cabanillas, especialista
oy
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en Estomatologia pedidtrica porla Universidad
Auténoma de San Luis Potosi y actualmente
doctorante en Ciencias Odontolégicas por
la misma institucién, impartidé la ponencia
“Avances en la terapia pulpar en dientes
temporales permanentes jévenes”.

En el segundo dia, la doctora Mdnica
Miegimolle, profesora titular del
Departamento de Prétesis y Odontologia

Infantil de la Universidad

<Formacion de
excelencia

Europea de Madrid, dictd la conferencia “Actualizacién en
antibioterapia y sus repercusiones en el establecimiento del
microbioma en lainfancia”. Después, la doctora Nayre Mondino,
coordinadora general de la carrera de Especialista en Ortodoncia
de la Universidad Nacional del Nordeste (UNNE), hablé del
“Tratamiento de la Clase Il esquelética de origen mandibular”.
En tanto que el doctor Luis Raziel Martagdn, responsable del
Laboratorio de simulacién enintroduccion ala Operatoria dental
de la Universidad Latina de América, en Morelia, Michoacan,
dictd la conferencia “Disminuyendo los pasos en los protocolos
restauradores de dientes permanentes”.

En el tercer dia, el doctor Rodolfo Fragoso Diaz, profesor titular
del Curso Universitario de la Especialidad en Estomatologia
Pediatrica del Hospital Infantil de México Federico Gémez, habld
de las “Guias del manejo del comportamiento de 30 afios de
su evolucidn en México”. Por su parte, la doctora Regina Bass,
especialista en Ortodoncia y en Ortopedia por la Universidad del
Nordeste (UNNE), compartid su experiencia en el tratamiento

temprano de la clase Il esquelética”. Finalmente, la
doctoraJuliana Sayuri Kimura, especialista, magister
_ y doctora en Odontopediatria de la Universidad
de Sao Paulo, en Brasil, dictd la conferencia
“Ferulizacién en dientes temporales”.




Desarrollo
Comunibario
ara el

nvejecimiento ¢

y el Covid-19

La Covid-19 es la enfermedad causada por el
nuevo coronavirus conocido como SARS-CoV-2,
actualmente este nuevo virus ha afectado
a 177 paises. En nuestro pais, el aumento de
casos de personas con Covid-19 impulsé la
implementacion de estrategias y medidas
sanitarias paradisminuir lapropagaciéndel virus
en jévenes, adultos y personas mayores. Dentro
de estas acciones, el desarrollo comunitario
para el envejecimiento desarrolla y gestiona
programas de intervencién comunitaria que
promueven el cuidado de la salud en personas
envejecidas en el contexto de la pandemia por
Covid-19.

La creacién de planes y estrategias de
intervencién en desarrollo comunitario para el
envejecimiento se caracteriza por considerar
las condiciones ambientales y socioculturales
de cada comunidad, identifica los recursos
disponibles y fomenta la participacion de las
personas mayores en la toma de acciones
dirigidas a la resolucién de problemas que
afectan a las comunidades.

La participacién de la ciudadania y la sociedad civil constituye
un elemento central en el desarrollo comunitario para el
envejecimiento, por este motivo, la licenciatura de Desarrollo
Comunitario para el Envejecimiento de la Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza invita al publico en general a seguir las
siguientes recomendaciones para promover la salud comunitaria:
implementar platicas informativas sobre la importancia de la
participacion en las campafas de vacunacién, fomentar medidas
de prevencién de contagio en la comunidad (uso de cubrebocas,
mantener sana distancia, lavado frecuente de manos), asi como
evitar las aglomeraciones y fomentar habitos de vida saludables.

Cuidarnos y cuidar a nuestra comunidad es la primera linea de

accién para prevenir la propagacion del nuevo coronavirus Covid-19
en personas mayores. (Jf

274/ de agosto de 202] | 5



La pandemia por Covid-19 ha vulnerado a
la humanidad en la salud fisica y mental,
esta ultima principalmente por el temor al
contagio y alamuerte, asi como por lo inédito
de la implementacién del distanciamiento
social; y los cambios que ello implica (trabajo
y estudio en casa entre otros), pues ha
modificado las formas de convivencia e
interaccidn social a la que los individuos
estabamos acostumbrados.

Los psicdlogos sefialan que el impacto
adverso que la pandemia ha tenido en las
personas se refleja en cdmo piensan, sienten
y actdan. En los dias de emergencia sanitaria
viven situaciones alarmantes que hacen que
se experimenten emociones negativas en
diferentes grados, las personas se sienten
abatidas y con desesperanza ante la situacion
constante de incertidumbre.

Entre los principales trastornos emocionales que se han
reportado se encuentran la depresidn, estrés, apatia,
irritabilidad, insomnio, trastorno de estrés postraumatico,
ira, asi como agotamiento emocional y aunque las personas
pueden realizar grandes esfuerzos por reponerse, se
requiere del apoyo profesional desde la Psicologia.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) plantea que
gran parte de las reacciones son naturales y normales;
sin embargo, no significa que no deban ser atendidas.
La atencidn psicoldgica, asi como los primeros auxilios
psicolégicos, la evaluacion e intervencion deben ser
realizados por profesionales que cuenten con un aval
académico en su formacidn disciplinar y de investigacién
que garantice la efectividad de la atencién y la disminucién de
los efectos adversos de la pandemia.

El trabajo de los profesionales de la Psicologia es fundamental
y necesario en la emergencia sanitaria; en este sentido las
instituciones de educacién superior en las que se forman en
la disciplina se enfrentan a grades retos tales como: realizar
investigacion contrastada, generar a partir de la investigacion
conocimiento y difundirlo, asi como formar profesionales
de la Psicologia con un amplio sentido de responsabilidad y
humanidad dotados de herramientas que contribuyan a la
conservacion de la salud mental de la sociedad.

Finalmente, los profesionales de las ciencias del comportamiento
consideran que el trabajo del profesional de la Psicologia es
imprescindible en la planeacidn y ejecucion de programas de
intervencidn a nivel individual, grupal y de organizacién para
facilitar el distanciamiento social, los habitos saludables y
de higiene para evitar contagios, preservar la salud mental y
mejorar la salud publica.

<Los psicologos analizan
y ofrecen soluciones a

a poblacion inmersa en
gscenarios adversos



La Ingenieria
Ouimica yla

pandemia

A lo largo de la historia ha habido guerras y
pandemias, mismas que han dejado grandes
pérdidas econémicas y vidas humanas.
Pareciera que los primeros en enfrentar dichos
fenémenos son los llamados soldados de la
primeralinea: profesionales de las ciencias de
la salud, de quimica y bioquimica, asi como de
la Infectologia.

Sin embargo, detras de ellos hay un sector que
tiene que abastecer masivamente los insumos,
utilizados por esa primeralineay es aquidonde
los ingenieros quimicos entran en accion. De
esta manera, la industria quimica es uno de
los principales soportes de la medicina, pues
permite el desarrollo tanto de farmacos, como
de los materiales que requiere el personal
sanitario, al producir cubrebocas, de materiales
acordes que permitan los ajustes
perfectos con purezas

deseadas, buscando minimos costos y protegiendo
al medio ambiente.

En el caso del Covid-19, mientras se llevaba a cabo
el proceso de desarrollar las vacunas, se requeria
por parte de los ingenieros quimicos la elaboracién
de procesos de produccién para nuevos farmacos,
antibidticos, broncodilatadores, etcétera, teniendo
que serredisefiados y/o adaptados tecnolégicamente,
aumentando su capacidad de produccidén, para
poder cubrir la demanda, el tratamiento de residuos
generados por la pandemia, asi como la elaboracién de productos
de limpieza y desinfeccidon como es el caso del alcohol en gel,
aumentando sudemanda al grado de ocasionar escasez del etano
y elevar su precio en el mercado, elaboracién de jabén en el lavado
de manos, asi mismo el control de los procesos via remota.

La presente pandemia representa una crisis, y como todas las
crisis, también una oportunidad de superar los retos presentes
y futuros de la sociedad e industria. Otro campo de accién de los
ingenieros quimicos es en el drea de las micro y nanoparticulas
para la fabricacidon de nuevos materiales poliméricos y que decir
de la industria o sector de los alimentos, como la purificaciéon y
abastecimiento de agua potable, y qué decir del sector de los
gases industriales y medicinales, como el oxigeno, vital para
enfermedades respiratorias y, en particular, contra el Covid-19,
sector que se vio sobresaturado, lo que ocasiond escasez y
desequilibrios en la oferta y la demanda.

En general, podriamos decir que la pandemia, una vez mas, ha
puesto de manifiesto la necesidad de que los ingenieros quimicos
utilicenlos recursos del estado del arte enlos rubros

tecnoldgicos. OF

<El trabajo en equipo, fundamental para los ingenieros
quimicos ante cualquier eventualidad
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La importancia del

diagnéstico adecuado
de casos Covid-19

La pandemia del Sindrome Agudo
Respiratorio Severo Coronavirus 2 (SARS
CoV2), que causa la enfermedad por
coronavirus 2019 (Covid-19), nos ha llevado a
una crisis econémica y de salud mundial. Ante
esta situacion, los equipos de salud estamos
obligados a realizar una adecuada vigilancia
epidemiolégica que debe enfocarse en la
deteccién inmediata de casos sospechosos
de acuerdo con la definicién operacional, la
cual ha sufrido una serie de actualizaciones
conforme la pandemia se ha extendido.

Hoy en dia nos hemos encontrado con
muchos paradigmas y barreras econdmicas,
asi como culturales, mismas que evitan la
adecuaday temprana deteccién de los casos.
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En el servicio de Urgencias del

Hospital Regional General Ignacio

Zaragoza hemos enfrentado todas las dificultades

que trajo esta enfermedad a la sociedad, teniendo un gran
aprendizaje en su protocolo de estudio, hemos actuado
conforme a la actualizacién de los lineamientos establecidos,
que van desde solo tomar en cuenta la sintomatologia y tener
apoyo en estudios de imagen, hasta la eleccién adecuada de
pruebas seroldgicas, las cuales forman parte importante en el
diagndstico adecuado que impacta tanto en la evolucidn y el
tratamiento adecuado de los pacientes, como en la optimizacidn
derecursos.

Las pruebas inmunoldgicas (antigénicas y anticuerpos)
presentan una gran cantidad de resultados, los cuales revelan
que, en esta tercera ola, los casos confirmados por Covid-19,
que requieren hospitalizacién y evolucionan hacia un prondstico
malo para la vida, se asocian en mayor parte alos pacientes que
no completaron su esquema de vacunacién o que por alguna
razon se interrumpid, aunque este no es el Unico factor de
riesgo si se considera dentro de los mas importantes. Durante
la evolucién de esta tercera oleada se han ido presentando
interrogantes como: ¢(Una prueba rapida es suficiente para
confirmar el diagndstico de Covid-192, ;cudl es la prueba mas
recomendable para realizar ante la sospecha de infeccién por
coronavirus?, ;cudntos tipos de pruebas existen?, ;cudles son
las ventajas, desventajas e indicaciones de cada prueba rapida?,
(cudl es el mejor momento para la toma de la muestra para
realizar una prueba rapida?, ;(cédmo interpretar una resultado
positivo?, ;qué resultado esperar de una prueba de anticuerpos
después de ser vacunado?, estas y muchas otras dudas
han surgido para las cuales no hay una respuesta
contundentey se espera, con el paso del tiempo,
estasinterrogantes puedan ser aclaradas pero

con evidencias sélidas.

En lo concerniente a las pruebas rapidas
® de anticuerpos (IgG y IgM), se espera
que nos sirvan de apoyo para demostrar
cudles son las vacunas con mayor riesgo
de recaida, cudles son las vacunas que
tienen mds efectos secundarios, incluso las
repercusiones que hay por alargar el periodo
entre la aplicacién entre la primera y segunda
dosis de la vacuna, incluso saber cuanto tiempo
después de cumplir con un esquema de vacunacion
se debe administrar un refuerzo, etcétera.




Es importante considerar que el diagndstico  y se han sufrido cambios con base ala
confirmatorio de Covid-19 no depende nuevainformacién que se ha obtenido,
unicamente de una prueba rapida, que ha a continuacién presento los cambios
dado como resultado varios casos de falsos mencionados:

negativos, relacionados principalmente con

la toma inadecuada de las muestras, lacarga  Febrero 2020:

viral que tiene el paciente en elmomento que
se tomalamuestra, el tiempo de exposicidéna
la maxima viremia, asi como el tipo de prueba
que se aplica.

CASO SOSPECHOSO: Persona que presente
enfermedad respiratoria aguda, leve o grave,
mas algunos de los siguientes antecedentes, hasta
14 dias antes del inicio de los sintomas:

Por lo tanto, la sociedad debera estar
informada de que el principal factor de
riesgo para desarrollar las formas graves
de la enfermedad no debe relacionarse
directamente con el tipo de vacuna que
el paciente recibid, sin embargo, si es de
destacar que las enfermedades preexistentes

como diabetes, hipertension, obesidad, a0 SOSPECHOSO: Persona de cualquier edad que en los
y condiciones muy particulares como 12 jjtimos 14 dfas haya presentado fiebre y/o tos y, al menos, uno
edad avanzada, la inmunosupresion, y el e |05 siguientes signos y sintomas: disnea mialgias, cefalea,

tiempo de exposflaon al virus si se deben de  rtragias, odinofagia y que ademés que en el mismo periodo
considerar como factores determinantespara (e tiempo refiera:

la evolucidn de la enfermedad a su forma

grave. a) Haber estado en contacto con un caso confirmado o
bajo investigacién a Covid-19.

b) Viaje o estancia en paises

a) Contacto con un caso confirmado en estudio
b) Viaje a paises con transmisién local comunitaria: China,
Hong Kong, Corea del Sur, Japdn, Italia, Irdny Singapur.

Marzo 2020:

En conclusidn, la deteccidn oportuna de los
casos tiene como objetivo el aislamiento con transmisién
de los pacientes para romper la cadena de local comunitaria
contagio, e iniciar el tratamiento oportuno de Covid-19.
y disminuir la mortalidad por Covid-19 y

esto se logra no solo con realizar pruebas

rapidas a discrecion, si no con la adecuada

interpretacion de la "Definicidn Operacional

de Casos Sospechosos y Positivos™.

Evolucién de la definicion operacional por
el lineamiento estabilizador de la vigilancia
epidemioldgica

Las definiciones operacionales estdn sujetas
a cambios y serdn actualizadas de acuerdo
con disponibilidad de informacién adicional



CASO CONFIRMADO: Persona que cumpla con
la definicién operacional de caso sospechoso
y que cuente con diagndstico confirmado por
red nacional de laboratorios de salud publica,
reconocidos por el Instituto de Diagndstico y
Referencia Epidemioldégicos (INDRE).

Diciembre 2020

CASO SOSPECHOSO DE ENFERMEDAD
RESPIRATORIA VIRAL: Persona que en los
ultimos 10 dias haya presentado al menos
uno de los siguientes signos y sintomas:
tos, disnea, fiebre o cefalea, acompafiado
de al menos uno de los siguientes signos o
sintomas: mialgias, artralgias, odinofagia,
escalofrios, dolor tordcico, rinorrea, polipnea,
anosmia o conjuntivitis.

CASO CONFIRMADO POR LABORATORIO:
Persona que cumpla con definicidn
operacional de caso sospechoso y que cuente
con caso confirmado por laboratorios a
través de PCR-RT, por parte de lared nacional
delaboratorios de salud publicareconocidos
por el InDRE.

CASO CONFIRMADO POR PRUEBA ANTIGENICA
RAPIDA PARA SARS-Cov2: Persona que
cumple con definicién operacional de caso
sospechoso y cuenta con prueba antigénica
rapida positiva para SARS-CoV2 mediante
un estuche comercial avalado por el InDRE.
(Las pruebas antigénicas rapidas no estdn
indicadas en personas asintomaticas).

CASO CONFIRMADO POR ASOCIACION
EPIDEMIOLOGICA: Persona que cumpla con
definicién operacional de caso sospechoso
y que haya estado en contacto estrecho
(convivencia a menos de 1metro de distancia
por 15 min 0 mas continuos o acumulados)
con un caso confirmado por laboratorio a
PCR-RT o prueba antigénica rapida para SARS
CoV2, desde 2 hasta 14 dias antes de inicio de
los sintomas.
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Mayo 2021

Se apoya con la definicidn operacién anterior y se suma el
segundo episodio:

SEGUNDO EPISODIO POR COVID 19: Aquella persona que resulta
positivo a SARS CoV 2, después de 45 dias de la primo infeccidn
que cuente con sintomatologia y resultado de prueba positiva.

Considero que hasta hoy se sigue generando a cada momento
informacidn nueva sobre este problema de salud global que
ha golpeado al mundo moderno y hoy por hoy, insisto, que
la prevencién es primordial para disminuir la morbilidad y
mortalidad causada por el SARS CoV 2 que ya ha cobrado
demasiadas vidas, estoy seguro de que las personas que
lean estas lineas han tenido la mala experiencia de una
lamentable pérdida, ya sea de forma directa con algun familiar
o indirectamente con un conocido cercano, espero que pronto
veamos el descenso de esta pandemia.
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Participantes del coloquio >

XIV Coloquio de

Contar con un foro para la discusién y el
analisis de las problematicas ambientales,
a fin de contribuir al fomento del cuidado
ambiental, es el propésito del Coloquio de
Experiencias de Investigacién en Psicologia
Ambiental, que llegé en esta ocasién a su
décima cuarta edicién, mismo que se realizé
en la modalidad virtual, debido a la pandemia
ocasionada por el nuevo virus de SARS-CoV-2,
con la participacion de expertos en el ambito
de la Psicologia ambiental.

Del 5 al 6 de agosto, estudiantes de pregrado
y posgrado, asi como investigadores que
realizan estudios en el drea de Psicologia
Ambiental, provenientes de las universidades
de Buenos Aires (UBA), Surcolombiana, de
Sonora (Unison), de Guanajuato, Auténoma
de Zacatecas, asi como de las facultades de
Estudios Superiores Zaragozay de Psicologia
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de la UNAM, entre otras, presentaron en
este coloquio, organizado por integrantes
de la linea de investigacion Desarrollo de
Conducta Ambiental Sustentable, a cargo
del doctor José Marcos Bustos Aguayo,
mas de 20 trabajos libres en siete mesas
tematicas sobre Estrés y ambiente, Trabajo,
actividad y confinamiento, Restauracion
psicolégica y cualidades restauradoras
del ambiente, Cuidado del entorno
natural y comunidad, Comportamientos
proambientales, Agua y cuidado del
recurso, asi como Trabajo y ambiente.

Identificar el grado de estrés y

el impacto que tiene el ambiente en cuidadores
informales de pacientes pediatricos (CIP) durante

su permanencia en las salas de espera hospitalaria,

fue el objetivo de un estudio presentado por
investigadores de la Facultad de Psicologia, en una
muestra de 513 CIP del Hospital Infantil de México, en

el que se midid estrés psicoldgico, ambiental, carga del
cuidador, asi como evaluaciéon ambiental del medio
hospitalario. En el estudio, los investigadores

propusieron un enfoque preventivo que brinde
escenarios que ofrezcan a los CIP adecuadas

estrategias de afrontamiento del estrés,
asi como ambientes restauradores para
una mejor estancia que reduzca la fatiga
atencional y el estrés en los CIP que
permanece en las salas de espera.

(Cuadl es el efecto del

estrés habitacional en

la practica parental de

\/




madres y padres de familia? fue la pregunta
planteada por investigadores de la FES
Zaragoza, a cargo de la doctora Luz Maria
Flores Herrera, en el estudio “Estrés
ambiental y practica parental en padres
de familia de la Ciudad de México”,
Para ello aplicaron, en una muestra
no probabilistica de 16 mujeres y
2 hombres de entre 21y 62 afios
de edad, instrumentos para
medir molestias generadas
por estresores ambientales,
condiciones sociofisicas
de desorden y orden en el
hogar, asi como para medir las
estrategias parentales. El estudio
mostrd, entre otras cosas, que
las condiciones de temperatura
dan pauta para que los padres
empleen estrategias de apoyo. También
evidencid que en entornos donde hay mayor
organizacién en la dindmica familiar y una
mejor distribucion en los objetos del hogar,
los padres de familia responden més a las
necesidades de sus hijos retroalimentando
sus intervenciones.

El coloquio se vio enriquecido con la mesa
redonda “Desarrollo de la formacidn
profesional en Psicologia Ambiental en
Latinoamérica”, con la participacion de
investigadores de las universidades de Buenos

Aires (UBA), Surcolombiana, de Sonora (Unison), asi como de
la Facultad de Psicologia de la UNAM. También se dictaron
dos conferencias magistrales. La primera fue “;Cémo avanza
la Psicologia Ambiental en Sudamérica? Algunos apuntes del
caso colombiano”, a cargo del maestro Willian Sierra Barén, del
Programa de Maestria en Psicologia Ambiental de la Universidad
Surcolombiana, y “Hacinamiento y problemas psicoldgicos
en poblacién urbana marginada”, dictada por el doctor en
Psicologia social y ambiental Juan Jiménez Flores, académico
de la carrera de Psicologia de la FES Zaragoza.

Al inaugurar el coloquio, el director de la FES Zaragoza, doctor
Vicente Jesus Herndndez Abad, sefiald que en la actualidad
la Psicologia ambiental es parte fundamental de la carrera
de Psicologia, dentro de nuestra Facultad y de nuestra
Universidad. Mds ahora en estos momentos tan complicados
en que el desarrollo humano necesariamente va de la mano
triste y lastimosamente del deterioro ambiental y de nuestros
entornos y esto es necesario que se estudie y se explique,
se analice y sobre todo que se corrija, desde la perspectiva
de la Psicologia. Tenemos la posibilidad de escuchar
ponentes de las facultades de Psicologia, de Estudios
Superiores Zaragoza, de universidades del pais, asi
como de Colombia y de Argentina.

<Doctor Juan Jiménez



Luego de haber culminado su formacién en
las aulas y laboratorios de la FES Zaragoza,
asi como en los campos clinicos, estudiantes
de la Generacién 2018-2021 de la carrea de
Enfermeria de esta entidad académica
recibieron la luz de sus maestros, la cual
simboliza el conocimiento y la vocacién
servicio al cuidado del paciente, durante la
tradicional ceremonia virtual del Paso de
la Luz, realizada a través de videoconferencia.

En su mensaje, la maestra Belinda de la Pefia
Ledn, jefa de la carrera de Enfermeria, sefiald
que la ceremonia del paso de la luz significa el
origen de la profesionalizacién de Enfermeria,
identificada socialmente por la relacidn
humana que se establece con las personas
de todas las edades que reciben cuidados por
parte del personal de la disciplina. La profesién
de Enfermeria se caracteriza por la relacion
que se establece con el ser humano, tanto en
situaciones de salud como de enfermedad,
dicha relacién requiere de conocimientos
cientificos, asi como del arte de acercarse al
otro para proporcionar ayuda. Implica que el
conocimiento del cuidado de Enfermeria sea
aprendido por cada uno de ustedes.

Erika Castillo Santillan, alumna de alto
rendimiento de la Generacién 2018-2021, hizo
un breve recuento de las experiencias vividas
durante la carrera de Enfermeria, la cual, dijo,
tiene por principios proveer, cuidar, mantener,
curar y, sobre todo, proteger a los seres
humanos. “Experimentar la sensibilidad y la
comprensidn que el serhumano necesitaantela
perturbacidn de sus funciones biopsciosociales
a expensas de una entidad patoldgica, fueron
parte motivacional de este enamoramiento
hacia esta carreray por consiguiente promotor
dela culminacién de esta etapa de formacion”,
expresd la alumna, quien

agregd que Enfermeria

nos ensefié no solo

a cuidar la vida, sino a

disfrutarla, a valorarlay a

verla partir.

Durante la ce
reconocimientc
Erika Castillo Sa
Gordillo, Andre
Ingrid Estefany
Armenta y Mari:
reconocimientc

Olmos y Janet

Finalmente, la
la carrera de
tradicional cere
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Informan acerca
de practicas de
mibtigacion ante
pandemia de

la
Covid-19

Cada vez que las personas utilizan una
medida de mitigacién como la mascarilla o el
cubrebocas, significa que estan retardando
el tiempo de transmisién, disminuyendo la
carga viral o el tiempo de exposicion efectivo
del Covid-19, estas medidas como el uso de
mascarilla facial, ventilacion, sana distancia,
desinfeccion, la utilizacion de filtros de aire,
entre otras, evitan que las personas se infecten
del nuevo virus SARS-CoV-2, sefiald, desde
Boston via teleconferencia, el doctor Ramén
Sanchez Pina, de la Escuela de Salud Publica
T. H. Chan de la Universidad de Harvard, al
impartir la ponencia “Contagio por aerosoles
y practicas de mitigacién por ventilacién ante
la pandemia de Covid-19”, organizada por la
Secretaria de Desarrollo Estudiantil, a través
del Departamento de Promocidn a la Salud
Universitaria de la FES Zaragoza.

——_

g

r Windows

<Doctor Ramon Sanchez

El también investigador principal en proyectos
relacionados con sustentabilidad y tecnologias para
la prevencién de enfermedades destacd que las
mascarillas faciales o cubrebocas son los métodos
mds eficaces para evitar la inhalacién de gotas y
aerosoles con coronavirus. Estas no solo son un
filtro, sino una trampa electrostatica de las particulas.
“Las mascarillas médicas de calidad quirurgica
(de tres capas) poseen una efectividad de entre
94 y 97 por ciento en proteccidn ante el Covid-19,
aunque las personas tengan una exposicion directa
y prolongada, pero deberan mantenerse para el
personal médico”, indicé el doctor Sanchez Pifia,
quien desde mayo de 2020 ha impartido cursos en
linea sobre tecnologias y practicas para prevenir el
Covid-19.

Destacd que la ventilacidn es importante porque con ella se
reduce la carga viral. En cambio sin ventilacién al interior, es decir,
ventanas y puertas cerradas, el virus puede permanecer en el
aire durante aproximadamente tres horas. Por lo tanto, a mayor
ventilacién existira menor carga viral que los pueda ser capaz de
infectar a las personas. Al no existir ventilacion, la distancia social
de 2 metros puede ser insuficiente si la habitacidn o espacio esta
moderadamente ocupada por personas que no llevan mascarilla.
“Una persona que esta en una habitacién sola y se quita la
mascarilla emite el virus, se vuelve a poner la mascarilla y se sale
del espacio, llega otra persona que no sabia que habia alguien en
la habitacién antes y se quita la mascarilla, se puede infectar con
el virus y ni siquiera se enteré de dénde provino el contagio. Por
eso es tan peligroso no ventilar los espacios”, sefialé el doctor
Sanchez Pifa.

El doctor Sanchez Pifa sefiald que el sistema UV-C, con unalongitud
de onda de 222 nanémetros, es un nueva forma de desinfeccion
que utiliza una luz azul de led, misma que se esta utilizando en
hospitales, cafeterias, restaurantes, mostradores de tiendas, asi
como superficies de uso frecuente, proporciona una desinfeccién
delairey de las superficies en todos los espacios

irradiados, este sistema puede funcionar
muy bien en pabellones médicos y
consultorios odontoldgicos.

Finalmente, el doctor Sanchez Pifia
resaltd que los generadores de ozonoylos
tuneles sanitizantes no son efectivos en el
combate al Covid-19, ya que los primeros
incluso pueden ayudar a propagar
el virus porque irritan las paredes
de los pulmones y provocan que la
ente estornude. Los segundos son poco
robables de que eliminen el virus, pues
ingrediente activo esta en contacto con
la ropa, manos y piel por poco tiempo, a
menos que la dosis de desinfectantes sea
muy alta, pero puede ser dafiina para
la salud. F




En virtud a su destacada trayectoria en la
acreditacion de la educacion superior, ladoctora
Marisela Torres Vaca, profesora de tiempo
completo de la carrera de Médico Cirujano de
la FES Zaragoza, fue distinguida en septiembre,
junto a52 académicos seleccionados como pares
evaluadores, con el Reconocimiento COPAES 2021
alatrayectoria en laacreditacion de la educacion
superior de México.

Dicha distincién busca reconocer la obra y el
trayecto profesional, asi como académico de las
ylos pares evaluadores que han hecho posible los
logros actuales de la acreditacion mexicana. Los
aspectos a considerar para recibir esta distincion
son los logros de la candidata o candidato en el
ambito delaacreditacion dela educacidn superior,
asi como la trayectoria nacional e internacional

Académica

de Medicina
obbiene
Reconocimiento
COPAES 2021

en la practica de la acreditacion de programas educativos del tipo
superior.

Laacadémicazaragozana fue postulada para obtener dicha distincién
por el Consejo Mexicano para la Acreditacidn de la Educacion Médica
(COMAEM), organismo acreditador en el que la doctora Torres ha
fungido desde casi una década como par evaluadora de programas
académicos de escuelas de Medicina.

De esta manera, las y los 53 académicos que seran distinguidos
fueron elegidos por el comité técnico de seleccidn del Consejo para

L la Acreditacion de la Educacién Superior (COPAES), derivado de la
k evaluacionrealizada delas postulaciones recibidas de los organismos
~ acreditadores.

“Recibir este reconocimiento representa para mi una sorpresa, un
honor y un compromiso”, expresd la doctora Torres Vaca, quien
agregd que esta distincion “‘es también para las instituciones que
represento, en este caso COMAEM, asi como para la FES Zaragoza”,
indicé laacadémica, quien posee el grado de maestria en Ciencias de
la Salud Publica porla Universidad de Tlaxcala, asicomo doctorante en
Educacién por el Centro de Estudios Superiores en Educacion (CESE).

“Desempefiarse como par evaluador es un honor y un privilegio,
porque se amplia el panorama en el ambito académico respecto ala
formaciéon médica. Nos damos cuenta que existe una diversidad de
programas académicos que contribuyen a la formacién
de profesionales de la salud de buena calidad”,
sefiald en entrevista a través de videoconferencia
la profesora de la FES Zaragoza y egresada de la
carrera de Médico Cirujano de la entonces ENEP
Zaragoza con especializacion en Anestesiologia,
previo a recibir dicho reconocimiento.

Finalmente, destacd que enlaactualidad participa
en el proceso de evaluacién bajo la modalidad
hibrida en una universidad el pais, ‘“debido a la
pandemia, este proceso se estd llevando a cabo
demaneravirtualylasegunda parte serd de forma
presencial”, explicé la académica galardonada. Of
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TiGular de Deportivas
inGegra mesa direcbiva

de la AAFUNAM

Por llevar a cabo, junto con su equipo de
entrenadores deportivos, diversas acciones
encaminadas al fomento de la actividad
fisica para la salud entre los miembros
de la comunidad de la FES Zaragoza, el
maestro José Cosme Ortega Avila, jefe del
Departamento de Actividades Deportivas de
esta multidisciplinaria, fue invitado, por la
Direccidon General de Deporte Universitario
(DGDU), a cargo del licenciado Alejandro
Fernandez Varela Jiménez, a formar parte de
lamesa directiva como vocal de las facultades
de Estudios Superiores de la recién creada
Asociacién Deportiva de Acondicionamiento
Fisico de la UNAM (AAFUNAM), misma que
tiene como propésito alejar del sedentarismo
a la mayor cantidad de universitarios de la
maxima casa de estudios.

“Esta funcién por emprender representa
para mi un reto interesante porque no es
una inquietud reciente; aceptamos esta
tarea porque siempre hemos tenido especial
interés por la actividad fisica parala salud, con
programas que han surgido en esta Facultad
y que son referentes para otras instituciones
educativas”, expresd en entrevista el jefe del
Departamento de Actividades Deportivas,

1B| 27 de agosto de 2021

instancia que en2014 fue distinguida,
porla UNAMy la Comisién Nacional
de Cultura Fisica y Deporte (Conade), con el Premio Puma por
haber implementado en su campus el Programa de Actividad
Fisica para la Salud, dirigido a la comunidad de este plantel.

Otras acciones emprendidas han sido la creacidn de los circuitos
de caminata y gimnasios al aire libre con la participacion de
entrenadores para asesorar alos universitarios que se interesan
en llevar a cabo rutinas de ejercicios. Asimismo, organizar
caminatas por la salud y carreras atléticas, a fin de que las
personas se apropien de una cultura fisica.

Ademas, Actividades Deportivas participa en el curso
propedéutico conlos estudiantes de primeringreso de la carrera
de Quimica Farmacéutico Bioldgica, Médico Cirujano y Biologia,
en el que los entrenadores deportivos trabajan actividad fisica
general durante un semestre.

“Milabor enlaasociacién estard enfocada en plasmary analizar
de qué manera se puede impactar a la comunidad universitaria
para que se acerque de manera sistematica a la actividad fisica”,
precisé el maestro Ortega Avila, quien finalmente sefialé que
la mesa directiva de la AAFUNAM contempld la participacion
de alumnos y se propuso a Shaid Kaleb Avendafio Espinosa, de
la carrera de Biologia en la FES Zaragoza, quien fungird como
vocal estudiantil de las facultades de Estudios Superioresy que
ha participado en los videos sobre pausas activas y de ejercicios
que difunde el Departamento de Actividades Deportivas en las
redes sociales.
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En agosto de 1995 se inauguré el curso Plan
de Emergencias, en la sala de conferencias
de la biblioteca del Campus Il. Este plan
se contemplaba en todas las instancias
universitarias como parte del programa de
proteccion civil.

En dicho evento, el biélogo Faustino
Lépez Barrera sefialé que el curso tenia
como objetivo promover una cultura de
autocuidado y prevencion, al considerar que
las licenciaturas que seimparten en la facultad
se enfocan en esta drea de estudio.

Por su parte, el licenciado José Peralta
Acosta, asesor de la Direccidn de Proteccion
ala Comunidad, expresé que “la Universidad
Nacional Autédnoma de México ha realizado
una serie de proyectos y trabajos en los que
han participado investigadores, docentes,
personal administrativo y funcionarios”.
Algunos de los proyectos fueron sometidos
a la experimentacion con el fin de encontrar
una estrategia para salvaguardar laintegridad
fisica de las comunidades, sus pertenencias,
su entorno y los sistemas de funcionamiento
que desarrollan las funciones esenciales
de la vida universitaria: la investigacion y la
docencia.

La FES Zaragoza
a través del tiempo

Plan de
Emergencias

Otro de los propdsitos del curso fue que los participantes
conocieran aspectos sobre el marco juridico y conceptual de
emergencia y las herramientas bdsicas para elaborar un plan
en materia de proteccion civil. Porlo que se formaron cuerpos
técnicos en cada una de las dependencias
universitarias, con un equipo
multidisciplinario para establecer un
plan de emergencia que minimizara

los riesgos de los universitarios y la

institucién, asi como salvaguardar

sus bienes.

El cuerpo técnico estaria
conformado por el jefe de
la Unidad Administrativa o
secretario Administrativo,

el coordinador de
Laboratorios, el residente

de Obra, el jefe de
Servicios, dos miembros

del personal académico [
y dos estudiantes. (Jf ; /
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<Maestro Faustino Lopez
Barrera. 1995.AHFESL.

»
.

<Profesores de la FES Zaragoza,
1993. AHFESL.




Memoriam

Patricia Cruz Martinez

Vigilante “C” del turno mixto asignada a la Clinica Universitaria
de Atencidn a la Salud Aurora, acaecida el sabado 7 de agosto 2021.
Fue una persona con un gran compromiso dedicacion
y esmero a la institucion, asi como un gran ser humano.

Descanse en paz.
“Por mi raza hablara el espiritu”
Ciudad de México, 7 de agosto 2021.

Carlos Pichardo Leon

Egresado de la carrera de Médico Cirujano de la primera generacién,
especialista en Medicina familiar y maestro en Ciencias de la Salud
Publica. En la carrera de Medicina se desempefié como docente en
Estudio Médico Integral de la Familia y en la carrera de Enfermeria,
en el componente de Epidemiologia y clinicas médicas. Fue titular
de la Subdireccién de Salud del H. Ayuntamiento de Nezahualcdyotl.
Serd recordado siempre por muchas generaciones de alumnos
que tuvo a bien atender y como un gran amigo y compafiero de
trabajo.
La comunidad de la FES Zaragoza envia a sus familiares un saludo
fraterno y desea que encuentren el pronto alivio ante lamentable
pérdida.

Descanse en paz.
[13 H 4 7t ”»
Por mi raza hablara el espiritu
Ciudad de México, 20 de agosto 2021

Profesor Tiol Morales

El profesor Tiol Morales fue egresado de la UNAM, con especialidad
en Genética médica por el Hospital Infantil de México, asi como en
Cirugia Oral y Maxilofacial por el Hospital Juarez de México. Fue
certificado por el Consejo de Cirugia Oral y Maxilofacial. Ademas,
se desempefid como docente en el pregrado y posgrado de la
Universidad Intercontinental, asicomo de lamaestria en Endodoncia
en el Instituto Yury Kuttler.
Asimismo, fue autor, en diversas publicaciones, de temas de Cirugia
Maxilofacial, Genética, técnicas de anestesia y exodoncia.

Descanse en paz
“Por mi raza hablara el espiritu.”
Ciudad de México, 30 de agosto de 2021.
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