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Con el lema “Hacia una psicologia basada
en la investigacion para el desarrollo
profesional, académico, de la ciencia y la
sociedad”, se llevé a cabo, del 6 al 8 de
octubre, el XI Congreso Estudiantil y el VI
Congreso Internacional de Investigacion en
Psicologia con la participaciéon de académicos
investigadores de las universidades de
Autéonoma de Madrid, Internacional de Ia
Rioja y de Granada, en Espana; de Puerto
Rico, de Concepcién y de La Frontera, en
Chile; de San Martin de Porres, en Lima, Perq,
asi como de la University of North Carolina
Wilmington.

En tres dias de congreso se llevaron a
cabo conferencias magistrales a cargo
de conferenciantes de las facultades de
Estudios Superiores Zaragoza e Iztacala, de
Psicologia, de Contaduria y Administracion
de la UNAM, de los institutos nacionales de
Cancerologia y de Psiquiatria Ramén de la

013843 BN

Fuente Munfiz, de las universidades Veracruzana, Auténoma
del Estado de Hidalgo, Instituto Universitario Metropolitano
y de otras instituciones, quienes presentaron tematicas de
resiliencia y bienestar psicoldgico, indicadores de ansiedad
durante la pandemia Covid-19 en poblacién de adultos, impacto
emocional, adaptacién al confinamiento y actividad fisica
durante la pandemia de Covid-19, las emociones en adultos
mayores, resiliencia en los lugares de trabajo en el marco de la
pandemia, entre otras.

También se presentaron 12 conferencias magistrales
internacionales, entre ellas “Luces y sombras de la intervenciéon
cognitivo-conductual”, impartida por la doctora Maria Xesus
Froxan Parga, catedrdtica de Personalidad, Evaluacién y
Tratamiento Psicoldgico de la Universidad Auténoma de Madrid,
quien se preguntd silos conceptos supuestamente explicativos,
que utilizan las técnicas cognitivo-conductuales, son coherentes
con los principios de la filosofia de la Psicologia en la cual se
enmarcan el conductismo o, por el contrario, remiten a un
cognitivismo dualista incompatible con estos.

Otra conferencia magistral fue “Evaluacion y tratamiento de
los trastornos del suefio”, impartida por los doctores Gualberto
Buela-Casal y Alejandro Guillen Riquelme, de la Universidad
de Granada, Espafia, en la que abordaron algunos de los
principales aspectos nucleares en la evaluacién del suefio. De la
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<Fl doctor Alejandro
Guillén

misma forma, se presentaron algunas de las
principales técnicas psicolégicas para estos
trastornos. Concretamente, se hizo énfasis en
aquellos tratamientos basados en la evidencia
y considerados primeralinea de intervencion.

“Neuropsicologia cultural: donde comenzd
la psicologia y donde deberia conducir la
neuropsicologia para formar una psicologia
universal”, fue otra conferencia magistral
internacional, a cargo del doctor Antonio
E. Puente, académico investigador de la
University of North Carolina Wilmington.

Ademas de simposios, enlos que se analizaron
temas como los avances de Psicologia y
sustentabilidad socioambiental, factores
de riesgo psicosocial, asi como Burnout en
trabajadores y docentes, se llevaron a cabo
presentaciones de libros como Aplicacidn
de observacion sistemdtica en contextos
familiares, recreativos y escolares, de los
doctores Florente Lépez Rodriguez, José
Marcos Bustos Aguayo y Luz Maria Flores
Herrera. Otra obra presentada fue Actividades
de estimulacion psicoldgica para nifios de 3a 6
anos, de la doctora Ana Maria Baltazar Ramos.
Medicina Conductual: avances y perspectivas,
dela doctora Ana Leticia Becerra Galvez y del
maestro Leonardo Reynoso Erazo, fue otro
libro presentado durante este congreso, en
el que ademds hubo sesidn de carteles de
los campos de la Psicologia clinica y laboral,
en los que se discutieron temas como

la “Sintomatologia de ansiedad,
depresion y estrés en

estudiantes de

secundaria durante la tercera fase de la pandemia: diferencias
por sexo” o el “Programa para la formacidon y capacitacién de
estudiantes del drea de la salud para la identificacién y atencién
de riesgos laborales en centros de trabajo”.

Durante el segundo dia se realizé la presentacién de ponencias
libres, en los que se trataron temas como la implementacién
de una guia para mamas y papds agotados, a fin de disminuir el
agotamiento parental, los efectos de unaintervencién cognitivo
conductual por videollamada en estudiantes universitarios,
evaluacién psicolégica para un trastorno de ansiedad
generalizada desde el modelo cognitivo-conductual, actitudes
conductuales en alimentacién cardiosaludable y ejercicio fisico
cardiovascular, bajo un analisis exploratorio en mujeres y
hombres con cardiopatia isquémica, entre otros trabajos.

Finamente, se llevaron a cabo seis talleres, con tematicas
relativas a los cuidados paliativos: evaluacion de necesidades y
estrategias de comunicacién, otro fue sobre los primeros auxilios
psicoldgicos, el siguiente fue “Andlisis clinico de resultados en
evaluaciones con Escala de Inteligencia Wechsler de pacientes
con sospecha de riesgo neuroldgico”, asi como “Evaluacidon
neuropsicoldgicade cribado enpacientes oncoldgicos”. Asimismo,
hubo dos talleres internacionales

que versaron acerca de

“Cémo escribir y

publicarun articulo

cientifico en

revistas de

psicologia” vy

“Comunicar

malas noticias

durante una

emergencia”.



Enfermeria,

Biologia, Médico
Cirujano y Psicologia

Luego de haber sido inmunizados contra el
virus SARS-CoV-2, alumnos de las carreras
de Enfermeria, Médico Cirujano, Biologia y
Psicologia iniciaron actividades académicas
de manera presencial y gradual en los tres
campi.

En el caso de Enfermeria del Campus |, el
retorno fue el 29 de septiembre con los
grupos del segundo afio de dicha licenciatura,
especificamente del Médulo de Enfermeria
Médico Quirdrgica I. Previo al regreso del
estudiantado se llevé a cabo un diagndstico
para un retorno seguro y solo podrian
acudir de manera presencial y de forma
voluntaria los alumnos inmunizados de
dicha licenciatura, con un aforo maximo de
15 alumnos por laboratorio y atendiendo los
lineamientos generales para las actividades
universitarias en el marco de la pandemia de
Covid-19, entre ellas el uso de cubrebocas de
forma adecuada, sana distancia con las demas
personas, de al menos 1.8 metros, ademas
del uso de gel con un contenido de alcohol
minimo de 60 por ciento para limpieza de
manos, para ello fueron instalados en puntos
estratégicos de los campus despachadores de
gel, a fin de evitar los contagios.

Parala carrerade Enfermeria, laprogramacion
para el regreso de actividades fue la siguiente:
el 29 septiembre, en el horario de 14:30 a
17:00 horas se recibié a los grupos 3251 con
27 alumnos y del 3254 con 15 alumnos, con
horario de 18:00 a 21:00 horas.

El 30 septiembre retornaron 19 alumnos del
grupo 3252 con horario de 14:30 a 17:00 horas.
El1de octubre asistieron de 7:00 a 9:30 horas

el grupo 3203 con 25 alumnos y de 16:00 a
18:30 horas el grupo 3253 con 28 alumnos.
En tanto que el 4 octubre en un horario de
9:00 a 11:30 horas se presentaron a clases
30 alumnos del grupo 3201. Y el 5 octubre
en horario de 7:00 a 9:30 horas retorné a
clases el grupo 3204 con 28 alumnos.

Médico Cirujano y Biologia

El lunes 4 de octubre, alumnos de la
carrera de Médico Cirujano regresaron a
sus actividades académicas en los médulos
Bioquimica y Microbiologia I. El martes 05
lo hicieron los de los médulos de Histologia y Microbiologia
Il'y viernes 08 tomaron clases los alumnos del mdédulo de
Morfologia.

Con respecto a la carrera de Biologia, las autoridades de dicha
licenciatura estimaron que durante el primer dia de clases, lunes
4 de octubre, regresarian 280 alumnos del ciclo basico, 100 para
el ciclo Intermedio y 160 del ciclo terminal, es decir 540 alumnos.

Entre la oscuridad y el alba, el arranque de las actividades
en el Campus Il comenzd entre el constante ir y venir de los
trabajadores administrativos y del personal
de vigilancia, elingreso de los alumnos,
que llegaron en transporte publico o
mediante el auto de un familiar, por
los principales accesos del campi, y
los continuos traslados del campus
| al Il por medio del transporte
interno.

Minutos antes de las 7 de la
mafnana, luego de descender del
Pumabus, Vanessa Escobedo
Ldpez, quien vive en el
Municipio de Chimalhuacan,
con cubrebocas caminaba ¥
a paso firme rumbo al

edificio L-4, para y ﬂ
llegar £ A7 (




su clase de

Laboratorio

4 Plantas

con semillas,

impartida por la

profesoraSonia Rojas,

enlaquellevariaacabo

una practicarelacionada

con plantas, frutos y

flores, ademas de usar

claves taxondmicas

para conocer diversas

especies de plantas.

“Tengo mucha emocion

y nervios porque después

de un afio y medio siento un

alivio el saber que puedo retomar mis

actividades ya vacunada, pero a la vez

siento un poco de nervios por la situacion de

la pandemia que aun se lleva vidas”, expresd

la estudiante de cuarto semestre de la carrera

de Biologia, a quien le fue aplicada la vacuna
de AstraZeneca.

Con el esquema completo de la vacuna
Sputnik V, Erick Gonzalez, alumno de cuarto
semestre de la carrera de Biologia, dijo
sentirse emocionado por regresar a sus
clases, “ya que extrafiaba a mi facultad y a
mis compafieros, tengo un poco de frio, pero
vengo con todo el animo”, indicd Erick.

Gabriela Alejandra Velasco Lépez, con
cubrebocas, expresé: “Siento esperanza
de volver a la normalidad y emocidn, pues
mi carrera es muy practica. Tanto tiempo

sin asistir a un laboratorio nos tenia
a nosotros preocupados por lo
B que no pudimos aprender en

su momento”, sefialé Gabriela, quien también cuenta con el
esquema completo de vacunacién contra el Covid-19.

Retorno Psicologia

Los alumnos de primer, tercero, quinto y séptimo semestre de la
carrera de Psicologia retornaron a las aulas y laboratorios para
llevar a cabo sus actividades académicas, asi como estudiantes
de las dreas de Psicologia Clinica, Educativa, que llevan clases
en las clinicas universitarias de Atencidn a la Salud Tamaulipas,
Benito Judrez, Estado de México, Reforma, asi como Zaragoza
también tuvieron un retorno gradual. Particularmente los
alumnos primer semestre de la carrera de Psicologia llevaron
a cabo en el Edificio L-4, con la supervision de sus maestros,
practicas experimentales, entre ellas de acondicionamiento
controlado y reproducible conla privacién de alimento, mediante
la caja de Skinner, también realizaron practicas de motivacion
con laberintos de la materia de Psicologia Experimental I, asi
como de percepcidn dptica y tactil.

Regresaron las actividades al Campus IlI

Una vez declarado el seméaforo verde por las autoridades del
estado de Tlaxcala, el Campus Il abrié de nueva cuenta sus
puertas para que alumnasy alumnos de dicha sede regresaran,
de forma gradual, programada y cumpliendo con los protocolos
de prevencién para evitar el contagio de Covid-19, a sus
actividades académicas presenciales, particularmente en los
laboratorios y las practicas de campo.

De esta maneray al cumplirse el sexto aniversario de la creacion
del Campus IIl Tlaxcala, los alumnos de la carrera de Biologia
reanudaron actividades el 4 y 8 de octubre. Hasta el momento
han llevado a cabo practicas de campo en el jardin del Campus
I, en el que hanrecolectado muestras de plantas e insectos, asi
como avistado aves y fauna que es posible encontrar en dicha
sede académica. Ademas, haningresado alos l[aboratorios para
realizar practicas experimentales necesarias para su formacion. ¢f

<El profesor Javier Mandujano con sus alumnos




En Zaragoza

fueron vacunados

Del 28 de septiembre al 2 de octubre y del
25 al 28 de octubre, la FES Zaragoza fue, por
séptima y octava ocasion, una de las sedes
permanentes en Iztapalapa donde se aplicé
la primeray segunda dosis, respectivamente,
delavacuna Sputnik V contrala Covid-19 para
jovenes de 18 a 29 afos de edad.

Estas jornadas de inmunizacién se llevaron
a cabo en el marco del Plan Nacional de
Vacunacién contra Covid-19, promovido por
el Gobierno de la Ciudad de México, en el
que, de acuerdo a la Secretaria de Salud local
cadasede enlaAlcaldia de Iztapalapa tendria
capacidad para vacunar hasta 9 mil 440 a
personas al dia.

De esta manera, miles de jovenes entre 18 y
29 afios acudieron al Centro de Vacunacidn
de la FES Zaragoza, mismo que fue instalado
en el estacionamiento del Campus I, como
fue el caso de Luis Fernando Lépez Ramirez,
estudiante de Acuacultura en el Centro
Multimodal de Estudios Cientificos del Mar
y Aguas Continentales (CMM) y habitante
de la Alcaldia de Venustiano Carranza, quien
expreso: “Estaba esperando la oportunidad
de vacunarme, ya que la situacion dela
A pandemia se esta tornando cada vez
mas complicada sobre todo aqui en
la ciudad, en la que debemos evitar
el contagio. Pensaba que el proceso
iba a ser desordenado y tardado,
\ pero creo que fue bastante bueno y
dinamico, ya que tardé solo 10 minutos
para obtener la vacuna. Me siento muy bien,
quiero invitar a las personas de mi edad a
que se vacunen, pues es algo necesario”.

A

Y Judith de Jesus Cruz
/ es enfermera en un
Y hospital privado y
) vino a vacunase

contra el Covid-19 a
-

la FES Zaragoza, ella se mostré muy satisfecha
por haber recibido el bioldgico por lo que
manifestd: “La mayoria de las personas de
esta edad estdbamos esperando la vacuna
porque nos preocupa, al menos a mi, y estaba
al pendiente de cudando me tocaba, a qué hora
y que habria que llevar. Invito a las demas
personas y a mi familia que asistan a vacunase
o buscarla opcidén de hacerlo, ya que en algunos
lugares no llegaba la vacuna pronto, invito a
todas las personas a que tengan paciencia y
que se vacunen pues es para cuidarnos y cuidar
a nuestra familia”.

Para Javier Said Fernandez Ledn, estudiante de la Universidad
Auténoma Metropolitana Unidad Xochimilco, venir a obtener
la vacuna a la FES Zaragoza fue muy rdpido y el trato fue
muy cordial. “Me enorgullece que la FES Zaragoza preste sus
instalaciones para brindar este servicio a la sociedad. Recibir la
vacunarepresenta que estoy en menos riesgo para contagiarme
de Covid-19. Invito a los demds que vengan a vacunarse ya que
con esto podremos salir mds rapido de la pandemia y podamos
regresar a nuestras clases presenciales”.

Con la primera dosis de la vacuna Sputnik V, Magali Herndndez,
quien funge en la actualidad como servidora publica, se retird
inmunizada de la FES Zaragoza y esta convencida que volvera
a esta entidad a mediados de octubre para una segunda dosis.
Ella consideré fundamental la inmunizacién, ya que “ojala que
todos puedan venir a vacunarse porque si lo necesita toda la
poblacidn, si no nunca vamos a salir de esta contingencia”.

Al ser sede de vacunacién
contra la Covid-19, la
FES Zaragoza confirma
de nueva cuenta su g
compromiso con la %
sociedad al responden
a las necesidades de la
sociedad de México y el
mundo.

g

Jovenes con
comprobante
de vacunacio



UIG capaciba a
servicios sociales

para realizar

Investigacion

Interesada en formar alos alumnos de pregrado
en el campo de lainvestigacion gerontolégica, la
Unidad de Investigacion en Gerontologia (UIG), a
cargo del doctor Victor Manuel Mendoza Nufiez,
inicié el 12 de octubre, de manera presencial en
la Unidad Multidisciplinaria de Investigacion
Experimental Zaragoza (UMIEZ), el curso de
capacitacion dirigido a ocho prestadores de
servicio social de las carreras de Enfermeria,
Médico Cirujano, Cirujano Dentista y Piscologia
de la FES Zaragoza, asi como de Gerontologia,
interesados en colaborar en los proyectos que
desarrolla dicha unidad, la cual posee 20 afios
de existencia.

“La UIG brinda capacitacion con la finalidad de
que puedan apoyarnos en larecoleccién de datos
importantes para el proceso de investigacion que
llevamos a cabo enla unidad”, explicd la doctora
Susana Andrea Cocoletzi Kumul, profesora de
Morfofisiologia de la carrera de Nutriologia e

" Jovenes en proceso de capacitacion >
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integrante de la UIG en entrevista para este
medio, quien precisd que dicha capacitacion
incluye desde Ia aplicacion de instrumentos
para evaluar el estado de salud de los adultos
mayores, tomas de muestra sanguinea,
medidas antropométricas, impedanciometria,
hasta la realizacién de electrocardiogramas”.

“Este curso posibilita a los prestadores cursar
diplomados, ya sea en investigacién clinica y
epidemioldgica o en Gerontologia, basicos
para fortalecer el trabajo de la UIG”, resalté
la doctora Cocoletzi, quien funge como
capacitadora del curso, mismo que haformado a mds de un centenar
de alumnos de servicio social de las carreras impartidas en la FES
Zaragozay que enlaactualidad colaboran en grupos de investigacion.

La capacitacién inicia con temas selectos de Gerontologia, las
teorias del envejecimiento, conceptos como envejecimiento, vejez
y viejismo. Después presentamos los instrumentos que manejamos
enlaUIG, englobados en el Manual para la elaboracién de la evaluacién
gerontoldgica integral. ““Contamos ademas con cuestionarios para
identificar la capacidad cognitiva, evaluar la salud oral, mediciones
antropomeétricas, escalas de depresion, para evaluar las actividades
cotidianas, lafuncionalidad en general de los adultos mayores, entre
otros aspectos, a fin de obtener datos mds certeros y fidedignos
que buscamos en este proceso de investigacion”, sefiald la doctora
Cocoletzi.

Finalmente, destacé que a pesar de la pandemia, la UIG no detuvo
la investigacién, ni tampoco la capacitacién a los prestadores de
servicio social, “al contario aprendimos a capacitarlos de unamanera
adistanciay de esamismamanera se han hecholas evaluaciones con
las personas adultas mayores”, concluyé la académica. OF




Participa FES
Zaragoza en
la adquisicion
de recursos

Con la finalidad de fortalecer la formacién
sélida e integral de los estudiantes de
las licenciaturas en Enfermeria de esta
Universidad, los doctores Vicente Jesus
Hernandez Abad, Maria del Coro Arizmendi,
y la Maestra Rosa Amarilis Zarate Grajales,
directores de la FES Zaragoza, FES Iztacalay la
Escuela Nacional de Enfermeriay Obstetricia
(ENEO), respectivamente, llevaron a cabo
la solicitud de adquisicion de la plataforma
Clinical Student Nursing de la Editorial
Elsevier, misma que fue apoyada por la
Secretaria General de la UNAM.

Los titulares de las entidades participantes
destacaron que la importancia de este nuevo
recurso reside en que coadyuvara en los procesos
de ensefanza aprendizaje de los enfermeros
de esta Universidad. Dicha plataforma, que
proporcionainformacién académica con contenidos
de referencia en Enfermeria y herramientas
interactivas de estudio, incluye manuales, libros
de texto en espafol, videos, imagenes y material
complementario para el aprendizaje integral de las
alumnas y los alumnos de Enfermeria.

El doctor Herndandez indicd la importancia y
necesidad de este recurso para las clases enlineayy,
mas adelante, para las clases presenciales, ademas
sefald que la participacidn de la planta docente de
la carrera de Enfermeria serd clave para el éxito de
la implementacion de Clinical Student Nursing. El
acceso a esta plataforma sera coordinado por la
maestra Belinda de la Pena Ledn, jefa de la carrera
de Enfermeria de la FES Zaragoza.

Elsevier Clinical Skills ofrece mas de 100 procedimientos de
enfermeria basados en la evidencia, videos, animaciones vy,
ademas, la posibilidad de editar y adaptar contenidos, evaluacion
y desarrollo continuo de las competencias, asi como accesibilidad
desde cualquier dispositivo movil.

El recurso estara disponible en la direccidn electrdnica:
https://www-elsevierclinicalskills-es.pbidi.unam.mx:2443/Inicio OF




Al declararse en la segunda quincena de
septiembre el semaforo epidemiolégico color
amarillo, la Comisién Universitaria para la
Atencién de laEmergenciadel Coronavirusy el H.
Consejo Técnico de la FES Zaragoza autorizaron
no solo el retorno de las actividades académicas
demanerapresencial, sinoademas las de caracter
recreativo y deportivo. Por ello, el Departamento
de Actividades Deportivas de la entidad, a cargo
delmaestro José Cosme Ortega Avila, retomé sus
actividades, las cuales contribuyen de manera
importante al desarrollo integral de las y los
alumnos de esta multidisciplinaria.

“La FES Zaragoza fue la primera entidad
académica en reiniciar actividades deportivas
y recreativas presenciales en toda la UNAM”,
sefialg el jefe del Departamento de Actividades
Deportivas, en entrevista para este medio, quien
explicé que dicho departamento atendid las
indicaciones planteadas por el Consejo Técnico de
la FES Zaragoza de cdmo se tenia quellevaracabo
este retorno presencial y bajo qué condiciones.

“Este regreso se llevé a cabo de manera gradual
y habia interés por parte de las y los alumnos
que participan en algunos equipos en el retorno
presencial. Una vez autorizado, las disciplinas
que iniciaron fueron sambo, lucha, boxeo, fttbol
asociacion, tanto enlaramafemenil como varonil.
En la medida de que los alumnos comenzaron
a enterarse de que habia la posibilidad de un
posible regreso presencial se fueron acercando
de manera paulatina a las actividades.

Elmaestro Ortega Avila sefialé que esteretornoa
la actividad deportiva coincidié con el trabajo del
propedéutico llevado acabo conlasylos alumnos
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de nuevo ingreso de la carrera de Quimica Farmacéutico Bioldgica
(QFB) y de Médico Cirujano. De esta manera, para esos grupos los
entrenadores deportivos propusieron cinco actividades, en las que
las y los alumnos rolaban, durante una hora y media, por béisbol,
boxeo, taekwondo, luchay fttbol. “Se tratd de un circuito deportivo,
el cual resultd interesante a los alumnos, porque hay muchos que
no conocen algun deporte, pero otros no han practicado los otros”.

Mantenimiento de instalaciones deportivas

Finalmente, el maestro Ortega Avila destacé que con el apoyo
del personal administrativo se llevé a cabo, durante el periodo de
resguardo, el mantenimiento de la cancha de ftitbol del Campus Il y
la pista de atletismo, en esta Ultima se retird la gravillay fue colocado
tepetate para emparejarla, ya que antes delapandemialos alumnos
sufrian de lesiones por la inestabilidad del suelo. El mantenimiento
de los espacios deportivos incluyé el cambio de redondel de la
cancha de fatbol rapido, al sustituir madera por plastico. Ademas,
se colocaron ventanas corredizas
en el edificio de Actividades

Deportivas que alojan oficinas y
las dreas de entrenamiento para
taekwondo, lucha y sambo,

los gimnasios de pesas y
boxeo, asi como area de
vestidores.

Retorno al atletismo >
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El 28 y 29 de octubre de 2010,

calaveras literarias en la
explanada de Campus I. El
evento fue organizado por el
Departamento de Actividades
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el propésito de rescatar las
tradiciones y valores culturales de nuestro
pais.

El concurso de ofrendas tiene cabida cada
ano en la facultad con la celebracién del
Dia de muertos. En el evento participaron
alumnos, académicos y trabajadores, quienes
realizaron una ofrenda de muertos o una
calavera literaria, ya sea de manera colectiva
o individual.

Los elementos esenciales que componen
una ofrenda de muertos, son aquellos que
representan a las culturas mesoamericanas
y al sincretismo que se dio con la cultura
occidental. Elementos que forman parte del
legado histdrico cultural de la sociedad.

Ofrenda de muertos, 2011. AHFESZ.>

La ofrenda simboliza el reencuentro con unritual que convoca a
lamemoriay al recuerdo de nuestros muertos. Es por ello, que el
significado que conserva la ofrenda forma parte del patrimonio
intangible de nuestras tradiciones.

El director de la facultad, Alfredo Sanchez Figueroa hizo un
recorrido por todo el Campus, para observar las diversas y
coloridas ofrendas acompafiadas de la flor de cempasuchil
y el olor a copal. El jurado calificador aprecid el trabajo de
la comunidad universitaria y el esfuerzo de cada uno de los
participantes. gF

Goncurso de ofrendas, 2011. AHFESZ.>



