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Con amplia participacion concluye Congreso
de Investigacion

“Bioéﬂ_ca, esencial para combatir el cambio
climdtico”: Doctora Barahona Echeverria

Presentan la revista Psic-Obesidad Boletin Electronico
desde una perspectiva cognitivo conductual

Aportes de estudios biogeogrdficos en México en
el siglo XIX

Presentan libro Pedagogias del sabor

La Ciencia, Teoria y prdactica

Libro que propone estrategias preventivas para
la salud bucal

Presentan Salud emocional afrontamiento en la
adolescencia

Desarrollo comunitario para el envejecimiento
en Tlaxcala

Presentacion del libro NUumeros reales y sus
propiedades

Analizan aspectos del trabajo virtual en
Neuropsicologia

Una aproximacion al uso de células mesenquimales
contra el Covid-19

La investigacién y Covid-19
Presentaron Semiologia de las principales
manifestaciones clinicas

Presentan nuevas estrategias moleculares para
detectar el SARS-CoV-2

Suicidio y Covid-19, la doble pandemia

Estudio enfocado a la percepcidon ambiental
durante resguardo

Crean novedosa obra diddctica para alumnos
de QFB

Teleenfermeria, tendencia del futuro de la
Enfermeria

Formacion del profesional de Enfermeria
ante la pandemia

Analizan impacto de la pandemia en la salud
mental de ancianos

Estudios de carga laboral en el frabajo

Experiencia en beroamérica sobre el retorno a
las aulas

Investigacion y de composicion corporal en
docentes universitarios

Manejo de residuos bioldgicos infecciosos y el
Covid-19

Composicién corporal y su asociacion con el
Covid-19

Modelo Molecular de Fases colidales Bioldgicas
Quirales

Consecuencias post-confinamiento por pandemia
en adultos mayores

Experiencia en el diagndstico molecular de
Covid-19 en el HRAEI
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< Autoridades universitarias en la inauguracion del evento

En el marco del 45 aniversario

de la fundacién de la FES Zaragoza

y con el lema: “La investigacién rumbo

a una nueva normalidad”, se llevé a cabo

del 9 al 12 de noviembre el 17° Congreso de

Investigacién de la FES Zaragoza, mismo que

registrd, de acuerdo con el jefe de la Division

de Estudios de Posgrado (DEPI), doctor David
Nahum Espinosa Organista, una amplia
participacion, ya que las nueve carreras,
asi como el Posgrado, en sus diferentes

programas, tuvieron actividad relevante en Cong reso

este evento.

Durante cuatro dias de este congreso, de InveSGigaCién

cuyos objetivos son difundir los trabajos
de investigacion en las ciencias quimico  simultdneas para la sesién de carteles, asi como la transmisién
biolégicas, delasaludy del comportamiento, de este evento a través de videoconferencia, mediante zoom,
ademds de estimular la vinculacién pregrado-  y enredes sociales como Facebook live.

posgrado a través del acercamiento de los

grupos de investigacién para potenciar y Respecto a los 151 trabajos expuestos, cantidad que supera
fortalecer el trabajo inter y multidisciplinario, a los de otras ediciones anteriores del congreso, el jefe de la
se presentaron 151 trabajos en cartel, 13  DEPI destacd que el congreso registré una amplia participacion
conferencias, cuatro mesas redondas,
10 presentaciones de libros, tres salas
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de ponentes, asi como de asistentes. “Lo
anterior es producto de un aumento notable
de la productividad de los académicos. En
este afo, se incrementd en 30 por ciento la
publicacién de articulos enrevistas indizadas
con factor de impacto. Ademas, la edicidén
de obra editorial de los académicos de la
FES Zaragoza alcanzd niveles que no se
habian visto en muchos anos”, informé el
funcionario, quien agregd que en esta edicion
del evento se pudo incorporar, gracias a la
colaboracién de la Secretaria de Desarrollo
Estudiantil, a través del Departamento de
Publicaciones, una pequefia muestra de Ia
obra editorial de la FES Zaragoza, producida
en 2021.

En cuanto a la sesidn de carteles, el maestro
Juan Luis Soto Espinosa Martinezinformd que
los seis carteles con mayor nimero de visitas
fueron: “Diagndstico del sindrome de Sjogren
por biopsia de la gldndula salival”, dela carrera
de Cirujano Dentista; “Diversidady distribucién
de especies endémicas de la familia Salticidae
(Arachnida: araneae) en México”, dela carrera
de Biologia; “Concentracién de CO, durante
la practica odontolégica, indicadores de
riesgo ante la exposicién a los aerosoles”,
de la carrera de Cirujano Dentista; “Solucién
salina ozonizada como coadyuvante para
la Covid-19”, de la carrera de Enfermeria;
“Motivos de la poblacion para rechazar la
inmunizacién contra el Covid-19”, de la carrera
de Enfermeria, y “Participacién del cuidador
familiar en el proceso de cuidar/cuidarme
en pacientes con enfermedades crénico
degenerativas”, de la carrera de Enfermeria.
Estos y los mas de 120 carteles expuestos
en este congreso podran ser consultados

en la direccién: http://132.248.60.104:8888/ocs/extra/prueba
interfaz 17 congreso_global.html .

Alfinal, el doctor Espinosa Organista adelanté que la edicién 18°
de Congreso de Investigacion de la FES Zaragoza se efectuara
para septiembre de 2022.

Por su parte, el director de la FES Zaragoza, doctor Vicente
Jesus Herndndez Abad, resalté que la conjuncién de todas las
areas académicas de la facultad es un acierto relevante en este
congreso. “La presencia de un ndmero inusitado de trabajos
libres, en los que se pudo no solo demostrar la capacidad
académica de nuestra comunidad y de otros miembros de Ia
comunidad académica, es también un gran acierto de este
evento, en el que se logré lo interesante de un congreso
multidisciplinario: la variedad de perspectivas respecto a un
trabajo expuesto”, considerd antes de clausurar el congreso.

El director de la FES Zaragoza sefiald que a 17 afios de la
inauguracion del primer congreso de investigacion, se observa
un avance significativo en muchos aspectos, entre ellos:

1. Sehafortalecidola capacidad de desarrollarinvestigacion
y de generar conocimiento por parte de nuestra
facultad. Esto se debe, en primer lugar, alimpulso que le
han dado las y los profesores que iniciaron las unidades
de investigacion en esta facultad y que creyeron que
podria darse ese impulso de una manera significativa
en nuestra entidad académica.

2. Laformacion de decenas de alumnas y alumnos, en los
diferentes niveles de licenciatura, maestria y doctorado,
que hoy son una verdadera realidad y presencias
fundamentales en el desarrollo de conocimiento dentro
de la Facultad y que en este evento se presentan en sus
diferentes modalidades: conferencias, trabajos libres, asi
como en la presentacidn de libros, que nutren el acervo
de nuestra Universidad.

3. Se ha dado impulso continuo para fortalecer los
esfuerzos de investigacién en cuanto a insumos, pues
no se pude realizar investigacidn si no hay presupuesto
y eso es lo que se ha procurado.

““Cada vez que la comunidad de la FES Zaragoza ha de

desarrollar algun esfuerzo en pro de la docencia, la
investigacion o la extension de la cultura, estamos
presentes como el dia de hoy”, concluyd el
doctor Hernandez Abad. (f



Docbora Barahona

Echeverria

El Sexto Informe del Grupo Intergubernamental
de Expertos sobre Cambio Climatico (IPCC,
por sus siglas en inglés) de la ONU, publicado
el 9 de agosto de este ano y calificado por
el secretario general de la ONU, Antonio
Guterres, de cédigo rojo para la humanidad,
afirmé que la temperatura del planeta ha
aumentado 1.1 grado Celsius desde el siglo
XIX, debido ala quema de combustibles fosiles
como el carbdn, petréleo y gas, emisiones que
generan gases de efecto invernadero, revel6
la doctora Ana Rosa Barahona Echevarria,
profesora tiempo completo de la Facultad de
Ciencias de la UNAM, durante la conferencia
inaugural “La bioética, esencial para combatir
el cambio climatico y la destrucciéon de los
ecosistemas”’, en el marco del 17° Congreso de
Investigacion de la FES Zaragoza.

Lo interesante de este documento radica en
el hecho de que predice que en los préximos

20 aflos seguramente se rebasara la
cifra de 1.5 grados, hecho que significa
incumplir con el Acuerdo Climdtico
de Paris, firmado en 2015, cuando los
gobiernos se comprometieron a no
rebasar esta cifra, sino hasta el fin
del presente siglo. “Para Guterres las
sefales de alarma son ensordecedoras
y las pruebas son irrefutables, ya que
ahora existe un mayor entendimiento
del cambio climatico”, senald a través
de video la también coordinadora del
Seminario Universitario de Historia,
Filosofia y Estudio de las Ciencias y la
Medicina.

Miembro titular del Seminario de Cultura Mexicana, la doctora
Barahona Echevarria recorddé que, a partir de la Revolucidn
Industrial en el siglo XVIII, con la actividad humana aumenté la
cantidad de emisiones y con ello el efecto invernadero, junto
con la agricultura a gran escala, la deforestacion, las formas de
produccidn dependientes de la industria y la tecnologia, han
producido lapérdida delabiodiversidad al alterarlos ecosistemas”.

La doctora Barahona Echevarria indicé que la pérdida acelerada
de la biodiversidad haido aumentando y la extincidn de especies
es un evento de no retorno. Conforme se han transformado y
crecido los asentamientos humanos, asociados al consumo, ha
aumentado la cantidad de emisiones a la atmdsfera. Para atacar
este problema global, en 1997 mas de 80 paises acordaron dentro
del Protocolo de Kyoto reducir las emisiones de gases de efecto
invernadero a la atmdsfera.

Fundadora del area de Estudios Sociales de la Ciencia y
la Tecnologia en la Facultad de Ciencias de [a UNAM, la
doctora Barahona Echevarria concluyd que las reflexiones
interdisciplinarias con contenido bioético deberdn enfatizar las
relaciones socioecoldgicas que existen y sus efectos causales
sobre la biodiversidad biolégicas y cultural.
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Editorial
Presentacion Es para nosotros motivo de satisfaccion contar
con este drgano de infomacion que ha surgido de la
TR G S I iabor ‘cadenica y Ge mestgacin en i3 Linex:
El feminismo en los tiem,
e R 6 de Gordotoia
El bisturi: zel mejor amigo
Los ingredentes g6 la sakud en tempos d
lobesidad”

e tlane rolevania en loa aspecios pCOBICES y
socioculturales de Ia obesidad. Una fabor que ha sido

Este proyecto editorial, presentado en el marco

del 17° Congreso de Investigacion de la FES Zaragoza

y disponible en https://www.zaragoza.unam.mx/psic
obesidad/, aborda temas actuales sobre la obesidad, un
tema de gran relevancia en el mundo para muchas ramas
de la ciencia. El contenido que presenta es moderno y brinda
perspectiva sobre estrategias actuales para enfrentar esta
enfermedad. Expone formas interdisciplinarias que se pueden
llevar a la practica para disminuir su impacto en la sociedad,
proporciona una amplia perspectiva sobre las dimensiones que
tienela obesidad enla comunidad. Es una herramientainformativa
y practica que permite y puede utilizarse para conocer distintos
abordajes y buscar soluciones a esta enfermedad. La obesidad es un
asesino silencioso que desgasta a quien la padece progresivamente.

Presenban Ia Esta revista, que aporta la actualidad sobre la obesidad, las
revisbia PSiC- e sendiapeaquecomtquerperson peed:
Obesidad Bolebin i . st e s opciones oo
Elecbron’co deSde z;?gzejirniaeilanzg:‘aaon, propone menus de comida, asi como
una perspeCUlva El proyecto ha sido enriquecido por opiniones expresadas de los
cogn’blvo alumnos de Ia! carrerade Psicologia, pre;tadores de serviciq sc?cial,

tesistas, pacientes obesos y especialistas de otras disciplinas.
conducbua’ Esta suma de esfuerzos permitid estructurar los contenidos en

seis secciones: “Trabajos de difusion en investigacidn”, “Factores
Enenero de2011se publicéd el primernimerode  psicoldgicos”, “Acérquese... ricos tamales”, “Como, luego existo”
larevista Psic-Obesidad Boletin Electrénicodesde  y “Colaboraciones”, mismas que pueden ser consultadas por
una perspectiva cognitivo-conductual, drgano  especialistas, profesionales, investigadores en las areas sociales,
informativo surgido de lalabor académicayde  humanista y cultural, entre otros interesados en el tema de la
investigacién en la linea Obesidad desde una  obesidad y sus factores asociados.
perspectiva cognitivo conductual, a cargo de
ladoctoraRaquel del Socorro Guillén Riebeling,  En la presentacién de dicha revista participaron con sus
profesora de tiempo completo delacarrerade  comentarios, ademds de la doctora Guillén Riebeling, la doctora
Psicologia, mismo que destaca larelevanciade  Patricia Delgado Jacobo, académica de la carrera de Médico
los aspectos psicoldgicos y socioculturales de  Cirujano e integrante de la linea de investigacion Obesidad desde
la obesidad. una perspectiva cognitivo conductual, asi como el psicélogo

Alejandro Mufioz Sandoval, colaborador del boletin. G

2,54 Factores psicoldgicos . D16l
Introduc
B Aoemuese ricos tamales
aimentos aledaios a fa clinka
'“""'"“W”"a"a Taapss, en las dreas sociales, humanista y
4. Como, luego existo | cultural, entre otras interesados en el tema de la
‘Como luego existo Obesidad y sus factores asociados. Para los
académicos y alumnos en el apoyo de a practica
5. Colaboraciones 8 | docente; a los integrantes de asociaciones de
£Qué comen los psicologos? profesionales y para el pibiico en general

o & anwew|w]|w

6. Proximas reuniones cientificas 9

Presentacion

El conocimiento de los aspectos psicologicos y
a condicion corporal

importante tanto para los profesionales de Ia salud,

508 que

pusden verse reflejados y ser un punio de acuerdo a
su_autocuidado a la salud. A partir del enfoque
cognoscitivo conductual, Ios conceptos asociados a la
obesidad son mas accesibles a su estudio, ademas
de la autoestima o la depresion. También los factores
de riesgo, como la edad y el sexo fienen gran
importancia para dar lugar a diferencias corporales y

su consecuente sobrepeso y/u obesidad.
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AporbGes de
estudios

biogeograficos \
exicoeneh

en
siglo XIX

La motivacion por escribir el libro Estudios
Biogeogrdficos sobre México en el siglo XIX
fue intentar comprender la complejidad de
la biota mexicana, de todos los patrones
biogeograficos que se encuentran en
México. “Muchos naturalistas que llegaron
al territorio mexicano para realizar estudios
sobre los patrones biogeograficos y algunos
ejemplares fueron enviados para su analisis
afuera del territorio nacional, pero todos
ellos coinciden en que México es un pais
megacomplejo”, sefalé la doctora Fabiola
Juarez Barrera, coautora de dichaobra, la cual
fue presentada en el marco del 17° Congreso
de Investigacion de la FES Zaragoza.

Estudios Biogeogrdficos sobre México en el
siglo XIX, escrita, ademds de Judrez Barrera,
por los doctores Alfredo Bueno Hernandez,
David N. Espinosa Organista y Carlos Pérez
Malvaez, es una antologia que, de acuerdo
a sus autores, ofrece una argumentacion
completa y singular sobre el desarrollo de
los debates y discusiones de los patrones
biogeograficos en México. “Esta antologia
nos permite adentrarnos en una historiarica
en matices y formas donde se describen de
manera clara las ideas sobre la biogeografia
en el siglo XIX”, destacan.

En esta antologia, de consulta obligada para
los alumnos de la carrera de Biologfa, asicomo
areas afines y disponible en: https://www.
zaragoza.unam.mx/area-ciencias-sociales/
, ofrece al lector un panorama general del
conocimiento geografico que desarrollaron
algunos ilustres naturalistas, entre ellos,
José Antonio Alzate y Francisco Javier
Clavijero. El primero fue un hombre de

la llustracién, dedicado a promover

la ciencia, la cultura y el arte,

y Clavijero fue un jesuita

N

N

N

interesado en reivindicar tanto a la raza humana como a los
organismos vivos de América. Asimismo, los autores citan en
esta obra editorial a los primeros naturalistas que explicaron
los patrones biogeogréficos para el caso de México, entre
ellos, Alexander von Humboldt, Augustin De Candolle, Alfonso
De Candolle y Alfred R. Wallace. Cada uno de ellos, de manera
directa o indirecta, estudiaron el caso de México e hicieron
contribuciones importantes para poder entender la gran
complejidad que existe en el territorio mexicano.

Finalmente, los autores sefalaron que la principal aportacidén
del libro, comentado por la doctora Maria del Consuelo Cuevas
Cardona, académica investigadora de la Universidad Auténoma
del Estado de Hidalgo y experta en el ambito de la historia de la
Biologia y Ambiental, es presentar un panorama completo de
aquellos naturalistas preocupados por investigar y reconocer
los patrones biogeograficos del . .
territorio mexicano a partir " 'z. .
de dos vertientes: las teorias

propuestas para explicar
la distribucién de la flora
y fauna mexicanas, asi
como las bases tedricas y
metodoldgicas sobre las que
se sustentaron. ¢

I N. Espinosa >




Derivado del proyecto de
investigaciéon PAPIIT “Dialogo de
saberes y sabores. Investigacion-
accion en salud paralas practicas
alimentarias con y para jovenes
universitarios: aportes para un
modelo de Universidad Saludable”,
el libro Pedagogias del sabor. Un
abordaje de investigacién y accién
comunitaria para la alimentacién
saludable y el autocuidado, es la suma,
de acuerdo a sus autoras y autores, de
distintas voces, saberes y experiencias
en la educacién en salud y/o las
practicas alimentarias, a partir de las
problematicas en jévenes mexicanas
y mexicanos. Su tesis central es invitar a
una pedagogiareflexiva-dialogantey auna
educacidn afectiva y participativa.

&

Dicha obra, presentada en el 17° Congreso de
Investigacion de la FES Zaragoza, fue escrita
por Azucena Ojeda Sanchez, Maria Luisa
Ponce Ldpez, Brenda Magali Gdmez Cruz,
Yoalli Gdmez Cruz, Caridad Rangel Yepez

y Antonio Gémez Rubio, investigadoras e
investigadores de esta entidad académica,
estelibro se gestd desde hace cuatro afios

alllevar a cabo un diagndstico comunitario
en esta multidisciplinaria, con la finalidad
de identificar los principales problemas de
salud entre la comunidad estudiantil del
Diplomado de Promocién de la Salud
y se encontrd que uno de los temas
mas significativos era la temdtica
de la forma de comer, indicador
muy relevante para los autores.
Posteriormente llevaron a cabo
una serie de talleres de diagndstico
comunitario participativo, en el que
se pidid a las alumnas y alumnos
que hicieran un mapeo social y que
identificaran alas y los actores clave que
incidian en su proceso formativo.

-

V4

De esta manera, en esta obra se discuten
algunos antecedentes y fundamentos

tedricos, a cargo de especialistas en Medicina, Nutriologia y
Psicologia Social, para analizar el estado nutricional y alimentario
de la poblacién joven mexicana. Con el tema Determinantes
sociales de la obesidad en jévenes, escrito por la doctora Maria
Luisa Ponce Ldpez, se presentan datos de la obesidad desde los
ambitos de la salud publica y colectiva.

En el apartado de Investigacion y accion participativa sobre
practicas alimentarias en jovenes: didlogos en tres tiempos de
Intervencion, la doctora Azucena Ojeda comparte los procesos,
resultados y reflexiones de una experiencia desde la educacién
popular mediante distintos procesos de indagacidn, escucha,
didlogo y accion atendiendo necesidades y problemas de los
propios actores involucrados. Finalmente, las autoras sefialaron
que laobrainvita arepensarlas intervenciones en la alimentacion
saludable y contribuir desde la investigacién-accion, ademas
de adentrarse en la subjetividad y los procesos corporales,
emocionales y reflexivos que atraviesan las personas en su
autocuidado.

Pedagogias del sabor

Un abordaje de investigacion y accion
comunitaria para la alimentacion
saludable y el autocuidado

Azucena Ojeda Sanchez
(Coordinadora)
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La Ciencia,

“Se trata de unaintroduccién a ciertamanera
de ver las cosas que permite poner en
perspectiva las discusiones de especialistas y
que, por lo tanto, fomenta una actitud critica
ante la manera de cdmo la ciencia se practica
hoy en dia”, se senala en la introduccion del
libro La Ciencia. Teoria y prdctica, escrito por
Jesus Silva Bautista, Rodolfo Corona Miranda,
Juan Martinez Berriozabal, Leonel Romero
Uribe, Eduardo Alejandro Escotto Cérdova,
Santiago Rincén Salazar, Fausto Tomas Pinelo
Avila, José Sanchez Barrera y Rafael Sanchez
Dirzo.

Presentada en el 17° Congreso de Investigacion
de la FES Zaragoza, esta obra, constituida
por ocho capitulos, ha partido, indican sus
autores, de la conviccién de que la ciencia esta
constituida por tradiciones de racionalidad y,
en particular, por patrones de explicacién que
se constituyeny se desarrollan histéricamente
alo largo de siglos.

Este libro es producto del 1er. Seminario
“La Ciencia. Teoria y Practica”, celebrado
en la FES Zaragoza, cuyos objetivos de
este proyecto fueron conjugar no sélo una
variedad de disciplinas y enfoques tedricos
en torno a diferentes situaciones o
contextos actuales, sino también,
contar con la participacidn

de diversas instituciones
académicas mediante un didlogo
fundamentado que permita
vislumbrar posibles alternativas de
analisis o solucién tanto para problemas
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de indole tedrico/conceptual de las propias disciplinas, como
para problematicas que afectan a la sociedad.

Finalmente, los autores abordan en la obra, disponible en:
https://www.zaragoza.unam.mx/area-ciencias-sociales/, una
serie de temdticas como Estudio de la Agresidn en Psicologia,
Las Creencias. Un abordaje desde la Psicologia Social, Teorfa,
usos y abusos del psicoandlisis, Multidisciplina, Interdisciplina,
Transdisciplina y Conceptos afines en el Area de la Salud,
Reflexiones en torno alos procesos de formacidn del psicélogo
de la FES Zaragoza, Escritura y Politica Educativa, asi como Los
suefios inalcanzables del hombre.
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Libro que propone

esbrategias
preventivas

“En el Congreso Mundial de Odontologia
Minimamente Invasiva, realizado en 1999, se
estableci6 el principio que ningtin tratamiento
dental o material eramejor que el tejido sano, por
lo tanto los cirujanos dentistas debemos tener
claridad que los tratamientos preventivos son el
nuevo paradigma en la atenci6n de la salud bucal

ygeneral”, sefial6 lamaestraRemedios Guadalupe
Valdez Penagos, profesora de tiempo completo
de la carrera de Cirujano Dentista, durante la
presentacion del libro Odontologia de minima
intervencion para la atencion de caries dental en un
modelo deservicio estomatoldgico, en elmarcodel
17° Congreso de Investigacion de la FES Zaragoza.

Valdez Penagos, coautora de la obra junto con
las maestras Maria Rebeca Romo Pinales, Maria
del Carmen Cortés Quiroz, Yuliana Josefina Zarza
Martinez y Karina Serrano Alvarado, precisé que
dicho principio significa que el tratamiento dental
se debe enfocar a la preservacion del tejido sano
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tanto como sea posible para lograr un resultado
predecible.

El libro Odontologia de minima intervencion para la atencion de caries
dentalenunmodelo deservicio estomatoldgico, resultado de un proyecto
PAPIME con financiamiento de la DGAPA, estd dirigido a estudiantes y
profesionales de la salud estomatoldgica que tienen la responsabilidad
de ayudar a preservary restaurar la salud estomatoldgica de pacientes
en lo individual o en poblaciones a su cuidado.

Dicha obra esta compuesta de cinco capitulos, en el primero se abordan
los “Paradigmas en la prevencion de caries dental”’; en el segundo
la “Desmineralizacion y remineralizacidn en el esmalte dental”’; en el
tercero “Diagndstico de caries dental”’; en el cuarto “Atencién de caries
dental bajo el enfoque de minima intervencién en un modelo de servicio
estomatoldgico”, y en el quinto capitulo “Estrategias motivacionales
breves para la promocién de la adherencia al tratamiento de la salud
bucodental”.

Finalmente, las autoras del libro pusieron a disposicién de los lectores
elacceso aunblog, en el que podran contactarlas para consultar dudas
y actualizaciones del contenido de su obra: https://blogceta.zaragoza.
unam.mx/estomatologiaintegral/2019/10/23/hola-mundo/ . OF
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“Lasrazones por laque hemos estudiado
este grupo poblacional tiene que ver
con el hecho que los adolescentes
representan el 30 por ciento de la
poblacién total en el mundo. En México
ocupan la franja mas amplia de la
piramide poblacional que es de 30 por
ciento de la poblacidn total. Se sabe que
en laadolescencia es una etapa llenade
oportunidades, de crecimiento y, por
supuesto, de algunas vulnerabilidades,
impuestas tanto por un medio externo,
como por cambios intrinsecos en el
adolescente”, indicé la doctora Blanca Estela
Barcelata Eguiarte, académica de la carrera
de Psicologia y coautora, junto con ladoctora
Raquel Rodriguez Alcantara, del libro Salud
emocional y afrontamiento en la adolescencia,
mismo que fue presentado durante la primera
jornada del 17° Congreso de Investigacion.

El propdsito general de este libro, indican las
autoras, es realizar un andlisis del desarrollo
adolescente a través de la revision de dos
constructos: la regulaciéon emocional y el
afrontamiento, que son procesos bdsicos del
desarrollo adolescente y que los hallazgos
de investigacién han ido diferenciado como
procesos interdependientes pero separados,
que se constituyen en los pilares del desarrollo
adolescente de la adaptacidn y la resiliencia.

Presentan
Salud emocional

afronbamiento en

Ia adolescencia

La obra, derivada del proyecto PAPIIT “Andlisis ecoldgico
multifactorial de la adaptacién adolescente en entornos
vulnerables y de adversidad para la promocién de un desarrollo
positivo”, presenta una revisiéon del estado del arte de la
regulacion emocional y el afrontamiento, por lo que se
exponen antecedentes y avances en el abordaje del desarrollo
adolescente, asi como su relacién con estos dos procesos, lo que
permite observar la transformacién de los modelos explicativos
y posturas metodoldgicas al respecto.

Finalmente, el libro, disponible para descarga
en: https://www.zaragoza.unam.mx/area-
ciencias-sociales/, incluye algunos hallazgos de
investigacion con adolescentes mexicanos,
algunos derivados deltrabajo con grupos de este
grupo poblacional
que participaronen
la investigacion. O
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Desarrollo

comunitario para el
envejecimiento en

Tlaxcala

Uno de los principales motivos para
escribir el libro Desarrollo comunitario
para el envejecimiento en Tlaxcala. Bases
conceptuales y fundamentos metodoldgicos,
es que el envejecimiento y la vejez han sido
asociados histéricamente a la vulnerabilidad,
disfuncionalidad, discapacidad y alapérdidade
salud de la persona. Los términos enfermedad,
curacién y tratamiento son palabras que
por lo general son usadas cuando se trabaja
profesionalmente con personas que envejecen,
indican en la introduccién de este trabajo
Carolina Angélica Gonzalez Cuevas, Maria de
la Luz Martinez Maldonado, Montserrat Olvera
Grande, Juan Pablo Vivaldo Martnez, asi como
Marissa Vivaldo Martinez, autores de dicha
obra, la cual fue presentada en el marco del 17°
Congreso de Investigacion de la FES Zaragoza.

Los autores del libro, resultado de un proyecto
PAPIIT financiado por la DGAPA, sefialan
que en el mundo occidental la visidn de
la vejez y del envejecimiento cada vez se
fortalece mas, incluso es comun escuchar que
el envejecimiento es una enfermedad. En este
contexto, las posturas biologicistas y médicas
han permeado de manera contundente la
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explicacion de estos procesos en los que existe una
tendencia a responsabilizar al sujeto por la forma en
la que envejece, a visualizarlo como una carga o a
marginarlo por no responder a las necesidades que la
sociedad de consumo demanda. Sin embargo, hace
algunas décadas han surgido modelos conceptuales que
permiten superar las explicaciones unidimensionales de
conceptos como el envejecimiento y la vejez, con el fin
de entenderlos como objetos complejos de estudio en
los que intervienen elementos culturales, histdricos,
politicos, sociales, laborales, territoriales, personales, colectivos y
subjetivos.

El libro, de consulta obligada para el estudiante de la carrera de
Desarrollo Comunitario para el Envejecimiento y profesiones
afines, estd estructurado en siete capitulos en los que se abordan
las temdticas siguientes: “La Salud Colectiva como marco para
el estudio del envejecimiento”, “Los aportes de la Sociologia de
Bourdieu para la comprensién de un modelo para el desarrollo
comunitario para el envejecimiento”, “Promocién de la salud para
el desarrollo de las capacidades humanas en un modelo para el
desarrollo comunitario para el envejecimiento”, “Construccién
de la vejez y el envejecimiento: aspectos sociales y culturales”,
“Desarrollo Comunitario: Un campo en construccién”, “Para
entender Tlaxcala. Reflexiones desde la Historia”, asi como

“Organizacidn social y algunas costumbres tlaxcaltecas”.

Finalmente, los autores indicaron que para mirar el envejecimiento
se requiere impulsar procesos de investigacion que coadyuven a
superar las miradas disciplinares de un fenémeno tan complejo.
Por ello, En 2016 se sometidé a evaluacidn el proyecto de
investigacion “Disefio e Impacto de un Programa de Intervencién
para el Desarrollo Comunitario durante el Envejecimiento en dos
municipios del estado de Tlaxcala”, en el que se propuso como uno
delos productos la publicacion de un libro que se constituyera como
el marco tedrico de los trabajos de intervencion de esta licenciatura. OF




enfoca a abordar las

Presentacion del :=oize=

otro mas los autores

[ -
ofrecen un panorama
libro Numeros S

reales y sus

- los productos notables,
ro ’e a es conversion de nimeros
decimales a fraccién y de

A fin de mitigar el alto nivel de reprobacién
de la materia de Matematicas, asi como
describir el conjunto de los nimeros reales
para explicar las caracteristicas que los
defineny las operaciones que son permitidas,
son los objetivos del libro Niimeros reales y
sus propiedades, el cual fue presentado en el
marco del 17° Congreso de Investigacién de
la FES Zaragoza.

Escrito por los ingenieros quimicos Tomas
Vargas Ramirez y José Antonio Zamora
Plata, académicos de la carrera de Ingenieria
Quimica de la FES Zaragoza con 40 y 35 afios
delabor docente, respectivamente, Numeros
reales y sus propiedades ejemplificay proponen
ejercicios a los que se le denominaran
problemas de asimilacién. Ademas, en
dicha obra se sugieren problemas de mayor
complejidad a los que los autores denominan
problemas de reafirmacion, estos son de nivel
equiparables alos aplicados en los exdmenes
parciales u ordinarios de la materia.

Este libro, de consulta obligada para el
estudiante de las carreras afines a las
ingenierias, esta

integrado por 11

apartados en los

cuales los académicos

— zaragozanos analizan

en el conjunto de

numeros, al describir

los niimeros naturales,

e enteros, enteros

| negativos, racionales,

irracionales,

operaciones entre

conjuntosy otros

C temas. Ademas,
un capitulo se

operaciones algebraicas.

En los capitulos siguientes
abordan la suma de polinomios,

fraccion a decimales,
factorizacién de expresiones, radicales,
ecuaciones lineales de primer grado, asi como
valor absoluto o desigual.

Finalmente, Genaro Altamirano Garcia, académico de la carrera
de Ingenieria Quimica y revisor de la obra, sefialé que el libro
obedece y responde al programa de la materia de Matematicas
I, como antecedente para continuar con el estudio de calculo
diferencial. “Se trata de un libro completo y pertinente, es
necesario y creo que, como planta académica, nos hemos
tardado en editarlibros, dirigidos especificamente para nuestros
alumnos de las carreras de las ciencias quimico biolégicas y de
las ingenierias”. OF
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“Desde Ia
b "eg Perspectiva
. de la salud

mental, una
pandemia implica
L \ una perturbacién
I psicosocial que puede
exceder la capacidad de
manejo de la poblacion afectada, de ahi
que se considera que toda la poblacién
sufre tensiones y angustias relacionadas con
ella, por lo tanto se estima que una tercera parte
y la mitad de esta puede padecer trastornos
psiquiatricos y psicologicos”, sefalé el doctor Yahel
HernandezCardiel,enrepresentaciondeladoctora
Lucia Amelia LedesmaTorres, titular delaJefatura
Nacional de Salud Mental del Centro Médico
Nacional 20 de Noviembre del ISSSTE, al dictar
la conferencia “Teleneuropsicologia: avances
y perspectivas, intervenciones innovadoras en
tiempos de pandemia”, durante lamesaredonda
{Trabajo virtual en Neuropsicologia?, moderada
por la doctora Judith Salvador Cruz, responsable
delaresidencia delamaestriade Neuropsicologia
de la FES Zaragoza, en la que-participé ademas
el doctor Antonio Garcia Anacleto, profesor de
tiempo completo de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad Auténoma de Baja
California Valle de las Palmas, en el marco del
segundo dia del 17° Congreso de Investigacion.
Ante este panorama, sefialé Hernandez Cardiel, el
Centro Médico Nacional (CMN) 20 de Noviembre
del ISSSTE, a través de la Jefatura Nacional de
Salud Mental, cre6 protocolos de intervencion
a través del Consultorio virtual de apoyo
psicoldgico dirigido a pacientes con Covid-19.
Ademas, se estableci6 el Protocolo de valoracion
neuropsicolégica on line, donde la adaptacién
de las pruebas ha sido importante para evaluar
e intervenir a los pacientes sin tener contacto
presencial, de ahi que se implementaron diversas
pruebas para contar con los resimenes de los
perfiles cognitivos y psicolégicos de cada paciente.

N
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Menciond que los protocolos de asistencia
robdticahantenido en estos tiempos de pandemia
gran importancia, “el CMN 20 de Noviembre ha
implementado diversos protocolos de asistencia
robdtica, a cargo de la doctora Lucia Ledesma,
como “Davinchito Robotino”, asi como una linea
de robotinas: “Covidia” “Consejina” y “Camelia”,
con la finalidad de acercarse a los pacientes e
interactuar conellos enlas areas Covid-19,ademads
depasarlineadevisita. Luego seincorporé““Laluchy
Robotina”, primerarobothumanoideal serviciode
la salud mental, “con-la finalidad de contener el
sufrimiento emocional de pacientes y familiares en

Analizan aspectos
del brabajo virtual
en Neuropsicologia

las dreas Covid-19, sin riesgo de contagio y manteniendo la calidez en
el servicio de atencién, hecho que convierte al CMN 20 de Noviembre
en el primer hospital de México y de Latinoamérica en incorporar un
ente artificial a estrategias de salud psicoldgica y neuropsicoldgica.
Porlo tanto, la pandemia ha generado unreto importante para poder
tolerar todos los cambios afectivos, psicoldgicos y neupsicoldgicos”,
concluyé el doctor Herndndez Cardiel.

Al hablar de los “Retos técnicos y metodoldgicos de la evaluacién
neuropsicoldgica en linea (virtual)”, el doctor Garcia Anacleto indicé
que es menester del neuropsicdlogo conocer las caracteristicas que
deberd tener el candidato a evaluacidn virtual. Consideré ademas que
el evaluadorllevard a cabo unareunidén virtual antes de cualquier sesion
de prueba para asegurarse de que la evaluacion en linea (virtual) sea
efectiva, por lo que se recomienda la presencia de facilitadores que
estén cerca del paciente durante toda la sesion.

Doctor en Neurociencias por la FES Zaragoza, Garcia Anacleto sefialé
que en este periodo de pandemia se observd que personas que tienen
dificultades atencionales tienen un reto mayor para la evaluacién
virtual. Considerd que la historia clinica permite poner atencién a los
antecedentes, tanto médicos actuales como del efecto del trastorno
en la vida cotidiana de la persona a evaluar. “Particularmente en la
poblacién infantil hubo, en este periodo de pandemia, unincremento
en la solicitud de evaluaciones porque los docentes referian que los
nifios no aprendian debido a problemas de atencidn”.

Otro elemento importante es la observacién conductual durante la
entrevista con el candidato aevaluar; yaque mediante

esta se puede conocer los niveles de conciencia
y de cooperacidn, la actividad motora, el
estado de animo, asi como alteraciones del
lenguaje. Por lo tanto, la historia clinica y la
observacién conductual permite conocer
cudl era el estado previo del evaluado con
anterioridad al dafio cerebral y facilita
el conocimiento de la personalidad
actual valorando su actitud durante la
entrevista.

Finalmente, resaltd la importancia de
los facilitadores durante el proceso de
evaluacidn, ya que pueden colaborar
con el paciente a imprimir los materiales que se
usaran en la sesién, ayudar con los problemas de
conexidn, enfocar la cdmara a los protocolos, asi
como recolectar la informacidn para enviarla

al evaluador y hacer la calificacién de las
pruebas.
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Las células troncales mesenquimales
por sus siglas en inglés) se han emple

en numerosos ensayos clinicos fase | y Il,

entre ellos para tratar enfermedades que
requieran disminuir la respuesta inflamatoria
incluso en autoinmunes e inflamatorias.
“Recientemente se ha establecido que las
MSC, debido sus propiedades biolégicas
‘como la secreciéon de factores tréficos, en
onde las células producen factores de
iento que favorecen la proliferacién y
renciacion de las células troncales propias
de cada uno de los tejidos y su capacidad
de regular la activacién, proliferacién y
diferenciacién de las células del sistema
inmunitario (NK, monocitos, macréfagos,
células dendriticas, asi como los linfocitos T

drian emplearse para el tratamiento
id-19”, seal6 la doctora Maria Elena
Aanrreza, responsable del Laboratorio
acion en Inmunologia y Células
e la FES Zaragoza, quien durante
cia “Investigacion Biomédica
- Troncales Mesenquimales
o contra COVID-192”, dio a
‘mas recientes avances en el
MSC para el abordaje de esta
rovocada por el nuevo virus
el marco del 17° Congreso de

sugieren
> también

Feovid-19

!
everar que
son segura
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lles

9, d bldO a que estz:
crofagos M1 de respue
de producir citocinas proinfla
diferenciacion de los macréfagos
citocinas antiinflamatorias. En el
disminuyen la proliferacién de los lin
de las citocinas proinflamatorias TNF
diferenciacién de poblaciones proinfla
Pero ademds las MSC permiten la diferenc
Th2 de respuesta antiinflamatoria. “El fin l
procesos es disminuir la respuesta inflamato

ocasiona el Covid-19”, resaltd la investigador

Finalmente indicé que grupos cientificos recc

potencial inmunoregulador de las MSC y sus vesiculas
ha identificado in vitro, pero no aldan el uso de ves
0 exoxomas para cualquier pr sito en el tratamiento
Covid-19, ya que es necesario contar con protocolos bie
regulados, desarrollar ensayos clinicos donde se determin
claramente su seguridad y eficacia. “Si se hace una busqueda
de articulos sobre uso de las MSC se observara que la mayor f
son revisiones bibliograficas y solo 11 reﬁerén ensayos clinico
en uno de ellos se usan exoxomas, pero no se especifica co r
se obtuvieron”, concluyd la investigadora.

POSIBLES EFECTOS INMUNORREGULADORES DE
LAS CELULAS TRONCALES MESENQUIMALES EN
PACIENTES CON COVID-19.
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Lépez-Garcia L and Castro-Manrreza ME. Int J Mol Sci. 2021 Sep 2;22(17):9:
Steinman.B.et.al.Proc Natl Acad Sci L) S A. 2020 Oct 6:117(40):24620-246
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La investigacion

y Covid-19

“Lavariante de preocupacion del SARS-CoV-2
es un virus que es resistente al tratamiento,
puede tener efecto sobre la eficacia de las
vacunas, se puede transmitir facilmente o
provoca un aumento en la severidad. En
cambio, la variante de interés es el virus
que carece de confirmacién experimental
que pueden afectar a la poblacién”, indicé
el doctor Kame Galan Huerta, profesor del
Departamento de Bioquimica y Medicina
Molecular de la Facultad de Medicina de
la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
(UANL), quien dicté la conferencia “La
investigacion y Covid-19”, en el marco del
segundo dia del 17° Congreso de Investigacién
de la FES Zaragoza.

Miembro fundador del Centro de Investigacién
e Innovacion en Virologia Médica de la UANL,
el doctor Galan sefialé que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) considerd variantes
de preocupacion: Alpha, Beta, Gamma y
Delta, mismas que fueron designadas con
letras griegas, con la finalidad de evitar
mencionar donde fueron aisladas, por
ejemplo la variante del Reino
Unido (Alpha) es también
conocida B.1.1.7enla
nomenclatura

Pango.
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El académico investigador menciond algunas variantes
de interés como Kappa, identificada en octubre de
2020 en la India, o Lambda, aislada en diciembre de
2020, en Perd, asi como Mu aparecida en Colombia en
enero de 2021, “por lo tanto ain no se ha conformado
que aumenten el riego de enfermedad severa o que sean mds
transmisibles, pero al compartir mutaciones con otras variantes
de preocupacioén es por ello que se estan monitorizando”, sefialé
el académico, quien mediante un arbol global de las variantes
del SARS-CoV-2, disponible en: https://nextstrain.org/ncov/gisaid/
global?d=tree&p=full revelé que hasta el momento la variante
Delta es la mas predominate ser la mas transmisible.

Al referirse acerca de la investigacién sobre Covid-19, el doctor
Galdn Huerta indicé que el nimero de articulos cientificos
relacionados con esta nueva enermedad se ha incrementado de
manera exponencial, por ejemplo, en 2019 la plataforma PubMed
registrd 302 articulos, en 2020 se publicaron mas de 92 mil y en
2021 mas de 116 mil. “Si hacemos una visita a MedRxiv, en el que
hay articulos que se han sometido a revisidn por pares hay mas
de 19 mil relacionados con Covid-19 o0 SARS-CoV-2".

La pandemia ha generado el rapido desarrollo de vacunas, pues
existen en el mundo cuatro que ya estan autorizadas y aprobadas,
es por ello que se invirtié mucho dinero, esfuerzo y tiempo para
sacar, lo mas pronto posible, estos bioldgicos. De ahi que hasta
el momento existan 272 vacunas que aun estan en desarrollo, de
estas 104 estdn en fase clinica y 22 estan ya en uso.

Finalmente, el doctor Galan Hueta destacé que existe la posibilidad
de compartir la secuencia gendmica del SARS-CoV-2, para ello se
cred la Global Initiative on Sharing All Influenza Data (Gisaid)
en https://www.gisaid.org/. Una de las particularidades de esta
pagina o base de datos es nombrar a quienes contribuyeron en
ella. Enlo que va de la pandemia esta base de datos hareportado,
hasta el cierre de esta edicién, 5 millones 29 mil 483 registros
que son de dominio publico, mismas que se pueden utilizar para
llevar a cabo cualquier analisis que requiera algun investigador. Of

I 7gCongreso
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Presentaron Semiologia
de las principales
manifestaciones clinicas

“La principal motivacién para llevar a cabo
esta obra fue que algunos textos con los
que trabajamos tanto en primero como en
segundo afo en la carrera de Médico Cirujano
de laFES Zaragoza abordan muy poco acerca
de la semiologia de las manifestaciones
clinicas con relacién a los sintomas, ya que
la gran mayoria trabaja exploracién fisica
y debido a ello surgié la idea de hacer esta
obra”, sefald la doctora Maria del Carmen
Aguilar Espindola, académica de la carrerade
Médico Cirujano y autora del libro Semiologia
de las principales manifestaciones clinicas,
presentado en el marco del 17° Congreso de
Investigacion de la FES Zaragoza.

Semiologia de las principales manifestaciones
clinicas, abordan ademas aspectos
fundamentales de la relacidn médico paciente,
dela entrevista clinicay, en especial, el estudio
detallado de las principales manifestaciones
clinicas. En este sentido, el estudio semioldgico
de las manifestaciones clinicas, es decir,
cuando empezd, a qué se le atribuye, donde
la ubica el enfermo, cudl es su intensidad,
cudl es su horario de predominio, con qué
otras manifestaciones se acompafia, qué
terapéutica se ha empleado hasta ahora,
como ha evolucionado y cdmo se encuentra
actualmente dicha manifestacién clinica,
constituye un aspecto fundamental para el
diagndstico clinico del enfermo, junto con
los antecedentes o factores de riesgo, la
exploracion fisica y los estudios paraclinicos.
Asi, esta obra, aporta contenidos que llenan
un vacio existente en la literatura, apoyando
el aprendizaje de los alumnos de Medicina.

Producto de tres afios de trabajo y de consulta
obligada por el estudiante y profesional
de las ciencias de la salud, Semiologia de
las principales manifestaciones clinicas esta
estructurado en siete capitulos, en el primero

de ellos los autores definen algunos
términos importantes del campo de
la clinica médica; en el segundo, se
analiza la metodologia de la practica
clinica (propedéutica), indispensable
en cada consulta médica. En el tercer
capitulo se describen los capitulos
de la historia clinica por separado y
los ejemplos de redaccion de cada uno de ellos. En el cuarto
apartado se encuentra la redaccidon de varias historias clinicas
de diversos pacientes, asi como los componentes de Ia historia
clinica descritos en el tercer capitulo.

En el quinto apartado se describe la ficha de identificacién de
los diferentes aparatos y sistemas, tomando en cuenta los
principales padecimientos (se realiza la descripcién breve de
cada uno de ellos) que predominan de acuerdo con la edad, sexo,
ocupacion, lugar de origen y residencia, datos que tampoco se
encuentran de manera puntual en los textos de propedéutica
clinica. En el sexto capitulo la autora hacen referencia a las
manifestaciones clinicas referentes a cada aparato y/o sistema,
y en el séptimo se describen las principales manifestaciones
clinicas de los diferentes aparatos y sistemas en orden alfabético.
Ademas, aborda cada manifestacidn clinica con su definicién y
etiologfa, en algunas de ellas existe la clasificacidn, fisiopatologia,
asi como la semiologia.

Al comentar la obra, el doctor Noé Contreras Gonzélez, profesor
de tiempo completo de la carrera de Médico Cirujano de la FES
Zaragoza, considerd que esta obra aporta contenidos que llenan
un vacio existente en laliteratura, apoyando el aprendizaje de los
alumnos de Medicina.

La Doctora Maria
del Carmen Aguilar
Espindola es coautora
de otras obras, entre
ellas Salud Publica en
México, ha impartido
todo tipo de ponencias
y cursos de actualizacidn
médica y ha participado
en la elaboracidn de
programas académicos,
asi como en la
elaboracién del Plan de
estudios de la carrera
de Médico Cirujano,
tanto del vigente como
del que se incorporara
dentro de un afio.

Semiologia de las principales

manifestaciones clinicas
MC Maria del Carmen Aguilar Espindola
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faldivia

para

debtecbar el
SARS-CoV-2

“Nuevas estrategias moleculares para la
detecciéon del virus SARS-CoV-2 en una
plataforma microfluidica”, a cargo de la
doctora Elizabeth Castillo Villanueva, del
IMSS-La Raza, fue la conferencia presentada
en el segundo dia del 17° Congreso de
Investigacion de la FES Zaragoza.

Durante su charla, la doctora Castillo hizo
un recuento de las diversas pruebas de
deteccidén para el virus SARS-CoV-2, entre
ellas RT-PCR, considerada de estandar
de oro, la cual ademds de obtener
la muestra a través de un hisopado
de la nariz o garganta para extraer
el ARN, es una prueba muy segura y
fiable, que posee una alta sensibilidad
y especificidad. Otra prueba son los

COVID-19

RAPID TEST
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muestreos rapidos de entre 15 a 20 minutos por
medio de la toma de muestras de hisopados
nasofaringeo para reconocer proteinas de la
particula viral, los cuales resultan ser baratos
y métodos muy estables, permiten determinar
el diagndstico desde el inicio de la infeccidn,
pero son de baja sensibilidad. Otra prueba son
los tests seroldgicos, los cuales se obtienen de
una muestra de sangre para la deteccién de
diferentes anticuerpos IgM, asi como IgG.

Informd de las nuevas estrategias moleculares

para la deteccién del virus SARS-CoV-2, las cuales

se han empleado desde hace un afio, una de ellas
ha sido la amplificacion hisotérmica de acidos nucléicos (LAMP),
considerada una de la técnicas mas novedosas en el mundo,
pues amplifica el DNA con gran especificidad, la cual se basa en
el principio de sintesis de DNA por desplazamiento de cadena,
mediante la enzima Bst polimerasa.

Ademas, presentd diversas técnicas de deteccion del virus
SARS-CoV-2, asi como nuevas técnicas moleculares isotérmicas
que se estdn intentando validar y utilizando en diversos paises
para aportar de una manera eficiente al diagndstico molecular a
pacientes infectados por el virus SARS-CoV-2. Sefiald que se trata
de estudios que involucra a varias instituciones e investigadores,
entre ellos de los institutos Mexicano del Seguro Social (IMSS),
de Ingenieria de la UNAM y Politécnico Nacional (IPN), asi como
las facultades de Medicina y de Estudios Superiores Zaragoza.

Egresada de la Facultad de Ciencias, hoy Centro de Investigacion
en Dindmica Celular de la Universidad Auténoma del Estado
de Morelos (UAEM), la doctora Castillo ha participado en
diferentes proyectos de investigacion y realizado dos estancias
posdoctorales en donde ademas de estudiar los adenovirus, ha
trabajado con el virus de influenza aviar, el virus de influenza
H1N1, el virus incital respiratorio y el virus SARS-CoV-2. Trabajos
enfocados a la reparacién del material genético y el proceso
de sumerilacidn, ha construido cepas virales mutantes y ha
participado en el disefio de antivirales y de plataformas de
deteccidn. Formd parte del equipo de diagndstico molecular del
virus SARS-CoV-2 por ensayos de RT-PCR en esta Universidad. Y
profesora del mddulo de Laboratorio de Investigacion la carrera
de Biologia de la FES Zaragoza. Actualmente es profesora
de tiempo completo de la Facultad de Medicina
de la UNAM, en donde fundé el Laboratorio de

.v Inmunogenética viral y bacteriana.



Suicidio y Covid-19,
la doble pandemia

“Sibien la pandemia de Covid-19 haimpactado
en la salud mental, pues en el mundo han
fallecido 4 millones de personas y no se
sabe cuantas personas, por la pérdida de
un ser querido, han tenido complicaciones
en la elaboracion del duelo, ademas de
la crisis econémica, el desempleo y todas
las consecuencias que trae una recesion
econdémicay el miedo comunitario a contraer
la infeccién o la angustia que representan
encontrarse en confinamiento, lo cierto es
que estos factores tienen una alta correlaciéon
con el suicidio y se han visto exacerbados
durante este periodo de contingencia
sanitaria por el Covid-19”, indicé la doctora
Lorena Lépez Pérez, jefa de la Unidad de
Ensefianza, Investigacion y Capacitacion
del Hospital Psiquiatrico Fray Bernardino
Alvarez de la Secretaria de Salud, quien
durante su conferencia “Suicidalidad y
Covid-19” se refirio a la salud mental durante
el confinamiento, suicidalidad y Covid-19,
sindrome post Covid-19 y suicidalidad,
intervenciones para determinacién del riesgo
y prevencion del suicidio en servicios de
urgencias.

Recientemente, la Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE) reveld que en
México habia aumentado en 50
por ciento los casos de depresion
y la ansiedad, siendo el primero
factor principal de riesgo para que
se presenten los suicidios. De esta manera, la conducta suicida,
manifestada a través de la ideacidn e intento suicida, asi como
de las conductas autolesivas, es un fendmeno multifactorial
sumamente complejo porque tiene que ver con el capital social
del individuo, los mecanismos de afrontamientos individuales,
los factores protectores en la sociedad en la que se desenvuelve,
el nivel de acceso a los servicios sanitarios, el tipo de ingreso
econdmico y el nivel educativo.

Médica cirujana egresada la FES Zaragoza con especialidad en
Psiquiatria por la Facultad de Medicina de la UNAM, la doctora
Lépez Pérez sefiald que los trastornos mentales aumentan
la probabilidad de infeccién por Covid-19, pues se presentan
desafios Unicos en términos de cumplimiento de las pautas de
prevencién de enfermedades, ya sea por deterioro cognitivo o
por estilos de vida que impliquen conductas de riesgo”, indicd.

La literatura ha documentado la existencia del sindrome post
Covid-19, que hasta el momento no ha sido definida de forma
clara, pero serefiere ala condicién donde los pacientes persisten
con sintomas relacionados con dicha enfermedad ocasionada
por el nuevo virus SARS-CoV-2 tras la fase aguda. Algunos de
las manifestaciones neuropsiquiatricas de dicho sindrome se
manifiestan en estrés postraumatico, depresién, ansiedad,
sintomas obsesivo-compulsivo, alteraciones cognitivas, asi
como insomnio. Ademas, se presenta anosmia, ageusia, mareos,
cefaleasy crisis convulsivas, asi como tos, fatiga, disneay dolor,
“todos estos sintomas que estan altamente asociados conriesgo
suicida”, alertd la especialista.

Finalmente propuso una serie de estrategias para afrontar este
problema de salud y recomendd contar con una planificacién
estratégicay sistematica de prevencion del suicidio para futuras
pandemias como parte de los planes de respuesta a desastres
que adoptan un enfoque holistico universal de la atencidn,
ademas invertir en programas de mercado laboral, los cuales
pueden resultar en una disminucion de la tasa de suicidios
durante épocas de alto desempleo. Asimismo, considerd que
las mujeres requieren apoyo especifico durante una pandemia
debido al tipo de empleo que tienen, ya que a menudo soportan
una mayor proporcién de carga doméstica y grupo con mayor
riesgo de violencia doméstica durante el reguardo y la crisis.
Asimismo, considerd que el suicidio es un asunto de todas y todos
y las estrategias nacionales de prevencién del suicidio deben
adoptar un enfoque de sistema completo que incluya sistema de




En el tercer dia del 17° Congreso de Investigacién
de la FES Zaragoza se presentd la investigacion
“Percepciondelacalidad del entorno, participacion
social y conducta proambiental durante el
confinamiento”, impartida por la doctora Cristina
Vanegas Rico, académicadelacarreradePsicologia
de la FES Zaragoza.

Los objetivos de este estudio fueron describir la
percepcion delacalidad delambiente enel contexto
de la pandemia de Covid-19, ademas describir la
percepcidn del grado de participacion que han
tenido otras personas en la calidad ambiental y si
esta participacion es voluntariaono, entres niveles
de proximidad:local, pais y otras partes delmundo,
asicomo observarsihay diferencias entre estos tres
niveles de proximidad, junto con una comparacion
de la actividad a favor del ambiente de circulos
sociales mas cercanos: familia, amigos, vecinos, asi
como la actividad del propio participante.

Para saberlo se envi6 en linea un cuestionario
exprofeso acorde alos objetivos de lainvestigacion
con13reactivosaunamuestrade 622 participantes,
a fin de conocer si la persona percibe mas sucio
o limpio el ambiente en tres niveles de contexto:
cercanoacasa, en el paisyenelmundo. Lamayoria
de los encuestados poseian licenciatura y una
edad promedio de 27afios. El estudio reveld que,
en la percepcidn de la calidad del ambiente, a nivel
cercade casay en el pais, la respuesta mas elegida
fue “el ambiente se ve un poco mas limpio que
antes”. Sin embargo, la respuesta “el ambiente se
ve definitivamente mas limpio” fue seleccionada
respecto a otras partes del mundo.

Enrelacidn a la percepcidn de la participacion de
los demas, a nivel cerca de casay en el pais, la
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respuestamds seleccionadafue‘‘el comportamiento delas personasha
contribuido poco”, mientras que anivel de pais larespuesta mayoritaria
fue ““el comportamiento delas personas ha contribuido mas omenos”.
Finalmente, en la evaluacidn de la contribucidn propiay de las personas
cercanas, la respuesta mayoritaria fue “mas o menos” tanto para si
mismo, como la familia, amigos y vecinos, observando curiosamente
la peor evaluacidn respecto a los vecinos, al parecer la percepcion de
cOdmo actuan las demds personas no ha mejorado. “Parece que la
percepcion de cdmo actudan las personas nos llevan por el camino para
comprender y fomentar el comportamiento proambiental de todos”,
concluyd lainvestigadora. O

Doctora Cristing
Vanegas >



Resultado de dos decenios de experiencia
en la transmision del conocimiento de
los procesos de absorcidn, distribucidn,
biotransformacién y excreciéon de
farmacos a los alumnos de la carrera
de Quimica Farmacéutico Biolégica
(QFB), surgié el libro Introduccion a los
procesos de Absorcion, Distribuciodn,
Biotransformacién y Excrecion de farmacos
(ADBE) en las Ciencias Farmacéuticas,
escrito por los doctores Vicente Jesus
Hernandez Abad, Elizabeth Guadalupe
Sanchez Gonzalez y Cynthia Espinosa
Contreras, profesores de tiempo
completo de la carrera de QFB.

Dicha obra, disponible en:

en version impresa y en formato epub,
fue presentada por el doctor Hernandez
Abad, director de la FES Zaragoza y jefe
de la linea de investigacién en ciencias
farmacéuticas, con énfasis en desarrollo
farmacéutico, en el marco del 17° Congreso
de Investigacion, quien destacd que con
este libro se pretendid resolver, en primer
lugar, la carencia de un texto que compilara
informacion novedosa y completa acerca de
los conceptos, mecanismos, interpretacion
y forma de medir los diferentes procesos
involucrados en el manejo de un farmaco por

Introduccién a los Procesos
de Absorcién, Distribucién,

Biotransformacién y Excrecién

de farmacos (ADBE) en las
Ciencias Farmacéuticas
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parte del organismo. “Podemos encontrar textos, pero que den
cuenta de los avances recientes en ADBE y, ademas, en espafiol
no existen”, resaltd el doctor Hernandez Abad.

Otra motivacién por escribir este libro, financiado por la
Direccion General del Personal Académico (DGAPA), a través de
un proyecto PAPIME, fue evitar la dispersién de lainformacién en
diversas fuentes, que incluyen en su mayoria articulos cientificos
sobre temas especificos los procesos ADBE. En este sentido, la
obra ofrece al lector una fuente de consulta inmediata.
Ellibro, considerado por sus autores de texto porque contribuye
a la formacion del alumno como guia de consulta répida,
posee cuatro capitulos cada uno describe cada proceso:
absorcion, distribucién, biotransformacién y excrecién de
farmacos. Ademds, cada capitulo tiene una estructura general,
fundamentada en preguntas: qué es la excrecién de farmacos,
qué factores afectan a ese proceso, cdmo se lleva a cabo su
determinacidn, entre otras interrogantes. Ademas, el
libro incluye las referencias en los que se fundamenta
cada uno de estos conceptos.

Mediante esta obra, Unica en su tipo y de consulta
obligada para el estudiante de las ciencias farmacéuticas,
los autores buscan subsanar deficiencias, asi como lograr
que el lector adquiera un conocimiento mas sencillo
y un dominio de los conceptos vertidos en esta obra
producida en esta entidad académica. ¢




Instituto Nacional de
Cancerologia:

Unidad de Cuidados
Paliativos

“Lateleenfermeriaes el cuidado de Enfermeria
a distancia, que se realiza mediante el uso
de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion, los profesionales que la
utilizan planifican, intervienen y evaltan
los resultados de la atencion”, destacé la
maestra Beatriz Carmona Mejia, jefa de
Traumatologia y Ortopedia de lavelada B del
Hospital Regional “Gral. Ignacio Zaragoza”
del ISSSTE y profesora de la carrea de
Enfermeria de la FES Zaragoza, al dictar la
conferencia “Teleenfermeria”, durante el
tercer dia del 17° Congreso de Investigacién
de esta entidad académica.

La académica zaragozana destacé que sibien
en Estados Unidos de América y Europa la
teleenfermeria ha tenido un mayor desarrollo,
lo cierto es que en nuestro pais se encuentra
en proceso la conformacién de grupos para
establecer las directrices que sustenten un

Conferencista...
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e een ermer a tres niveles de atencidn, en el sector publico y
privado”, destacd Carmona Mejia, quien posee

una maestria en Administracion de Instituciones
de Salud por la Universidad La Salle.

Ademas de citar algunas experiencias exitosas
de teleenfermeria, como el caso del Instituto
Nacional de Cancerologia, particularmente enla
Unidad de Cuidados Paliativos, en el que personal
de ese instituto proporciona atencidn virtual de
teleconsulta, médica, psicoldgica, nutricia y
de enfermeria, la maestra Carmona hablé del
proyecto PAPIME Entornos multimedia y recursos digitales para
la ensefanza de cuidados paliativos en los alumnos de Enfermeria
dela FES Zaragoza, desarrollado con la colaboracidn de docentes
de carrera de Enfermeria de esta entidad académica y personal
del Centro de Tecnologias para el Aprendizaje (CETA), mismo
que posee un blog de Cuidados Paliativos (CuiPal), disponible en
https://blogceta.zaragoza.unam.mx/cuipal/, en el que el alumno
podrd consultar diversos recursos digitales como infografias,
videos, peliculas, posdcast, directorio de organizaciones de
cuidados paliativos, asi como guias de este tipo de cuidados, los
cuales favorecen su formacién profesional.

Ademas el proyecto incluyé la creacion de una aplicacién
de escala numérica para evaluar sintomas espirituales en
cuidados paliativos, disponible en: http://www.mediafire.com/
file/tatf84te6w5dgwm/CUIDADOS+PALIATIVOS.apk/file, que
se puede instalar en cualquier sistema operativo. Finalmente,
mencionod que dicho proyecto derivd también en la creacion del
folleto Ensefianza Aprendizaje de Cuidados Paliativos (CuiPal) ala
Persona Adulta en Casa, presentado tanto en formato impreso
como digital. gF
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Si bien uno de los retos en el ambito
hospitalario durante la pandemia de Covid-19
fue que el personal de Enfermeria no era
suficiente, lo cierto es que nunca lo ha sido,
sin embargo, la pandemia nos ha hecho
percatarnos de las fortalezas y debilidades
de esta profesién, pero ;qué requiere en la
actualidad el personal de Enfermeria para
enfrentar este tipo de retos? En primer
instancia deberda ser competente, es decir, la
aplicacién de las habilidades y el conocimiento
de la practica adecuada de Enfermeria, que
incluye no solo el uso de la tecnologia a
través de plataformas o aplicaciones, sino el
uso profesional de herramientas del ambito
clinico u hospitalario, a fin de desarrollar
protocolos y estrategias que minimicen los
riesgos tanto del paciente como del personal
de Enfermeria, puntualizé el doctor Erick
Alberto Ramirez Alvarado, jefe de la seccion
académica de atencidén a profesores de la

Maestra Maria Guadalupe
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carrera de Enfermeria de la FES Iztacala, al participar en lamesa
redonda “Retos de la formacidon clinica en el profesional de
Enfermeria en el contexto de la pandemia”, llevada a cabo en
el marco del 17° Congreso de Investigacion de la FES Zaragoza.

En dicha mesa, moderada por el maestro Francisco Cruz
Vazquez, académico de la carrera de Enfermeria de la FES
Zaragoza, participaron ademas los maestros Maria Guadalupe
Paredes Balderas, directora técnica de la Escuela de Enfermeria
del Instituto Nacional de Cardiologfa, y Luis Fernando Rivero
Rodriguez, coordinador de la carrera de Enfermeria de la
Universidad Auténoma Metropolitana, unidad Xochimilco,
asi como el doctor Alberto Velasco Herndndez, director de la
licenciatura en Enfermeria de la Universidad Intercultural del
Estado de México.

Por su parte, la maestra Paredes Balderas compartid la
experiencia en cuanto a la formacién de recursos humanos en
la Escuela de Enfermeria del Instituto Nacional de Cardiologia
durante la pandemia, la cual ha retornado a sus actividades
académicas bajo un modelo hibrido de ensefianza. En esta sede
se hanllevado acabo exdmenes
presenciales con medidas de
seguridad en materias ejes,
también se realizaron talleres
de simulacién para que con la
mayor prontitud, los alumnos
pudieran estar en dreas de
menor riesgo de contagio, a
fin de desarrollar practicas
clinicas y que tuviera algunas
clases presenciales, hecho
que ha sido un reto tanto
para alumnos, como para
docentes. “Nuestra comunidad
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estudiantil no esta preparada para llevar a
cabo educacion enlinea. Podemos contar con
las mejores herramientas tecnoldgicas, pero si
no hay compromiso entre los dos actores del
proceso de ensefianza aprendizaje (discente
y docente) el aprendizaje no se podra llevar
a cabo”, considerd.

En su oportunidad, el maestro Rivero
Rodriguez hablé de los retos de la formacién
clinica en el profesional de Enfermeria en
el contexto de la pandemia. Seiald que
los desafios a los que es preciso enfrenta
en el contexto de la formacidn clinica del
profesional de Enfermeria son la urgente
necesidad de formar mas de enfermeras y
enfermeros, lo cual implica migrar de una
forma emergente a una educacién digital,
asi como adecuar los espacios educativos y
practicos para el regreso presencial; otroreto
es procurar la calidad de la formacién mediante
la implementacion del Proyecto Emergente
de Educacion Remota (PEER) durante la
pandemia y con el seméforo epidemiolégico
enverde, la UAM puso en marcha el Programa
de Transicion de Ensefanza en la Modalidad
Mixta (PROTEMM), también es menester
preservar la salud mental de los profesionales
del cuidado por los duelos que viven,
promover una formacién ética, fomentar la
investigacion, la especializacion, asi como la
atencién primaria a la salud.

Finalmente, el doctor Velasco Hernandez
destacd que una estrategia de formacién
clinica para los alumnos de la Universidad
Intercultural del Estado de México ha sido la
educacion dual, que es un acercamiento al
empleo, “con la ventaja de la clinica escuela
de nuestra universidad se adquieren, bajo
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convenios de colaboracion institucional, competencias practicas
en conjunto con los titulares académicos (profesores de tiempo
completo), es un modelo equivalente a las residencias médicas
mismo que permitié abatir el rezago de formacidén clinica del
profesional en enfermeria, en el contexto de pandemia. Informé
que el plantel esta al 25 por ciento de capacidad presencial en
los salones, adecuados de manera circular, bien ventilados, con
internet en todas las instalaciones, en las que el maestro no es
el protagonista, se fomenta el didlogo transversal y las clases
también pueden ser a campo abierto, no es una planeacién
académica sino una guia pedagdgica, donde la flexibilidad puede
de cambiar el escenario académico y esto favorecio sortear las
necesidades actuales. El modelo educativo intercultural permite
respetar la cosmovisidn, la cultura, lareligién y pondera un perfil
de egreso muy ambicioso”.

A manera de conclusion, el moderador sefialé que la pandemia
“ha llevado a una
crisis educativa, sin 7 +
embargo, se han
traducido en campo
de oportunidades,
pues nos orillaron
a adaptarnos
a escenarios
complejos y transitar
de una educacidn
presencial a una \
virtual o hibrida”. ¢f \




Analizan impacto
de la pandemia en
la salud mental de

ancianos

Algunos estudios han reportado que
personas adultas mayores en resguardo,
ocasionado por la pandemia de Covid-19,
presentaban sintomas de depresién y
ansiedad, particularmente en el grupo
de mujeres mayores de 80 anos. En este
contexto, los efectos y alcances en la salud
mental de los adultos mayores durante
el confinamiento, debido a la pandemia
ocasionada por el nuevo virus SARS-CoV-2,
pueden ser extensos, severos y duraderos,
mismos que estan asociados con la pérdida
de habitos y rutinas, asi como la instauracién
de otros poco saludables: malos habitos
alimenticios, patrones de sueno irregulares
y sedentarismo, pérdida de contacto con
personas queridas, temor al contagio, entre
otras, indicé la maestra Georgina Cortés
Torres, profesora de la carrera de Desarrollo
Comunitario para el Envejecimiento de Ila
FES Zaragoza, quien presenté resultados
preliminares de la investigacién “Covid-19 y
efectos neuropsicoldgicos
en personas mayores en
confinamiento”, en el
marco del 17° Congreso

de Investigacion.

Dicho estudio, en el que hasta
el momento han participado
41 personas, tiene por objeto
analizar los cambios en el
funcionamiento cognitivo
subjetivo y en el estado
emocional, en una muestra de
mujeres y hombres mayores
de 60 afos, quienes no se han
contagiado de Covid-19 y que
se han resguardo durante Ila
pandemia de Covid-19. Para
ello les fue aplicado de manera
virtual cuestionarios de quejas
cognitivas (CQC) y para conocer datos sociodemograficos,
clinicos, de condiciones de confinamiento, cambios de
actividades sociales y cognitivas, habitos cotidianos y estilos
de vida, asi como la Escala de ansiedad y depresion de Goldberg.

Los hallazgos encontrados hasta el momento fueron que la
muestra analizada, compuesta de 85 por ciento mujeres y 15
por ciento de hombres, reportd, en el rubro de cambios en
actividades sociales y cognitivas, el incremento de actividades
de aprendizaje, especificamente mediante clases, cursos y
talleres. Ademas, se observd una disminucidn en las actividades
en comunidad o de participacion social. En cuanto a los habitos
cotidianos, el grupo de la maestra Cortés Torres encontrd un
incremento el tiempo de ocio, el uso de servicios digitales, asi
como de las alteraciones del suefio. También el estudio reveld
unincremento en los sintomas emocionales como depresidon

y ansiedad, pero disminuyd los sintomas cognitivos.
Finalmente, lainvestigadora considerd que, por

su alta prevalencia, los trastornos de salud

mental en la poblacién adulta mayor deben

ser prioridad en la agenda sanitaria,

ademas es necesario generar evidencia

sobre los impactos en la poblacién

mayor, asi como las posibilidades de

intervencion, es decir, prevenir, revertir

o paliar estos padecimientos. f
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En el marco del 17° Congreso de
Investigacion de la FES Zaragoza, la
doctora Lourdes Preciado Serrano,
coordinadora de la Maestria en
Ciencias de la Salud en el Trabajo
de la Universidad de Guadalajara,
impartié la conferencia “Carga
mental de trabajo como fenémeno
multidimensional”, enlaque presenté
avances de sus investigaciones sobre
esta tematica, mismas que a través de
una revision sistematica de articulos
publicados en los repositorios o
hemerotecas virtuales como Scielo,
Redalyc, Dialnet, Pubmed, EBSCO,

Biblioteca Virtual UdG, asi como Google  035-STPS-2018), indican que los instrumentos que se disefien
Académico, entre2008y2019,tuvolafinalidad deberan estar registrados en la poblacién mexicana, por lo
de realizar un analisis de las definiciones  que en la maestria en Ciencias de la Salud en el Trabajo, con la
de carga mental en el trabajo mediante el  colaboracién de los estudiantes, se estd disefiando la propuesta
método Alceste por medio del software de  de unaescala para evaluarla carga mental de trabajo en personal

acceso libre IRaMuTeQ.

docente y de la salud, siendo subjetiva y con validez factorial
exploratoria con 53 items distribuidos en dos dimensiones,

Las conclusiones a las que llegd del grupo  las que tienen que ver con la percepcién de valoracidn de la
de la doctora Preciado Serrano a partirdela  tarea demanda de la actividad laboral, asi como contextos
revision de la literaturay de lasnormas (NOM-  organizacionales y sobrecarga mental laboral.

<Doctora Lourdes Preciado




“El modelo hibrido de aprendizaje llegé
para quedarse y sirve para implementar
mejoras en el desarrollo de las actividades
académicas. Algunos protocolos admiten
30 y otros 50 por ciento de aforo, en otros
casos con 20 asistentes. En laboratorios
si se necesita la presencia del alumnado,
en los que se maneja un aforo de 30 a 50
y es recomendable dividir los grupos para
distanciamiento minimo entre 1.5 y 2 metros”,
sefalé el doctor Ivan André Torres Marquina,
vicepresidente adjunto de la Conferencia
Iberoamericana de Facultades de Farmacia
(COIFFA), al dictar la conferencia “Retorno
a las aulas universitarias: Experiencias en
Iberoamérica”, en el marco de la cuarta
jornada del 17° Congreso de Investigacion de
la FES Zaragoza.

Durante su charla, el vicepresidente adjunto
de la COIFFA, organismo internacional
fundado en 1992 paraimpulsar la preparacion
universitaria de estudiantes de farmacia de
los paises integrantes de esta conferencia,
compartid las experiencias en algunas
universidades de Iberoamérica, mismas que
han implementado protocolos para retorno
seguro, como el caso de la Facultad de
Ciencias Quimicas de la Universidad Nacional
de Cérdoba, en Argentina, en la que se llevan
a cabo clases tedricas y seminarios en la
modalidad virtual, también se habilitaron
aulas para formato presencial (aforo
opcional),ademds se realizan practicas

de laboratorio en la modalidad
hibrida. Asimismo, se lleva a cabo

el registro de vacunados, ingreso
controlado, centro para pruebas
diagndsticas en la misma facultad, °
dispensadores de alcohol, uso de

mascarilla obligatorio, careta en °
ambientes no ventilados con aforo °
definido.

[
A su vez en la Universidad -
Complutense de Madrid, en
Espafia, se realizan clases tedricas, >
seminarios y practicas de laboratorio A

presenciales, asi como actividades
de modelo hibrido de aprendizaje
atendiendo protocolos de seguridad.
En esta institucion hay un ingreso
controlado, se instaléd un centro de
muestras diagndsticas (saliva, Ag,
semanal), colocacién de dispensadores
de alcohol, el uso de mascarilla es
obligatoria, ademds de guantes

y careta en prdcticas de
laboratorio, se

implementd un programa de rastreo de contagiados (Covid-
LOT). En edificios siempre hay ventilacién, cada estudiante con
material propio (no compartido), toallas higienizantes para
limpieza de equipos de uso comun. También hay mascarillas,
guantes y gel hidroalcohdlico a disposicién de los estudiantes.

“Estamos por cumplir dos afios de contingencia sanitaria, nos
hemos adaptado a la nueva normalidad, obligados por las
actuales circunstancias, tenfamos las herramientas, pero nos
hemos obligado a usarlas en esta pandemia. Fuera de las aulas
tenemos que utilizar los elementos de proteccién, transporte
y alimentacién, todavia quedan interrogantes al respecto”,
considerd el representante de la COIFFA, quien considerd que
las actividades tedricas pueden seguir en forma hibrida, “la
mascarilla quirdrgica es mas econdmica y de mas facil acceso
para evitar el uso de tela, para alumnos, pero para docentes es
mejor KN95 por el tiempo que permanecen en las aulas”. (F

Experiencia en
lberoameérica sobre
el reGorno a las
N\ aulas




En el marco del 17° Congreso de

] m
Investigacién, los doctores Wendy
I I Daniella Rodriguez Garcia y Esau

Alfredo Castellanos Yanez, académicos

- L investigadores de la carrera de
€ COMPOSICION ks it
presentaron laconferencia““Exploracion

morfofuncional y de composicién

corporal en docentes universitarios”, en
la que llevaron a cabo una prueba piloto

en una muestra de seis docentes de la

carrera de Nutriologia, a quienes se les
ocen es hicieron mediciones morfofuncionales,
antropométricas, de composicién

[ | [ | ] corporal, funcionalidad muscular,

unlverSIbarlo asi como de habitos relacionados

con alimentacién y actividad fisica.

Dicho estudio tuvo por objeto generar

estrategias y seleccionar métodos de

evaluaciéon morfofuncional y habitos de alimentacién

con la finalidad de emitir diagnéstico nutricional y

de aptitud fisica del personal docente mediante

herramientas digitales y no digitales, también

identificar perfil de docentes para planear

intervenciones, asi como generar propuestas
estratégicas de prevencién y/o tratamiento.

Paraello, los académicos investigadores de
la carrera de Nutriologia establecieron
criterios para la formacién de
... perfiles en funcién de la salud y del
rendimiento fisico en entre ellos
docentes con enfermedad metabdlica
que necesitan disminuir el riesgo para
‘ la salud, en docentes saludables que
M requieren mantener la salud y aumentar
7 habilidades biomotoras, asi como en docentes
2 con algun objetivo competitivo especifico.

Por tratarse de una prueba piloto, han sido pocas
personas intervenidas, por lo tanto se necesita
aumentarlamuestra parahacerunandlisis con diferencias
estadisticamente significativas. Sin embargo, el grupo
- encontré cambios en algunas variables morfofuncionales,
- entre ellos que la masa grasa y el didametro de cintura
disminuyd, la flexomovilidad de miembro pélvico y fuerza
egmentaria aumentaron el rendimiento. También encontraron
mbios en las variables de alimentacién en cuanto a cantidad
alidad, entre otros.

-~ Los investigadores concluyeron que faltaria agregar a este
- proyecto la cargasocial, adoptar habitos saludables que ayudan
a mejorar el estado fisico. Ademas, la calorimetria se podria
sumar enriqueciendo el estudio si se obtiene un calorimetro.
Por otro lado, algunas de las dificultades de esta prueba
fueron la resistencia a realizar los ejercicios, los cambios de

habitos alimenticios, asi como la falta de adherencia a los
programas de rendimiento fisico.
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Manejo de

residuos biolégicos

iInfecciosos

Los residuos peligrosos biolégico-infecciosos
(RPBI), generados en los servicios de atencion
médica que contienen agentes biolégico-
infecciosos, segun la norma, y que causan
efectos nocivos a la salud al ambiente,
incrementaron su volumen en 300 por
ciento en los tres niveles de atencion de
las unidades hospitalarias, debido a los
infectados y fallecidos durante esta pandemia.
Nadie contemplé una infraestructura
que sobrepasara este porcentaje lo que
normalmente se venia trabajando antes de
la pandemia, indicé el ingeniero quimico
Gonzalo Rafael Coello Garcia, académicos
de la carrera de Ingenieria Quimica de la FES
Zaragoza, quien junto con la doctora Ana
Lilia Maldonado Arellano, docente de dicha
licenciatura, participaron en el 17° Congreso
de Investigacion con la conferencia “Gestién
integral de los RPBI - Covid-19”.

Los académicos indicaron que los RPBI son
residuos o materiales generados durante los
servicios de atencidn médica que contienen
agentes bioldgico-infecciosos, segun la
norma oficial mexicana NOM-087-SEMARNAT-
SSA1-2002, los cuales pueden causar efectos
nocivos a la salud y al ambiente.

Indicé que dicha norma es de observancia

obligatoria para los establecimientos que
generen residuos peligrosos-biolégico
infecciosos y los prestadores de servicios
a terceros que tengan relacion directa
con los mismos como
los hospitales, clinicas,
laboratorios de
analisis clinicos o de
investigacion, bancos
de sangre, asi como
bioterios.

En este contexto, sefialaron que el manejo
adecuadodelos RPBI deberacomenzarcon
laidentificacion de residuos, el envasado,
almacenamiento temporal, recoleccién y
transporte externo, acopio, tratamiento
térmicos y quimicos, asi como el depdsito
final. La primera fase es la identificacion
de la sangre y sus componentes, solo en
su forma liquida, ademas de cultivos y
cepas de agentes bioldgico-infecciosos,
patoldgicos, residuos no anatémicos, asi
como objetos punzocortantes, incluye
ademas los tubos capilares, navajas, lancetas, agujas de jeringas
desechables, aguja hipodérmica, de sutura, de acupuntura, de
tatuaje, bisturi'y estiletes de catéter. “Se debera excluir material
de vidrio roto utilizado en el laboratorio, el cual deberd ser
desinfectado o esterilizado antes de ser dispuesto como residuos
sélidos urbanos”, aclararon.

Los académicos investigadores sefalaron que los RPBI deben
ser tratados por métodos fisicos o quimicos que garanticen la
eliminacion de microorganismos patégenos y deben hacerse
irreconocibles para su disposicidn final en sitios autorizados.

Finalmente, indicaron que los residuos patoldgicos deben ser
incinerados o inhumados en sitios autorizados por la Secretaria de
Salud, excepto aquellos que estén destinados a fines terapéuticos,
de investigacion y muestras bioldgicas para analisis quimico,
microbioldgico, citoldgico e histoldgico. OF
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“La obesidad y diabetes se han asociado con
mayor mortalidad y severidad ocasionada
por el Covid-19 en todos los grupos étnicos.
De esta manera, los pacientes jovenes con
obesidad tienen dos veces mas riesgo de
requerir cuidados intensivos y ventilacion
mecanica invasiva una vez ingresados al
hospital comparados con los de peso normal”,
resalté la doctora Lilia Castillo Martinez,
investigadora en ciencias médicas del

30| 12 de nﬂbﬁmm

Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricién Salvador Zubiran (INCMNSZ),
durante su conferencia “Fenotipos de
composicién corporal y su asociacion
con Covid-19. Nutriologia”, en el marco
de la dltima jornada del 17° Congreso de
Investigacion de la FES Zaragoza.

Integrante de la Academia Nacional de
Medicina, la doctora Castillo informé
que el nuevo virus SARS-CoV-2 utiliza la
enzima convertidora de la angiotensina
2 (ACE2) como el receptor objetivo
para el ingreso de una célula huésped.
De esta manera, los receptores de
ACE2 se expresan en pulmdn, corazon, rifidn, higado, vasos
sanguineos, intestino y de forma abundante en el tejido adiposo,
especialmente el visceral. De esta manera, “la disfuncién
epitelial y el aumento en la permeabilidad de la membrana
celular permiten una rapida transmisién y propagacion del virus
en el organismo”.

Indicé que la obesidad sarcopénica se caracteriza por tener

un elevado porcentaje de masa grasa con baja masa muscular

junto con baja fuerza muscular. Ademadas de una disfuncién

mitocondrial coninduccién de produccidn de especies reactivas

(mas oxidacién) y citosinas proinflamatorias capaces a su vez

de inducir disfuncién muscular, asi como mayor probabilidad
de infecciones virales.

Sobre los fenotipos de composicién corporal, la doctora

Castillo consideré que en la obesidad sarcopénica no solo

basta con la identificacion del indice de masa corporal,

sino ademas la busqueda de los compartimentos de

masa libres de grasa (FFMI, por sus siglas en

inglés), de masa grasa (FMI, por sus siglas

en inglés), en la primera serd preciso

observar si no existe grasa ectdpica y la

masa grasa sino es subcutdnea o visceral.

Finalmente sefiald que la
inmunomodulacidn, a través de
microorganismos, alimentos y patrones
de alimentacidn, pueden mejorar la
resistencia a infecciones virales por
interaccidon y estimulacidon de células
epiteliales del intestino y células
presentadoras de antigenos en mucosa
intestinal.
“El musculo esquelético es el mayor érgano
que regula la respuesta inmune a través de las
miocinas. A su vez, en la relacién de los acidos
grasos Omega 3 con inflamacidén, se recomienda
consumo de pescados y probioticos, dieta
mediterrdnea mexicanizada: carnes blancas,
aguacate, caldos, maiz, entre otros alimentos, asf
como la modificacién en laforma de preparacion
de alimentos”, concluyd la investigadora.
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Por su parte, el doctor Oscar Matus Rivas,
investigador de la Universidad de Mc Gill,
en Canada, dicté la conferencia “Modelado
molecular de fases coloidales bioldgicas
quirales. La investigacion en tiempos de
pandemia”, en la que presenté un estudio
cuyo objetivo fue establecer larelacién entre
interacciones intermoleculares que habilitan
la quiralidad a nivel microscépico y la
estructura macroscépica de las dispersiones
de fibras amiloides, desarrollando una
plataforma computacional.

Para ello, el grupo del doctor Matus
empled la técnica de simulacidn basada
en computadora para la evaluacién del
equilibrium y las propiedades de materiales
tiempo-dependiente.

Indicd que la dindmica molecular es un medio
de la mecdnica estadistica que proporciona
comprensidon de como las propiedades
macroscépicas de un sistema esta relacionado
a sus variables microscépicas y describe la
conducta de sistemas en equilibriumy provee
la conexidn a termodinamicas.

/ \ Especialista en dindmica molecular,
el doctor Matus describié que se
llevaron a cabo simulacidénes en

> \ﬁbras amiloides: Beta lacto globulina
\_ (BLG) en un modelo rigido,

\ / ademads se equilibraron siete

"
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simulaciones, midiendo el orden del cristal liquido y sistema
quiral.

Condoctorado en el Departamento de Ingenieria Quimica dela
Universidad de Mc Gill, el doctor Matus sefialé que los resultados
de estas simlaciones derivaron en la obtencién de

sistemas capaces de reproducir fases quirales mds

parecidas a la realidad del cristal liquido, a pesar de
serrigidos y pequefios. Ademas la posibilidad de obtener

la fase de comportamiento colestérico.

Las investigaciones del doctor Matus Rivas se basan
en la interacciones fundamentales de sistemas de
cristales liquidos liotropicos, incluyendo sus
propiedades anisotrépicas y estructurales, asi como el
autoensamblaje de los cristales liquidos cromdnicos
que se encuentran como colorantes, productos
farmacéuticos y acidos nucléicos, ademds de
cristales liquidos coloidales y biolégicos, tales
como dispersiones de amiloides, nanocelulosa
y coldgeno. Estas labores de investigacion
se llevan a cabo mediante simulacién
dindmica molecular, tanto atomistica
como de grano grueso, que aportan
conocimientos nuevos en otras dreas de
la ciencia. Los hallazgos extraidos de su
investigacién pueden explotarse para
la fabricacién de materiales
funcionales avanzados
basados en el control y
disefio racional de estas fases
cristalinas liquidas, asi como

para aplicaciones




“Consecuencias post-confinamiento
por pandemia Covid-19 en grupos de
personas envejecidas”, fue la conferencia

a cargo de la doctora Gabriela Aldana
Gonzalez, académica investigadora de

la carrera de Desarrollo Comunitario
para el Envejecimiento de la FES
Zaragoza, quien sefialé que en los grupos
manejados de personas envejecidas, en

la FES Zaragoza Campus lll, hubo mayor
numero de contagios, hospitalizados

y complicaciones en hombres, asi como
confinamiento por la pandemia, ademas se
detuvieron los grupos y hubo ruptura de
comunicaciéon en espacios de encuentro,
desarrollo personal, fisico, social, afectivo,
cognitivo y comunitario.

Algunos de ellos
. aprendieron a
utilizar las redes
sociales, pero en
{ ellos aumentd la
\1 ' pecepcién de soledad,
( .~ aislamientoydepresidn,
" asicomoeldesarrollode

" otras enfermedades.

Una vez concluido el resguardo, se establecieron tres grupos:
Fusion de grupos, caracterizado por toma de decisiones, con
autonomia e independencia, que procura las medidas de cuidado,
la estancia en espacios abiertos y el uso de la mascarilla y el
cubrebocas. En el segundo grupo, de Reactivacidon de manera
lentay gradual, los adultos mayores prefirieron mayor tiempo de
espera para realizar reuniones y persistia el miedo al contagio.
Y el de Desaparicién del grupo, no regresd, se caracterizd por
personas que enfermaron, prevalencia del miedo, afioranza del
grupo, persistencia a la creencia del no retorno a la normalidad.

La investigadora indicé que la pandemia de Covid-19 aportd en
grupos de personas envejecidas la oportunidad de desarrollo,
la organizacidon comunitaria-salud colectiva y la posibilidad de
fortalecer la cultura de la organizacién comunitaria, contra el
incremento del viejismo, dependencia y visién de decadencia.

Por lo tanto, la doctora Aldana considerd necesario

para promover la salud social redireccionar el concepto

de salud, pues no solo se trata del malestar fisico, sino es

preciso construir programas saludables entre pequefios

grupos, todos somos corresponsables en el proceso de

salud. Ademads de construir sociedades incluyentes con

interaccion con el medio ambiente, para estar en equilibrio,

compartir el concepto de salud y bienestar, “asi como aprender

las nuevas tecnologias, pues favorece el seguir aprendiendo”,
resalto la investigadora.

<La doctora Gabriela Aldana con grupos de adultos
mayores



En la dltima sesion del 17° Congreso de
Investigacion, ladoctora Ménica Sierra
Martinez, Hospital Regional de Alta
Especialidad Ixtapaluca (HRAEI) dict6
la conferencia “Experiencias en la
deteccién molecular de SARS-COV-2 en
pacientes hospitalizados graves”, en la que
destacé la creacion en dicho nosocomio,
perteneciente a la Secretaria de Salud, del
Laboratorio de Diagndstico Molecular, drea
creada por la pandemia, mismo que ha
sido relevante, ya que contribuye a la
deteccion y diagnéstico de los casos de
Covid-19.

Dicho laboratorio posee un drea de toma de
muestra, sala de espera, de extraccién de
acidos nucleicos, asi como de procesamiento
de PCR, este servicio se brinda de lunes a
domingo con cuatro turnos las 24 horas del
dia.

Acerca de la metodologia para las de
muestras, la doctora Sierra Martinez indicé
que en este laboratorio se llevan a cabo tomas
de muestra bioldgica de saliva, la extraccion
de ARN viral de SARS- CoV-2, preparacion
de mix para qRT-PCR, procesamiento
de muestras en el termociclador
en tiempo real amplificacién,
retrotranscripcién (RT) mediante

la enzima retrotranscriptasa
reversa de doble cadena, ~
desnatualizacidn,

alineamiento primers y

en cada amplificacién

hay lectura
fluorescencia.
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En cuanto a la atencién hospitalaria por diagndstico Covid-19,
la doctora Sierra indicé que en el HRAEI se han atendido
aproximadamente 15 mil pacientes entre 2020 y 2021. En el mes
de diciembre de 2020, durante la segunda ola, 70 por ciento de
pacientes que ingresaron a este hospital fueron positivos. Los
adultos de entre 41y 60 afios, asi como adultos mayores fueron
los grupos con mayor positividad mas afectados en 2020. En 2021
se vieron afectados los adultos jévenes de entre 26 y 40 afios.

“En la actualidad los pacientes graves son personas no
vacunadas. De 3 mil 657 personas que ingresaron al hospital
fallecieron 799 en 2020. En 2021 de 3 mil 127 ingresos fallecieron
719”, inform¢ la investigadora. f

Experiencia en
el diagnosbico
molecular de
Covid-19 en el
HRAEI




