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Como un homenaje
al libro, importante
herramienta que
aporta saber y
conocimiento a
' la humanidad,
=2/, sellevé acabo
~ del 19 al 22 de
X abril, de manera
presencial y enlinea,
el Festival del Libro
y la Rosa de la FES
Zaragoza, mismo
que llegé a su décimo

aniversario, en el que
se realizaron mas de 30
actividades relativas con las
artes literarias, escénicas y musicales.

En la ceremonia de inauguracién del festival,
el director de la FES Zaragoza, doctor Vicente
Jesls Hernandez Abad, acompafado de
la directora General de Publicaciones y
Fomento Editorial de la UNAM, doctora
Socorro Venegas Pérez, quien inaugurd y
presentd en el festival la coleccidn literaria
Vindictas, se congratulé por la realizacion
de este emblematico evento con 10 afios
interrumpidos dellevarse a cabo, los dos afios
mas recientes habian sido en la modalidad
virtual debido a la pandemia, pero en esta
edicién “lo retomamos en su expresidon mas
completa y, sin duda alguna, mas bella: Ia
posibilidad de disfrutar el libro fisico, de
tocarlo, olerlo y hojearlo”.

De esta manera, mas de 20 casas editoriales
entre ellas Siglo XXI Editores, El Sétano,
Librerias Gandhi, Editorial Médica
Panamericana, Portable Grupo Editorial,
asi como la produccién editorial de las
facultades de Estudios Superiores Zaragoza
y de Ciencias de la UNAM, asi como de la
Universidad Auténoma Metropolita (UAM),
entre otros grupos editoriales, present
a la comunidad zaragozana su basto a¢ f.‘
bibliografico. i

El Fesbival

del Lib Y |
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Ademas, el evento se vio enriquecido por destacados
escritores, académicos y periodistas, entre ellos Oscar de Ia
Borbolla, escritor y académico de la FES Acatlan, quien hablé
de la importancia de la lectura en nuestras vidas. La doctora
Rosa Beltran Alvarez, directora de Difusién Cultural de la
UNAM, novelista, cuentista, ensayista, editora y fundadora
de varias colecciones literarias, presentd el libro Radicales
libres, “es un libro sobre migraciones en todos los sentidos:
fisicas, pero también sobre los cambios que hemos vivido en
los ultimos afios”, expresd la autora. Trascendid en el festival
la presentacion del libro de cuentos Las Cicadas, escrito por la

editora, escritora y traductora Yael Weiss, asi

como la visita del periodista Jorge Zarza,

quien presentd su libro En el lugar de los
hechos.

Otras actividades relevantes fueron
El Sendebar. La cruzada de una fémina
ilustrada, de Mariana Hartasanchez,



<Teatro con el Garro
(e Comedias

/ -
/ compendio de cuentos surgidos
enwelgsiglo X, a cargoidedlios
integrantes del Carro de Comedias,
proyecto de la Direccidon de Teatro de la
UNAM,; el concierto de guitarra, presentado
por la agrupacion Duo Ars Poética, asi como
la 6pera Deux Hommes et une femme (La

’

mujer de los dos maridos), presentada por
integrantes del Taller de Opera de la Facultad
de Musica de la UNAM.

Desde 1995 la UNESCO declaré el 23 de abril
como el Dia Internacional del Libro, en el
marco de esta celebracidn esta Universidad
ha fomentado la lectura entre la comunidad
universitaria y el publico en general a través
del Festival del Libro y la Rosa.

<Diio Ars Poética




Con la presentacién de investigaciones
realizadas por especialistas en
neurociencias de las universidades del
Rosario, Bogota, en Colombia, Camilo
José Cela, en Madrid, Espafa, Nacional
de Baja California, de las universidades
auténomas Metropolitana, de Tlaxcala, del
Estado de Morelos, de las universidades
Indoamérica, de Guadalajara, Pedagégica
Nacional, Popular Auténoma del Estado
de Puebla (UPAEP), de la Escuela Nacional
de Medicina y Homeopatia, de los
institutos nacionales de Psiquiatria, de
Rehabilitacion, del Instituto de Fisiologia
Celular, de las facultades de Ciencias,
de Psicologia, de Filosofia y Letras, de
Medicina, asi como de Estudios Superiores
Zaragoza de la UNAM, se llev6 a cabo del 14
al 18 de marzo, la Semana del Cerebro 2022,
organizado por el grupo de neurociencias
de la carrera de Psicologia de esta entidad
académica.

Con la finalidad de que los asistentes
lograran una mayor formacion en el campo
de las neurociencias, el evento tuvo diversas
actividades, entre las que destacaron un
ciclo de 30 conferencias en las que se
analizaron tematicas como papel de los
biomarcadores en depresion, limitaciones
clinicas de la evaluacidn psicométrica en la
neuropsicologia, trastornos psicosomaticos
durante la pandemia por Covid-19, la
regulacion conductual, emocional y cognitiva
en infantes cony sin trastornos del espectro
autista (TEA), funcionamiento ejecutivo en
el deterioro cognitivo leve, tratamientos
con plantas medicinales para el control de
la epilepsia, la sistemogénesis neuromotriz
y los trastornos neuromotores, entre
otros temas.

Ademads, alumnos y profesores
presentaron mads de una decenas
de carteles con tematicas relativas

al Sindrome orbitofrontal
y rasgos psicopaticos,
desempefio de las funciones
ejecutivas asociadas a la corteza
orbitomedial en videojugadores,
intervencion neuropsicoldgica de
nifios con dificultades de aprendizaje,
Intervencién neuropsicoldgica enfocada en
las funciones ejecutivas en nifio con posible
trastorno primario del lenguaje, Sindrome de
Steele-Richardson-Olszewski, la depresidn
y su relacién con la neuroanatomia y otros
trabajos mas.

También se organizaron mesas de discusién acerca de los
Enfoques en neurociencia y neuropsicologia, con la participacion
delos doctores Lilia Mestas Hernandez, Daniel Rosas Alvarez y el
maestro Rubén Torres Agustin, académicos de la FES Zaragoza.
En otra mesa se discutié el tema “Psicélogos de Zaragoza
estudiando al cerebro”, a cargo del doctor Victor Magdaleno
Madrigal y el maestro Gerardo Contreras Murillo.

En el dltimo dia de la Semana del Cerebro se presentd el libro El
andlisis cualitativo en la neuropsicologia. Las limitaciones clinicas
de la psicometria, escrito por los doctores Eduardo Alejandro
Escotto Cérdova, Ana Maria Baltazar Ramos, Yulia Solovieva
y Luis Quintanar Rojas. En esta obra los autores explicar qué
es el analisis cualitativo utilizado en el diagndstico clinico
neuropsicolégico y el desarrollo psicolégico. También se
realizaron talleres con tematicas como “Afasia: aproximacién a
la evaluaciény diagndstico clinico”, “Neuroanatomia funcional”,
“Neuropsicologia, educacion y funciones ejecutivas, asi como
“Evaluacion del neurodesarrollo”.
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Reaperbtura
MEPPI del

InGernado Infantil

Guadalupano

Tras dos afios de suspension de actividades por la
pandemiade Covid-19, el Modelo Estomatolégico
de Practica Profesional Integral (MEPPI) del
Internado Infantil Guadalupano, ubicado al
interior de este instituto, en la colonia Lomas
Estrella, enIztapalapa, reaperturd suservicio este
4 de abril afin de brindar atencién odontolégica
anifos y adolescentes desprotegidos y que han
sufrido violencia en alguna etapa de su vida,
mismos que viven en estainstitucion dirigida por
una mision lasallista, encargada de dotarlos de
herramientas paralarenovacién de su proyecto
de vida mediante un modelo educativo de
atencion y acompafnamiento integral.

De esta manera, alumnos de cuarto afio y
prestadores de servicio social de la carrera de
Cirujano Dentistadela FESZaragoza, supervisados
por un equipo de docentes integrado por Maria
del Pilar Adriano Anaya, Sergio Antonio Chavarria
Ldpez, Grisel Corona, Tomas Caudillo
Joya y Rocio Hidalgo, retomaran
su actividad
académica

mediante la
practica

profesional, la investigacién, asi como el servicio
comunitario a nifos, adolescentes y jovenes de este
internado.

Ante el doctor Vicente Jesuis Hernandez Abad, director
de la FES Zaragoza y Victor Manuel Ramos, director
del Internado Infantil Guadalupano, asi como de los
integrantes de la estructura académico administrativa
de la carrera de Cirujano Dentista, a cargo de la
cirujana dentista Diana Marfa Buendia Martinez, Ahtziri
Débora Valdés Salas y Luis Angel Figueroa Renterfa,
alumna de cuarto afio y prestador de servicio social,
respectivamente, hicieron el corte de listdn para el reinicio de las
actividades en esta unidad de atencién odontoldgica creada en
octubre de 2017.

Enlaactualidad, la sede del MEPPI del Internado Infantil Guadalupano
cuenta en la actualidad con un espacio amplio con seis unidades
dentales, un pequefio quiréfano pararealizar cirugia bucal, asicomo
un aula, Util parala formacion de los recursos humanos y una sala de
espera, asi como dos bafios.

EI MEPPI ha tenido un granimpacto en esta comunidad, pues gracias
a él han modificado los perfiles epidemiolégicos de manera muy
favorable, se ha transitado de la enfermedad a la salud, debido a
que las necesidades de tratamiento odontoldgico reportaba, en
un principio, mas del 9o por ciento, cifra que se ha reducido de una
manera significativa en 30 por ciento gracias a la implementacién
del modelo.

“El reto principal sera fortalecer esta unidad, seguir creciendo en

la produccidn de conocimiento. Otros desafios serdn extender los

servicios de este modelo a otras comunidades y que se amplie

este modelo, generado por la FES Zaragoza en el decenio de los

setentasy que auinesvigente, a poblaciones vulnerables, entre

ellos, las personas adultas mayores. “El desafio serd que

este modelo sea una semilla para que sea reproducido

por los alumnos en su quehacer

profesional”, sefialé el doctor
Caudillo Joya.

< Estudiantes y.prestadores de

/«- alenlareapertura
\ " delmodelo 4




Licenciatura

Para conmemorar el Dia Internacional de las
Mujeres, las Jévenesy las Nifias en las Ciencias,
instituido en 2012 con lafinalidad de revindicar
el acceso y participacién plena y en igualdad
de las mujeres y las nifas en las ciencias, la
Secretaria Particular de la Direccidn, a cargo
de la maestra Yolanda Flores Cabrera, llevé a
cabo el Conversatorio “Mujeres en la ciencia:
una experiencia de vida”, con la participacién
de las doctoras Rosalva Rangel Coronay Maria
Teresa Corona Ortega, responsables de los
laboratorios de Oncologia Celular (LOCE)
y de Biomembranas y Uso de Liposomas,
respectivamente, pertenecientes a la Unidad
de Investigacion de Diferenciaciéon Celular
y Cancer (UIDCC), a cargo del doctor Benny
Weiss Steider.

Durante su participacién en el conversatorio, la
doctora Rangel Corona evocd sus inicios en la
investigacion luego de concluir la licenciatura
de Biologia enla entonces Escuela Nacional de
Estudios Profesionales (ENEP) Zaragoza. “Me
inicié en la investigacion siendo tesista en el
entonces Laboratorio de Diferenciacién Celular
y Cancer en 1985, mismo que ha ido creciendo
para convertirse en la Unidad de Investigacion
de Diferenciacién Celular y Cancer, la cual esta
conformada por cinco laboratorios, cada uno
tiene un responsable.

Cada uno de los responsables ha formado su
linea de investigacion. En mi caso Inmunologia
tumoral, en donde se trabaja el papel de la
citosina en el proceso de transformacidn
neoplasica, explicd la doctora Rangel Corona,
quien ha presentado en el Instituto Mexicano
de la Propiedad Industrial (IMPIl) nueve
solicitudes de patente que protegen invenciones
relacionadas con agentes antineoplasicos e
inmunoreguladores para el tratamiento del
carcinoma de cérvix.

Por su parte, la profesora Corona Ortega,

doctora en ciencias con orientacién en Biologia
Celular porla Facultad de Ciencias y profesora de tiempo completo
definitiva de la carrera de Quimica Farmacéutico Bioldgica (QFB),
en el posgrado de ciencias bioldgicas con sede enla FES Zaragoza,
hablé de las razones por las que dedicd su vida a la ciencia, pues
esa pasion por el quehacer cientifico surgié desde nifia, pues
siempre se cuestionaba por qué pasaban las cosas, “esainquietud
lo notd mi maestra de quinto afio de primaria quien en alguna
ocasion me escribid en una lineas que era yo una investigadora
sin limites.

Fue en el bachillerato técnico en empresas turisticas cuando
comenceé a interesarme por los recursos naturales de nuestro
pais, pero particularmente la carrera de Biologia”, recordd la
doctora Corona, quien se ha dedicado al disefio y caracterizacion,
asi como formulacién de
sistemas liposomales,
aportaciones que la N
han llevado a tener N
numerosas patentes
registradas ante el IMPI.

De acuerdo a datos del
Foro Econdmico Mundial,
solo una de cada
cinco profesionales

en campos de
vanguardia, como

la inteligencia artificial, es
muijer.
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proponen

para preservar espacios
azules Yy ganan concurso

“Desarrollo de una APP y semaforo para el
monitoreo de espacios azules” y “Sistemas
de humedales flotantes con un enfoque
socio-ecolégico para su implementacién en
la resiliencia de espacios azules en ciudades
inteligentes”, fueron los dos trabajos
ganadores del tercer lugar, llevados a cabo
por alumnos de la carrera de Biologia de
la FES Zaragoza, al participar en el Ideatén
RESPIiRES, evento binacional en el que
participan México y el Reino Unido.

Atendiendo a la convocatoria del Ideatdn,
que invité a los interesados a plantear
estrategias para la preservacién de los
sistemas acuaticos, el grupo denominado
Unidn por la Preservacion de Espacios Azules
(UNIPRESEA), integrado por los alumnos de
Biologia Raquel Mahetzi Cruz Gutiérrez, José
Luis Garcia Pérez y Jessica Andrea Ramirez
Meneses, presentd el trabajo “Desarrollo
de una APP y semidforo para el monitoreo
de espacios azules”, en el que crearon
una aplicacién para teléfono mdvil con el
propdsito de mapear y monitorear el estado
de conservacidn de dos espacios azules de la
Ciudad de México: el Lago de Chapultepecy
los canales de Xochimilco.

Para ello, el grupo de zaragozanos establecid
un recorrido compuesto por estaciones

Grupo UNIPRESEA >

PO ededores

e - del cuerpo azul, que
ol|Is S al ser escaneados
por los visitantes
obtienen informacién
de vegetacion y fauna,
asi como el estado
conservaciéon del
sistema acuatico. Con
esta aplicacion, creada
con la asesoria de mentores del certamen, los usuarios
también pueden reportar en tiempo real si existe alguin tipo
de perturbacidn en el cuerpo azul o escasez de vegetacién en
el lugar. “Ademads establecimos, de forma fisica y virtual, un
semaforo a fin de evaluar la calidad del agua del sitio y mediante
la app los usuarios emiten sus observaciones en cuanto olor y
color del agua para ser indicado en el semaforo. Estas opiniones
y observaciones serfan enviadas a una base de datos para ser
presentadas un sitio web, al que tendrian acceso los usuarios,
facultades o escuelas, indicaron los alumnos integrantes del
laboratorio del doctor Justo Salvador Hernandez Avilés, quien
también fungié como mentor de los alumnos durante el concurso.

Al ganar el tercer lugar en el Ideatdn, el grupo “Biosilensis”,
integrado por Artemio de Jesis Modesto Sanchez, David
Chandalee Ruiz Blancas, Luis Angel Cortés Salazar y Pedro Pefia
Zuniga, prestadores de servicio social de la carrera de Biologia en
ellaboratorio del doctor Hernandez Avilés, presenté la propuesta
“Sistemas de humedales flotantes con un enfoque socio-
ecoldgico para su implementacién en la resiliencia de espacios
azules en ciudades inteligentes”, en la cual se establece el uso de
humedales flotantes, “pensando cémo lo podiamos implementar
en la Ciudad de México y en el Reino Unido. Propusieron la
creacion de una pagina para saber qué sucede con el humedal
después de determinado tiempo, tomando en cuenta a las
personas que habitan alrededor de los cuerpos azules. “Participar
en el Ideatdn nos dejé una grata experiencia, por el hecho de
participar en un evento internacional, nos percatamos que
nuestras ideas si impactaron y deseamos que nuestro proyecto
pueda llegar a mas personas y ponerse en marcha muy pronto”,
concluyeron los alumnos de la FES Zaragoza. (F




Enunhecho sin precedentes, laEspecializacién
de Estomatologia del Nifio y del Adolescente
(EENA) del Posgrado de la FES Zaragoza, a
cargo de la especialista Laura Elena Allende
Trejo, llevé a cabo el 2 y 3 de marzo el
primer Examen General por Objetivos en
linea, mismo que fue sustentado por 17
alumnos que concluyeron los créditos de
esta especializacion, cuyo objetivo es formar
recursos humanos en la soluciéon de las
diferentes alteraciones de salud bucal del
nifio y del adolescente, tanto del paciente
sano como en aquel que presente algun tipo
de alteracion sistémica.

Este examen, mismo que representa una
opcidn mas de titulacion para los alumnos
de la EENA, estd disefado con fundamento
en los tres mdédulos que conforman el
programa académico de esta especializacion:
Estomatologia del Nifio y del Adolescente, el
cual comprende el drea de Odontopediatria
e Intercepcion de maloclusiones. El segundo
mddulo es el de Estomatologia hospitalaria,
“considerado el pilar del programa académico

y el tercero, Investigacion y Administracion clinica.

De esta manera, el conjunto de reactivos de este
primer examen enlineafue disefiado con base en casos
clinicos para el andlisis y la resolucién de problemas
de cada uno de ellos. Dicho examen, aplicado en el
Centro de Tecnologias para el Aprendizaje (CETA),
con el apoyo técnico y de capacitacion del personal
del Departamento de Programacion y Sistemas
de Informacidn, a cargo del doctor José de Jesus
Gonzdlez Salazar, fue aplicado en dos etapas.

En el primer dia, los sustentantes fueron evaluados en el area
de Odontopediatria y de Intercepcidn de maloclusiones. En
el segundo, para resolver ejercicios de analisis en el darea de
Investigacién y administracion clinica, asi como aspectos de
Estomatologia hospitalaria, “es decir, evaluaciones con base en
las rotaciones hospitalarias que nuestros alumnos llevan a cabo,
particularmente en las dreas de anestesia, cirugia maxilofacial,
sedacion y pediatria, asi como de estomatologia pediatrica”.

El examen surge de la Coordinacidn académica del EENA,
posteriormente se puso a consideracion del Comité Académico,
maximo drgano regulador dentro de la especializacion y después
con el apoyo del jefe de la Divisidon de Estudios de Posgrado
e Investigacion se presenta ante el comité interno asesor del
Sistema Integral de Administracién Escolar del Posgrado (SIAE-P)
y posteriormente se hacen las gestiones, a través de la Division
de Planeacidn Institucional, a cargo de la doctora Maria Susana
Gonzdlez Veldzquez, para capacitar a profesores y sustentantes
en la aplicacién del examen.

Finalmente, la coordinadora académica de la EENA informd que
la publicacién de los resultados de este primer Examen General
por Objetivos en linea se dard a conocer apartir del 25 de marzo
en la pagina oficial de la especializacién. Of
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Mediante talleres vivenciales, que coinciden
con los Objetivos del Desarrollo Sostenible
(ODS), psicdlogos de la Facultad de Estudios
Superiores (FES) Zaragoza de laUNAM apoyan
a comunidades de la zona metropolitana
para que superen situaciones de violencia,
conflictos y conductas de riesgo.

Se trata del programa Bienestar y Habilidades
Psicosociales (Bihapsi), en el cual participan
Julieta Ma. de Lourdes Garcia Pérez, Gerardo
Reyes Hernandez y Juana Alejandra Villagdmez
Ruiz, expertos de esta entidad académica. A
partir de 1999, a través de este proyecto, se
fomenta que los individuos sean funcionales,
responsables, sociales y disfruten de la vida.

Hasta ahora, se han favorecido mas de 15 mil
personas; el plan esta inscrito en los proyectos
de la UNAM que contribuyen a alcanzar
los ODS, con lo cual se prevé beneficiar al
mayor nimero de individuos, enfatizaron los
investigadores.

Creado para apoyar a estudiantes del Colegio
Nacional de Educacién Profesional Técnica,
Bihapsi se enfoca en el progreso de las

Julieta Marfa de Lourdes Garcia >

Juana Alejandra Villagomez >

habilidades psicosociales. Los talleres estan orientados en
la elaboracién de mapas mentales, asertividad, resiliencia,
autorregulacion, pensamiento racional emotivo e inteligencia
emocional, entre otros temas, expuso Garcia Pérez.

Los psicologos determinaron que la mejor estrategia para que
el mensaje prevaleciera en los participantes, era los talleres
vivenciales, donde ademas los asistentes acttan.

De acuerdo con Garcia Pérez, se busca no darles las cosas hechas,
sino que las vayan conformando. Esto tiene la ventaja de que
cada quien aporta elementos con base en sus experiencias y
habilidades, algo enriquecedor porque todos crecemos. Nos
vamos retroalimentando y a veces de ahi surgen nuevas ideas
para hacer cambios.

Las personas que asisten, agregé Reyes Hernandez, adquieren
habilidades que les permiten sentirse mejor con ellos mismos
y con quienes se relacionan; socializar adecuadamente con la
familia y sus semejantes; realizar su vida personal y profesional
plenamente, pues tienen mayor seguridad en cualquier proyecto
que emprendan, ya sea un negocio, una relacion de pareja o ser
mejores padres.

El objetivo es que el individuo participe y esté de manera activa
en el area a trabajar. Por ejemplo, en autoestima nos damos
cuenta como cambia la actitud. Normalmente medimos lo que
pasa antes de que cursen esta actividad y los cambios, destacd
Villagémez Ruiz.

En tanto, Reyes Hernandez abundd que los talleres de Bihapsi
coinciden con los objetivos tres, cuatro, cinco y ocho de los ODS
porque fortalecen la vida, bienestar individual y social, conlo que
selogra convivenciaarmdnica; contribuyen alaformaciénintegral
del aprendiz; incluyen respeto personal y compromiso con los
demas y promueven la cultura del emprendimiento.

También impacta en la educacién de calidad, la cual propicia
la ensefianza inclusiva y equitativa. Otro punto es la igualdad
de género, pues se fomenta la equidad, asi como promover el
crecimiento econdmico, subrayd el psicélogo.

< Gerardo Reyes
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El estudio de la conducta detras de la obesidad
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De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud
y Nutricién (Ensanut), en México 75 por ciento
de la poblacién padece obesidad o sobrepesoy
apesar delos recursos o politicas publicas que
se han destinado para reducir esta tendencia,
lo cierto es que la obesidad sigue en aumento.
En parte porque no se ha entendido la
complejidad detras de este problema de salud
publica, es por ello que en el Centro de Ciencias
de la Complejidad de la UNAM un grupo
interdisciplinario de investigadores desarrollé
el proyecto “CONDUCTOME, el estudio de la
conducta detras de la obesidad”, mismo que
busca entender el fenémeno de la obesidad
a partir del analisis de las multiples variables
que influyen en la conducta de las personas.

Dicho proyecto fue dado a conocer en rueda
de prensa, a través de videoconferencia, este
26 de abril, por algunos de sus integrantes,
entre ellos los doctores Mario Buenrostro
Jauregui, de la Universidad Iberoamericana;
Christopher R. Stephens, del Instituto de
Ciencias Nucleares y Centro de Ciencias de
la Complejidad (C3); Rolando Diaz Loving, de
la Facultad de Psicologia; Estefania Espitia
Bautista, investigadora del C3, asi como
Dagmara Wrzecionkowska, del Instituto de
Ciencias Nucleares, todos ellos de la UNAM,
quienes explicaron que CONDUCTOME se trata
de un proyecto que buscareconocery analizar

Presenbtan

todos los factores que influyen en las conductas relacionadas con
la obesidad en la poblacién mexicana, especialmente estudiantes,
académicos y trabajadores universitarios.

Este grupo de expertosinformé durante larueda de prensa, misma
que puede consultarse en la direccidn electrdnica:

, que hasta elmomento han

participado en dicho proyecto mas de 600 estudiantes de entre 18

y 25 afios, provenientes de las facultades de

Medicina, Psicologia, Ciencias y de Estudios

Superiores Zaragoza de esta Universidad,

asi como de la Escuela de Psicologia de

la Universidad Iberoamericana (UIA). De
, esta manera, este grupo de investigacion,

integrado por expertos de diversas dreas
del conocimiento, cuenta ya con datos
de casi cuatro mil personas, mismos que
dardn a conocer alo largo de 2022.

Luego de las exposiciones, los
presentadores de dicho proyecto
contestaron algunas preguntas de los
medios de comunicacién que asistieron
al evento.




Inicio ciclo de
conferencias
sobre

Desde 2006, las organizaciones Mundial
de la Salud (OMS) y Panamericana de
la Salud (OPS) promueven la “Semana
Mundial de Sensibilizacion de la Sal”’, con
el propésito de concientizar a la poblacién
sobre la importancia de la disminucién
del consumo de este condimento, a fin de
prevenir enfermedades, es por ello que
el Departamento de Promocién a la Salud
Universitaria de la FES Zaragoza, a cargo del
maestro Alberto Nahim Martinez Peredo,
inici6 el 15 de marzo un ciclo de conferencias
sobre la “Semana de la conciencia en el
consumo de sal”, con la participacion del
maestro Sergio Arturo Moreno Huitrén,

bioril I8 2022 !

A

gerente general de la Asociacion Mexicana de la Industria
Salinera (AMISAC) AC, quien dio un panorama general de este
importante ramo industrial, ya que México ocupa el octavo
lugar como productor de sal en el mundo, el cuarto en el
continente, el segundo en América Latina, asi como el sexto
exportador de este alimento en el mundo.

Moreno Huitrén destacd que la produccidn de sal es una
actividad esencial para la economia mexicana, debido a que la
yodada fluorurada es parte de la canasta basica de alimentos
y estd inscrita en programa de salud publica para hacer llegar
los beneficios del yodo y fldor a la poblacién mexicana, con la
finalidad de prevenir la deficiencia de yodo, asi como disminuir
la caries dental.

Destacd que México cuenta con el programa de adicién del
flior mas grande del mundo, debido al tamafio de su poblacion
y a la complejidad de la distribucién de la sal. Ademads, en
algunos paises de Europa, América Latina, incluyendo México,
se adiciona fldor en la sal para reducir la caries en la poblacidn.

La produccién de sal en México tiene una larga historia y
tradicidn, en el pais existen sociedades cooperativas y salineros
que son herederos de tradiciones milenarias y empresas
productoras que son reconocidas a nivel internacional. De ahi
que la produccién de sal en México sea una actividad sustentable
que conserva y protege su entorno ecoldgico.

Finalmente sefiald que la industria salinera mexicana esta

consciente de la importancia de promover un consumo

adecuado de sal para prevenir problemas de salud. Desde hace

mas de tres décadas esta industria ha sido un aliado de las

autoridades sanitarias en la prevencidn de la desnutricién y la

disminucién de caries en la poblacién mexicana, a través de la
fortificacion de la sal con yodo y fldor. gF

\

<Maestro Sergio Arturo Moreno
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Pedro Bryan Flores,
seleccionado nacional >

Alumno de Enfermeria

a la seleccion

meXxicana de lucha

De nueva cuenta Pedro Bryan Flores Salazar,
estudiante del cuarto ano de la carrera de
Enfermeria de la FES Zaragoza, volvera a
portar los colores de México, luego de haber
conquistado el primer lugar en el Tercer
Campeonato Nacional Selectivo de Luchas
Asociadas, certamen organizado por la
Federacién Medallistas de Luchas Asociadas
(FEMELA) en Oaxtepec, Morelos, en el
que vencié en la final, en la categoria de 61
kilogramos, al representante del Instituto
Politécnico Nacional.

“Estoy muy emocionadoy una gran satisfaccion
porque fue mi objetivo desde el principio,
me encuentro muy concentrado, con la
disposicion a trabajar mas duro, sé que los
siguientes compromisos no seran faciles”,
expresd el estudiante deportista de la FES
Zaragoza, quien representara a nuestro pais
en la categoria de 61 kilogramos, estilo libre,
en el Campeonato Panamericano de Luchas
2022, promovido por la United World Wrestling
(UWW), y que se llevara a cabo del 5 al 8 de
mayo en Acapulco, Guerrero y que reunird a
280 luchadores de 21 paises.

En la primera quincena de

abril comenzd la concentracién en el
Centro Deportivo Olimpico Mexicano
(CDOM), en el que los integrantes
de la seleccién nacional de luchas
asociadas, includo Pedro Bryan, llevaran
a cabo un campamento de entrenamiento. “Como en este
momento me encuentro realizando la practica clinica, asisto a
los entrenamientos por las tardes”, sefial6 el zaragozano, quien
buscarad estar entre los primeros lugares en el Panamericano para
obtener un boleto al Mundial de Lucha organizado por la UWW,
antes Federacién Internacional de Luchas Asociadas (FILA).

“Agradezco a la UNAM, en especial a las autoridades y a mis
profesores de la FES Zaragoza por todo el apoyo, a mi entrenador,
el profesor Fausto Garcia, al personal del Departamento de
Actividades Deportivas, a cargo del maestro José Cosme Ortega
Avila, asi como a mi familia y mis amigos de quienes he recibido
gran respaldo”, sefiald Pedro Bryan, quien cumpliendo con su
formacidn académicalleva a cabo, con la asesoria de su profesor,
un protocolo de investigacion acerca de los factores que propician
el tabaquismo en adolescente de secundaria.

Finalmente, con un amplio palmarés en su disciplina, cabe
destacar que Pedro Bryan gand la medalla de oro en el
Campeonato Panamericano de Luchas 2015, al enfrentarse en
la final al representante de Estados Unidos de América, al que
derrotd y que le valid para asistir al Campeonato del Mundo,
donde se ubicé en el onceno sitio mundial. G




H La FES Zaragoza

EE a través del tiempo
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BRG] En la inauguracion estuvo presente el doctor

Benny Weiss Steider, director de la FES
Zaragoza; Patricia Parra Cervantes, jefa de la

g carrera de QFB; la profesora Leticia Rodriguezy
na uguraCIon Rosa Maria Guzman Balbuena, jefa de la UMAI

Los Reyes, asi como el presidente municipal de

los Reyes, Sergio Cortés Paes.

|
! a Fa rmaCIa De acuerdo a la profesora Leticia Rodriguez,

- la farmacia tiene la finalidad de que los

L) =
alumnos fortalezcan sus conocimientos y a
la vez, ofrezcan un servicio de vanguardia a

la poblacidn aledafia a la UMAI. Es decir, el

es egresado de QFB, dard atencidn al publicoy lo

orientara respecto a los medicamentos, con
base a las indicaciones previamente sefialadas
por el médico.

En abril de 1996 se inauguré la Farmacia
Universitaria Los Reyes como respuesta = Asimismo, la farmacia universitaria realizara las guias para

a las necesidades de los alumnos de la  [a utilizacion del medicamento a través de un programa
licenciatura de Quimica Farmacéutica de farmaco-vigilancia, en el que participa un grupo

Biologica (QFB) de tener un espacio para = multidisciplinario de médicos, enfermeras, odontdlogos
poner en practica sus conocimientos y Y psicologos.
33 a sociedad.

En cuanto al servicio a la comunidad, la farmacia tiene la
riaselocalizédentro  funcidn de apoyar la dispensacion de medicamentos a un
iultiprofesional de | precio mas accesibley, a través del comité multidisciplinario
\) los Reyes y fue  de farmacia, se proporcionard informacion sobre el uso
de cubrir la dltima = racional de medicamentos.

tudiante d QFB ‘

Esta es la segunda farmacia que tiene la FES Zaragoza, la
primera se ubica en las instalaciones de Campus |.f

<Inauguracion de la Farmacia Universitaria Los Reyes, 1996. AHFESI

[ de abril de 20




