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Con el lema: “Horizonte en la Educacién de

Enfermeria”, la carrera de Enfermeria de la FES
_ Zaragoza, a cargo de la maestra Belinda De la
Pena Ledn, llevé a cabo el 12 de mayo la Tercera
Jornada Conmemorativa por el Dia Internacional
de la Enfermeria, en la que se realiz6 un ciclo de
conferencias con la participacién de ponentes
delas universidades de Antioquiay Remington,
Auténoma Metropolitana, Unidad Xochimilco,
delaU-Nursing-LatAm, México, Centroamérica
y el Caribe, asi como de la FES Zaragoza.

El Consejo Internacional de Enfermeria (ICN, por
sus siglas eninglés), federacién integrada por més
de 130 asociaciones nacionales de enfermeras que
promueve el avance de la profesion de enfermeria
y fomenta el bienestar de las profesionales del
cuidado, asi como la defensa de la salud en
todas las politicas, instituyd el 12 de mayo el Dia
Internacional de la Enfermeria, fecha que coincide
con el nacimiento de Florence Nightingale,
precursora de la enfermeria profesional.
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En la conferencia “Aportes de la Enfermeria a
la Salud Global”, el doctor Juan Carlos Restrepo
Medrano, académico investigador de las
universidades de Antioquia y Remington, dio
un panorama general de las contribuciones a
la Enfermeria y a la salud hechas por notables
enfermeras como Florence Nightingale, Virginia
Henderson, Dorothea Orem, Faye Glenn Abdellh,
Lillian Wald, Anita Dorr, Jean Ward, entre otras.

La doctora Aracely Monroy Rojas, académica
investigadora de la Universidad Auténoma
Metropolitana, Unidad Xochimilco, considerd
que para continuar con la mejora del cuidado
de la salud se necesita seguir construyendo
el conocimiento a partir de hallazgos
epidemioldgicos.

Por su parte, la doctora Juana Jiménez Sanchez,
directora regional de la U-Nursing-LatAm,
México, Centroamérica y el Caribe, hablé de la
“Necesidad de invertir en el factor humano de
salud en tiempo de pandemia”, en la que reveld
que el mundo enfrenta un déficit de 18 millones
de trabajadores de la salud necesarios para
alcanzar una cobertura de salud universal, por
ello considerd necesario invertir en enfermeria
y respetar los derechos para garantizar la salud
global.
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Enfermeras y enfermeros L

Finalmente, el doctor Vicente Jesus Herndndez Abad, director
de la FES Zaragoza, dictd la conferencia “Gestidn y resiliencia
en la educacién superior”, en la que hablé de los retos para las
instituciones de educacion superior enlos ambitos delos programas
académicos, infraestructura, enlos estudiantes, en la evaluaciéon de
los aprendizajes, asi como en la formacion integral.

Indicé que los retos en la educacidn superior son la constante
mejora de los programas académicos, “tenemos que resolver las
necesidades de la sociedad en su conjunto, formando profesionistas
de buen nivel. Otro reto, es que el profesorado debe actualizarse
de manera constante. Otro reto es la evaluacion del aprendizaje
mediante la evaluacién de los programas académicos, por lo que es
preciso mantener las decisiones colegiadas y evaluar la pertinencia
de los programas académicos.

Debemos comprometernos que laformacion delasylos enfermeros
sea de excelencia, mas en la situacion que acabamos de vivir. La
educacion de calidad en Enfermeria nos lleva a fortalecer la salud
publica. Nos permite la prevencion. No dejemos de apostar por la
educacion, por el avance cientifico, mantener las instituciones de
educacién superior como pilares del conocimiento.

“El profesional de la Enfermeria debe tener mds voz enlas decisiones
de salud, necesitamos que participe en los diferentes érganos de
decisidn y en el ambito de las politicas publicas. Y para hacerse
escuchar mas, tiene laformacion y la experiencia. Muchos creemos
enla profesidn de Enfermeria, por ello estamos dispuestos a trabajar
de manera conjunta para fortalecer nuestro sistema de salud”,
concluyd el director de la FES Zaragoza.




Campus Il reabrio

sSus puertas

Despuésdemasdeunmesdehabersesuspendido
las actividades presenciales, el Campus Il de la
FES Zaragoza volvi6 a abrir sus puertas este 16
de mayo a alumnos, profesores, investigadores
y trabajadores de esa sede académica.

Desde temprano, estudiantes de dicho campus
ingresaron a los laboratorios, algunos otros, un
poco mas tarde, a la Planta Piloto Farmacéutica,
con la finalidad de retomar sus actividades
practicas presenciales.

En camino hacia la Planta Piloto Farmacéutica
paratomar su clase de Tecnologia Farmacéutica,
llse Ariana y Carlos Daniel Sanchez alumnos de
la carrera de QFB, expresaron su emocién por
el retorno a Campus Il, porque “después de
tomar clases en linea hacia falta venir y tomarlas
de manera presencial y recuperar un poco del

Rumbo a clases >

tiempo perdido, tanto por la pandemia
como por la explosion, es grato volveravera
nuestros profesores y compafieros, asi como
retomar la parte practica, pues estamos a
pocas semanas para concluir el semestre”,
expresaron los alumnos zaragozanos,
quienes invitaron a
sus compafieros a
aprovecharalmaximo
los conocimientos
de los profesores, y disfrutar del Campus

”N

Para Francisco Medel, alumno del tercer
semestre de QFB, sefiald que regresar
a clases es una experiencia satisfactoria,
ya que tomar clases en linea no es de su
agrado, “pues considero que es un poco
dispersa lainformacion que se da, es dificil
concentrarse, por lo tanto, regresar al
aula es mucho mejor que estar tomando
clases en linea. “Me gusta mas estar
aqui en mi segunda casa, mi alma
matery ademas es paramiun gusto

ver amis compaferos y disfrutar

mi escuela”. O



Trashaber concluido latotalidad delos créditos
del plan de estudios de la Especializacién en
Ortodoncia y Ortopedia Maxilofacial, 10
alumnos de la primera generacion de esta
especializacion sustentaron el 12 de mayo el
primer Examen General de Conocimientos
en linea, avalado por la Divisidon de Estudios
de Posgrado e Investigacién (DEPI), a cargo
del doctor David Nahum Espinosa Organista,
el cual estuvo integrado por 190 reactivos.

Se tratd de un examen, aplicado en el Centro
de Tecnologias para el Aprendizaje (CETA)
del Campus |, que presentd casos clinicos,
con reactivos de opcién multiple y que
incluyd fotografias, radiografias y modelos
asociados a dichos casos. “Ademads esta
prueba contempld preguntas abiertas sobre
metodologiadelainvestigacion, baseslegales,
biomecanica, antropologia, entre otras dreas
asociadas al campo de conocimiento de disefiada por el personal del Departamento de Programaciony
la especialidad”, precisé la maestra Silvia  Sistemas de Informacién de esta entidad académica, a cargo del
Victoria Servin Herndndez, coordinadora doctor José de Jesus Gonzalez Salazar, se llevd a cabo un taller
académica de dicha especializacidon, misma  queinvolucrd a docentes de la especializacidn, quienes, ademas
que inicid actividades en agosto de 2018. derevisar el planteamiento de cadareacivo, tomaron en cuenta
el perfil de egreso, asi como los créditos de cada asignatura y
Para estructurar el optaron por presentar casos clinicos.
contenido de este
examen, inserto “Representauna gran alegria para nosotros llevar a cabo este
en una plataforma examen, pues implica un avance en la eficiencia terminal de la
especializacidon, pues todo parece indicar
que la primera generacion se titulara
completa”, expresd la coordinadora
académica de esta especialidad, quien
agregd que las ventajas de esta evaluacion
en linea es el cuidado del ambiente por el
hecho de no usar papel.

Finalmente, la coordinadora académica
de la especializacién informd que los
resultados de este primer examen se daran

' : a conocer en la tercera semana de mayo del
ﬁresente afio.

<108 sustentantes
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Las académicasmiﬂémiui'

La UNAM distingtie a Zaragoza; Hoj tango aioTomde
g Zaragoza. Hoy tengo el honor de
decirles y externarles mi mds sincero

docenbes Zaragozanos reconocimiento, pero sobre todo

con el reconocimiento Lz
al MEI‘IUO UnlverS|barlo por todo su

trabajo”. ©
“Festejamos el hecho de haber elegido una vocacién noble, que
tiene una gran responsabilidad: formar a las y los profesionales,
pero sobre todo a las y los ciudadanos que haran de este
pais uno mejor”, expresé el director de la FES Zaragoza,
doctor Vicente Jesus Hernandez Abad, luego de entregar, en
nombre del rector de la UNAM, Enrique Graue Wiechers, el
reconocimientos al Mérito Universitario, de los afios 2020 y
2021, a docentes de esta entidad que cumplieron 25 y 35 afios
de trayectoria académica.

En dos ceremonias solemnes, llevadas a
cabo en el marco del Dia de la Maestra y
del Maestro en el auditorio del Campus |y
acompafado de los doctores Mirna Garcia
Méndez, secretaria general; José Luis Alfredo
Mora Guevara, secretario de Desarrollo
Académico; asi como la cirujana dentista
Yolanda Lucina Gémez Gutiérrez, secretaria
de Desarrollo Estudiantil, y el maestro
Luis Alberto Huerta Lépez, secretario
administrativo, el doctor Herndndez Abad
dijo alos docentes que son los protagonistas
de lo que ha ocurrido en nuestra facultad,
en nuestra Universidad y “algo que es
sumamente importante es su vocacién, su
actitud de servicio no la han dejado de lado,
a pesar de lo que hemos vivido”.

Académica de Médico Cirujano
con 25 afios de labor docente >

Finalmente, el director de la FES Zaragoza invitd a las y los
académicos distinguidos con medalla y diploma, “a sentirse

orgullosas y orgullosos de lo que han hecho, de todo lo que
su trabajo significa para la UNAM, pero en particular lo



Mas de 90 alumnos de sexto semestre de la
carrera de Biologia salieron, acompaiiados
de sus profesores, a practica de campo en
el Parque Nacional El Chico, en el estado
de Hidalgo, area natural protegida con una
superficie de mas de 2 mil 700 hectareas.

Durante tres dias, los alumnos zaragozanos
recopilaron datos para desarrollar mapas
de distribucién de la vegetacién, muestreo
de huellas y rastros de mamiferos a fin de
caracterizar lafauna existente en esa zona, asf
como realizar la caracterizacidn fisica de los
cuerpos acuaticos que posee dicho parque, el
cual pertenece ala Red Global de Geoparques
(GGN, por sus siglas en inglés) de la Unesco.

La carrera de Biologiaretorné a larealizacion
de las practicas de campo y se espera ocho
salidas mas, actividades que contribuyen en
la formacién del bidlogo de la FES Zaragoza.

JCTECLt

En tanto que el 4 de mayo,
acompafiados de sus
profesores, 47 alumnos
de sexto semestre de la
carrera de Biologia, del
grupo 2602, salieron rumbo
al Parque Nacional El Chico,
en Hidalgo, en el que llevaron
a cabo durante tres dias
evaluaciones de la calidad
delaguaenlapresa El Cedral,
también registraron mamiferos en los bosques de Abies religiosa
(oyamel)y en las diferentes zonas aledafias a la presa. Ademas,
evaluardn la calidad ambiental en un bosque de oyameles en
la localidad Las Ventanas, asimismo realizaron evaluaciones
del balance hidrolégico en las cuencas y del estado de la
conservacion de la vegetacion, asi como georeferenciar el sitio
explorado.

El 4 de mayo y cumpliendo con los protocolos de seguridad,
las maestras Guadalupe Bribiesca y Angélica Flores, secretaria
técnica y coordinadora del Ciclo Intermedio, respectivamente,
verificaron la documentacion de los estudiantes, entre ellos el
certificado de vacunacién contra Covid-19, de los grupos 2602y
del 2603, este Ultimo viajé alos municipios de Atotonilco, Tlaxco,
Zacualpan, Atlangatepec, Tepetzala, Zocacy Santa Maria, en el
estado de Tlaxcala, a fin de observar, delimitar y describir las
cuencas de estas localidades, ademas de llevaran a cabo, durante
tres dias muestreos de suelo y agua, cartografias, observar
las coberturas de uso del suelo, identificar las geoformas y un
muestreo de los atributos de la vegetacioén, asi como de los
mamiferos que habitan en esas localidades.

<De regreso a las practicas de campo




Egresados de

Ingenieria Quimica

realizan

Producto de la perseverancia, mérito y esfuerzo
académico, los egresados de la carrera de
Ingenieria Quimica de la FES Zaragoza Victoria
Tello Hernandez y David Uriel Zamora Cisneros
han puesto en alto el nombre de sualmamater en
el extranjero, particularmente en la Universidad
de McGill, en donde llevan a cabo una estancia
doctoral junto al doctor Alejandro D. Rey, James
McGill profesor del Departamento de Ingenieria
Quimicade dichauniversidad, ubicadaenla ciudad
de Montreal, en la provincia de Quebec, Canad3,
considerado una de las 10 autoridades en el drea
de cristales liquidos biolégicos.

Inspirados por su profesor y director de tesis de
licenciatura, el doctor Edtson Emilio Herrera, Victoria
y David, luego de culminar sus estudios de maestria
y con el deseo de ampliar sus conocimientos en
el terreno de los cristales liquidos, decidieron
incorporarse al programa de Becas para Estudios
de Posgrado del Conacyt para llevar a cabo una
estancia doctoral en esta universidad, una de las
mas prestigiosas de Canada.

David Uriel Zamora y Victoria Tello >

“En la actualidad trabajo en el grupo del doctor D. Rey, en conjunto

con el profesor Phillip Servio, acerca del estudio de
cristales liquidos, especificamente con
coladgeno, con la finalidad de construir
peliculas de colageno con aplicacién enla
bioingenieria. Nos dedicamosalmodelado
computacional, a fin de determinar las
caracteristicas y propiedadesreoldgicas del
colagenoy aplicarlas en el drea de ingenieria
de tejidos, especificamente en trasplantes
de piel y de tejido humano”, explicé Victoria en
entrevista viavideoconferenciadesde Montreal.

Asuvez, el proyecto de David se enfoca en el estudio
del coldgeno contenido enlos hilos que produce el mejillén, mismos
que ayudan a mantenerlo adherido a superficies rocosas.
“Elestudio vadirigido al estudio de cémo el mejillén produce moléculas
de colageno de tal manera que se forman hilos con propiedades
mecdnicas impresionantes, este tipo de propiedades y arreglo del
colageno en asociacion con los cristales liquidos es basicamente lo que
estoy estudiando”, sefiald el egresado.

Al preguntarles acerca de su preparacion en la FES Zaragoza, los
egresados coincidieron que fueron formados para competir en el
mundo profesional y académico, no solamente de México, sino en el
extranjero. Muchas de las cosas que aprendimos en la FES Zaragoza
nos han permitido desarrollarnos en la Universidad de McGill, por
ello “estamos agradecidos con nuestros profesores de la carrera de
Ingenieria Quimica por sus conocimientos que compartieron con
nosotros”.

Acercadelos préximos proyectos profesionales, Victoria considera que
sumetainmediataeimportante sera concluir sus estudios doctoralesen
McGill y me encantaria regresar a México y formar parte de la plantilla
docente de la carrera. Para David, quien posee un estimulo adicional
como estudiante internacional, la docencia seria una de sus posibles
metas a futuro y realizar un posdoctorado.
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Tuna Femenil de
FES Zaragoza

obbtiene premio en
Concurso de Voz y

Guibarra

La Tuna Femenil de la FES Zaragoza, integrada
por Diana Xarenie Morales Rojas, de Biologia
(bandurria); Maria del Rosario Comi Aragén,
de Biologia (percusiones); Claudia Maria
Pacheco Flores, de Biologia (guitarra); Bertha
Magali Sanchez Acevedo, de Médico Cirujano
(bandurria); Sheryl Vega Martinez, de
Quimica Farmacéutico Biolégica, (bandurriay
percusiones); Lisset Alejandra Rojas Lépez, de
Biologia (bandurria); Ariadna Elizabeth Flores
Mendoza, de Cirujano Dentista (guitarra);
Lucia Hernandez Barragan de Médico Cirujano
(guitarra); Lucero Ruiz Chavez, de Biologia
(guitarra); Gabriela Gonzilez Gémez, de
Médico Cirujano, (guitarra); Alejandra Arcos
Liévano, de Ingenieria Quimica (bandurria);
Brenda Martinez Garcia, de Bibliotecologia
(vihuela), y Mayamin Colin Cruz, de Derecho
(guitarra), obtuvo un reconocimiento en
la categoria de Grupo mas popular con la
cancion “Maripositas”, dentro del Concurso
de Voz y Guitarra, organizado por el canal de
radio por internet Tv33.

)

|
En dicho canal, la agrupacién
zaragozana, que surgidé el 23 de (@
\

Q) ‘>
\
D\
julio de 2018, tocd durante una horay I
\}

of
posteriormente, los conductores pidieron
a las integrantes de esta estudiantina 1\ @
elegir un video de una cancidn preferida por 7 / B 4
ellas, la cual fue “Maripositas”, mismo que fue ~— (
publicado en YouTube, https://www.youtube.com/
watch?v=hBm74dDvhco, para someterlo a votacion,
“la comunidad de la FES Zaragoza votd por nosotras
y compartieron el video en redes sociales”, comentd

Diana Xarenie, quien indicé que dicho video obtuvo mas
de 600 visitas.

“Sentimos mucha emocidén por haber ganado este premio”,
expresaron las zaragozanas, quienes se alistan para el cuarto
aniversario de su fundacidn y para la realizacién del Segundo
Certamen de Tunas Femeniles “Visibles y Sororas”, a fin de
conmemorar el Dia Internacional de la Mujer el préximo afio,
pues han pensado invitar a tunas femeniles provenientes de
toda la Republica y probablemente dos de Espafa y de Pert.

“LaTuna es una forma diferente de vivir la Universidad, ya que es
una hermandad, pues convivimos, viajamos, tocamos, cantamos,
conocemos personas de otras carreras,
lo cual hace que converjan muchas
disciplinas, por lo que invitamos a
todas las estudiantes de la FES
Zaragoza a que se integren a
la agrupacion, pues la Tuna
permite tener experiencias
muy enriquecedoras, como
el hecho de tocar en otras
universidades, incluyendo las
privadas”, expresaron las integrantes
de esta agrupacion.
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En la rama varonil, se ubicaron en primer lugar,
en sambo sport, los zaragozanos Uziel Natanael
Estrada Cruz (58 kgs.), César Macias Barrera (64
kgs.), Marcopolo Garcia Rodriguez (71kgs.) y Victor
Esponda Hernandez (88 kgs.). En combat, el primer
lugar fue para Uziel Natanael Estrada Cruz (58
kgs.), Lazaro Fuentes Hernandez (64 kgs.) y Juan
Leyva Gutiérrez (71 kgs.).

De esta manera, los resultados por equipos fueron
los siguientes: FES Zaragoza, primer lugar; FES
Aragon, en segundo, y FES Iztacala en tercero.(f

Con buena actuacion de las y los samboistas

de esta facultad, tanto en estilo combat seleccionada universitaria Alejandra
como en sport, la FES Zaragoza se ubicé en Cruz Enriquez, primer luoar sambo
primer lugar por equipos en el Primer Torneo sport 50 kg y Angel de Jesis Delgado
Selectivo de laUNAM 2022, en el marco de los Bordonave >

Juegos Universitarios, realizado el 7 de mayo
en el Foro de Usos Muiltiples del Campus | de
esta entidad académica.

Dicho certamen, que otorgaalos participantes
la oportunidad de competir en campeonatos
selectivos nacionales de sambo, reunid,
ademds dela FES Zaragoza, arepresentantes
de las facultades de Ingenieria, Derecho,
asi como de Estudios Superiores Aragén e
Iztacala.

Luego de los combates, arbitrados
por jueces de la International Sambo
Federation (FIAS), enlarama femenil, en
sambo sport, las zaragozanas Alejandra
Cruz Enriquez (50 kgs.), Katya Lopez
Ramirez (54 kgs.), Joselin Ramirez
Lépez (59 kgs.) y Michelle Gonzalez
Pineda (65 kgs.) se ubicaron en el
primer lugar de este certamen. En
tanto que en combat, Alexandra Mijangos
Reynoso (50 kgs.), Katya Lépez Ramirez (54
kgs.), Michelle Zavala Pérez (59 kgs.) y Michelle
Gonzalez Pineda (65 kgs.) conquistaron el
primer lugar en esta justa.
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EE a través del tiempo
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En mayo de 1993, se llevé a cabo en las e ce
instalaciones de la facultad el Tercer Coloquio -

de Investigacion en Geriatria y Gerontologia, 0 O u Io e
organizado por la Coordinacién de Posgrado, a

través del Curso Pos técnico de Enfermeria en

Gerontologia y Geriatrfa. I nVESb ig aCi 6“

El propdsito del curso fue dar a conocer los

lineamientos generales en la aplicacidon de

Estrategias de Atencién Primaria a la Salud en n
ésta area y difundir el campo profesional de

la enfermera especialista en Gerontologia y

Geriatria.

El curso se centré en el consumo de alcohol en
México; el 80% de los varones en nuestro pais lo
consumen, cifra que no aumenta entre el grupo

de ancianos. Pablo Picasso,
Las especialistas, como la doctora Rosa Diaz Martinez, profesora ]Hs;ll;BIU bescador,

del Instituto Mexicano de Psiquiatria, subrayd que el consumo
de este liquido entre ancianos debe ser controlado por las
diferentes caracteristicas fisicas que presentan los individuos
de 60 afios.

De acuerdo con un estudio realizado conjuntamente por los
institutos nacionales de Psiquiatria y de la Nutriciédn se comprobd
que el nimero de copas permitido para individuos menores de
60 afos por ocasion es de 4, una copa por hora, ya que el higado
tiene la posibilidad de metabolizar el alcohol sin verse forzado
a producir enzimas en exceso. En personas mayores de 60 afios
solo deberan de tomarse de 1 a 2 copas.

Esto se debe a que en los ancianos los tejidos musculares
paulatinamente van siendo sustituidos por tejidos grasos y todas
las funciones organicas tienden a declinar.

De ahi que la enfermera geridtrica tiene una misién especia

en este aspecto, ya que debe considerar que el alcohol es u
depresor del sistema nervioso central y puede ocasionaruna -
severarespuesta fisioldgica como taquicardia, aumento de
la presion arterial, estado de coma e incluso la muerte.
Por ello en sus manos estd orientar a sus pacientes y
advertirles sobre los dafios que ocasiona esta situacion.

Asimismo, debe clasificar a los bebedores en sus
distintas caracteristicas, por medio de una orientacion
sobre la deteccidn de éstos, a fin de aplicar los
tratamientos correspondientes para evitar que
el paciente llegue al sindrome de dependencia
alcohdlica.
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