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aragozanos dieron su ma

Aires deportivos

La Facultad de Estudios Superiores Zaragoza fue
sede de la jornada 4 del evento 5F, que reunid a
las facultades periféricas de la UNAM en diversos
encuentros deportivos como boxeo, basquetbol,

futbol asociacion y fatbol rapido, entre otros, en
donde hubo una destacada participacion de las y
los zaragozanos.

Asimismo, la FESZ estrend su primer equipo de
natacion, conformado por 12 miembros del cuerpo
estudiantil, quienes participaron en el torneo de
natacion de los Juegos Universitarios y se lograron
posicionar en los 10 primeros lugares.

Hablando de estrenos, la Biblioteca del Campus II
ya cuenta con una coleccion infantil Pildorita de
Lectura, misma que esta dirigida al entorno familiar
de la comunidad.

Celebramos que la doctora Gabriela Carolina
Valencia Chavez sea, en representacion de esta
Facultad, la nueva coordinadora del comisariado del
Consejo Nacional para la Ensefianza e Investigacion
en Psicologia (CNEIP).

iTodos somos FES Zaragoza!




Las y los mejores

Reconocen a alumnas
y alumnos de excelencia

Estudiantado de la FESZ recibe diplomas de
aprovechamiento por alto desempefio

n cuatro solemnes ceremonias, alumnas y alumnos

de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza (FESZ)
recibieron diplomas de aprovechamiento por su buen
desempeno durante el afio lectivo 2020.

En el auditorio del Campus I, el alumnado de las
licenciaturas de Biologia, Cirujano Dentista, Desarrollo
Comunitario para el Envejecimiento, Enfermeria,
Ingenieria Quimica, Médico Cirujano, Nutriologia,
Psicologia, asi como de Quimica Farmacéutico Bioldgica
recibieron de manos del director, doctor Vicente Jesus
Herndndez Abad, los reconocimientos.

Los documentos fueron signados por el rector de la
Universidad Nacional Autonoma de México, doctor
Enrique Graue Wiechers, y por el secretario general,
doctor Leonardo Lomeli Vanegas. Los diplomas de
aprovechamiento estdn considerados en la legislacion
universitaria como uno de los reconocimientos a la
excelencia académica.

La Maxima Casa de Estudios por medio del
Reconocimiento al Mérito Universitario distingue el buen
desempeno a través de la medalla Gabino Barreda, la
medalla Alfonso Caso, Mencidn Honorifica en exdmenes
profesionales y diplomas de aprovechamiento.

“No es un documento mas, se trata de un recono-
cimiento estatutario que curricularmente posee un
gran valor. Ustedes forman parte del selecto grupo
de las y los mejores estudiantes de esta Universidad.
Hecho que los debe hacer sentir orgullosas y orgullosos
y a quienes los acompaian en esta ceremonia”, expresé
el doctor Herndndez Abad.

En ese sentido, destacé que mantener un alto pro-
medio contribuye también en el dmbito laboral,
pues permite estudiar posgrados durante el ejercicio
profesional. “Contar con buen promedio les permite
ser los primeros seleccionados para obtener becas,
estancias nacionales e internacionales, asi como
para otras oportunidades académicas que les brinda
esta Universidad y otras instituciones dentro y
fuera de nuestro pais. Ayuda también para obtener
reconocimientos académicos”, sefiald.

En las ceremonias, las y los alumnos estuvieron
acompanados de sus familias, jefes y jefas de carrera,
asi como funcionariado de esta entidad académica.

RECONOCIMIENTOS UNIVERSITARIOS

De acuerdo con el Reglamento del Reconocimiento al
Mérito Universitario, |a UNAM distinguira a sus mejores
estudiantes otorgandoles:

La Medalla Gabino Barreda.

La Medalla Alfonso Caso.

La mencién honorifica en caso de examenes
profesionales o de grado de excepcional calidad.

Diploma de aprovechamiento a los tres primeros
lugares en cada carrera o ciclo de estudio.

Diploma a los tres mejores alumnos de cada uno
de los affos lectivos de cada carrera.

”
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\ La doctora Valencia vigila que se cumplan los -
estatutos del Consejo. \

Presencia académica

La doctora es la representante de la Facultad
de Estudios Superiores Zaragoza.

a doctora Gabriela Carolina Valencia Chdavez, jefa de

la Unidad de Desarrollo Académico y Profesional,
es la nueva coordinadora del comisariado del Consejo
Nacional para la Ensefianza e Investigacion en Psicologia
(CNEIP) en representacion de la Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza (FESZ).

4
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El CNEIP, fundado en 1971, es un organismo que estd
orientado a dictaminar la calidad de los programas
educativos tanto a nivel nacional como internacional,
principalmente en América Latina, a través de un
proceso de acreditacién.

En 2021, la Facultad se integré como parte del
Comité Directivo del CNEIP, que también promueve
la investigacidn interdisciplinaria entre la psicologia y
otras areas del conocimiento, pero ahora tiene mayor
presencia en el Consejo.

En marzo pasado tomo protesta una nueva presidenta
del CNEIP, por dos afios con opcion a reeleccidn, y ella
dejé vacante la coordinacién del comisariado, misma
que fue ofrecida a la FESZ.

“iQué hacemos en el comisariado?, en realidad
lo que nos toca es ser como los fiscales de los
procedimientos que se realizan en el Consejo, revisar
desde la integracion de la asamblea, hasta votaciones,
convocatorias a premios y vigilar que se cumplan los
estatutos que el mismo Consejo tiene”, explicé la
doctora Valencia Chavez durante una entrevista.

Parala FESZ este nombramiento es un logro importante,
“destaca en dos sentidos: primero, para formar parte
de la asamblea, somos una escuela acreditada,
tenemos un programa de licenciatura acreditado; ya
estando dentro de esa asamblea, la facultad esta en el
comité directivo, no todas las escuelas logran participar
a ese nivel”, sefiald.

Este paso también permite que la FESZ tenga mucho
mas de cerca lainformacidn para mejorar la ensefianza
en materia de psicologia y mantener altos estdndares,
asi como opinar sobre los instrumentos de evaluacion
que se realizan en los procesos de acreditacion.

Cabe destacar que el CNEIP forma parte de otro de
mayor rango, el Consejo para la Acreditacién de la
Educacion Superior (COPAES), que es el organismo que
reconoce al CNEIP y otros mas.
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Reequipamiento
Adquieren 12 800 alumnos se

veran beneficiados

nuevas mUﬂaS. con las nuevas
para laboratorios =~ ™

Equipos indispensables para los profesionales para calentar, a temperaturas superiores de 350 hasta
de la Quimica, Biologia y QFB

700 grados, algunos productos quimicos.

Estos equipos se componen de una puerta por la que
se accede al interior de la cdmara de coccidn, en la que
existe un pequefio orificio de observacidn. En el techo
del horno se ubica un orificio por donde salen los gases
de la camara.

Una vez que llegue el resto de los hornos muflas, estos
daran servicio a mas de 800 estudiantes de las carreras
de Biologia, Ingenieria Quimicay Quimica Farmacéutica
Bioldgica (QFB).

Con estas acciones se busca que el profesorado y
alumnado lleven a cabo sus actividades académicas en
las mejores condiciones posibles. Para ello, el Cerfys
cuenta ahora con potenciémetros nuevos, mismos que
seran armados y calibrados para ser instalados en los
laboratorios.

El coordinador del Cerfys adelanté que estan por
llegar nuevos espectofotdmetros para uso de las y
. los alumnos de cuarto hasta octavo semestre de las
Estos equipos.tienen un pequefio orificio de carreras de Biologia y QFB.
observacion. 2

Finalmente, el maestro Diaz Vazquez invité a las y
los estudiantes, asi como a los docentes a hacer uso
adecuado de estos nuevos equipos.

fin de dar cumplimiento al programa de Sistema de

Gestidn de la Calidad (SGC) conforme a la norma
internacional 1SO 9001:2015, asi como a peticiones
planteadas por el alumnado, el Centro de Recursos
Fisicos y Servicios (Cerfys) adquirié 12 hornos muflas,
de los cuales seis estan ya instalados en los laboratorios
de docencia del Campus Il de la FES Zaragoza.

En entrevista, el coordinador del Cerfys, maestro
Gerardo Diaz Vazquez, dio a conocer que fueron
reemplazados estos equipos que contaban con varios
afios de uso en los laboratorios de docencia.

Las muflas son usadas por las y los alumnos de los
primeros semestres en sus practicas de laboratorio

ZARAGOIA J
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Hacen reparaciones

Proporcionan
mantenimiento
al Campus 11

Colocan loseta en gimnasio y hacen limpieza
profunda, también 56 lamparas fueron
reemplazadas

fin de dar respuesta a necesidades de la comunidad
estudiantil, se llevaron a cabo trabajos de
mantenimiento en el Gimnasio del Campus Il, mismos
que fueron realizados bajo la coordinacién del

6 gaceba
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" Sesustituyeron focos por luces led.

Departamento de Mantenimiento de dicho campus, a
cargo del ingeniero Miguel Angel Cuevas Hernandez, las
cuales consistieron en la colocacion de loseta vinilica
en el corredor principal de dicho gimnasio.

Ademas, se llevé a cabo la limpieza profunda de
las diferentes areas que conforman el Gimnasio,
entre ellas, la galeria de trofeos, el drea de boxeo,
los aparatos del gimnasio, vestidores, pisos, muros,
ventanas, asi como el tapete de espuma EVA del area
de aparatos.

En el espacio de boxeo se efectud el aseo, la restauraciéon
de algunas piezas del piso de loseta vinilica, asi como la
aplicacion de pintura en techoy columnas. En los bafios
de mujeres y hombres se realizé limpieza profunda en
pisos, paredes, ventanas, lunas y sanitarios. Asimismo,
se repararon algunas puertas de la canceleria divisoria
en el drea de bafios y de regaderas, estas Ultimas fueron
limpiadas a fin de retirarles sarro acumulado.

Por otro lado, en el Edificio de Tecnologia del Campus
I, el cual alberga la planta purificadora de agua, aulas,
laboratorios de QFB y la planta piloto de la carrera de
Ingenieria Quimica, fueron reemplazadas 56 ldmparas
de 400 watts por otras tipo led de 150 watts, lo
gue representa mayor ahorro de energia y mejor
iluminacion en esa area.

En el Invernadero de la carrera de Biologia se reparé
la estructura metdlica que sostiene el techo de cristal
de dos aguas, misma que se limpid, se le aplicé pintura
para evitar la corrosidn y se repararon las fisuras que
tenia.

Finalmente, se aplicd impermeabilizante a latechumbre
laminada del Invernaderoy ademas se retird la tierray
la hojarasca de las canaletas que obstruian el paso de
las aguas pluviales. Asimismo, se limpiaron los cristales
y en el interior se pintaron los bancales usados para la
colocacién de las muestras vegetales utilizadas por los
biélogos en formacidn.



Funcion ecoldgica
Mureciélagos,
animal
invaluable

Son polinizadores, ayudan a dispersar semillas
y a controlar de plagas de insectos

Los murciélagos son mamiferos de alto valor, debido
a las funciones ecoldgicas que desempefian, que van
desde ser polinizadores, hasta controladores de plagas
y dispersadores de semillas. Este animal beneficia
incluso a la industria del tequila y el mezcal.

“Hay insectivoros que nos ayudan mucho en el control
de plagas, principalmente en zonas de cultivos; hay
frutivoros y esos nos ayudan a la dispersion de las
plantas que se comen, pues dispersan las semillas;
tenemos algunos polinivoros, esos son bien importantes
en laindustria del tequila y del mezcal, se comen el polen
y van de flor en flor, aumentando la diversidad genéticay
favoreciendo a esta industria”, explicé el doctor Gabriel
Gutiérrez Granados, académico de |la FESZ.

Este 17 de abril se celebré el Dia de Apreciacion de los
Murciélagos, con el objetivo de reconocer la funcién
ecolégica de estos animales y crear conciencia sobre
su importancia y necesaria conservacion.

Tomada de Twitter
@FBiodiversidad

30 de marzo de 2023
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IMPORTANTE PARA EL AMBIENTE

Polinizacién. Mas de 500 especies
de plantas necesitan a los murciélagos
para polinizar sus flores.

Control de plagas. Limitan los
ataques a los cultivos por parte de
insectos y el uso de pesticidas.

Dispersion de semillas. Esparcen
semillas en grandes cantidades
durante la noche.

Produccion de abono. Las heces de
estos mamiferos son un fertilizante
natural.

Aunque los murciélagos “son de los animales que mds
virus pueden transportar, su sistema inmune y todo su
metabolismo son muy capaces de mantenerlos bien;
en muchos casos cortan el ciclo del virus, en otros lo
transportan, como es el caso de la rabia”.

El docente de la asignatura de Morfofisiologia
animal explicé la hipdtesis de la dilusion que “nos
dice basicamente que entre mas especies haya, mas
enfermedades se van diluyendo. El ciclo de vida de
estas enfermedades no llega al humano al haber tantas
especies, sélo unas pocas son capaces de almacenar
virus y otros patégenos; asi también nos cuidan”.

En el caso de México, los murciélagos estan en
practicamente todo el pais, “los podemos encontrar
desde el nivel del mar, hasta en la punta de los volcanes,
donde hibernan”. El doctor ha documentado que en
la Ciudad de México hay 15 especies diferentes de
murciélagos.

También ha descubierto que debido al ruido
de la capital, los propios murciélagos son mas
ruidosos en sus sonidos para llamar a una pareja, un
fendmeno que también se ha visto en las aves.

En caso de encontrar un murciélago, el doctor
Gutiérrez sefala que si se trata de un individuo solo,
estd descansando y no hay que espantarlo ni tratar de
tocarlo “el murciélago en si no nos va a afectar, lo que
puede afectar es el guano (excremento), pues tiene
hongos que pueden causar problemas respiratorios”,
indicé.

J
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Actividades Deportivas

Relevante actuacion de las y los alumnos en varias disciplinas

La edicién 4 de los Encuentros Deportivos 5F se llevd a
cabo en el drea deportiva del Campus Il, los selectivos de la
FES Zaragoza de futbol rapido, futbol asociacion,
basquetbol y boxeo lograron importantes victorias sobre
los equipos de las Facultades de Estudios Superiores
Acatlan, Aragén y Cuautitlan.

La jornada se caracteriz6 por un ambiente de
compafierismo y colaboracion. En futbol rapido, en larama
varonil, los Ocelotes de FES Zaragoza ganaron a FES
Acatlan por marcador de 5 goles a 1. En tanto que, en la
rama femenil, las zaragozanas terminaron el partido
empatado a una anotacién con Acatlan, por lo que dicho
encuentro se resolvid en shotouts, al final Zaragoza se alzé
con la victoria ante las acatlenses.

En voleibol rama femenil, la FES Zaragoza perdié contra
Acatlan por solo dos sets: 25-16 y 25-16. En la rama
varonil, bajo la direccién del profesor Carlos Cortina, la FES
Zaragoza perdio también en dos sets: 25-15 y 25-22.

Encuentros Deportivos

(®

eporte

uNAM Y

En futbol asociacion, la FES Zaragoza gand los partidos en las
ramas varonil y femenil al quedar con marcadorde 1 golaOy 3
a 1 en contra de Acatlan.

En tanto que el basquetbol femenil de la FES Zaragoza obtuvo
una importante victoria, luego de un cerrado partido sobre
Acatlan, al vencerlo por marcado 32 a 30. M4s tarde el equipo
varonil de baloncesto de Zaragoza cayd contra Acatlan por 24 a
19 puntos.

En el Gimnasio del Campus 2, que lucid lleno de aficionadas y
aficionados, las y los pugiles zaragozanos ganaron la mayoria
de las peleas, luego de haber disputado cerrados combates
pactados a tres rounds con boxeadores de Acatlan, Aragén y
Cuautitlan.

Finalmente, en el deporte de los cuatro pufios y las 12 cuerdas,
las y los pugiles zaragozanos hilaron 10 victorias, ocho en Ila
rama varonil y dos en la femenil. En tanto que Acatlan obtuvo
en la rama varonil cuatro triunfos y una en la rama femenil, la
FES Cuautitlan sélo una victoria en varonil.

Espacio para el deporte
En la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza se puede practicar:

§ .« . .
,( ¢ Acondicionamiento general

@ « Acondicionamiento para la salud

i e Ajedrez
.’,7.1 o Atletismo

Sl e Basquetbol

@ e Beisbhol y softbol

@ * Box
8 gaceba

ﬁ e Cultura fisica

T e Fisicoconstructivismo
@ e Futbol

/i ¢ Lucha Olimpica y sambo
*q + Taekwondo

}, e Tenis de mesa

@) « Voleibol
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<w¥ Debuta primer equipo de
natacion de FESZ

Estefania Casas Reyes, alumna de la licenciatura en Nutriologia de la FES Zaragoza, gané preseas
de plata y de bronce en natacion al participar en los Juegos Universitarios 2022-2023, evento
realizado en la alberca de Ciudad Universitaria.

Al representar a la FESZ, al lado de once alumnas y alumnos de diversas carreras quienes integraron
el equipo representativo de esta multidisciplinaria, Estefania logré la plata en 50 metros pecho al
cronometrar 38 segundos, la presea de bronce en 100 metros pecho con tiempo de 1:31 segundos y el
tercer lugar en 50 metros dorso con tiempo de 38 segundos.

Chantel Ledn Montes, alumna de la misma licenciatura, participé en 100 metros libres con tiempo de 1:13 y
logré ubicarse dentro de los primeros 10 sitios de la competencia, también participd en 50 metros estilo
mariposa para ubicarse en el séptimo sitio.

En el dltimo dia, las y los tritones zaragozanos participaron en la prueba de relevo combinado 4x50 metros, en
la que lograron posicionar a la FES Zaragoza en el quinto lugar de este certamen, mismo que reunion a las y los
mejores nadadores de toda la Universidad.

“Nunca habia formado parte de algun equipo en la UNAM y cuando se presentd la oportunidad de integrarme
a él, no quise desaprovecharla, fue muy emocionante para mi nadar por primera vez en la alberca de Ciudad
Universitaria”, expreso Estefania, quien inicié en la natacién a la edad de 11 afios.

Las estudiantes indicaron que atendiendo a la convocatoria emitida por el Departamento de Actividades
Deportivas para participar en el torneo de natacidén de los Juegos Universitarios es que se pudo conformar este
primer equipo, el cual buscara tener presencia en torneos regionales y estatales.

El equipo de natacién de la FES Zaragoza estuvo integrado por: Rodrigo Angulo Estrella, Estefania Casas Reyes,
Ana Karen Dorantes Martinez, Azalea del Rocio Garcia Ramirez, Leonardo Garcia Valle, lvonne Hernandez
Ortega, Chantel Ledn Montes, Marco Mendoza Campos, Alethia Itzel Ramirez Olivares, Luisa Fernanda Solis
Vargas, Brenda Maria Soto Rodriguez y José Manuel Rosas Soto.
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Desarrollo positivo

Ensenan habilidades
para una mejor vida

Dan a alumnas y alumnos herramientas para
mejorar la salud mental

través de una charla-taller, alumnos y alumnas

de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
(FESZ) recibieron informacidn para “entrenarse” en
habilidades que mejoran la salud mental y fomentan
un desarrollo positivo.

En el encuentro “Promover salud en la vida cotidiana
a partir de habilidades para la vida”, realizado en la
Sala Multimedia | del Centro de Tecnologias para el
Aprendizaje (CETA), el licenciado lvan Dario Chahin
Pinzdn, de la fundacién educativa EDEX (organizacion
no lucrativa dedicada al desarrollo positivo), explicd que
estas herramientas sirven para “aumentar la gama de
respuestas ante situaciones que son dificiles”.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera
gue son 10 las habilidades para la vida, agrupadas
en tres grupos: emocionales (empatia, manejo de
emociones y sentimientos, manejo de tensiones y
estrés); sociales (comunicacidon asertiva, relaciones
interpersonales, manejo de problemas y conflictos),
y cognitivas (autoconocimiento, toma de decisiones,
pensamiento creativo y critico).

10 gaceba

Para el colombiano Chahin Pinzdn, trabajar en estas
aptitudes ayuda a mejorar las relaciones con otros y
con uno mismo, pues se aprende a poner limites y a
expresar las emociones.

“Las personas disponemos de una capacidad, que si la
entendemos y desarrollamos, encontraremos maneras
propias de afrontar los retos de la vida cotidiana”,
indicé.

El comunicador social compartié su experiencia al
colaborar en la Escuela Iberoamericana de Habilidades
para la vida, EDEX, que ha impartido talleres en
20 paises, y sugirid ejercicios para desarrollar las
habilidades para la vida.

Uno de ellos es que, en una familia, se le pida a cada
miembro hacer algo que nunca hace, ello sirve para
gue cada uno experimente situaciones desde otra
perspectiva. De acuerdo con el experto, el objetivo es
desarrollar lo que se llama “mente caleidoscépica” para
relativizar los puntos de vista de otros.

Explicé que en Colombia se ha detectado que la
poblacidon busca sentirse escuchada, por lo que muchos
acuden a bares, peluquerias y tiendas a desahogarse
con personas desconocidas; este fendmeno fue
detectado y personas a cargo de estos negocios han
sido capacitadas para identificar sefiales de riesgo en
quienes podrian necesitar una intervencion psicoldgica
e incluso psiquiatrica.

Durante la charla, el licenciado Chahin Pinzén puso a los
asistentes a realizar algunos juegos pues, indico, “jugar
es una de las formas mas efectivas para bajar el estrés”.

el objetivo de buscar el desarrollo
e
N



La coleccién fue presentada ante publico
infantil.
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Piidorita de letur

La Biblioteca de
Campus Il estrena

coleceion infantil

Esta dirigida a la comunidad de la FESZ que en
su entorno tiene menores de 12 afios

on el objetivo de ser un espacio de inclusion, la

Biblioteca “Dr. José Manuel Alvarez Manilla de la
Pefia” de Campus Il, a cargo de la maestra Guadalupe
Marisol Garcia Escalante, inaugurd la coleccion infantil
Pildorita de Lectura.

Dicha coleccion, dirigida a la comunidad de lectores
de la FES Zaragoza que en su entorno familiar cuentan
con menores de 1 a 12 afos de edad, esta conformada
por lecturas infantiles como cuentos, fabulas, novelas
cortas, clasicos de la literatura.

Vinculada ademas con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (OSD), esta coleccién posee titulos sobre
el cuidado del agua, derechos humanos, naturaleza,
matematicas, entre otras temas.

¢Sabias qué?

La Biblioteca del Campus Il cuenta con 55 equipos
de computo fijos en la Biblioteca Digital Zaragoza,
190 tablets para préstamo a domicilio con 10 GB
de conectividad al mes; cerca de 50 equipos del
Programa PC PUMA y poco mas de 50 access
point para conexion Wifi.

marzo de 2023

Se busca fom
pequefios.

Y e

“Iniciamos esta coleccidn con 40 titulos, recientemente
recibimos sugerencias de pequeios lectores y usuarios,
por lo que la Comisién de Biblioteca trabaja en estas
solicitudes”, indicé la maestra Garcia Escalante, quien
agregd que “si bien nuestro objetivo es coadyuvar en la
satisfaccion de necesidades de informacién académicas
y de investigacién, también buscamos el fomento a la
lectura, al desarrollar colecciones acordes a los usuarios
gue nos visitan”.

“Tal es el caso de la coleccidon Farmacia Literaria,
serie principal de fomento a la lectura y vinculacién
con las emociones y con los ODS, derivado de ésta y
con el juego de palabras se crea la coleccion infantil
denominada Pildorita de Lectura, pensada para los
lectores mas pequenos”.

La inauguracién de esta coleccion infantil contd con
la participacién de representantes de la Direccién
General de Bibliotecas y Servicios Digitales de
Informacion (DGBSDI) de la UNAM, entre ellos Liz
Najera, responsable del club de lectura Leer Sostiene,
quien llevé a cabo una sesién de cuentacuentos
junto al licenciado Marco Antonio Lépez Aguilar de la
Universidad Veracruzana.

La coleccion infantil es permanente y esta disponible
en el cuarto piso en la Sala Serendipia, las actividades
que se realizan se vinculan con el fomento a la lectura,
como el taller “Mini separador de libros para nifios”.

Finalmente, la jefa de la Biblioteca del Campus Il
adelantd que este recinto trabaja en una nueva
coleccién sobre literatura grafica que incluye comics,
manga y literatura. “Invitamos a toda la comunidad de
la FES Zaragoza (alumnado, académicos y trabajadores)
a registrarse como usuarios en la biblioteca y poder
llevarse a su domicilio alguno de los titulos de la
coleccién infantil y fomentar el habito de la lectura en
sus nucleos familiares”. )

ZARAGOZA 11
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Equilibrio emocional

Fomentan el
cuidado de la
salud mental

EI COFIE presenta estrategias para cuidar la
mente de las y los zaragozanos

Seensit:al alum nizarse mejor. '
°4 | Al Iy

Con la finalidad de fomentar una trayectoria escolar
exitosa y saludable en el alumnado, el personal del
Centro de Orientacidn y Formacion Integral Estudiantil
(COFIE), a cargo del licenciado Alberto Santos Nares,
realizd la Jornada “COFIE Por Tu Salud Mental” en
Campus Il

-

12 gaceba

El es una
corriente invita a pensar,
reflexionar y replantear
estereotipos planteados
por la sociedad. Asimismo,
busca la aceptacion de
todas las tallas de cuerpos
y colores de piel.

En el Foro de Usos Multiples se presentaron siete
modulos informativos con tematicas relativas a la
salud mental. La organizacion del tiempo fue uno de
los stands presentados por personal del COFIE en el
gue demostraron que una mala planeacion de las
actividades académicas y personales repercute en el
estado de animo, causa estrés y ansiedad.

Previo a la jornada, se llevd a cabo una charla con el
tema de sororidad y revictimizacion ante las denuncias
por acoso callejero en redes sociales, la cual fue
impartida por Samantha Corona, psicéloga del COFIE.

En un stand fue presentada informacidn acerca del
manejo de estrés académico y sobre la quimica
de los besos. En otro se abordd la temdtica de
suefio y descanso, en el que expertos consideraron
fundamental las siestas breves, y explicaron qué hacer
para lograr una buena higiene del suefio.

Ademas, se expusieron temas como la sintomatologia
de la ansiedad, en donde los psicélogos informaron
al estudiantado sobre sus sintomas con el propdsito
de identificar si sufren de ansiedad y afrontarla de la
mejor manera.

Otro stand fue acerca de body positive, en el que
se fomentd una vision positiva del cuerpo fisico,
independientemente de su forma, tamafio u otros
atributos relacionados con la apariencia.

Finalmente, a la jornada asistié personal de un Centro
de Integracion Juvenil, que participd con charlas e
informacion enfocados a la prevencion del suicidio.

El COFIE invita a toda la comunidad estudiantil ala “Hora
sin estrés o ansiedad” o al “Jueves Saludablemente
Zaragozano”, actividades para fomentar la salud
mental.
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Giacomo Puccini; “Margarita en la rueca”, del aleman
Franz Schubert; “Jurame” y “Despedida”, ambas de la
compositora mexicana Maria Grever.

El ensamble estd dedicado a la divulgaciéon musical
académica, a través de recitales, conferencias y cursos,
principalmente en escuelas de la UNAM, pero también
en otros recintos culturales.

Euforence significa enamoramiento salvaje y brutal
“eso sentimos nosotros por la musica”, indicé la
cantante Daniela de la Cruz, quien relatd que a los 14
afios de edad iniciod su vida en la musica y a los 16 se
adentré formalmente en la musica académica.

1 m
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B ), o Ambos musicos aprovecharon la oportunidad para
Los estudiantes de la Facultad de MUsica de { felicitar a la FESZ por los 47 afios de su fundacion

presentan en centros cultdrg( como Escuela Nacional, y los 30 afios como Facultad.
“Queremos mostrar nuestro agradecimiento por la
invitacion. Considero que la educacién que se imparte
aqui es muy valiosa, no hay nada mas que felicitarlos

DiV“IgaCi()n mHSicaI por el gran trabajo que hacen”, indic6 la soprano

Daniela de la Cruz.

“Nos da mucho gusto todo este apoyo a la actividad
cultural, empezando por el recinto tan bonito que
tienen, el piano, es algo muy destacable; se agradece

Se resenta en porque apoya a la difusion de esta musica académica
y, en general, de la actividad artistica”, sefiald por su
parte el pianista Daniel Navarro.

FES Zaragoza La presentacion fue organizada por el Departamento

de Actividades Culturales de esta multidisciplinaria, a
cargo del licenciado Victor Manuel Rodriguez Ocampo.

Presentan obras clasicas, del periodo del
romanticismo; también boleros mexicanos

lumnas y alumnos de la Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza (FESZ) disfrutaron de un
concierto de piano y voz, presentado por el Dueto . .
Euforence, conformado por la soprano Daniela de Perlodo intenso

la Cruz Casals y el pianista Daniel Navarro Mancera, FI Romanticismo es una e’[apa que caracteriza

ambos estudiantes de la Facultad de Mdusica de la ~ / L

Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM). _porq.ue 2 mu_sma esta al SQF‘VICIO del mundo
interior. Su objeto es transmitir emociones: ira,

En esta ocasidn, en el auditorio de Campus | se angustia, alegrfa, tristeza. Es musica que con
escucharon obras clasicas, del periodo del Romanticismo .
—que son piezas intensas, pasionales y usualmente frecuencia se SUmMErge en |08 excesos.

tragicas— y también boleros mexicanos.

El Dueto Euforence interpretd piezas como “El minuto
terrible”, del compositor ruso Piotr Ilich Chaikovski;
el aria “Mimi” y “O mio babbino caro”, del italiano

Y,
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Beneficiados
Neza otorga laptops

a estudiantes ﬂ
destacados P

Alumnas y alumnos de alto rendimiento
recibieron computadoras portatiles

Con la finalidad de apoyar a jovenes nezahual-
coyotlenses para continuar con sus estudios, el
presidente municipal constitucional del ayuntamiento
de Ciudad Nezahualcéyotl, licenciado Adolfo Cerqueda
Rebollo, entregd computadoras portdtiles a alumnas
y alumnos de alto rendimiento académico de la FES
Zaragoza.

En una reunién efectuada en la Sala de Cabildo de
dicho ayuntamiento, Patricia Robles de la Cruz, de la
carrera de Cirujano Dentista; Gema Hernandez Casillas,
de Psicologia; Carolina Joselyn Trejo Hernandez,
de Nutriologia; Brayan Alfredo Lopez Cuevas, de
Quimica Farmacéutico Bioldgica (QFB), asi como
Luis Carlos Burgos Contreras, de Ingenieria Quimica,
recibieron nuevos ordenadores de manos del municipe
mexiquense.

Los zaragozanos beneficiados, acompafiados de sus
familiares y de la secretaria de Desarrollo Estudiantil de
la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, Yolanda

-
14 gaceba

El alumnadorecibid ordenadores.

Gbémez Gutiérrez, fueron elegidos debido a su alto
promedio, atendiendo a la convocatoria hecha por el
presidente de dicho ayuntamiento para entregarles el
equipo de computo.

Luego de felicitar a las y los estudiantes zaragozanos,
asi como a los de la Universidad Auténoma del Estado
de México, quienes también recibieron estos equipos,
Cerqueda Rebollo sefialé que se proporciona esta
ayuda “porque merecen tener los mejores condiciones
para continuar con sus estudios”.

Carolina Joselyn, alumna del cuarto afio de la carrera
de Nutriologia y con 9.7 de promedio, mostré su
agradecimiento por la entrega del equipo, “el cual
serd de gran apoyo para potenciar mi rendimiento
académico”.

Para Luis Carlos, quien posee un promedio de 9.4 y
cursa el sexto semestre de la carrera de Ingenieria
Quimica, representa un orgullo y mucha felicidad
recibir esta herramienta, “que serd de gran utilidad
para mi, pues me permitira seguir con mis estudios”.

66 w

Merecen tener mejores
condiciones para
continuqr sus estuqios.

Licenciado Adolfo Cerqueda
Presidente municipal de Nezahualcoyotl
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Escultura “Migraciones”

Llevan flores a
las mariposas

La ultima etapa del proceso de remodelacion
incluy6 la siembra para atraer polinizadores

Se usaron cuatro lineas de plantas.

Como parte del proceso de restauracién de la
escultura “Migraciones”, decenas de flores fueron
colocadas junto al estanque y la figura metalica
con forma de mariposas, el propdsito es que haya
una combinacion de colores y follaje que atraiga a
polinizadores como abejas, colibries y mariposas.

“Las mariposas forman parte del grupo de los insectos
gue tienen una funcién en los ecosistemas, una
interaccion con las plantas, son polinizadores. Cuando
son larvas se alimentan de las hojas, pero ya cuando
son adultas polinizan; entonces la idea es reivindicar
esa funcién, pues con el uso de pesticidas se esta
acabando con los principales polinizadores”, indico la
maestra Balbina Vazquez Benitez.

marzo de 2023
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Un jardin es un sistema
versatil, dindmico, nunca
acaba, siempre hay que estar
trabajando en él; que los
estudiantes, trabajadores y
académicos estén al pendiente
de él, que lo hagan suyo.

Maestra Balbina Vazquez
responsable del Invernadero

”

La maestra Vazquez, responsable del Invernadero del
Campus I, y el maestro Ramiro Rios Gémez, coordinador
del Ciclo Terminal de la carrera de Biologia, estuvieron
a cargo de estos trabajos, también recibieron ayuda
de trabajadores y de estudiantes que pasaban por la
escultura y quisieron colaborar en el proceso.

Para vestir la escultura de follaje, se usaron “cuatro
lineas de plantas de diferentes altitudes, todas son
hierbas; las plantas que van mas pegadas al espejo de
agua son gazanias y polianthes (nardos silvestres), son
bonitas porque son blancas y despiden un aroma muy
agradable, por las tardes sobre todo. Después vamos a
poner margaritas, luego flores compuestas y por ultimo
platanillos”, explicd la maestra Balbina Vazquez.

La eleccion de plantas también tuvo un toque
emocional, pues los polianthes “son el grupo de plantas
con las que trabajé el doctor Eloy Solano Camacho”,
profesor de la carrera de Biologia, fallecido el 3 de
diciembre de 2021, sefialo el maestro Ramiro Rios.

Cabe destacar que no se utilizé ningtin abono artificial,
todo es organico “mezclamos materia organica que
sale de aqui mismo, de los jardines, y de esa manera
mejoramos las propiedades fisicas y quimicas del
suelo, para que la planta se desarrolle mejor”, detalld
el maestro Rios.

Para el cuidado, se analizara cdmo evoluciona, como
reacciona el suelo al riego y las condiciones climaticas;
por el momento, la recomendacion de riego es de dos
veces por semana. )
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La FES Zaragoza
a través del tiempo

ARCHIVO “Los académicos que pueden recibir las Catedras

HISTORICO ; i fmi
Ty Especiales deben ser miembros del personal académico

de la UNAM, tener nombramiento de profesor de
licenciatura o de técnico académico y una antigliedad
minima de cinco afos, y que, a juicio del Consejo
Técnico correspondiente, se hayan distinguido
de manera sobresaliente en el desempefio de sus
actividades académicas”.

En la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza existen
las Catedras Especiales Doctor Gustavo Baz Prada y
Guillermo Soberdn Acevedo. La Catedra Especial Doctor
Gustavo Baz Prada fue la primera en instaurarse en la
FES Zaragoza en 1987 y entrd en vigor el 24 de marzo
de 1988, fecha en que fue publicada.

La catedra representa “un homenaje al doctor Gustavo
Baz Prada, por su destacada trayectoria universitariay
sus contribuciones al mejoramiento de las condiciones
de vida de la humanidad”.

Por su parte, la Catedra Especial Doctor Guillermo
Soberdn Acevedo es un reconocimiento a los profesores
de licenciatura que han sobresalido en actividades de
investigacion. Lleva el nombre del doctor Soberén por
la trascendencia de su labor en pro del desarrollo de
la ciencia en nuestro pais y la proyeccion social que le
ha dado a la Universidad.

Dr. Guiller ¢ 0 (1925-2020) 3 o

Profesorado
(Catedras especiales
en la FES Zaragoza

Establecen sistema para incentivar una mayor
preparacion de las y los académicos

| 26 de septiembre de 1985, el Consejo Universitario
establecio el Premio Universidad Nacional, donde se
aprobé el Reglamento para la Designacion de Catedras |
y Estimulos Especiales a universitarios destacados.

El sistema de Catedras y Estimulos Especiales tiene |
como objetivo promover la superacién del nivel |
académico de la institucion, mediante un incentivo a
profesores de licenciatura y técnicos académicos que se
hayan distinguido en el desempefio de sus actividades
académicas.

-
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Dr. Gustavo Baz




