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Felicidades a las y los enfermeros

El mundo estd avido de mas profesionales de
la enfermeria, sobre todo tras el paso de una
pandemia que afecto la vida cotidiana en el mundo
por tres anos. La atencion de este personal es
fundamental en el cuidado a la salud en todos
los niveles. La Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza reconoce el alto valor de las y los
enfermeros en su noble labor.

En este niUmero, la Facultad también felicita a la
carrera de Ingenieria Quimica por tener su primera
Unidad de Investigacion en Bio-ingenieria, misma
que tiene el objetivo de ser incluyente con diversas
lineas de investigacion que se desarrollan en la
UMIEZ.

Por otra parte, expertos de esta multidisciplinaria
analizaron las aportaciones de Alfred Russel
Wallace, el padre de la biogeografia, a 200 afios
de su nacimiento; sus ideas fueron revolucionarias
para la biologia.

iTodos somos FES Zaragoza!




Proteccion Civil

Comunidad zaragozana
participa en simulacro

Se manejo la hipdtesis de un sismo magnitud
/1.5 grados en la escala de Richter, con
epicentro en Puebla y Veracruz

La Facultad de Estudios Superiores Zaragoza (FESZ) se
unié de forma exitosa al primer Simulacro Nacional
2023, convocado por la Coordinaciéon Nacional de
Proteccién Civil, con el fin de preparar a la poblacién
y autoridades de todos los niveles ante un sismo
potencialmente destructivo.

En punto de las 11:00 horas, la alerta sismica
comenzo a sonar a través de las bocinas en las
instalaciones de la Facultad, por lo que el alumnado,
académicas y académicos, personal de base, asi
como el funcionariado, interrumpieron sus labores
y comenzaron a salir de los salones, laboratorios y
oficinas de manera rdpida, pero ordenada, para acudir
a los puntos de reuniéon marcados en zonas abiertas,
sefializadas con color verde y flechas blancas.

Ataviados con chalecos verde fosforescente, los
brigadistas, integrantes de la Comision Local de
Seguridad orientaron a las y los jévenes sobre las
acciones mas seguras a tomar, como el mantenerse
de espaldas en muros considerados seguros, asi como
indicar cudles son las rutas de evacuacion y los puntos
de reunion ante un eventual movimiento telurico.

Campus lll, ubicado en el estado de Tlaxcala, asi como
las Clinicas Universitarias de Atencion a la Salud (CUAS)
que se encontraban brindado atencién oportuna a los
pacientes, se unieron a este ejercicio de Proteccidn Civil
que promueve la cultura de la prevencion.
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Por alrededor de 15 minutos, la comunidad zaragozana
se mantuvo en los centros de reunién, mientras
personal calificado aplicaba los protocolos de seguridad
indicados ante un posible sismo de alta magnitud.

De acuerdo con autoridades federales, para el simulacro
se manejo la hipotesis de un sismo magnitud 7.5 grados
en la escala de Richter, con una profundidad de 82 km,
con epicentro en los estados de Puebla y Veracruz, por
lo que la alerta sismica se activé en 9 estados del pais
en los que habria afectaciones, incluida toda la Zona
Metropolitana del Valle de México.
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Bio-ingenieria
IQ estrena unidad
de investigacion

Se basa en tres lineas que aplican a sistemas
biologicos para ser incluyentes

La Facultad de Estudios Superiores Zaragoza (FESZ)
ya cuenta con la primera unidad de investigacion

de la carrera de Ingenieria Quimica (1Q), se trata de la =
Unidad de Investigacion en Bio-ingenieria, a cargo del |

doctor Edtson Emilio Herrera Valencia, apoyado por
los doctores Fausto Calderas Garcia y Maria Guadalupe
Salinas Judrez.

La unidad se conformé basicamente con tres lineas de
investigacion: Fendmenos de transporte y reologia de
fluidos complejos (doctor Herrera Valencia), Reologia
tedrica y reometria de fluidos estructurados (doctor
Calderas Garcia) y Bio-energia a partir de tratamiento
de residuos (doctora Salinas Juarez).

“Tienen en comun que son lineas que se aplican a
los sistemas bioldgicos, desde el punto de vista de la
Ingenieria Quimica. Una de las cosas importantes es
que se penso en fusionar esas tres lineas para crear la
primera unidad (en 47 afios de la carrera de Ingenieria
Quimica) en Bio-ingenieria. El interés en que sean en
sistemas bioldgicos es para que sea incluyente y puedan
participar todas las lineas de investigacion que hay

66 w

Se hizo una evaluacion ante el

Comité de Investigacion y, por

unanimidaa, aceptaron que se

formara esta unidad y que se

/incorporara a las que se tienen
en la FES Zaragoza.

Doctor Edtson Emilio Herrera Valencia
Jefe de la unidad de investigacion de Bio-ingenieria
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El doctor Herrera Valencia esta a cargo
de la unidad.

en la Unidad de Investigacién Multidisciplinaria de la
FES Zaragoza (UMIEZ), y en general, en toda la FESZ”,
explico el doctor Herrera Valencia en entrevista.

El Comité de Investigacidn, en una sesidén ordinaria,
avalé por la conformacién de la Unidad de Investigacion
en Bio-Ingenieria con registro UI-FESZ-110323 por cinco
afos, fisicamente estard ubicada en el laboratorio 7 del
primer piso de la UMIEZ.

“Se hizo una evaluacion ante el Comité de Investigacion
y, por unanimidad, aceptaron que se formara esta
unidad y que se incorporara a las que se tienen en la
FES Zaragoza”, informd el doctor Herrera.

“Nosotros estamos tratando de generar una unidad que
no nada mas sea de la carrera de Ingenieria Quimica,
sino que coadyuve a todas las carreras que estan en los
Campus Iy ll, por eso los equipos de ingenieria, porque
eslaingenieria aplicada a temas bioldgicos”, indicd por
su parte, el doctor Calderas Garcia.

En el corto plazo, los alumnos beneficiados seran
aquellos en proceso de hacer su tesis o servicio social,
a partir del séptimo semestre, y aquellos que busquen
continuar con su formacién, a través de un posgrado.

“Creo que esta linea de investigacion nos va a permitir
crear el material humano que esté listo para hacer
posgrados, maestrias y doctorados a nivel nacional
e internacional; nos va a permitir una vinculacion...
la intencion de esta unidad es que haya mucha
vinculaciéon y movilidad estudiantil, que esto sea un
parteaguas para toda la comunidad cientifica de la
FESZ”, concluyé el doctor Herrera Valencia.



Educacion de Tlaxcala

de Campus 111

Colaboraron en el disefio de programas de
intervencion para atender a estudiantes con
capacidades diferentes

Por su destacada labor en el disefio de programas de
intervencion dirigidos al alumnado con necesidades
educativas especiales, autoridades de la Secretaria de
Educacion Publica del estado de Tlaxcala entregaron
reconocimientos al profesorado y pasantes de la
carrera de Psicologia del Campus Il de la FES Zaragoza.

En una ceremonia solemne, llevada a cabo en el
auditorio de dicho campus, la doctora Diana Mdnica
Farfan Garcia, supervisora de la zona 03 de Educacién
Especial, en compafiia de la maestra Gabriela Pérez
Martinez, asesora técnico-pedagdgica de la misma
zona, distinguié con reconocimientos a la doctora
Blanca Ivet Chavez Soto y a la maestra Alma Castillo
Granados, docentes del Area de Psicologia Educativa
de Campus lll.

Durante el mismo evento recibieron distincién las y
los pasantes del drea de Psicologia Educativa quienes,
con la asesoria de sus profesoras, llevaron a cabo el
proceso de valoracién inicial, asi como en el disefio
de alternativas de intervencién para aquellos que son
atendidos por los docentes especialistas de la Unidad
de Servicio de Apoyo a la Escuela Regular 04.

Esta unidad no cuenta con un area de Psicologia,
por lo que tener la participacdn de expertos en este
campo es un gran aporte en el disefo de programas de
intervencién, dirigidos a las nifias, nifios, adolescentes,
asi como jovenes que presentan alguna discapacidad
o que enfrentan alguna barrera para su proceso de
aprendizaje.

Luego de la entrega de los reconocimientos, la doctora
Farfan Garcia seiialé que tanto la educacién especial,
como el campo educativo en general “se enriquece
cuando se realizan este tipo de colaboraciones con
instituciones que tienen como misién, contribuir al
desarrollo integral del ser humano, dignificando las
practicas de intervencién y prevencion”.
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¢Sabias qué?

La Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacién
Regular es la instancia técnico-operativa y admi-
nistrativa de ayuda a la atencién del alumnado con
necesidades educativas especiales.

Pasantes de psicc oéﬁa fueron distinguidos.
NN |

T

Resaltd que las profesoras, asi como las y los pasantes
demostraron su gran compromiso, profesionalismo,
ética y humanismo, elementos que caracterizan la
formacion del estudiantado de la UNAM, en particular
los del Campus Il de la FES Zaragoza, “quienes trabajan
siempre afavor de la salud y el pleno desarrollo integral
de las nifias y los nifios, asi como de la comunidad en

IM

general”, concluyé la funcionaria.
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Investigacion

Logran frenar el
dano neuronal
por alcoholismo

Utilizan cannabidiol para reparar alteraciones
por la adiccion al alcohol

Flat midface

Smooth
philtrum

n grupo de investigadores de la Facultad de

Farmacologia de la Universidad de Miguel
Hernandez de Elche, liderados por el doctor Jorge
Manzanares Robles, catedratico investigador de dicha
institucion, descubrieron que la administracién de un
compuesto de Cannabis sativa es capaz de reparar
alteraciones conductuales y cerebrales ocasionadas
por alcoholismo.

Se trata del cannabidiol (CBD), uno de los mas de 100
compuestos quimicos que posee la C. sativa, el cual
tiene diversas propiedades farmacoldgicas, entre ellas,
antiepilépticas, antinflamatorias, antipsicdticas, entre
otras.

El hallazgo fue presentado por el doctor Manzanares,
catedrdtico investigador de dicha universidad, al

¢Sabias qué?

La prevalencia mundial de sindrome alcohdlico
fetal es de 7.7 por cada mil habitantes y 5% de
los nacimientos corresponde a nifios con este
problema.

-
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participar con una videoconferencia, organizada
por la Unidad de Patentamiento, Emprendimiento y
Vinculacién (UniPEV), a cargo de la doctora Rosalva
Rangel Corona, jefa de la Divisién de Vinculacion de
la FES Zaragoza.

Gracias a un modelo animal de espectro fetal alcohdlico
propuesto por el grupo del doctor Manzanares,
autor de mas de 200 articulos cientificos en revistas
internacionales sobre diferentes aspectos de la
neuropsicofarmacologia, el surgimiento de futuros
tratamientos contra los efectos nocivos de adicciones
como el alcoholismo, serdn una realidad.

Para demostrar los efectos farmacoterapéuticos del
CBD, el doctor Manzanares utilizd hembras roedoras
jévenes aisladas en una jaula con dos biberones, uno
contenia dilucién de alcohol y el otro sélo agua. La
dilucion de alcohol comenzd con 2.5 y subié hasta al
10 por ciento durante 12 dias.

Después las hembras fueron puestas en contacto
con los machos y a partir del dia 7 de gestacién se
les adiciond alcohol con una sonda gastrica. Cuando
las crias nacieron, el grupo de investigacién inicio el
tratamiento con 30 miligramos por kilo de CBD por 10
semanas, separando hembras y machos.

Luego de que el grupo del doctor Manzanares
estudio la respuesta emocional y la evaluacidn
cognitiva de las crias, se observd que tanto hembras
como machos, expuestos perinatalmente a alcohol,
mostraron conductas ansiongénicas y depresivas con
hiperactividad emocional, mismas que se pudieron
normalizar y restaurar mediante CBD.

Ademas, los ratones que manifestaban alteraciones
cognitivas fueron moduladas, tanto en machos como
en hembras, con CBD. Finalmente, estos resultados
“apuntan a que el CBD podria representar una
herramienta farmacoterapéutica en el tratamiento
de los sindromes alcohdlicos fetales”, sefiald el
investigador.

Trasternos
Adictivos

— wstmurooenevrociencins ) OCHOA

LA ADMINISTRACION DEL CANNABIDIOL REPARA LAS ALTERACIONES
CONDUCTUALES Y CEREBRALES EN UN MODELO DE ESPECTRO FETAL
ALCOHOLICO

Dr. Jorge Manzanares
o pw#iyée Farmacologia, Universidad Miguel a




Monitoreo
Presentan sistema

EI SIESDE permite generar estadisticas e
indicadores sobre la vejez

Contar con datos especializados y sistematizados
sobre el envejecimiento y la vejez, que sirvan
de apoyo a los profesionistas, estudiantes e
investigadores interesados en estos temas ya es una
realidad, gracias al Sistema de Informacién Estratégica
en Salud, Dependencia Funcional y Envejecimiento
(SIESDE), el cual fue presentado a la comunidad de
la licenciatura de Desarrollo Comunitario para el
Envejecimiento de la FES Zaragoza.

Dicha herramienta, disponible en: http://
saludyenvejecimiento.inger.gob.mx/, fue desarrollada
por el Instituto Nacional de Geriatria (INGER), en
colaboracion con el Conacyt, el Instituto de Geografia
(1G), la FES Zaragoza de la UNAM, la Universidad de
Colima, asi como el CHRISTUS Centro de Excelencia
en Investigacion.

El SIESDE, creado en el marco de la Década del
Envejecimiento Saludable y de la Estrategia Global y
el Plan de Accidn sobre Envejecimiento y Salud, busca

Se estima que 21% de la
poblacién mexicana tiene
algiingrado de dependencia
funcional.

N\

Envejecimiento
saludable

N

En nuestro pais hay mas

En México. 29.6% de la
poblacién de 60 afios y
mas recibe una pension
contributiva.

de 15 millones de personas
de 60 afios 0 mas.
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proveer informacién estratégica a nivel municipal,
estatal y nacional, que apoye el disefio, monitoreo
y evaluacién de las politicas publicas sobre salud,
dependencia funcional y envejecimiento, explicé Rosa
Estela Garcia Chanes, investigadora del INGER, quien
junto con la doctora Emely Max Monroy, dio detalles
de este sistema.

Instalado en una plataforma informdtica, el SIESDE
permite generar estadisticas e indicadores desde
una perspectiva demogrdafica, epidemioldgica,
socioecondmica y espacial, asi como establecer un
centro de divulgacion y traslacién de conocimiento,
a fin de contribuir al mejoramiento de la calidad de
vida y bienestar de la poblacion.

Lo interesante del SIESDE, es que comprende un
listado de mas de 130 indicadores, destaco la doctora
Max Monroy, quien agregd que para el disefio y
generacion de éstos se considerd la revision de
indicadores propuestos en marcos nacionales e
internacionales, una revision bibliografica, busqueday
seleccion de fuentes de informacién idoneas (censos,
encuestas de hogares, registros administrativos),
entre otros.

Finalmente, el jefe de la carrera de Desarrollo
Comunitario para el Envejecimiento, doctor César
Augusto de Ledn Ricardi, resalté que el SIESDE “es
indispensable para todos aquellos profesionistas,
estudiantes e investigadores interesados en temas
de envejecimiento y vejez”.

)

EI SIESDE esta conformado por
tres componentes:

Pagina web: Se trata de un espacio de
presentacion, difusion e intercambio, en el
que el usuario podra encontrar documentos
para consulta, asi como recursos como
infografias, perfiles de salud, analisis
comparativos y videocapsulas.

Plataformainformatica: Es una aplicacion
web donde se ubican y visualizan los mas
de 130 indicadores en forma de graficos
y tablas.

Geovisor: Permite la visualizacién de los
indicadores, a través de mapas tematicos.

J
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Dia internacional
Enfermeria, primera linea

de atencion al paciente

Este 12 de mayo se celebré el Dia Internacional de la
Enfermeria, la conmemoracion es un homenaje al natalicio
de la enfermera inglesa Florence Nightingale (1820),
considerada la precursora de la enfermeria profesional.
Nightingale dedicé su vida a viajar y conocer hospitales en
todo el mundo para aprender técnicas de cuidado para los
enfermos; a ella se le atribuye la reduccion de la mortalidad
en el ejército britanico durante la Guerra de Crimea
(1853-1856), al aplicar mejores medidas de higiene para los
convalecientes. Influyé también en la creaciéon de la Cruz Roja
Britanica.

La fecha es conmemorada en el mundo desde 1965, y fue
impulsada por el Consejo Internacional de Enfermeria (CIE)
como una forma de reconocer el trabajo que desempefian los
profesionales de la enfermeria, su aporte a la sociedad, al
representar la primera linea de atencidn a su personal.

De acuerdo con un estudio del CIE, la pandemia por COVID-19
tuvo un alto impacto en el nimero de profesionales de
enfermeria en la fuerza laboral de todo el mundo, y considera
que la escasez de este grupo debe tomarse de una emergencia

8§ gaceba

de salud publica de importancia internacional,
coadyuvan a salvar vidas.

Para el CIE, el personal de enfermeria es la fuerza vital
esencial para construir comunidades mds sanas, que a su vez
generan trabajadores sanos, seguridad sanitaria y
econdmica.

En ese sentido, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha
llamado a los paises a invertir para acelerar la educacién en
enfermeria, con el fin de satisfacer la demanda mundial de
esta profesion, sobre todo en los paises con menos ingresos.

La Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) ofrece
la licenciatura en Enfermeria en las facultades de Estudios
Superiores Zaragoza, de Enfermeria y Obstetricia e lIztacala,
con una duracidn de cuatro afios y uno mas de servicio social.
Actualmente, la enfermeria tiene un papel fundamental en
los cuidados paliativos, materia que es impartida en la FES
Zaragoza, que tiene como objetivo mejorar la calidad de vida
en pacientes con una enfermedad terminal o grave como el
cancer.

pues
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Necesidad mundial

El personal de enfermeria ofrece cuidados vitales, con alta capacidad de respuesta,

la pandemia por COVID-19 agravé la escasez de estos profesionales en todo el mundo.

La enfermeria es el grupo ocupacional mas numeroso del sector de la salud, representa 59% de las y los

profesionales sanitarios.

Mas de 80% de los profesionales de la enfermeria se encuentran en paises que suman la mitad de la

poblacién mundial.

Para subsanar la escasez, se debe incrementar en un 8% anual el nimero de egresados entodo el

mundo hasta 2030.

En México

® Durante la época de la Colonia, varias 6rdenes religiosas

prestaban cuidados a las personas enfermas.
OEI 9 de febrero de 1907 fue inaugurada la Escuela de
Enfermeria.

® Durante la Revolucién Mexicanam la enfermeria tuvo un

papel funamental en la asistencia de heridos.

O Las siguientes generaciones fueron capacitadas para
combatir la mortalidad infantil.

® También se enfocaron en abatir las enfermedades
infecciosas y difundir medidas de higiene.

3Facu|tades de laUNAM imparten EEES ==X r‘
= ¢

: ¥ ; ol
la licenciatura en Enfermeria . Z“T,:E\TA

1,482 alumnasy alumnos hay en la %
licenciatura de Enfermeria enla FESZ. val




Juan José Morrone
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200 aiios de su natalicio

Russel Wallace

cientifico polifacetico

Expertos de la FES Zaragoza analizan los aportes del naturalista inglés en la bioeografia

n una amena charla en las instalaciones

del Colegio Nacional, los doctores David
Nahum Espinosa (FES Zaragoza), Juan
' José Morrone (Facultad de Ciencias), y
la doctora Fabiola Juarez Barrera (FES
Zaragoza), abordaron las aportaciones del
naturalista y explorador inglés Alfred Russel Wallace
como fundador de la Biogeografia, a 200 afios de su
nacimiento.

Wallace era un cientifico polifacético, hombre de
vocacion socialista, que incluso sentia atraccion hacia el
espiritismo; se dedicaba al trafico de plantas y animales
como una forma de ingreso para sus exploraciones, en
las que vio que los rios servian como barrera para la
biota.

En el encuentro “Doscientos afios de Alfred Russel
Wallace: pasado, presente y futuro de la biogeografia”
moderado por el doctor Antonio Lazcano Araujo, la
doctora Judrez Barrera indicé que Wallace vislumbré
que las condiciones fisicas no son determinantes para
la distribucion de los organismos; que es un hecho
gue cada region tiene sus propios animales, y que hay
barreras naturales que limitan la distribucién y causas
mas sutiles como la “competencia”.

“En la biogeografia, Wallace tuvo un papel sumamente
importante, trabajé con su hermano que era topdgrafo,
adquirid experiencia en delimitar areas; él se dio cuenta
de la importancia de la distribucién geografica de los

N\
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organismos y que podria ayudar a descubrir el origen
de las especies”, indico.

Wallace estuvo ocho afios en el Archipiélago Malayo,
comprendido por mas de 25 mil islas; llevd el estudio
de la biogeografia a una escala superior a la de Charles
Darwin.

Le llamé la atencidn la distribucién entre la parte
noroeste y la suroeste del archipiélago; trazé un limite
entre las islas, que después se conocié como la linea de
Wallace. Mas tarde, reconocié seis grandes regiones
biogeograficas en la Tierra.

Para el doctor David Nahum Espinosa, una aportacion
importante de Wallace es que se encontré con la
efectividad de las barreras, que estd dada por la
distancia, pero también por la profundidad del océano.
Darwin recibié una carta de Wallace, en la que adjuntaba
un ensayo en el que hablaba de un mecanismo a través
del cual las especies evolucionan.

“¢Como explicar la semejanza de la fauna de Gran
Bretafna con Europa?, habria que pensar en cambios
en el nivel del mar. En ese caso, Wallace recurre al
permanentismo y variaciones en el nivel del mar”.

En su oportunidad, el doctor Morrone indicé que
Wallace también fue un antropdlogo, pues observaba
las costumbres indigenas, y un astrobidlogo, pues se
interesd en la vida en otros planetas como Marte.



Aprendizaje
El Delex aplica
pruebas de inglés

Alumnas y alumnos, principalmente de los
ultimos semestres de las licenciaturas,
presentaron el examen

| Departamento de Lenguas Extranjeras (Delex)
de la FES Zaragoza llevd a cabo la aplicaciéon del
examen para acreditar lacomprensién lectora en inglés,
correspondiente al tercer periodo del actual semestre.

Esta prueba, requisito indispensable para la titulacion
del alumnado de pregrado, se llevé a cabo desde muy
temprano el pasado 27 de abril en el auditorio del
Centro de Extensién Universitaria, ubicado en la Clinica
Universitaria de Atencién a la Salud (CUAS) Reforma.

A esta evaluacién acudieron cerca de 150 alumnas y
alumnos, en su mayoria de los Ultimos semestres de
las licenciaturas, quienes resolvieron un examen de
35 reactivos.

De acuerdo con la jefa del Delex, Alma Gopar, esta
prueba basada en una tematica transversal, presentd
un articulo en inglés acerca de la resiliencia, en el
que las y los estudiantes efectuaron la localizacién de
informacion especifica, asi como la identificacion de
referentes.

Ademas, este examen, con duracion de dos horas, se
basd en un instrumento en espafiol de cinco preguntas
abiertas que debian de ser respondidas por las y los
sustentantes, con base en la informacién contenida en
un texto en idioma inglés.

abril de 2023

Curso modalidad semestral

Son cinco horas de clase por semana.

Idiomas que se imparten: Francés, Inglés
Y Portugués, en seis niveles.

Curso sabatino

Son sesiones por ni i

ivel de cinco horas
de clase cada sabado. Idiomas que se
imparten: Aleman, Francés e Inglés. 14
niveles en francés e inglés y12 paraaleman.

. . .
En ambos casos las Inscripciones se

realizan en linea, previa publicacis
: icacion
convocatoria. ¢ dela

“En esta prueba no se trata de hacer una traduccion
palabra por palabra del texto en inglés, sino de llevar
a cabo una lectura estratégica de este articulo, es
decir, primero leer las preguntas y luego localizar las
respuestas en el texto”, detallé la maestra Gopar Silva.

Al tomar sus cursos con el profesorado del Delex, el
estudiantado de la FES Zaragoza desarrolla la habilidad
para leer y comprender cualquier tipo de texto en
inglés, desde reportes de investigacion, articulos
cientificos, hasta textos de interés general.

En el Delex, las y los alumnos pueden optar ya sea por
un examen de dominio, o para evaluar la comprension
lectora en lengua inglesa.

El Delex cuenta con dos materiales impresos que sirven
de guia para que el sustentante presente el examen
de comprension de lectura en lengua inglesa. Estos
materiales, pueden ser adquiridos en la Libreria de la
FES Zaragoza, son Active Reading | y Il.
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Acercamiento

Campus Il abre
Sus puertas a
bachilleratos

Estudiantes de nivel medio superior conocen
|a oferta educativa de la entidad

lumnas y alumnos de la Escuela Preparatoria

Xicohténcatl Axayacatzin, del municipio de
Zacatelco, visitaron junto con sus profesores el Campus
Ill de la FES Zaragoza, con la finalidad de conocer las
instalaciones, asi como la oferta curricular que ofrece
esta sede académica.

Durante su visita, las y los bachilleres escucharon la
presentacién de lasy los académicos de las carreras de
Biologia, Desarrollo Comunitario para el Envejecimiento,
Enfermeriay Psicologia, quienes hablaron de los planes
de estudios, las asignaturas, areas terminales y espacios
deinsercion laboral, asi como laimportancia que tienen
estas licenciaturas en la sociedad.

Asimismo, fueron informados sobre los servicios
y programas de formacién integral como becas y
movilidad internacional, asi como del proceso de
ingreso a la UNAM.

Luego hicieron un recorrido por aulas, laboratorios,
biblioteca, sala de codmputo y el jardin, donde
profesores, pasantes y personal administrativo dieron
una breve explicacion de las actividades que se llevan
a cabo en estas areas.

Dicha visita se llevd a cabo en el marco de las actividades
permanentes de promocion, difusiény vinculacién que
este campus realiza con diferentes escuelas, tanto
publicas como privadas, de nivel bachillerato del Estado
de México y Tlaxcala.

El objetivo es apoyar alasy los jévenes, a través charlas
de orientacién vocacional, a fin de que obtengan
informacion clara y oportuna acerca de las diferentes
opciones académicas que se encuentran a su alcance
para continuar con su formacién profesional.

-
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Es por ello que la Coordinacidn de Estudios Profesionales
del Campus lll, a cargo del licenciado Juan José Saldaiia
Castillo, ha invitado a los responsables de orientacion
de diferentes bachilleratos para que se acerquen con
su alumnado, a fin de conocer las licenciaturas que se
imparten, asi como las condiciones de las instalaciones
e infraestructura que posee el campus.

Campus IlI ha sido
visitado por:
CECyTE No. 21, del

municipio Lazaro
Cardenas, Tlaxcala.

COBAT No. 21, de
Santa Catarina
Ayometla, Tlaxcala.

Escuela Preparatoria &
Oficial 15 de San

Vicente Chicoloapan,
Estado de México.

z T

Jévenes recibieron informacion de los planes de
estudio.




Servicio Social

Alumna de I() desarrolla
novedoso aerogenerador

Laragozana produce energia eléctrica para
iluminar algunas éreas de la Facultad

Para contribuir a la preservacion del medio ambiente
y fomentar el uso de energias renovables, Osiris
Maileth Santilldan Cadena, egresada de la carrera de
Ingenieria Quimica (IQ) de la FES Zaragoza, cred con
la asesoria de sus profesores un aerogenerador para
iluminar algunas areas de esta Facultad.

Lo anterior fue llevado a cabo en el proyecto de servicio
social “Aerogeneradores como alternativa de energia
renovable para la iluminacién de dreas publicas y
practicas electroquimicas de la FES Zaragoza”, con el
cual la ahora egresada zaragozana fue acreedora al
Premio al Servicio Social Gustavo Baz Prada.

Con la asesoria de la maestra en ingenieria Maria Estela
de la Torre Gomez Tagle y del doctor Rafael Sanchez
Dirzo, académicos investigadores de la carrera de 1Q,
Osiris disefid y armo un aerogenerador de eje vertical,
econdmico, que no necesita un controlador para hacer
girar sus aspas.

Para la construccion del aerogenerador, dispositivo
que convierte la energia cinética del viento en energia
eléctrica, Osiris empled materiales sencillos y de facil

ENERGIA LIMPIA

La energia edlica utiliza
la fuerza del viento, es
limpia e inagotable, se
ha aprovechado en el
transporte, la industria y
la agricultura por siglos.

Su uso se ha expandido
a partir del desarrollo
de aerogeneradores
modernos o turbinas
eolicas.

acceso como madera, baleros, tubo de plastico, botellas
PET, motor de impresora, entre otros componentes.

El resultado fue la construccidn de un aerogenerador de
dos niveles de aspas, mismo que puede captar el viento
de una manera eficaz, generando el movimiento del eje,
con corrientes de viento constante se produce energia
que se puede comprobar mediante la instalacién de
un foco LED.

“La construcciéon del aerogenerador es una manera
econdmica y ademds factible para la generacidn
de energia, debido a que puede ser armado con
piezas reciclables, de esta manera se puede dar una
segunda vida a los objetos considerados basura y se
puede contribuir a la disminucién de gases de efecto
invernadero”, considerd la ingeniera zaragozana.

Para lograr almacenar la energia, Osiris considerd
conectar el aerogenerador a una bateria de
almacenamiento.

“Las energias renovables seguirdn siendo una
herramienta Util para combatir los efectos causados
por la contaminaciény es importante que la formacion
sobre este tipo de alternativas sustentables se contintie
impartiendo dentro de la carrera de Ingenieria
Quimica”, seiald la egresada de la FES Zaragoza.

J
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Estudiante de intercambio
“Estoy agradecido
con la FESZ”

Procedente de la Universidad de Antioquia
en Medellin, David Moncada busca
complementar sus estudios en esta Facultad

ace poco mas de tres meses, David Moncada
Pulgarin, estudiante de la Universidad de Antioquia
(UdeA) en Medellin, Colombia, llegd a la FES Zaragoza
como parte de un programa de movilidad estudiantil,
con el objetivo de cursar materias de la licenciatura
de Nutriologia, complementarias a sus estudios de la
carrera de Nutricién y Dietética. Hoy se dice agradecido
por la oportunidad.

“Estoy muy agradecido con cada persona con la que
he estado, con la que he compartido en la FESZ, desde
cada compainiero, cada profesor y administrativos; he
recibido un muy buen trato desde que llegué, desde
que comencé a conocer a mis companeros, ha sido para
mi muy satisfactorio porque te hacen sentir muy bien.
A la FESZ le daria siempre las gracias, es un espacio
donde he sido feliz”.

La pasantia es de seis meses, pero David tiene la opcion
de extender su estadia. “Desde que inicié la busqueda
del lugar donde queria realizar mi intercambio, vi a la
UNAM como una de las posibilidades mas factibles, en
el sentido de su prestigio. Ya habia tenido la experiencia
de venir aqui a México, es un pais que me habia llamado
mucho la atencion y queria tener la experiencia aqui”.

El estudiante de séptimo semestre de la UdeA estd
cursando cuatro materias de tercer y cuarto afio de
la FESZ: Enfermedades metabdlicas, Adherencia al
tratamiento nutricional, Psicologia comunitaria y
Practicas de riesgo para la salud. “Las materias que
tomé, son asignaturas que tienen un enfoque que no
lo dan en mi universidad; toman mucho en cuenta los
paradigmas psicoldgicos, tratamientos a partir de las
conductas, de la posicién de la persona, y como se
daria un abordaje de manera psicoldgica. Al menos
en el programa de mi carrera alld en Medellin, no se
contempla tanto”, explico.

-
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David desea estug un pos&

En entrevista, el joven colombiano sefialéd que la
ensefianza en la FESZ ha superado sus expectativas:
“este tema de la Psicologia comunitaria, la Adherencia al
tratamiento, Prdcticas de riesgo, me han gustado mucho,
las veo muy complementarias y ese era el objetivo mio,
queria tener una visidn desde la Psicologia”.

Para David, la adaptacidon ha sido facil, pues ve
similitudes culturales como la amabilidad y calidez,
aunque reconoce que se le complica entender algunas
palabrasy que le entiendan a él otras; la comida también
ha sido un desafio: “es bastante diferente en el sentido
de que nosotros, al menos en Medellin, no utilizamos
nada de picante y aqui todo tiene picante, desde el
desayuno, comida y cena, encuentras picante hasta en
los dulces”.

En el corto plazo, David busca volver a su universidad,
terminar los estudios de pregrado y aventurarse a un
posgrado. “He estado tan involucrado en investigacion
alla en Colombia, que la idea es realizar una maestria
porque ya tengo una aproximacién a todo lo que es la
investigacion”.

Y tiene otro deseo: “Me veo realizando otro intercambio
académico, haciendo practicas en otro pais, mi
posgrado, también de Latinoamérica, me llama la
atencion Chile, Brasil o Argentina”, concluyé.



Jornada informativa
Muestran un panorama
integral de la sexualidad

Participaron en el evento las y los alumnos y
el profesorado del Campus llI, Tlaxcala

frecer alalumnado y profesorado del Campus Il un

panorama conceptual, practico y de investigacién
sobre los futuros escenarios de nuestra sociedad con
respecto a la sexualidad, fue el propdsito de la jornada
“Desarrollo y configuracion de la sexualidad humana
desde la interdisciplinariedad”.

“Lesiones orales asociadas a las infecciones de
transmision sexual (ITS)” y “La pertinencia de la salud
sexual para estudiantes con discapacidad intelectual”,
fueron algunas de las tematicas presentadas en la
modalidad de cartel por el estudiantado y profesorado
de Psicologia, Biologia, Cirujano Dentista, Enfermeria,
entre otras disciplinas.

Organizada por el area de Psicologia Social de la carrera
de Psicologia en el Campus lll, Tlaxcala, en la jornada
se presentaron modelos de explicacion utilizados en
diversas areas del saber, con el fin de introducirlos a
una valoracioén critica y de reflexion de la comunidad.

Mediante este evento, los participantes buscaron
abordar el fendmeno de la sexualidad desde un punto
de vista integral, al considerarla como una de las
dimensiones fundamentales e inherentes de los seres
humanos, al dejar atrds enfoques limitados que la
reducen sélo a aspectos bioldgicos o anatémicos.

PROBLEMATICA

En México, uno de cada cuatro
@ embarazos en las adolescentes

no fue planeado y uno de cada
diez embarazos no fue deseado.

En el pais ocurren alrededor de
‘ 400 mil nacimientos cada afo,

de los cuales, casi 10 mil son en
nifias menores de 15 afios de edad.
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Por el contrario, se convierte en objeto de estudio
comun de antropdlogos, bidlogos, investigadores
médicos, socidlogos y psicdlogos, por nombrar sélo
algunos profesionales implicados en este campo.

Los organizadores de esta jornada sefialaron que la
sexualidad humana no es simple, sino compleja. La
integracidn unitaria de sus dimensiones se establece
como fruto de la accién personal y de la institucional
conjuntamente, constituye instituciones y costumbres
en el orden social.

De acuerdo con expertos, tener acceso a una
educacién integral en sexualidad contribuye a la toma
de decisiones, libres, responsables e informadas,
favorece a posponer el inicio de la vida sexual,
fortalece la prevencion de embarazos no planificados
y Enfermedades de Transmisién Sexual, incluido el
VIH/Sida.

J
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E a través del tiempo

ARCHIVO
HISTORICO
FESZ UNAM

Intercambian experiencias
I l ° n febrero de 1988 se realizé en la ENEP Zaragoza el
-» 0 OqulO e 1V Coloquio de Psicologia Clinica, inaugurado por el

. . doctor Rodolfo Herrero Ricafio, director del plantel,
4 / cuyo objetivo principal era actualizar las técnicas de
S]_CO Ogla lnlca diagndstico y asimilar las novedades en torno al tema.

A . Al iniciar dicho coloquio, el doctor Herrero Ricafio
El doctor Rodolfo Herrero Ricafio Inauguro indicé que “dadaslas condiciones de angustia, violencia

el encuentro en 1988, se analizo las y crisis en general que enfrentan los habitantes de las
implicaciones del término “anormalidad” grandes ciudades, la mayoria de éstos requieren de

atencién psicolégica y es precisamente el psicélogo
clinico quien puede coadyuvar a la solucion del
problema”.

Por su parte, la licenciada Blanca Barcelata Eguiarte,
jefa de la seccién de Psicologia Clinica, sefiald que
otro de los propdsitos del coloquio era el intercambio
de experiencias entre profesores de la escuela,
investigadores y especialistas de otras instituciones.

Durante el coloquio se analizaron los temas:
Implicaciones deltérmino “anormalidad” en Psicologia
Clinica: El caso de la depresién; Visidon actual de la
relacidn de pareja; El nicleo familiar como generador

W de patologia y Sindrome de trauma por violacién.

¢ ‘sores dela Iicénci

' “ SRR Otro de los temas fue la Etiologia social de la
: drogadiccion presentado por el maestro José Antonio
Durand, quien aseguré que “este problema debe
ubicarse mas alla del discurso clinico de una psicologia
cuya practica se esfuerza en buscar en los ayeres
individuales, el origen de la desviacién del joven
drogadicto; por lo que es necesario el analisis de la
estructura econdmica para abordar el problema vy al
determinar las causas, ofrecer soluciones coherentes
y dignas”.

Al clausurarse el coloquio, el doctor Enrique
Pontes Gonzdlez, secretario académico, manifestd
la satisfaccion de organizar este tipo de eventos
académicos que demuestran el esfuerzo de profesores
y alumnos comprometidos con su escuela, universidad

y pais.

:

El doctorLRodoIfo_ Herre
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