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Servicio Social, una retribucion

El servicio social es una forma de retribuir a la
sociedad la formacion educativa que se ha recibido
a través de las instituciones del Estado. Asimismo,
es la forma en que los estudiantes aplican lo
aprendido, tienen su primer contacto con el mundo
laboral, aprenden a resolver problemas y enfrentar
situaciones desafiantes.

En ese sentido, la Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza felicita a sus estudiantes Célic Vasquez
Reyes y Rosa Maria Cruz Garcia, alumnas de la
licenciatura de Desarrollo Comunitario para el
Envejecimiento de Campus III, Tlaxcala, por ser
merecedoras al premio Mejores Experiencias
de Servicio Social 2023, por su noble labor
asistiendo a personas de la tercera edad en
situacion de calle.

Por otra parte, la FESZ cumplié 30 anos de su
evolucion de Escuela a Facultad, lo que motivd
a que la Orquesta Filarmonica de la UNAM
ofreciera un concierto con piezas del compositor
ucraniano Valentin Silvéstrov y del soviético Dimitri
Shostakdvich.

iTodos somos FES Zaragoza!
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Dialogos

Nutriologia y Biologia

El objetivo es atender las necesidades del alumnado y
que haya mejora continua de esas carreras

En un histérico evento, por su relevancia para
nuestra Universidad, fue instalado el primer
Comité de Mejora Continua Estudiantil de la
licenciatura en Nutriologia (COMECE-Nutriologia),
por iniciativa de estudiantes de esa carrera y en
apego a la Convocatoria del H. Consejo Técnico de
la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza (FESZ).

Con el objetivo de dar seguimiento a las demandas
y necesidades del estudiantado fue creado dicho
comité, el cual pretende dar respuesta a las
problematicas de la licenciatura, no como resultado
Unicamente de una coyuntura, sino a través de la
reflexion y andlisis permanente de las necesidades
de mejora continua de esta carrera.

En una primera sesién llevada a cabo el pasado 13 de
mayo y con duraciéon de mas de cinco horas, se tomo
la protesta a todas y todos los integrantes del comité.
Posteriormente, se realizé el andlisis y propuestas de
solucidn de las peticiones del cuerpo estudiantil de
Nutriologia, plasmadas en su pliego petitorio, con el

firme propdsito de avanzar en la resolucién de sus
necesidades.

Mas tarde, el 22 de mayo se instalé el COMECE-
Biologia, donde se tomé la protesta a los integrantes
y se leyeron los lineamientos de operacion del mismo.
De esta manera, suman dos licenciaturas con las que
se inicié formalmente el proceso de resolucién a las
demandas de la comunidad estudiantil, esperando
formalizar los comités de las carreras faltantes, con
el propdsito de mejorar la vida académica de la
Facultad.

Cabe destacar que los COMECE son un cuerpo
colegiado, avalado por el H. Consejo Técnico de la
entidad. La actual administracién de la FESZ reconoce
la necesidad de estos comités para coadyuvar en el
fortalecimiento de los planes de estudio, mejorar
la formacién integral del alumnado, realizar la
evaluacioén institucional permanente, fortalecer los
procesos de acreditacidon y dar continuidad a los
avances en infraestructura.
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ACADEMIA La efeméride también coincide con la toma de

Querétaro en 1867, cuando el Ejército mexicano logré
derrotar al Segundo Imperio de México.

Dla Naclo“al En nuestro pais, uno de los docentes mas reconocidos
D t 01 ha sido el oaxaquefio José Vasconcelos Calderén
también llamado el “maestro de América”; nacio el
Ocen es, p]‘ ares 27 de febrero de 1882, fue secretario de Educacion
~ Publicay rector de la Universidad Nacional; él propuso
de la ensenanza el escudo y el lema de la UNAM: “Por mi raza hablara
el espiritu”. Asimismo, Vasconcelos se propuso llevar

la ensefianza a la poblaciéon indigena.

Uno de los personajes mas representativos

es José Vasconcelos, quien propuso el actual Como secretario de Educacion, Vasconcelos Calderén
apoyo el desarrollo de la pintura mural, auspicio

lema y escudo de la UNAM las obras de Diego Rivera, José Clemente Orozco y

David Alfaro Siqueiros. Cada 15 mayo se entrega un

reconocimiento con su nombre.

De acuerdo con la Organizacién de las Naciones Unidas
(ONU), los docentes tienen un papel fundamental
en la transformacion del potencial de los alumnos
y, tras superar una pandemia, son esenciales para la
recuperacion y para preparar a las y los estudiantes
para el futuro. Por ello, el mundo necesita el nimero
adecuado de profesores y personal educativo
capacitados, motivados y cualificados, en el lugar
adecuado y con las herramientas necesarias.

¢Sabias qué?

Vasconcelos propuso las caracteristicas del escudo
y el lema que aln conserva la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM): “Por mi raza hablara
el espiritu”.

| pasado 15 de mayo se celebré el Dia del maestro

y la maestra; una fecha para reconocer la labor de
los docentes en la educacion. Oficialmente, la fecha
se conmemora desde 1918; un afio antes, en 1917, el
presidente Venustiano Carranza decreté que cada 15
de mayo se celebraria el trabajo de los profesionales
de la ensefanza.

La fecha fue elegida en coincidencia con la fiesta
de Juan Bautista de La Salle, nacido en Francia el 30
de abril de 1651, quien es considerado el padre de
los centros de formacién para maestros, escuelas
técnicas y secundarias, lo que en su momento reformé
la ensefianza en su pais. Ademas de pedagogo, fue La ONU pide preparar ms docentes.
sacerdote, el 15 de mayo de 1950, el Papa Pio Xll lo ;
proclamd patrono de los educadores cristianos.
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Posgrado

titula con articulo cientifico

Presentd un estudio de caso sobre ansiedad,
que evidencia éxito del tratamiento

ras cursar durante la pandemia de COVID-19 la

Residencia en Terapia Familiar de la maestria en
Psicologia y luego de ser auscultada por un grupo de
sinodales en su examen profesional, Margarita Flores
Mateos no sélo se convirtié en la primera alumna en
graduarse de esta maestria, sino en ser la primera
titulada por publicacién de un articulo en una revista
con factor de impacto.

“Terapia Familiar Estratégica aplicada a una paciente
con ansiedad durante la pandemia”, publicado en
la Revista Alternativas en Psicologia, fue el articulo
derivado de la tesis presentada por Flores Mateos para
obtener el grado de maestra en Terapia Familiar.

En el articulo, la maestra Flores Mateos presenta un
estudio de caso usando el modelo de terapia familiar
estratégica en una mujer de 42 afios con sintomas
de ansiedad, con antecedentes de 10 afios, que se
incrementaron ante el fallecimiento de sus familiares
por COVID-19.

El objetivo de dicho estudio, bajo la direccién de
la doctora Luz Maria Flores Herrera, profesora de
la Residencia en Terapia Familiar, fue identificar, a
partir de su discurso y comportamiento observado,
los cambios a lo largo de la intervenciéon de ocho
sesiones, para lo cual, mediante un analisis detallado
de sus expresiones verbales y gestuales se identificaron
mejoras a partir de la tercera sesion.

= OPCION =
De acuerdo con el Reglamento de titulacion de las
licenciaturas de la FES Zaragoza, 1as
y los alumnos que elijan la opcion
de Actividades de Investigacion,
deberan entregar una tesis,
tesina o un articulo aceptado para su
publicacion en una revista arbitrada.

abril de 2023

Al concluir laintervencion, la paciente logré la ejecucion
de sus actividades cotidianas de manera autonoma.
Adema3s, “los resultados obtenidos a través de la
intervenciéon demostraron la efectividad del modelo
familiar estratégico en la soluciéon de problemas de
ansiedad”, concluyd la maestra Flores Mateos.

“Me gustaria seguir profundizando mas en estos
modelos de Terapia Familiar, conocerlos y poderlos
llevar a la practica. Mi interés siempre ha sido trabajar
con los adolescentes y sus familias, por ello me gustaria
aplicar este conocimiento en este sector de la poblacion
y como poder intervenir en todas las problematicas que
presentan en esta etapa de la vida”, indico la nueva
profesional en Terapia Familiar.

El programa académico de la Residencia en Terapia
Familiar de la maestria en Psicologia estd orientado
a que alumnado realice practicas profesionales en el
terreno de terapia familiar en instituciones como la
Alcaldia de Iztapalapa, el DIF, la Escuela Superior de
Educacion Fisica, el Hospital Psiquiatrico de Ixtapaluca,
entre otras.

J
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Enseflanza

Aprovechan
redes sociales
para difundir la
Psicologia

Profesorado comparte en una mesa de analisis
virtual sus proyectos

on el objetivo de abordar la forma en que las nuevas

tecnologias estdn influyendo en la ensefanza de
la Psicologia y cdmo aprovecharlas, se llevé a cabo
de manera virtual la mesa de andlisis “Divulgacion
cientifica de psicologia en redes sociales”, evento
organizado por el Consejo Académico del drea de las
Ciencias Sociales, a través del Comité Académico de
la carrera de Psicologia, cuerpo colegiado en el que
se involucran las tres facultades donde se imparte la
licenciatura en la UNAM.

Se presentaron proyectos de docentes de las
facultades de Psicologia y de Estudios Superiores de
Iztacala y Zaragoza que han utilizado favorablemente
las redes sociales. El primero fue “EstadisTIPs”, de
la doctora Nazira Calleja Bello de la Facultad de
Psicologia, quien usa YouTube para mostrar conceptos
intermedios de estadistica y su aplicacion practica, de

-
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iCual eslacitade este parrafo?
-(Martinez et al, 2020).
(Entonces por qué pusiste "Lovi en un Tiktok'?

"Ya vamos en la séptima"

Temporada
de Netflix

Edicidn del
Manual APA

una forma didactica y con referencias para consultar.
“Los videos con mas visitas son curiosamente los que
tienen que ver con temas mds basicos; los videos de
menos visitas con los mas complicados”, indicd.

El licenciado Alan Alexis Mercado Ruiz de la FES
Zaragoza, habldé sobre “Relatos pedagodgicos
universitarios”, un canal de Tiktok que tiene el objetivo
de crear y compartir contenido de utilidad para
estudiantes, tales como herramientas tecnoldgicas,
informacién, habilidades psicoldgicas y narrativas
histdricas en videos cortos.

“No dejamos de lado los memes, muchas veces
los estudiantes u otros compafieros colegas tienen
ideas muy brillantes; recordemos que estd mucho en
boga el plantear aprender desde los memes; el que
los tomemos como herramienta para el aprendizaje
ha dado muy buenos resultados”, indicé el profesor
Mercado.

Por su parte, el licenciado Carlos Prado Romero de
la FES lztacala, presenté “Biblioteca digital (BD0)”,
proyecto en YouTube llevado adelante por profesores
de metodologiay procesos estadisticos, con el objetivo
de acercarse a los estudiantes en el contexto de Ila
educacidn a distancia por la pandemia de COVID-19.

“Necesitamos generar contenidos que sean de facil
asimilacién, llamativos, que sean accesibles y generar
aprendizajes significativos”; en ese sentido, el BDO se
basa en el plan de estudios para trabajar de forma mas
eficiente con los alumnos.

El encuentro fue moderado por la doctora Geraldine
Stephanie Bouquet Escobedo y estuvieron presentes
el director de la FES Zaragoza, doctor Vicente Jesus
Herndndez Abad; la secretaria general de la Facultad
de Psicologia, doctora Sofia Rivera Aragdn; el
secretario general de la FES Iztacala, doctor Ignacio
Pefialosa Castro y la profesora emérita de la Facultad
de Psicologia, la doctora Emilia Lucio y Gémez
Maqueo.



50 aiios como docente

Reconocen trayectoria de
la doctora Socorro Contreras

Fundadora de la licenciatura de Psicologia de
|la FES Zaragoza, habla sobre su experiencia

La Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)
reconocio a la doctora Maria del Socorro Contreras
Ramirez, académica de la Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza (FESZ) por sus 50 afios como
docente de la licenciatura en Psicologia.

“Yo disfruto estar en los salones de clase y convivir con
los estudiantes; siento que compartimos mucho, ellos
saben cosas de actualidad, entonces lo que ocurre es
un intercambio de conocimiento. Ellos me ensefan y
yo les ensefio”.

La doctora Contreras es fundadora de la carrera de
Psicologia en esta Facultad, actualmente imparte
las materias de Historia de la Ciencia y la Psicologia,
Procesos Psicoldgicos y Metodologia de la investigacion,
en el primero afo de la licenciatura.

“Inicié como ayudante de profesor en la Facultad
de Psicologia, en 1973, estuve tres afios ahi, y
practicamente cuando inicié la FESZ me invitaron a

abril de 2023
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En la medida en que nosotros nos
preparemos y seamos mejores
profesores, podremos formar mejores
estudiantes.

Doctora Socorro Contreras Ramirez
Docente de Psicologfa
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participar en un proyecto innovador que en aquel
entonces resulté muy atractivo: el inicio de una nueva
escuelay comienzo de la carrera guiada por expertos”.

Durante su trayectoria ha vivido con las y los estudiantes
los cambios generacionales, “fui profesora de la
primera generacion de la Facultad, una generacion
de alto rendimiento, comprometidos con el estudio,
varios de ellos son profesores en la actualidad; fueron
mis estudiantes. Tenian mucho mas claro lo que querian
lograr en la vida”.

Actualmente, “son mucho mads abiertos, libres,
espontaneos, mucho mas demandantes en cuanto
a la preservacién de los derechos humanos; tienen
muchas expectativas y también incertidumbre de lo
que les espera”.

Para la doctora Contreras, llegar a este momento —sus
50 afios como profesora— es muy satisfactorio, “el
haber estado en los salones de clase desde muy joven,
formando estudiantes que comparten su energia,
ilusiones, y el proyecto de ser psicélogos a mediano
plazo”.

Por ello, se dice comprometida a seguir prepardndose,
actualizdndose, “me toca recibir a los estudiantes que
ingresan a la universidad, vienen con muchos proyectos
y con muchas expectativas a veces no tan claras de lo
que es la Psicologia”.

La profesora espera que muchos de sus estudiantes se
conviertan en sus colegas, pues “pertenecer ala UNAM
es todo un orgullo, formar parte de la institucién, de
sus instalaciones, de su filosofia. Cuando escucho un
Goya todavia se me enchina la piel”.

La doctora, quien vislumbra la posibilidad de jubilarse,
se dice feliz de haber elegido estar en la FES Zaragoza
y ser pionera en la elaboracién de un plan de estudios
para sentar las bases de lo que actualmente es la
carrera de Psicologia.

J
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Servicio social
Reconocen labor de

alumnas de la FESZ

Célic Vasquez Reyes y Rosa Maria Cruz Garcia trabajaron con personas en situacion de calle

Dos zaragozanas de la carrera de Desarrollo Comunitario
para el Envejecimiento del Campus Ill, Tlaxcala, fueron
reconocidas con el Premio a las Mejores Experiencias de
Servicio Social 2023, por su labor con personas en situacion
de calle durante la prestacion de su servicio social.

Célic Vasquez Reyes y Rosa Maria Cruz Garcia recibieron el
reconocimiento por el alto impacto social de sus actividades,
durante el décimo foro de la Red Regional de Servicio Social
CRAM-ANUIES, en instalaciones de la Universidad Pedagdgica
Nacional.

Célic Vasquez realizé su servicio social en CAIS-Cascada
(Centro de Asistencia e Integracion Social) atendiendo a
mujeres sin hogar con enfermedades mentales; su labor
consisiti6 en promover el envejecimiento saludable en las
personas vulnerables, no sélo en el dmbito de la salud,
también en lo psicolégico y social.

Después realizé la planeacion de actividades ludicas y la
"ensefianza de hdabitos, platicas sobre envejecimiento o
juegos de memoria para conocer mas de las personas y
poder recordar su trayectoria de vida; me ayudaron a darme
cuenta que este tipo de personas vulnerables todavia
podrian reinsertarse en la vida social o a sus familias”.
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Por su parte, Rosa Maria Cruz, de 66 afos, decidid por
voluntad propia ingresar al CAIS-Atlampa (por su edad el
servicio social no es obligatorio), ahi atienden a personas
también en situacidon de calle, pero con alguna discapacidad.
Ella estuvo a cargo de los estudios multidisciplinarios en el
area de trabajo social: “Me encanté conocer las historias de
vida de las personas y me sorprendié ver que una
discapacidad no pone limites si tienes la conviccion de
seguir adelante”.

A ambas, el servicio social les ayudé a darse cuenta de la
importancia del trabajo de campo, "la licenciatura ayuda a
desarrollar un proyecto desde cero, como hacer una
investigacion, el trabajo comunitario, y luego como
aplicarlo", indico Célic Vasquez.

Durante el evento, y ante la presencia de autoridades de
instituciones pertenecientes al CRAM-ANUIES, se entregaron
el Reconocimiento Mejores Experiencias de Servicio Social, a
estudiantes, y el Distintivo Universitario de Servicio Social a
instituciones u organizaciones prestadoras de asistencia.

Parteaguas
El servicio social se establecio a finales de 1935, durante la

presidencia del general Lazaro Cardenas. Habia escasez
de médicos en zonas rurales.
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a alumnas de la carrera de Desarrollo Comunitario
para el Envejecimiento de Campus |

Premio
Mejores Experiencias
de Servicio Social - 2023 @
ANUIES

CRAM

Alsenviio y fortalecimiento ConNsEJO REGIONAL

Superior  “EReioadmsnenor  De Ancy Mereoro wana

y el Consejo Regional del Area Metropolitana

"A ellos les gusta colorear”

osa Maria Cruz tiene 66 afios, es jubilada, se animé
a estudiar la carrera de Desarrollo Comunitario para el
Envejecimiento y vivir la experiencia de realizar su
servicio social en el CAIS-Atlampa, en Coyoacan.
Ella trabajé con poblacién mixta con alguna
discapacidad, apoyd en la aplicacion de estudios
psicolégicos y médicos, asi como actividades
recreativas. "A ellos les gusta la sopa de letras y
colorear, hay personas con muy altas capacidades".
A Rosa Maria le sorprendié que esta poblacion se las
ingenia para resolver los retos que se les presenta en
su dia a dia; aun con discapacidad buscan cargar sus
charolas con alimentos. "Hay personas que les faltaba
un brazo y buscaban como hacer sus pifatas".
Aunque formalmente su vida laboral terming, ella
busca continuar como voluntaria y aplicar los
conocimientos adquiridos en la FES Zaragoza, Campus
11, Tlaxcala.

"Fue un reto para mi"

élic Vasquez dedicé su servicio social a atender a
mujeres con problemas mentales en situacién de calle
en el Centro de Asistencia e Integracion Social Cascada,
en San Lorenzo Xicoténcatl, Iztapalapa.

"Para mi fue una experiencia muy fuerte, ves de todo;
mujeres muy vulnerables. En el CAIS les dan atencion
psicoldgica, ropa, sus tres comidas al dia, se les ayuda
a banarse y vestirse", relato.

Ademas de promover el envejecimiento saludable,
Célic desarrollé actividades de juego para esta
poblacién, "fue un reto para mi como estudiante, pero
muy enriquecedor".

A esta zaragozana le sorprendié que muchas de las
mujeres envejecidas que se refugian en el CAIS
llegaron desde su adolescencia en busca de un hogar,
pues antes era un centro para menores. "Han crecido
ahi, sus redes de apoyo son otras usuarias".

"Es poblacion vulnerable, que muchos no vemos, pero
que existe, esta ahi", concluyd.
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Jornada en linea

Alertan sobre
los peligros del
tabaquismo

Expertos sefialan que la industria tabacalera
tiene como objetivo captar a los jovenes

on le propdsito de analizar la situacién actual del

tabaquismo en México y en el mundo, asi como
las consecuencias a la salud respiratoria, la Facultad
de Estudios Superiores Zaragoza (FESZ) llevé a cabo la
Jornada por el Dia Mundial Sin Tabaco, en un encuentro
en linea de dos dias.

En la charla “Prevalencia de Tabaquismo en México”,
el doctor Horacio Tovalin Ahumada, profesor de la
FES Zaragoza, alertd que durante la contingencia por
COVID-19 aumentod el consumo de tabaco en el pais,
“por las condiciones extremas que vivimos”.

Actualmente se estima que cerca de 15 millones de
mexicanos fuman, de ellos 4.1 millones son mujeres, y
10.6 millones son hombres. Los estados del norte y la
Ciudad de México es donde hay mds consumo.

PANORAMA:

* 80% de los mil 300 millones de consumidores
de tabaco en el mundo viven en paises de
ingresos bajos y medios.

 México es el tercer pais con mas
fumadores jovenes en las Américas,
seglinla OPS.

&

o Un fumador inhala en promedio
entre 1y 2 miligramos de nicotina
en cada cigarrillo.

-
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La doctora Maria Antonieta Vargas Pérez, también
docente de la FES Zaragoza, durante la platica “Sociedad
y Tabaquismo” alertd que la industria tabacalera busca
insertar la idea de que el consumo da un estatus y
ahora el objetivo son los sectores mas jovenes, por eso
algunas compafiias usan mascotas o lanzan productos
coleccionables. “Las estadisticas indican que 90% de
los fumadores iniciaron antes de los 18 afios de edad”.

En “Cancer de Pulmén asociado al consumo de Tabaco”,
el doctor Juan W. Zinser Sierra del Instituto Nacional
de Cancerologia (INCAN) y de la Facultad de Medicina,
indicd que el tabaquismo es factor de riesgo en seis de
las ocho principales causas de muerte a escala mundial.
Indicé que “el problema de cancer de pulmén es
gravisimo; no es exagerado que lo califiquemos como
toda una epidemia”, pues causa 15 decesos cada
minuto.

Por su parte, la doctora Leslie Cazana de la Universidad
Mayor de San Andrés, en Bolivia, en la charla
“Tabaquismo, principal causa de muerte prevenible y
enfermedad en el mundo” explicé que el tabaquismo
es una enfermedad, no sélo un factor de riesgo, en la
gue hay una dependencia fisica y psicolégica que deriva
en un uso compulsivo.

Advirtié sobre el riesgo al que estan expuestos los
fumadores pasivos o involuntarios, pues “cada hora
de exposicién al humo de tabaco ajeno equivale a tres
cigarrillos fumados”. Indicé también que los cigarrillos
electrénicos son tan adictivos como los cigarros
comunes.

La doctora Cazana indicéd ademds que fumar dafia
los pulmones y otras partes del organismo y puede
incrementar los riesgos de contraer una forma grave
de COVID-19.

Por ultimo, en el encuentro “Estrategias para el control
del tabaco” la magister Diana Cerdn Diaz, oficial
técnica de la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS), advirtié que el uso del tabaco es un problema
de salud publica y la evidencia demuestra que invertir
en controlar su consumo previene decesos y reduce el
impacto negativo en la economia.



Coloquio

Profesionales de enfermeria
presentan investigaciones

Alumnado muestra la evolucion de su trabajo
en la practica asistencial a enfermos

as de 90 trabajos de investigacién en las

modalidades de exposicion oral y de cartel,
realizados por el alumnado de los mdédulos de
profundizacidon del cuarto afio de la carrera de
Enfermeria se presentaron en el XVIII Coloquio
Estudiantil de esa licenciatura, actividad llevada a
cabo del 24 al 26 de mayo en la Clinica Universitaria de
Atencion a la Salud Reformay en el Campus lll, Tlaxcala.

Integrar los elementos tedrico-metodoldgicos
adquiridos durante su formacidn en las aulas y los
campos clinicos, con la finalidad de planear, disefiar y
evaluar investigaciones en el campo de la Enfermeria,
fue el propdsito de esta actividad académica, en la
qgue fueron exhibidos 75 carteles y presentadas 21
exposiciones orales.

Durante tres dias, las y los alumnos, quienes cursaron las
cinco dreas de profundizacidon contempladas en el Plan
de Estudios de 2018 (Salud Publica, Ginecobstetricia,
Gerontogeriatria, Médico Quirurgica y Pediatria),
mostraron sus investigaciones, en las que se refleja
la evolucién que han tenido en la practica asistencial.

Algunas de las temdticas expuestas por los alumnos
fueron la prevalencia del sindrome de Burnout en el
personal de enfermeria en tercer nivel de atencién
hospitalaria, los cuidados paliativos en las unidades
hospitalarias, estrategias del personal de enfermeria
para la atencidn de pacientes que cursan una pérdida
perinatal, manejo de estrés en el paciente pediatrico
hospitalizado, entre otros temas.
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Antes de inaugurar el coloquio, la maestra Belinda de
la Pefia Ledn, jefa de la carrera de Enfermeria de la FES
Zaragoza, destaco la relevancia de las investigaciones,
“pues ustedes aplicaron la metodologia cientifica que
valida y contribuye a mejorar el conocimiento e influye
en la calidad de la atencién”.

“Como futuros profesionistas, se dedicardn
principalmente a la labor asistencial, a la gestion del
cuidado o del propio desarrollo de la misma profesién.
Es fundamental que desde la academia se desarrollen
propuestas tedrico-metodoldgicas que mejoren no sélo
la educacion, las responsabilidades éticas y juridicas,
asi como la labor profesional de la enfermera vy el
enfermero”, resaltd la jefa de carrera.

Ademas de fortalecer la investigacidn en la carrera de
Enfermeria, el coloquio permite al estudiantado, mismo
que se encuentra a un paso de la eleccién de plaza
para llevar a cabo el servicio social, el intercambio de
conocimientos en las cinco areas de profundizacién.

Evalian cansancio emocional

El alumnado presento tematicas relacionadas con el
ejercicio profesional de su carrera, como el agotamiento
fisico y mental. En “Sindrome de Burnout en
Enfermeria en una unidad hospitalaria de segundo
nivel”, se mostro un estudio observacional y descriptivo,
no experimental en el que se analizd la presencia de
este padecimiento en una muestra de 40
£ profesionales. Los resultados revelaron

N que 13 por ciento
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El cuidado a adultos mayores fue estudiado..
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Deporte .

a la UNAM en rughy

Luna Joanna Angeles asistié a la primera
justa internacional en Francia

rgullosa de vestir los colores azul y oro, LunaJoanna

Angeles Macedo, quien concluye el tercer afio de la
carrera de Cirujano Dentista en la FES Zaragoza, formd
parte del equipo representativo de rugby femenil de la
UNAM que compitié en Ovalyonne 2023, evento que
reunid a equipos femeniles de Europa, América, Asia
y Africa.

“Fue una experiencia increible, porque no sélo
representamos a la UNAM, pues para las competidoras
éramos el equipo de México; asistimos a este certamen
internacional organizado por la Universidad de Lyon,
Francia, muy emocionadas porque competimos en un
evento deportivo de gran nivel”, expresd en entrevista
Luna Joanna.

Este torneo, que reunid a 12 selectivos de universidades
de cuatro continentes y que representd para las
rugbistas universitarias un hito al ser la primera justa
internacional, “nos permitié ganar experiencia, pues
salimos de nuestra zona de confort a la que estdbamos
acostumbradas aqui en México”.

“Creo que todo el trabajo que ha desarrollado
la escuadra femenil de rugby de la UNAM desde

N\
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No solo representamos a la UNAM,
para las competidoras éramos e/
equipo de México. Asistimos a este
certamen internacional organizado
por la Universidad de Lyon, Francia.

Luna Joanna Angeles Macedo
Estudiante de la FES Zaragoza

) ”

hace tiempo ha dado sus primeros frutos, pues los
entrenamientos iniciaron hace 10 afios con sdélo dos
chicas en Las Islas (CU); considero que hemos avanzado
y trabajado lo suficiente para poder asistir a un evento
internacional de esta magnitud”, expreso.

Todo comenzd hace ocho afios, cuando Luna, quien
cursaba el primer aio de preparatoria, al encontrarse
en la biblioteca de su escuela vio un cartel que invitaba
a las estudiantes a formar parte de un equipo de
rugby. “No sabia qué era eso y pregunté a mis amigos
y s6lo me dijeron que era como el futbol americano”,
recordd Luna, que luego de asistir a los primeros
entrenamientos y experimentar la emocién de la
practica quedd fascinada de este deporte.

Hoy, la rugbista zaragozana, perteneciente a la
generacién 2020, continda compaginando con
voluntad inquebrantable la carrera con su deporte
que representa “un equilibrio emocional importante”
y motivo de grandes satisfacciones, entre ellas haber
guedado campeonas en la pasada ediciéon de la
Universiada Nacional 2022 y que, en este afio, el equipo
femenil de rugby de la UNAM desea repetir.

Finalmente, los planes profesionales de Luna serdn
egresar de la licenciatura dotada de las habilidades y
competencias necesarias para enseguida estudiar la
especialidad de Cirugia Maxilofacial, “en un futuro me
gustaria tener y desempefiarme profesionalmente en
una clinica de especialidades en asociacidn con algunos
compafieros especialistas”, sefiald la estudiante de la
carrera de Cirujano Dentista.



Eliminan prejuicios
Fomentan el

envejecimiento
saludable =

Alumnado lleva a cabo feria lidico-informativa
en el Campus Ill, Tlaxcala

Crear un espacio para aprender de manera
intergeneracional sobre el envejecimiento y
eliminar los prejuicios y estereotipos alrededor él, fue
el propdsito de la primera Feria de Envejecimiento,
llevada a cabo en el Campus Ill por el estudiantado de
cuarto afio de la carrera de Desarrollo Comunitario
para el Envejecimiento (DCE).

Alumnasy alumnos de la materia Pedagogia y materiales
participativos de dicha licenciatura crearon, bajo la
supervisién de la doctora Gabriela Aldana Gonzalez,
profesora de tiempo completo de DCE, una serie de
materiales Iudico-didacticos, que surgen de los juegos
tradicionales, sobre la tematica de la vejez.

A la feria asistieron estudiantes de secundaria,
profesorasy profesores jubilados del Sindicato Nacional
de Trabajadores de la Educacién (SNTE), asi como un
grupo de adultos mayores, provenientes de Panotla,
Tlaxcala, actualmente campeones nacionales de pelota
tarasca, una mezcla entre tenis y voleibol, quienes
hicieron una exhibicién de este deporte prehispanico
en el pasillo central del campus.

./

abril de 2023

Entre los juegos presentados destaco el de “Serpientes
y escaleras de envejecimiento saludable”, en el que
el alumnado de DCE presentd, a través de imagenes,
una serie de acciones o estrategias para fomentar un
proceso de vejez mas llevadero.

También hubo un “Memorama de los derechos de los
adultos mayores”. En este mddulo las y los jugadores
aprendieron que las y los viejos tienen derecho al trato
digno, a la salud, a la vida con calidad, a la asistencia
social, entre otros, asi como a las instituciones que
vigilan el cumplimiento de cada uno de ellos.

En otro mddulo, las y los asistentes pudieron interactuar
con el estudiantado de DCE al jugar con la “Loteria de
proyectos de vida en la vejez”, actividad cuyo propdsito
fue echar abajo “la falsa idea” de que en la vejez no es
posible desarrollar planes o proyectos de vida.

Finalmente, otra actividad fue el “Maratdn”, en el que
abordaron los tres juegos mencionados anteriormente,
pero ademas fue incluida la tematica de los cambios
propios de la vejez. “En ocasiones las y los adultos
mayores se sorprenden por los cambios que ocurren
en su cuerpo y algunos forman parte del proceso de
envejecimiento y si las personas los conocen pueden
comprender mejor lo que en realidad estd ocurriendo”,
menciond la doctora Aldana.

Estaferiase desarrollé en unambiente intergeneracional,
pues la carrera de DCE esta concebida para que todos
los sectores de la poblacidon puedan aprender sobre
la vejez, “si aprendemos de estos aspectos, nos
preparamos para envejecer mejory prolongar la calidad
devidaen lavejez”, sefialé la doctora Aldana Gonzalez.

66 x

A esta feria invitamos al estudiantado
de nivel secundaria, pero la idea
es que las y los alumnos de DCE
asistan a las escuelas de equcacion
basica y nivel medio superior para
trabagjar tematicas relativas a la vejez
y compartir imggenes de vejeces
positivas, saludables y activas.

Doctora Gabriela Aldana Gonzalez
Docente de DCE
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Un apoyo
Seran merecedores las y los alumnos que A
hayan tenido una importante participacion
representando a la UNAM, que hayan ganado
premios, constancias o que tengan experiencia
en E-sports y tengan un promedio minimo de 8.0,
principalmente.

Actividades deportivas

El equipo zaragozano
E-sports obtuvieron becas

Cinco estudiantes recibieron la subvencion
econoémica por parte de la DGDU

Por sus destacadas actuaciones en torneos nacionales
e internacionales, asi como mantener un alto
desempefio académico, integrantes del equipo de
E-sports de la FES Zaragoza obtuvieron la Beca para
Alumnos Deportistas de Alto Rendimiento, otorgada
por la Direcciéon General del Deporte Universitario
(DGDU), a través de la Asociacidon de Deportes
Electronicos de esta Universidad (ADEUNAM).

Esta subvencién econdmica semestral permitird alasy
los beneficiados contar con recursos para cubrir gastos
para su formacion académica, y para adquirir equipos
tecnoldégicos que ayuden a la practica de los E-sports.

Las y los becados son: Aura Casas Martinez y Alan
Alejandro Lépez Pérez, de Biologia; Perla Rubi Cabrera
Lépez e Irving Nicolds Soto Mejorada, de Ingenieria
Quimica; asi como Oscar Gomez Valadez, de la carrera
de Cirujano Dentista, bajo la direccion técnica de Arturo
Vazquez.

Deportistas que, en dias pasados, representaron a la
UNAM en el College Collision 2023, torneo universitario
organizado por la Enjoy E-sports League que congregd
a los mejores talentos del pais dentro de los E-sports,

-
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provenientes de universidades que integran el Consejo
Nacional del Deporte de la Educacion (CONDDE), entre
ellas la UNAM.

Bryan Garcia, alumno de la carrera de Quimica
Farmacéutico Bioldgica (QFB) e integrante de la
mesa directiva de la ADEUNAM, destacd que las y los
Ocelotes de la FES Zaragoza tienen sus ojos puestos
en mas de una competencia, pues se preparan para
participar en la plataforma University Esports México,
competicion nacional de videojuegos en la que los
mejores jugadores de cada universidad se enfrentan
por el titulo nacional, a realizarse a mediados de
agosto de este afio, evento que reunird a mas de 200
universidades del pais.

“Seguimos practicando de manera continua, incluso
después del College Collision 2023, por lo que participar
en otras competencias de E-sports representa obtener
experiencia valiosa para nosotros”, sefiald Alan Lépez,
integrante del equipo zaragozano, especialista en
Jungla.

Bryan adelantd que para este afio la FES Zaragoza, con
el apoyo del Departamento de Actividades Deportivas,
buscara llevar a cabo un torneo de tipo IntraFES, con
la posibilidad de crecer a un torneo InterFES, que
involucre a las cinco multidisciplinarias de la UNAM.

En tanto, Aura Casas resaltd que esta beca representa
“una retribucién a nuestro desempefio como equipo
y también a nuestro esfuerzo individual, siendo
integrantes del equipo representativo de la FES
Zaragoza. Esta ayuda representa un logro hacia el
reconocimiento de la disciplina de los E-sports como
cualquier otro deporte”.



Por aniversario

La OFUNAM celebra
con la FES Zaragoza

EXOIENERIC R E O N ENG
denuncia contra la violencia imperialista

a Orquesta Filarmdnica de la UNAM (OFUNAM), bajo

la batuta del maestro Ludwing Carrasco, director
huésped de esta agrupacion sinfénica, ofrecié el 20
de mayo un concierto conmemorativo con motivo
del 47 aniversario de la fundacion de la Facultad de
Estudios Superiores (FES) Zaragoza y del 30 aniversario
de la transformacion de Escuela Nacional de Estudios
Profesionales (ENEP) a FES Zaragoza.

La Sala Nezahualcéyotl del Centro Cultural Universitario
fue el magno escenario en el que la OFUNAM, en su
segunda temporada de conciertos para este afio,
inicio el recital con una pieza del pianista y compositor
ucraniano Valentin Silvéstrov, Plegaria por Ucrania.

Esta breve obra, matizada de una profunda religiosidad,
fue originalmente concebida para corno y basada en
los versos de un poeta anénimo, cuyas palabras repiten
incesantemente: “Padre nuestro, Padre nuestro,
protege a Ucrania. Danos fuerza, fe y esperanza. Padre
nuestro, Padre nuestro”.

Ante los asistentes congregados en la Sala
Nezahualcdyotl, entre ellos directivos, funcionarios,
profesorado y alumnado de la FES Zaragoza, la OFUNAM
interpretd en la segunda parte del concierto la Sinfonia
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num. 7 Op. 60. Leningrado, en cuatro movimientos:
Allegretto, Moderato, Adagio y Allegro non troppo, del
compositor, director de orquesta y pianista soviético
Dimitri Shostakovich.

Shostakdvic, quien antes de abandonar su ciudad natal,
compuso tres de los cuatro movimientos de su séptima
sinfonia: Leningrado, considerada por la propaganda
comunista como una de las obras mds emblematicas
del heroismo del pueblo soviético durante la llamada
Gran Guerra Patria.

El compositor soviético reveld que su intencién
original era que cada uno de los cuatro movimientos
que integran esta pieza musical, con duracién de 70
minutos, llevara un titulo: Guerra, Memorias, Los
grandes espacios de mi patria y Victoria, ya que la
sinfonia debia rendir un homenaje al sufrimiento de los
habitantes de Leningrado y su triunfo ante el enemigo
fascista.

La Orquesta Filarmdnica de la UNAM fue fundada
en 1936, es una de las agrupaciones de su tipo mas
importantes de México y ofrece tres temporadas de
conciertos al afio.

FILARMONICA UNIVERSITARIA

LaOFUNAM es unade las orquestas masimportantes de
México, y su sede es la Sala Nezahualcdyotl, en Ciudad

Universitaria; ofrece tres temporadas de conciertos al
afio, en la Sala Nezahualcéyotl. La orquesta también
realiza giras por diferentes escuelas y faCUIItaS?\ISAf\j/Ie
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La FES Zaragoza
a través del tiempo

Comunidad

Zaragoza
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Ratifica el Consejo Universitario

Transformacién de Escuela a

Facultad de Estudios Superiores

E plano del Gonsejo Universi-
tario aprobd en Su Sasion extracidinaria
1a transformacién de nuestra Escusla a
Facultad de Estudios Supericres
Zaragoza: dicha asignacién cbedec:
que desde hace nusve meses se e T o e v
cuerta con ef Doctorado en Ciancias 2 s rogtind
(Blokogia) deral sing tamokin del interior de Ia
En la sesin el doctor Banny Weiss: republca

Steider, direcor del plantsl, al someter

& consideracion del Conssjo Universi-
tario la cRada transformacion, hizo un

torado, “para que la universidad se
sianta digna de elia”

Al destacar Ia aceptacién que ha
tenido el Doctorado, e docior Waiss

Al exponer que dentroda la carrera
de Biciogia se tiena la linea complata
on grados académicos (icenciatura,

dazaragoza la cual -djo- desds la
fundacidn del piantel, asumid sl com-
premise universitario de servir a la so-
ciedad.

massirias y actuaiments ol doctorads)
dié a conocer qus la mayoria de slos
50 encuenira en un nivel de excelencia
reconacida por insiituciones como el
Esta comunidad, asevers, ha CONACYT, por o que sa compromalié

pariicular desde la aprobacién del Doc-

Finalmente, difo que la iniciativa
del Flector de desconcentrar las funcio-

100, Banny Vieisa Steider durante s partioacién an o Conselo

Zaragoza

nes universitarias & un importante
oo ya opinién, estas

hace
funcionar de manera autdnoma en
muchas momentos.

En su eporunidad, Ia doctors Ar-

paso
que durants varics ancs han mani-
intas

plantsl, lo cual hace gua esta depen-
dencia tenga una vida universitaria
scadimic complats on scidades
que van desde la investigacion, la
fusién hasta la extension, respon-
snda asi a las necesidades dai antorna
on ol cual sa ancuenira ubicads.

Es d usticia apunté qua s re-
canozca ol esfuerzo realizado en
Zaragoza pu im-

favor da
esta transformacién, quisnes coin-

ron en . que dsta reprasenta
un paso mas hacia ia excelencia
académica de la Méxima Casa de Es-

Lz ENEP Zaragoza se convirtio en Facultad hace 30 afos,
n mayo de 1993, lo cual contribuyd a una serie de
cambios en el drea académica y de investigacion.

El drea de Ciencias Bioldgicas ocupd unssitio preponderante
en este avance académico. En un inicio sélo tenia una
licenciatura, después desarrolléd un diplomado, una
especializacion y una maestria.

Esas etapas fueron la base para establecer el doctorado
en ciencias (Biologia) a partir del Ultimo semestre de 1992.
“La consolidacién y madurez de la maestria y el grupo
de investigacion de los laboratorios de Diferenciacion
Celular y Cancer, Biologia de la Reproduccién, asi como
Citogenética y Mutagénesis permitieron que en 1990
se iniciara el proyecto para crear un plan de estudio de
Doctorado en Ciencias”.

El 19 de mayo de 1993, el secretario general, Francisco
Barnés de Castroy el Consejo Universitario aprobaron “en
su sesién ordinaria el dictamen favorable de la Comisidn
de Legislacién Universitaria para que la Escuela Nacional
de Estudios Profesionales Zaragoza se transformara
en Facultad y se modificara el Estatuto General de
la Universidad en su articulo 82 fraccidon XXII”, para

designarla: Facultad de Estudios Superiores Zaragoza.

El cambio de denominacidn fue un paso trascendental en
la historia de la entidad. En éste se considerd el “necesario
desarrollo docente de las instituciones universitarias; la
constante expansion del conocimiento en instancias mas
especificas a nivel pos licenciatura; dotar con nuevos
perfiles académicos a los estudiantes universitarios
para una creciente superacion en todas las areas del
conocimiento y la demanda de estudiantes que habia
generado el implemento de estudios doctorales”. Lo
anterior fue decretado con fundamento en lo sefialado
por el articulo 92 de la Ley Orgdnica, 34, fracciones IXy X,
y 82 del Estatuto General de la UNAM.

Transformacion

FES Zaragoza,

El acuerdo se dio a conocer a la comunidad universitaria
en la Gaceta UNAM del 3 de junio, bajo la autorizacion y
rubrica del rector, doctor José Sarukhan Kermez.

En 1993, la Escuela Nacional se convirtié en
Facultad lo que implicé un avance académico
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