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Les dan voto de confianza

La Facultad de Estudios Superiores Zaragoza celebrd
la ceremonia del Paso de la Luz, en los Campus
I y III, en donde poco mas de 300 enfermeras
y enfermeros iniciaron su vida profesional y se
comprometieron a desarrollarse con ética.

El origen de este evento, cargado de simbolismo,
tiene que ver con la enfermera inglesa Florence
Nightingale, pionera de la enfermeria moderna,
quien portaba una pequena lampara para atender
a heridos en combate durante la guerra de Crimea.

En este numero, la comunidad agradece el
compromiso de académicas y académicos que
cumplieron 25 y 35 afios de servicio a esta
institucion, quienes fueron reconocidos con la
medalla al Mérito Universitario.

Es un orgullo informar que Pedro Bryan Flores
Salazar, prestador de servicio social de Enfermeria,
representara a México en los proximos Juegos
Centroamericanos y del Caribe 2023.

iTodos somos FES Zaragoza!




Proteccion Civil

(Capacitan a comunidad
sobre uso de extintores

Elementos de la Estacion de Bomberos UNAM
ensefiaron a personal como usar el equipo de
polvo quimico y CO2

Como parte de las acciones enfocadas a la proteccion
civil de la comunidad, la Coordinacidn de Seguridad
y Atencion a la Comunidad de la Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza, a cargo de la maestra Ernestina
Morales Ledesma, con el apoyo del Departamento de
Ambiente Seguro, a cargo del licenciado José Alberto
Hidalgo Arias, llevé a cabo el Curso de Uso y Manejo
de Extintores.

Se tratd de una actividad tedrico-practica, impartida
por Gustavo Esteban Altamirano, subjefe de Bomberos
de la Guardia Numero 2,y Roberto Negrete Hernandez,
ambos del H. Cuerpo de Bomberos de la UNAM, para
que funcionarias y funcionarios, asi como docentes de
esta multidisciplinaria, aprendieran sobre la teoria del
fuego, clases de fuego, métodos de extincién, tipos de
extinguidores, asi como el uso y manejo adecuado de
estos equipos.

Ademads de compartir sus experiencias en la sofocacion
de grandes conflagraciones, entre ellas la explosion de
San Juan Ixhuatepec, en 1984, y sobre qué hacer en el
caso de ocurrir fugas en cilindros de gas LP, Esteban
Altamirano informd a las y los participantes acerca de
las tres clases de fuego: principio de incendio, fuego
incipiente y conflagracion.
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Explicé que el primero se origina en un perimetro de
3x3x3x3 metros, el cual es posible sofocar mediante
extinguidores, “en cambio si el fuego rebasa estas
dimensiones se convierte en incipiente y representa
un riesgo para las personas, debido a que los vapores
pueden ser mortales”, resaltd el instructor.

En el caso de las conflagraciones, explicé que éstas
deben ser combatidas por una o varias estaciones de
bomberos, segin la magnitud del incendio.

En el auditorio del Campus I, en el que fue impartida la
parte tedrica del curso, el subjefe de Bomberos invité a
las y los asistentes a conocer el equipo de proteccién de
los bomberos; luego hubo una practica de sofocaciéon
de incendio, realizada en el estacionamiento de dicho
campus, en donde los instructores adiestraron a las y
los participantes en el manejo del extintor de polvo
quimico seco, generalmente empleado para sofocar
fuegos ocasionados por combustibles liquidos.

BOMBEROS UNAM

Ademas de brindar talleres y
capacitacioén a la comunidad

b/<

universitaria para el uso y manejo de
extintores, y para saber qué hacer

antes, durantey después de unincendio,

la UNAM es la unica institucién académica en
Latinoamérica con bomberos especializados.
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e Claudia Guadalupe Ahumada
Ballesteros

® José Inés Alarcon Aguilar

e |srael Alatorre Cuevas

* José Antonio Areno Hernandez

e Alicia Arronte Rosales

e Xochil Alejandra Becerril Plascencia

* Maura Cabrera Jiménez

* Dolores Cardenas Monroy

e Patricia Cardona Saldana

¢ Juan Chavarin Gonzalez

e Gloria Jazmin Chavez Rios

e Jorge Garduio Ponce

e Gerardo Cristian Gomez Macias

* Noemi Rosario Gonzalez Badillo

® Héctor Guillén Mellado

e Armando Luis Gutiérrez Garcés

e Fernando Francisco Hernandez
Clemente

e Marcela Hernandez Isaas

e Lorena Hidalgo Franco

e Maria Guadalupe Jiménez Horta

e Maria del Rocio Luja Hernandez

e Maria Susana Marquez Manuel

e Josefina Morales Vazquez

e Ana Lilia Mufioz Corona

* Ana Maria Neyra Galicia

* Maria Eugenia Orozco Samano

e Sergio Quezada Vazquez

e Eloisa Rodriguez Martinez

e Graciela Rojas Vazquez

e Judith Salvador Cruz

e Lidia Sanchez Ortiz

e Emmanuel Ignacio Solis Castaneda

e Armando Torres Herrera.
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MBrito Universitario

DISTINGUEN A
CUERPO DOGENTE

POR TRAYEGTORIA
AGADEMICA

[asy Ios~maestros cumplieron
20y 35anos ae SBTVIGIDH[E] )
Universidad Nacional Autonoma de Mexico

cadémicas y académicos de la Facultad de Estudios

Superiores Zaragoza recibieron el diploma y la medalla
“al Mérito Universitario 2022” por cumplir 25y 35 afios de
trayectoria y servicio a la Universidad Nacional Auténoma
de México.

La ceremonia ocurrid el 31 de mayo, con motivo del Dia
del Maestro, celebrado el dia 15 del mismo mes. Las y los
profesores recibieron la distincion de manos del director
de esta Facultad, doctor Vicente Jesus Hernandez Abad,
quien estuvo acompafado de la doctora Mirna Garcia
Reyes, secretaria general; el doctor José Luis Alfredo




Mora Guevara, secretario de Desarrollo Académico; la
maestra Yolanda Lucina Gomez Gutiérrez, secretaria de
Desarrollo Estudiantil, y el maestro Luis Alberto Huerta
Lopez, secretario administrativo.

El director de esta multidisciplinaria destacd que este
reconocimiento es un agradecimiento de parte de la
Universidad, por la labor que realizan dia a dia en la
formacidn de los profesionales que requiere el pais.

“Los cimientos de la institucidon son ustedes, profesoras
y profesores; por la universidad pasan cada afio miles de
jovenes que se forman en sus diferentes niveles, pero
quienes permanecen y dan sustento a esta institucion son
las académicas y académicos que forman parte de ella”.

En ese sentido, lanzé un llamado a reflexionar sobre los
desafios actuales: “Debemos ser consientes de que hay
un cambio social importante que nos estd tocando vivir;
cambios que estoy seguro nos van a permitir adaptarnos,
nos van a permitir aprender de ellos y resolverlos para
ser mejores para esta generacion y todas las que vienen”.

“A esta generacion, le tocd vivir una pandemia que nos
llevé a confinarnos en los hogares, a cambiar la forma de
ver el mundo, circunstancias que fueron ain mas dificiles
para los jévenes. Por ello hora existe el reto de combatir
las ideas de que la inteligencia artificial puede hacerlo todo
y de que no vale la pena estudiar una carrera”.

Ahora las y los profesores tienen el desafio de combatir
esa realidad, el estudiantado “necesita que lo dotemos de
habilidades... pero también, sobre todo, necesitan que los
dotemos de esperanza en el futuro, de decirles que son
capaces y que gracias a la formacidn universitaria, por su
puesto que van a enfrentar muchos retos, pero van a poder
resolverlos”, indicé.
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e Armando Aguirre Guzman

Maria del Carmen Barrera Miranda

e Jesus Barroso Ochoa
e Jorge Antonio Carlin Hernandez

Beatriz Carmona Mejia

¢ Juana Araceli Carrioza Jaramillo

Martha Beatriz Cruz Cruz
Gerardo Cruz Flores
Eliezer Erosa Rosado

e Ana Bertha Galicia Guzman
e Jesus Gil Yoguez
e Antonia Alicia GOmez Morales

Daniel Gonzalez Franco
Faustino Lopez Barrera
Carlos Martinez Lopez

Gloria Marina Moreno Baena

e José Cosme Ortega Avila

Sandra Pefa Rodriguez
Rosalva Rangel Corona

Luis Enrique Salgado Valdés
Rafael Sanchez Dirzo
Balbina Vazquez Benitez

Escanea el
codigo QR para
ver |as fotos
del evento.
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Reconocen
aportes de
académica
zaragozana

La doctora Raquel del Socorro Guillén
Riebeling ha abordado la obesidad desde una
perspectiva cognitivo conductual

or su contribucién al engrandecimiento de la
ciencia del comportamiento en nuestro pais, el
Consejo Mexicano de Psicologia (CMP), otorgd un
reconocimiento a la doctora Raquel del Socorro Guillén
Riebeling, académica investigadora de la carrera de
Psicologia de la FES Zaragoza.

Al conmemorar el Dia Nacional de la Psicologia en
México, el CMP reconocid, en videoconferencia
presidida por el doctor Marco Eduardo Murueta,
presidente de dicho organismo, a un grupo de mas
de 20 psicélogas y psicdlogos mexicanos de diversas
instituciones de educacidn superior, quienes se han
distinguido por acrecentar el conocimiento en las dreas
de la psicologia clinica, de la salud, educativa, social,
ocupacional y otras.

Entre las y los reconocidos esta la doctora Guillén
Riebeling quien, ademds de sumar 44 afios de
trayectoria docente en la UNAM, ha creado y liderado
desde hace algunos afios en la FES Zaragoza la linea
de investigacion “Obesidad desde una perspectiva
cognitivo conductual”.

“Es para mi un merecimiento muy grato. Es un doble
gusto el poder compartir, desde nuestra FES Zaragoza,
un reconocimiento otorgado a otros colegas que son de
laUNAM y de otras instituciones”, expreso la académica

-
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PROFESION JOVEN

La conmemoracion del Dia Nacional de

la Psicologia en México surgi6 cuando en

1998 se establecid el festejo por la Federacion

Nacional de Colegios, Sociedades y Asociaciones de

Psicologos de México. La fecha se eligié debido a que

en ese dia se otorgd la primera licencia para ejercer
la profesion en el pais.

investigadora, quien es editora de libros y revistas
académicas, entre ellas el Boletin de Psic-Obesidad.

La principal aportacion del trabajo de la doctora Guillén
Riebeling, maestra en Psicologia Clinica por la Facultad
de Psicologia de la UNAM y doctora en Antropologia
por la ENAH, radica en abrir el camino a la Psicologia en
tematicas exclusivas de las disciplinas del drea médica,
como la obesidad y el sobrepeso.

Ella y su grupo han hecho aportaciones relevantes
acerca del conocimiento de los factores psicolégicos y
socioculturales vinculados a esa condicién, asi como el
desarrollo de estrategias de atencion oportuna de los
factores modificables a nivel preventivo y asistencial,
acorde con la edad de las personas obesas.

Rasgo distintivo de su trabajo, ha sido la formacién
de recursos humanos en el servicio social y en la
investigacion, lo que ha permitido la atencidén a
personas que padecen sobrepeso y obesidad, bajo el
modelo del aprendizaje social.

Ademas, la incursion de la psicdloga y del psicélogo
en el ambito asistencial ha permitido que algunos
consultorios médico cuente con la integracién de un
profesional de las ciencias del comportamiento, ademas
de la nutridloga o nutridlogo, para el tratamiento
integral de estos padecimientos, considerados
problemas de salud publica.
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Laboratorios

La FESZ amplia
su banco de
laminillas &
histologicas

Las y los estudiantes de la carrera de Médico
Cirujano se veran beneficiados

La Facultad de Estudios Superiores Zaragoza amplio
su acervo de laminillas histoldgicas, una necesidad
expresada por el alumnado de la licenciatura de Médico
Cirujano, quienes se veran beneficiados por su uso en
laboratorio.

“El objetivo es fortalecer la practica en el laboratorio
de histologia y embriologia del primer afio de la carrera
de Médico Cirujano, pero esta mejora también incide
en la carrera de Odontologia”, explicé en entrevista la
doctora Itzen Aguifiiga Sdnchez, profesora de tiempo
completo, quien desarrollé esta coleccion.

En el primer afio de la licenciatura de Médico Cirujano
se estudian los tejidos, conocimiento que se fortalece
en el laboratorio de histologia, el objetivo es que las
y los estudiantes puedan comprender las estructuras
microscdpicas observadas, asi como la integracién

¢Sabias qué?

Una seccion histolégica o corte histologico es una
seccion o rodaja fina de untejido bioldgico adherida

sobre un portaobjetos y generalmente coloreada
con alguna tincién especifica para resaltar una
parte de la estructura.

de las células para la formacién de tejidos, érganos,
aparatos y sistemas.

“Yo trabajé con tejidos de rata, la coleccién incluye
cerebro, 0jo, lengua, piel, pancreas, higado, estémago,
entre otros; se traté de tomar varias partes. Cada tejido
tiene seis réplicas, para que la misma muestra la vean
todos los equipos”, explico.

La responsable de la linea de investigacién “Actividad
antineoplasica de compuestos vegetales”, explicd
que el uso de estas laminillas sirve para observar, por
ejemplo, el dafio hepdtico, los efectos de la diabetesy,
en general, lesiones en diversos drganos.

“Fue un reto, obtener el pancreas de la rata, no se
puede distinguir; entonces, al momento de hacer la
diseccion es un poco dificil si no se tiene el expertise
en hacer la diseccion”, explico.

La doctora invité a la comunidad estudiantil a
aprovechar este material que repercutird de manera
positiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje. “Se
esta trabajando en mejorar las condiciones y en general
mas material para los jévenes”, concluyé.

La ampliacién del acervo se trabajé en colaboracién
con el Laboratorio Rivera de Querétaro.

ZARAGOZA [



“Convertirse en enfermera o enfermero requiere de
fuerza, inteligencia, valor, empatia y compasion.
Ademas de un gran corazén para llevar a cabo el arte
del cuidado, para brindar una mano amable en
momentos dificiles”.




Ceremonia
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Enfermeras y enfermeros reciben la luz

Mas de 300 profesionales rinden juramento y encienden la luz, simbolo de su labor

Como simbolo del inicio de su vida profesional y su
compromiso con los pacientes, mas de 300 alumnas y
alumnos de la generacién 2020-2023 de la carrera de
Enfermeria de la Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza participaron en la tradicional ceremonia del
Paso de la Luz en Campus | y III.

En dos solemnes ceremonias, llevadas a cabo de manera
presencial en el Foro de Usos Multiples del Campus |, el
alumnado de dicha licenciatura recibié la luz de sus
maestras y maestros, hecho que simboliza la claridad y el
conocimiento, iluminacién que brinda el saber, asi como
la interaccion respetuosa con las y los pacientes.

Frente a lasy los egresados, la maestra Belinda de la Pefia
Ledn, jefa de la carrera de Enfermeria de esta entidad
académica, sefiald: “Ahora ustedes formaran parte de
un sector muy reducido de jévenes que han logrado
concluir con éxito su formacion todos estos aios,
acompaiiados de sus seres queridos, asi como de las y
los académicos que contribuyeron en su formacion”.
“Hoy es el inicio de una nueva etapa, de mayores
aprendizajes y reforzamientos, el inicio de un servicio
social. Durante esta fase no deben olvidar aplicar ese
codigo de ética”, expreso la jefa de carrera, quien invitd a
los nuevos profesionales a trabajar en el marco de la ley.
En nombre de la generacion 2020-2023, Berenice
Meneses Rivera y Diego Alejandro Colin Hernandez,
alumnos de alto desempefio académico, dirigieron
mensajes en los que invitaron a sus compafieras y
compafieros de generacidn a convertirse en

profesionales comprometidos y con vocacion de servicio.

“Contribuyamos desempenando un rol impecable
durante nuestro ejercicio profesional, demostrando lo
que somos: profesionales de Enfermeria. Realicemos
una Enfermeria basada en evidencias con apoyo de la
investigacion”, expresé Diego Alejandro.

“Convertirse en enfermera o enfermero requiere de
fuerza, inteligencia, valor, empatia y compasion.
Ademas de un gran corazon para llevar a cabo el arte
del cuidado y para brindar una mano amable en
momentos dificiles”, sefialé Berenice Meneses.
Previo a llevar a cabo el juramento que enaltece la
profesidn de Enfermeria por las y los egresados de la
carrera de Enfermeria, la doctora Dolly Marlene
Blanco Borjas y la maestra Elizabeth Mayorga
Martinez, académicas de esta licenciatura, dieron
una semblanza del significado del ceremonial del
Paso de la Luz.

Finalmente, en su mensaje de felicitacion, el director
de la FES Zaragoza, doctor Vicente Jesus Hernandez
Abad, expreso su satisfaccidon por el hecho de ver que
las profesoras y profesores transmiten la luz, que
significa transmitir el conocimiento, la ciencia y la
verdad vy, sobre todo, el amor por los demas, que es lo
gque motiva esta profesién de Enfermeria.

En tanto, en el auditorio del Campus I, Tlaxcala, 20
alumnas y alumnos de Enfermeria recibieron la luz de
parte del cuerpo docente de la licenciatura;
acompafiados de sus familiares, se comprometieron
a desarrollar su vida profesional con ética.

En el evento también estuvo presente la jefa de
carrera, maestra Belinda de la Pefia Ledn, el
licenciado Juan José Saldafia Castillo, coordinador de
Estudios Profesionales de Campus Ill; la Maestra
Norma Herrera Roque, coordinadora del Area IlI; la
maestra Raquel Molina Martinez, coordinadora del
Area Il; el maestro Juan Carlos Pérez Lopez,
coordinador del Area I. En Campus i, el alumno
destacado por su alto rendimiento fue Abraham
Judrez Granados.

Ceremonia de gran significado

La luz tiene sus inicios con Florence Nightingale, precursora de la Enfermeria moderna, quien
durante la Guerra de Crimea (1853-1856), atendio a los heridos. Ella siempre llevaba una lampara
en su mano, con la que acostumbraba a realizar sus rondas nocturnas, mientras visitaba a los
enfermos para darle continuidad a sus cuidados.

La ceremonia del Paso de la Luz representa el inicio de una nueva etapa en la vida profesional de
las y los enfermeros, el cuerpo docente les da un voto de confianza. La luz de la lampara es el

simbolo de claridad y el conocimiento.

En México, la ceremonia inicio a principios del siglo XX, al inaugurarse la Escuela de Enfermeria del
Hospital General de México, en 1907; después el acto solemne fue adoptado por las escuelas y

facultades de enfermeria.
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Vocacion de servicio

Concluyen Jornadas
de Salud Bucal ™

Realizan profilaxis, deteccion de caries,
valoracion de higiene dental e instruccion de
una correcta técnica de cepillado

studiantes, pasantes y docentes del mddulo de

Estomatologia social Il concluyeron por segundo
afio laimplementacion de las Jornadas de Salud Bucal,
mismas que se llevaron a cabo durante noviembre de
2022; marzo, abril y mayo de 2023 en escuelas primarias
de cuatro entidades del pais.

Las jornadas ocurrieron en el preescolar José de Tapia
Bujalance, en Iztapalapa, Ciudad de México; la primaria
20 de noviembre, en Santa Maria Apaxco, Estado de
México; en la primaria 17 de abril de 1869, en Alpuyeca,
Morelos, y en la primaria Miguel Hidalgo, en Tezoquipa,
Hidalgo. En total se atendieron a 700 pacientes, de los
cuales 80 por ciento nunca habia asistido al dentista.

Las y los estudiantes del segundo y tercer afio de la
licenciatura de Cirujano Dentista de la FES Zaragoza
realizaron actividades preventivas como deteccién
oportuna de caries, valoracién de higiene dental,
profilaxis e instruccién de técnica de cepillado dirigidas
a los escolares participantes en el proyecto. En total se
llevaron a cabo mil 540 actividades estomatoldgicas.

Estas acciones se articularon con trabajo previo en
el que se elabord una historia clinica de la poblacidn

-
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TRABAJO EN EQUIPO

Las Jornadas de Salud Bucal se han llevado a
cabo con la participacion activa de los docentes y
padres de familia.

conformada con variables de medicina integrativa;
la toma de una fotografia de lengua para realizar
diagndsticos de salud a partir del andlisis de algunos
rasgos de la misma, valoracién antropométrica y el
diagndstico de factores de riesgo de caries dental.

Asi mismo, se llevé a cabo un taller en cada una de las
escuelas participantes, el cual ayudd a formalizar un
comité de salud conformado con madres, profesorasy
una promotora de salud, las cuales han reconocido las
necesidades de cada uno de los espacios e iniciado con
actividades saludables para fortalecer los ambientes
escolares.

Todas estas acciones se realizaron como parte del
Proyecto de Investigacién e Incidencia (PRONAII) en
Salud Integral Comunitaria Escolar, que tiene como
objetivo mejorar las condiciones que potencian la
salud, aprendizaje y convivencia en las escuelas,
recuperando sus saberes locales y desarrollando Ia
apropiacion colectiva de conocimientos sostenibles y
practicas cientificas para promover la salud integral.



Juegos Centroamericanos

Bryan Flores
representa
a México

El prestador de servicio social competira en

lucha estilo libre 57 kilogramos
\ g H |

1

Bryan Flores hara su debut en sus
primeros Juegos Centroamericanos.

I B

Pedro Bryan Flores Salazar, prestador de servicio
social de la carrera de Enfermeria de la Facultad de
Estudios Superiores Zaragoza, representard a nuestro
pais en la categoria de 57 kilogramos estilo libre de
lucha, pues formara parte de la seleccién mexicana de
luchas asociadas que buscard brillar entre los primeros
lugares en los XXIV Juegos Centroamericanos y del
Caribe 2023, a efectuarse en San Salvador, El Salvador.

Luego de ganar el segundo lugar en Grand Prix “Todos
Estrellas”, realizado en el Comité Olimpico Mexicano,
en noviembre de 2022; de obtener el tercer lugar en el
Tercer Clasificatorio Nacional de Luchas Asociadas, en

marzo de este afio, en Oaxaca, y de resultar vencedor
en la final ante el competidor de Jalisco en el torneo
eliminatorio para integrar la seleccién nacional, a
principios de junio en el Centro Nacional de Alto
Rendimiento (CNAR), Pedro Bryan obtuvo el boleto
para asistir a esta contienda deportiva que reunird a
lasy los mejores atletas de América Central y la cuenca
del Mar Caribe.

Ranqueado en el segundo lugar nacional en luchas
asociadas, el estudiante deportista de la FES Zaragoza
y seleccionado nacional dijo, en entrevista telefénica
desde el CNAR, sentirse muy motivado porque “deseo
traer una medalla para México, ya que desde hace afios
no ha habido cosecha de preseas en la categoria en la
que competiré”.

Concentrado en el campamento de entrenamiento
desde hace tres semanas en el CNAR con el resto de la
seleccidn nacional, integrada por mas de 10 gladiadores
que competirdn en estilo libre y grecorromano, Pedro
Bryan resalté que en su categoria el principal reto serd
enfrentar a luchadores con mucha experiencia, entre
ellos los de Cuba, Colombia y Venezuela, pero el rival
a vencer sera Puerto Rico, el favorito.

“Es para mi mucho orgullo representar a mi pais, una
meta que me habia planteado desde el aiio pasado,
sabia que el actual era un afio olimpico y mi deseo fue
siempre ubicarme entre los mejores a nivel nacional”,
sefialé el atleta zaragozano, quien agradecio el apoyo
recibido de autoridades y profesorado de la carrera
de Enfermeria, de su entrenador en la FES Zaragoza, el
profesor Fausto Garcia Alvarez, asi como del director
de esta multidisciplinaria, el doctor Vicente Jesus
Hernandez Abad.

En el dmbito académico, Pedro Bryan pretende
concluir el servicio social que realiza en el Centro de
Rehabilitacion y Medicina del Deporte del Campus I,
y comenzar su proceso de titulacién a través de un
diplomado.

DEPORTE OLiMPICO

La lucha olimpica es un
deporte en el cual cada
participante intenta
derrotar a su oponente con
el uso de llaves y técnicas de
proyeccion.

\ \)
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/aragozanos,
ganadores en
matematicas

Las y los estudiantes son bicampeones y ya se
preparan para el tricampeonato

iego Tadeo Castellanos Aguilar y Carlos Gamaliel

Garcia Escalona, alumnos de primer semestre de la
carrera de Quimica Farmacéutico Bioldgica (QFB) de la
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, obtuvieron
primery tercer lugar, respectivamente, al participar en
el doceavo Concurso de Matematicas, llevado a cabo
en la Universidad Politécnica de Chimalhuacan (UPChi).

La FES Zaragoza hizo historia al asistir con un equipo
conformado sélo por estudiantes de primer semestre
de la carrera de QFB, quienes demostraron sus
conocimientos en calculo diferencial frente a alumnas
y alumnos de Ingenieria Quimica de la Universidad
Auténoma Metropolitana (UAM), Unidad Azcapotzalco;
de Ingenieria Eléctrica de la Escuela Superior de
Ingenieria Mecanica y Eléctrica (ESIME), Unidad
Culhuacan, del Instituto Politécnico Nacional (IPN); asi
como de Ingenieria en Sistemas Computacionales de
la UPChi.

En este concurso, cuyo jurado calificador estuvo
integrado por académicos de las escuelas superiores

-
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de Ingenieria Quimica e Industrias Extractivas
(ESIQUIE) y de Computo (ESCOM) del IPN, las y los
participantes llevaron a cabo un examen en el que se
evalud la resolucidn de problemas mediante técnicas
de derivacion.

“Me da orgullo representar a mi Facultad, a través
de un selectivo. Competir con otras escuelas y el
orgullo de decir ‘aqui estamos representando a la
FES Zaragoza’, fue una experiencia muy padre y nos
sentimos muy contentos cuando coreamos un Goya”,
expresd Diego Tadeo, quien externd su interés por
participar el préximo semestre en la décima tercera
edicion del Concurso de Matematicas, a realizarse en
la ESIME Culhuacan.

“Participar en el concurso nos dejo la oportunidad,
no sélo de obtener un sitio en este certamen, sino
la posibilidad de ganar conocimiento y experiencia,
salirnos de la zona de confort y atrevernos a exponernos
en otros espacios educativos; ademas nos permitio
vencer miedos y derribar mitos acerca de que las
matematicas pueden ser complicadas”, coincidieron
las participantes zaragozanas.

Para conformar este selectivo de matematicas de la FES
Zaragoza, un grupo de docentes de QFB, coordinado
por el maestro Pablo Flores Jacinto, invité a participar
a las y los mejores estudiantes de los grupos de
Matemdticas |, mddulo en el que se estudia calculo
diferencial. Otros integrantes llegaron al atender la
convocatoria de este certamen.

Los integrantes del equipo de matematicas de la
FES Zaragoza son: Maria Sabina Rodriguez Vazquez
Herndndez, Ximena Paola Ortega Boibin, Fernanda Niza
Cerrano Hernandez, Uriel Bautista Hernandez, Angélica
Jhatziri Violante Olguin, Yarik Steven Zuiiga Reyes,
Cristian Yoel Cervantes Lozano, Rubén Hernandez
Hernandez, Carlos Gamaliel Garcia Escalona, Daniela
Morales Marcos, Diego Tadeo Castellanos Aguilar y
Samantha Dayan Ochoa Medina.
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El zaragozano quiere hacer una maestria.

-

hristopher Kurt Sandoval Barrientos, pasante

de la licenciatura en Enfermeria de la FES
Zaragoza, realizd una estancia en el Centro de
Estudios Mexicanos UNAM-Tucson, donde dirigid
una investigacién en Habilidades para la Vida, bajo
la supervisidon de la doctora Cecilia Rosales, decana
asociada de la Facultad de Salud Publica en la
Universidad de Arizona, y la doctora Catalina Stern
Forgach, directora de UNAM-TUCSON.

“Trabajamos con el colegio de Salud Publica de la
Universidad de Arizona y dirigi una investigacién
acerca de Habilidades para la Vida, es un programa
de la Organizacién Mundial de la Salud que busca
empoderar alos jévenes con antecedentes vulnerables
de pobreza, migrantes o refugiados. Tucson es una
ciudad con muchos migrantes”, explico.

Lainiciativa de Habilidades para la Vida busca ensefiar
a la poblacién joven, en especial a comunidades
vulnerables tales como migrantes menores de edad,
todas las capacidades y competencias de conducta
necesarias para llevar una vida independiente y
productiva que les permitirdn manejar los retos y
demandas de la vida diaria, en consecuencia, tomando
mejores decisiones para la salud propia.

mayo de 2023

COMUNIDAD

Internacionalizacion

Pasante de
enfermeria
dirige una
investigacion

Christopher trabaj6 con el Colegio de
Enfermeria de la Universidad de Arizona

Este programa tiene tres décadas aplicandose, se
utiliza en gran parte de Estados Unidos; en al menos
una escuela de cada estado se implementa y en el
mundo en mas de 160 paises.

“Lo que busco es evaluar ese programa, probar que
si funciona; en especifico en Arizona, con ayuda de
la Universidad de Arizona; pero también expandir el
programa, que llegue a mas personas”.

Indicéd que con el apoyo de una organizacién de
Reino Unido se desarrollé una evaluacidn, en la que
se encontrd que las mayores dificultades son en
pensamiento critico y solucién de problemas. “Todavia
estoy trabajando en una propuesta para que en un
refugio implementemos el programa”.

Christopher planea escribir una tesina y un articulo
cientifico acerca del trabajo que se hizo en Tucson para
que el programa tenga un mayor alcance. “Si me va
bien, voy a aplicar para la maestria en Salud Publica,
y seguir ayudando a migrantes all3”.

El zaragozano llamd a la comunidad a aprovechar la
oportunidad de realizar una estancia en el extranjero:
“todo lo que vale la pena es dificil; acérquense al
Departamento de Internacionalizacién; es complicado,
pero no imposible”.

J
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Contra clamidiasis

Egresado de QFB

realiza investigacion
en Buenos Aires

Carlos Daniel Barrera Velazquez complet6 su
formacion en técnicas de biologia molecular

N

Me gustaria profundizar en temas
relacionados con farmacos para combatir
enfermedades neurol/ogicas como
Alzheimer o sindromes como el de Turner,
enfocado al terreno de /as neurociencias.

Carlos Daniel Barrera
Egresadodela FESZ

) 4/

rofundizar y aprender nuevas técnicas de biologia

molecular, fue el propdsito de la estancia de
investigacion que Carlos Daniel Barrera Veldzquez,
egresado de la carrera de Quimica Farmacéutico
Bioldgica (QFB) de la FES Zaragoza, llevé a cabo en la
Universidad de Buenos Aires (UBA), gracias a la beca
otorgada por la Direccién General de Cooperacion e
Internacionalizacion (DGECI) de esta Universidad.

Interesado en conocer otras culturas y universidades
para adquirir experiencia en la investigacion, el becario
zaragozano realizd una estancia en el Laboratorio de
Inmunologiay Virologia Clinica del Hospital de Clinicas
“José de San Martin” de la UBA, a cargo de la doctora
Andrea Carolina Entrocassi, experta en Microbiologia
clinica e integrante del grupo del doctor Marcelo
Rodriguez Fermepin, titular del Laboratorio de Virologia
de esa universidad.

Dicho grupo investiga los efectos de extractos de
plantas autdctonas contra clamidiasis; el trabajo de
Carlos Daniel consistié en infectar células sanas con
clamidias, luego probar los extractos para estudiar y
documentar los efectos de estas bacterias.

Ademas, asistid a un ciclo de conferencias con expertos
en estudios de clamidiasis de universidades de Chile,
Alemania, Estados Unidos, Argentina, entre otros, “con
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el que me empapé de informacién sobre los avances en
estas investigaciones que aun no han sido publicadas”.

“Fue una experiencia enriquecedora y de gran
aprendizaje en la UBA, ya que mi tema de tesis se
empatd con lo que hice en el Hospital Infantil Federico
Gdémez, sobre biologia molecular, las técnicas de
infecciones de células y de cultivo celular. En dicho
hospital los recursos eran limitados y sélo podiamos
llevar a cabo cierta cantidad de técnicas de biologia
molecular y en la UBA pude completar mi formacion
aprendiendo el resto de las técnicas y sobre cultivo
celular”, indicé.

Luego de su estancia, Carlos Daniel dedicé esfuerzos
a culminar su tesis, sobre la Clasificacion molecular de
meduloblastomas por RT-QPCR en el Hospital Infantil
de México Federico Gomez, dirigida por la doctora
Pilar Eguia Aguilar, lider del Laboratorio de Biologia
Molecular en dicho hospital.

“Estoy muy agradecido con la UNAM por fomentar
este tipo de proyectos de movilidad internacional,
ademds me siento orgulloso de haber tenido la
oportunidad de representar a la maxima casa de
estudios, demostrandoles todo lo que sabia de técnicas
y la UNAM me enseid a no tener miedo a las técnicas
y tenerles respeto”, expresd en entrevista, a través de
videoconferencia.

Tras titularse, Carlos Daniel labora como responsable
sanitario de dos almacenes de medicamentos y su
principal interés es estudiar una maestria relacionada
con el desarrollo de farmacos biotecnoldgicos, en la
Universidad de Siena, Italia, mediante una beca del
Conahcyt.

Carlos Barrera probo extractos de plantas.
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Una década persiguiendo
sonidos de la naturaleza

Egresado de la FESZ emprende desarrollando
micrdéfonos parabélicos

Por mas de 10 afios Esau Toaki Villarreal Olvera,
egresado de la licenciatura de Biologia de la Facultad
de Estudios Superiores Zaragoza (FESZ), ha trabajado
en lo que le apasiona —los sonidos de la naturaleza,—
eso lo ha llevado a ser el Unico en América Latina que
desarrolla micréfonos parabdlicos para detectar los
sonidos mas sutiles e imperceptibles al oido humano.

“Lo que hice fue formar un emprendimiento (Ornitronik),
donde cada vez he ido profesionalizandome ma3s,
especificamente desarrollando equipos para la
grabacion de fauna silvestre”, explicé en entrevista.

Aunque su trabajo tiene como objetivo el monitoreo
delafauna, su producto ha encontrado otros nichos de
oportunidad, pues han solicitado sus micréfonos para
la industria cinematografica y publicitaria, haciendo

gue su emprendimiento sea mas sostenible.

66 x

En el mundo somos muy poquitas

las personas que desarrollamos ese

tipo de microfonos, somos como

siete personas y yo soy el unico de

Latinoamérica; me atreveria a decir
que de habla hispana.

Esat Toaki Villarreal Olvera
Biologo

”
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“Los micréfonos, a pesar que desde un inicio han sido
pensados para el monitoreo de fauna silvestre, también
han sido utilizados en proyectos audiovisuales de cine,
para grabar comerciales, hay que diversificarse”, indicd.
“Estos micréfonos son como antenas que permiten
lograr hacer grabaciones a largas distancias, es una
tecnologia que ya existia, pero que era muy dificil
tenerla en México”.

Uno de sus objetivos al iniciar su proyecto fue la
reduccion de costos para que la tecnologia sea mas
accesible para investigadores, y también para los
usuarios que aun son estudiantes “fui haciendo
diferentes tipos de productos, ahora tengo tres tipos
de micréfonos; hay uno que es especifico para quienes
estdn iniciando, para tesistas de licenciatura, y tengo
uno que es mucho mas profesional y robusto, para
quienes desarrollan investigacion”.

Para Esau Villarreal, en estos afios el sonido que mas le
ha cautivado es el de las hormigas “ese sonido lo grabé
a principios de afio, es una experiencia fabulosa, son
organismos tan pequeiiitos; en un hormiguero, meti
mi micréfono ahi, y es fantastico como todos estan
haciendo un clickeo, y en cada region (de la colonia)
hacen un sonido diferente”.

Indicé que el quehacer de los bidlogos es sumamente
amplio, “independientemente de en qué sector
participemos, en el publico, privado o en lainvestigacién,
es muy grande el mercado donde nos podemos
insertar... es posible crear emprendimientos de los que
se viva dignamente”.

Entre las metas de este egresado de la FESZ estd el
poder desarrollar hidréfonos para captar sonidos
debajo del agua.

Los microfonos han servido para el cine.

|
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La FES Zaragoza
a través del tiempo

ARCHIVO

HISTORICO
FESZ UNAM

Servicios de Salud
Investigacion
de Modelos de

Servicios &
Odontologicos

En la década de los 70 se establecio este
programa para probar nuevos sistemas de
tratamiento

a Investigacion de los Modelos de Servicios
L_Odontoldgicos (IMSO) tenia el objetivo de satisfacer las
necesidades de laboratorio de servicio a la comunidad.
Este modelo se cred con el apoyo de Fundacion Kellog’s
y fue presentado en la administracion de José Manuel
Alvarez Manilla, pero se concreté durante la direccién
de Fernando Herrera Lasso Attolini.

El doctor Herrera Lasso inaugurd los cuatro servicios
de atencidon odontoldgica, ubicados en la Unidad
Habitacional Ejército de Oriente en un local
proporcionado por la Comisidon de Desarrollo Urbano
(CODEUR), en la escuela primaria “Adolfo Lopez
Mateos” de la colonia La Perla, en la escuela primaria
“José Maria Morelos y Pavon” en el municipio de
Chimalhuacan y en la secundaria técnica No. 20 de la
SEP, en el municipio de los Reyes.

El programa que se aplico fue el de Investigacion de
Modelos de Servicios Odontolégicos (IMSO), que
operaba en dos niveles y tenia los objetivos de “validar
los métodos de prevencidn, a través de la organizacion
de la poblacion; probar nuevos sistemas de tratamiento
gue mejoraran en eficacia los sistemas de la practica
tradicional; adecuar sistemas de financiamiento para
la apertura de mercados de trabajo e implementar
practicas mas simplificadas que permitieran abatir
costos”.

-
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Los servicios cumplian 60 horas a la semana, las
consultas se ofrecian por seis equipos de 15 alumnos
cada uno, distribuidos en los cuatro centros de atencién,
en proporcién de uno por estudiante cada hora.

En estos trabajos se tomd en cuenta la utilidad
simultdnea de los modelos de atencién, tanto en el
rengléon educativo como en lo social y que el servicio
fuera a bajo costo para la poblacion.

Otro aspecto importante de las unidades odontolégicas
fue crear alternativas de trabajo de interés para las
entidades del sector salud, capacitar al futuro egresado
en la planeacién, operacidn y administracién de la
practica odontoldgica, ademds de capacitar recursos
docentes en el manejo tedrico conceptual del proyecto.




