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ZARAGOZA 3

Bienvenidas y bienvenidos a su nueva casa, la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza de la 
Universidad Nacional Autónoma de México. 

La FES Zaragoza cuenta con un gran reconocimiento, tanto en el campo de las ciencias Químico 
Biológicas y de las Ingenierías, así como de las ciencias de la Salud y el Comportamiento. Fue 
fundada en 1976, como Escuela Nacional de Estudios Profesionales. Posteriormente, se 
transformó en Facultad en el año 1993.

Actualmente, nuestra Facultad cuenta con tres campus y ocho Clínicas de Atención a la Salud 
Universitaria (CUAS), distribuidos en 3 diferentes estados de la República Mexicana (Ciudad de 
México, Estado de México y Tlaxcala), en los cuales se ofertan nueve licenciaturas: Biología, 
Cirujano Dentista, Desarrollo Comunitario para el Envejecimiento, Enfermería, Ingeniería 
Química, Médico Cirujano, Nutriología, Psicología y Química Farmacéutico Biológica. 

En la FES Zaragoza estamos convencidos de que en la actualidad es necesaria una educación con 
esquemas innovadores, donde asumamos como prioridad del proceso educativo la formación 
integral de nuestras y nuestros estudiantes, así como el compromiso de brindarle al estudiantado 
el entorno y los elementos necesarios para que puedan desarrollar de mejor manera su 
aprendizaje, asumiendo responsablemente y con gran eficiencia el ejercicio de su profesión.

Prepárate para vivir los mejores años de tu vida, porque en estos años no sólo obtendrás 
capacidades que te servirán para competir de una mejor manera en el campo laboral, sino que te 
ayudarán a ser una persona comprometida con la sociedad de la que provenimos y a la que nos 
debemos.

Disfruta al máximo este momento y todos los que aún están por venir, aprovecha la oportunidad 
que te has ganado y siéntete orgulloso de pertenecer a la Universidad de la Nación.

Atentamente
“POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU”

Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
Universidad Nacional Autónoma de México

Agosto 2023
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El Campus I de la FES 
Zaragoza se encuentra 
enclavado en el oriente de la 
Ciudad de México, justo en los 
límites de la Alcaldía 
Iztapalapa y el Municipio de 
Nezahualcóyotl, Estado de 
México. 

En este campus se imparten 
las carreras de:

• Cirujano Dentista
• Enfermería
• Médico Cirujano
• Psicología
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Av. Guelatao No. 66,
Col. Ejército de Oriente,

Alcaldía Iztapalapa,
Ciudad de México,

C.P. 09230

Ciudad de MéxicoCiudad de México

IztapalapaIztapalapa

ESTACIONAMIENTO

CAFETERÍA

LUDOTECA

G
IM

N
A

SI
O

CANCHA

ACCESO
AV. GUELATAO

U
N

ID
A

D
ES

O
D

O
N

TO
LÓ

G
IC

A
S

A - 3
AULAS

A - 7  AULAS

CLÍNICA UNIVESITARIA
DE ATENCIÓN A LA SALUD

ZARAGOZA

10

13

12
11

1

1

1  SANITARIOS
2  DEPTO. PROMOCIÓN A LA SALUD UNIVERSITARIA
3  DEPTO. LENGUAS EXTRANJERAS
4  DEPTO. ACTIVIDADES CULTURALES
5  SERVICIOS ESCOLARES
6  FORO CULTURAL
7  ESTACIONAMIENTO DE BICICLETAS
8  PASAJE CULTURAL

  9 SERVICIO MÉDICO
10 ESTACIONAMIENTO DE MOTOCICLETAS
11 PUMABUS
12  LABORATORIOS DE ANÁLISIS CLÍNICOS
13  PSICOLOGÍA EDUCATIVA (CEPS ZARAGOZA)
14  DEFENSORÍA DE LOS DERECHOS UNIVERSITARIOS
15  DEPTO. MOVILIDAD ESTUDIANTIL
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CAMPUS II
El Campus II de la FES Zaragoza se encuentra 
en la colonia Ejercito de Oriente de la Alcaldía 
Iztapalapa, y para llegar a él sólo es necesario 
abordar el Pumabus que sale desde el Campus 
I.

En este campus se imparten las carreras de:

• Biología
• Desarrollo Comunitario para el 
   Envejecimiento
• Ingeniería Química
• Nutriología
• Química Farmacéutico Biológica
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Batalla 5 de Mayo s/n,
Esq. Fuerte de Loreto,

Col. Ejército de Oriente,
Alcaldía Iztapalapa,

Ciudad de México,
C.P. 09230
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   1  SANITARIOS
   2  AUDITORIO
   3  UNIDAD DE FORMACIÓN 
       INTEGRAL
   4  JEFATURA CARRERA INGENIERÍA  
       QUÍMICA
   5  FORO CULTURAL
   6  ESTACIONAMIENTO DE 
       MOTOCICLETAS
   7  PASAJE CULTURAL
   8  JEFATURAS CARRERAS BIOLOGÍA 
        Y QFB
   9  GIMNASIO
10  ESTACIONAMIENTO DE BICICLETAS
11  PUMABUS
12  SERVICIOS ESCOLARES

Eco de Cinco Instantes - Yvonne Domengue Gaudry 1998 
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CALLE CAMINO A ZAUTLA

CAMPUS III
El Campus III de la FES Zaragoza se encuentra 
en el estado de Tlaxcala, en las instalaciones de 
la antigua fábrica de telas del poblado de San 
Miguel Contla. 

En este campus se imparten las carreras de:

• Biología
• Desarrollo Comunitario para el 
   Envejecimiento
• Enfermería
• Psicología

   1  SANITARIOS
   2  COORDINACIÓN DE ESTUDIOS
        PROFESIONALES
   3  LABORATORIOS DE ENFERMERÍA
   4  LABORATORIOS DE PSICOLOGÍA
   5  LABORATORIOS BIOLOGÍA
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1

Ex fábrica de San Miguel
 s/n, Col. San Manuel entre

Corregidora y Camino a
Zautla, San Miguel Contla,

Santa Cruz Tlaxcala

TlaxcalaTlaxcala
Santa CruzSanta Cruz

Ex fábrica de San Miguel
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La Unidad de Administración Escolar (UAE), Es la instancia encargada de 
planear, organizar, coordinar y vigilar los procesos y trámites 
administrativos escolares de los alumnos desde su ingreso hasta su 
titulación de acuerdo con lo establecido en el Reglamento General de 

Trámites que puedo realizar en la UAE
• Recepción de documentos para la inscripción a los    
   alumnos de nuevo ingreso
• Entrega de credenciales 
• Reinscripción
• Cambios de turno 
• Cambios de grupo
• Solicitud de reposición de credencial
• Resello de credencial 
• Inscripción de exámenes extraordinarios
• Rectificación de calificación
• Solicitud de NIPS, inscripción y consulta de historial  
   académico
• Alta y baja del seguro de salud para estudiantes 
   (IMSS)
• Emisión de comprobantes de inscripción
• Solicitud de suspensión temporal de estudios
• Actualización de datos personales

Emisión de constancias como:
• Constancia de inscripción
• Constancia de estudios
• Constancia de historia académica 
• Constancia para la Dirección General de Profesiones 
(trámite de carta de pasante)

• Constancia de créditos y promedio
• Constancia de avance de créditos para el Servicio 
Social

• Constancia para becas 

Trámite de Certificado de estudios de licenciatura 
• Parcial
• Integro

Proporcionar información sobre los trámites de:
• Segunda carrera
• Carrera simultánea
• Cambio de carrera
• Cambio de plantel
• Ingreso en años posteriores al primero por      
   revalidación o acreditación.

Trámite de Titulación
• Solicitud de revisión de estudios 
• Registro de opción de titulación
• Entrega de documentos para el trámite de emisión 
de titulo

• Inscripción al examen general de conocimientos 
(para titulación)

• Programación de examen profesional

CONTACTO
http://escolares.zaragoza.unam.mx
Correo
u.administracion.escolar@zaragoza.unam.mx
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El Centro de Orientación y Formación Integral Estudiantil (COFIE) es un espacio que brinda 
apoyo para propiciar la adaptación del alumnado al entorno universitario a partir de diversos 
programas.

2. Orientación Vocacional
Se proporciona orientación sobre la oferta educativa y 
de posgrado en la Facultad.

Salud Mental
Se fomenta el autocuidado y la promoción de la salud a 
través de actividades comunitarias y grupales, además 
de atender dificultades psicológicas de manera 
individual.

Tutoría
Recibes el acompañamiento de una tutora o tutor 
durante tu vida académica, quien puede apoyarte en las 
áreas personal, académica y profesional.

Vinculación Laboral 
Se brindan estrategias y herramientas al alumnado 
para favorecer la inserción al mercado laboral.

1. Becas
Existen diferentes programas de becas para el 
alumnado de la Facultad, una vez que ingresas a la 
universidad y durante tus estudios puedes solicitar 
alguno de los siguientes apoyos:

• Manutención 
• Apoyo a Grupos Vulnerables
• Fortalecimiento Académico de los Estudios   
   de Licenciatura y Beca de Alta Exigencia Académica
• Fortalecimiento Académico para las Mujeres 
   Universitarias, para alumnas de Ingeniería Química

Más adelante se amplía la oferta, por lo que puedes 
considerar solicitar alguna de éstas becas:

• Excelencia Bécalos
• Alumnos Deportistas de la UNAM 

Incluso existen apoyos para alumnado en situación 
académica no regular:

• Programa de Apoyo Nutricional 
• Beca para Disminuir el Bajo Rendimiento   
    Académico 

Por último, como apoyo a la titulación, puedes 
contemplar la solicitud de la beca de titulación.

En el Portal del Becario UNAM se publican las 
convocatorias de los diversos programas de becas que 
existen, en ellas encontrarás las fechas de registro, 
requisitos y procedimientos para solicitar algún apoyo.

CONTACTO
Edificio del COFIE, Campus I / 9:00 a 19:00 hrs
Teléfono 55 5623 0669
Correos 
d.orientacion.educativa@zaragoza.unam.mx
becas@zaragoza.unam.mx
WhatsApp 55 8557 0962
Facebook COFIEZaragozaOficial

orientación, tutorias y becas www.becarios.unam.mx



Bonjour!
¡Hola! Salut!

CONTACTO
Convocatorias 
www.zaragoza.unam.mx/lenguas-extranjeras
Dudas 
d.lenguas.extranjeras@zaragoza.unam.mx
Teléfono 55 5623 0520
Edificio A1, planta baja, Campus I FESZ, DELEX

12gaceta

Departamento de Lenguas Extranjeras

Acércate al departamento de lenguas extranjeras y atrévete a encontrar puertas 
que sólo se abren a través del manejo de una lengua extranjera

¿Por qué estudiar una lengua extranjera?
• Abre tu panorama a otras culturas.
• Mejora tu desarrollo personal.
• Puedes acceder a información de cualquier índole, en 

su lengua original. 
• Contacto internacional para conocer diferencias 

culturales, a través de las redes sociales. 
• Formación universitaria más completa.

¿Cómo favorece la formación universitaria el manejo de 
una lengua extranjera?
• Aprender una lengua extranjera mejora los niveles 

cognitivos, incrementa la memoria y amplía la visión 
del mundo.

• Aproximarse al conocimiento a partir de fuentes 
originales y cuando no hay libros traducidos al 
español.

• Consultar información científica y tecnológica 
actualizada.

• Los universitarios que poseen el dominio de una 
lengua extranjera son más aptos para participar en 
intercambios de tipo académico y en programas de 
movilidad estudiantil.

• Cumplir con requisitos de titulación.

¿Por qué el aprendizaje y manejo de una lengua 
extranjera puede considerarse una habilidad para la 
vida?
• Permite la comunicación y la construcción de puentes 

de intercambio cultural, laboral, académico, personal 
e incluso económico con distintos países y personas de 
diferentes orígenes.

• Una persona que sabe otras lenguas, tiene la 
posibilidad de viajar, subsistir en un país nativo 
hablante, y más aún, desempeñarse laboralmente en 
su área de formación en otro país.
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¿Te gustaría hacer movidad estudiantil?
La movilidad forma parte de tu formación académica por lo que es 
necesario planearla con anticipación

¿Qué becas existen?
Actualmente existen 6 programas de becas en los 
que puedes participar: 

1.  Convocatoria de becas UNAM-DGECI movilidad 
     internacional semestral
2.  Convocatoria de becas de movilidad estudiantil 
     nacional semestral 
3.  Convocatoria de becas UNAM-DGECI iniciación a 
     la investigación
4.  Convocatoria 2023 del programa para el impulso 
     a la titulación por actividades académicas en el 
     extranjero “PITAAE”
5.  Programa para actividades especiales de 
     cooperación interinstitucional (PAECI) con fines 
     de internacionalización para alumnos y egresados 
     de licenciatura de la UNAM
 6. Convocatoria de becas UNAM-DGECI estancias de 
     capacitación fortalecimiento lingüístico 
     académico

¿Cuándo debo postularme?
• Biología 5° Y 6° semestre 
• Cirujano Dentista 1er semestre del tercer año 
• Enfermería 1er semestre del tercer año 
• Ingeniería Química 6° y 7°semestre 
• Médico Cirujano 1er semestre del cuarto año
• Nutriología 1er semestre del tercer año 
• Psicología 5° y 6° semestre 
• QFB 6° y 7° semestre

¿Cuáles son las universidades a las que puedo 
postularme?
Para cada convocatoria se publicará un listado de 
Instituciones de Educación Superior (IES) participantes.

¿Qué requisitos necesito?
• Promedio mínimo de 8.5 
• Contar con 44% de créditos en el momento de la 

convocatoria 
• Ser regular 
• Si te interesa una universidad no hispanohablante debes 

tener un certificado de idioma que lo garantice 
• Contar con pasaporte o constancia de cita confirmada 
• Tu programa académico autorizado por tu jefa o jefe de 

carrera

¿Cómo me postulo?
El proceso de postulación dentro de la FES Zaragoza consta 
de tres etapas: 

1. Acércate al Responsable de Movilidad para verificar la 
fecha límite para entregar tus documentos, esta fecha 
siempre es antes del cierre de la convocatoria 

2. Preselección DGECI
3. Postulación IES destino

CONTACTO
Correo
movilidadfesz@zaragoza.unam.mx
Teléfonos
55 5110 8979
55 5623 0538
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Bibliotecas

Las Bibliotecas de la FES Zaragoza ofrecen servicios bibliotecarios y de información con 
recursos impresos y digitales suficientes y actualizados para el apoyo de los planes y programas 
de estudio, integrando un importante acervo especializado en las áreas de las ciencias de la 
salud, del comportamiento, sociales, químico–biológicas y de las ingenierías. 

Presenciales
• Préstamos a domicilio y en sala
• Salas de lectura. 
• Orientación de usuario y formación de usuarios 

(Pláticas, cursillos y visitas guiadas) 
• Consulta especializada
• Alertas bibliográficas
• Sala de consulta grupal (cubículos)
• Sala de cómputo
• Fotocopiado
• Préstamo de tablets con conectividad
• Préstamo de videojuegos (Biblioteca Campus II) 

En línea 
• Autopréstamo y renovación
• Cursos y tutoriales
• Boletines de alerta y/o adquisiciones 
• App Bibliotecas UNAM
• Biblioteca Digital UNAM
• Acceso remoto (guía para generar cuenta)
• Solicitudes de compra libros
• Constancias de no adeudo

Horarios
Campus I
(Médico Cirujano, Cirujano Dentista, Psicología, 
Enfermería, DCE) 
Lunes a viernes de 8:00 a 20:00 horas 
Sábados de 9:00 a 15:00 horas

Campus II 
(Biología, Ingeniería Química, Nutriología, Q.F.B. 
Posgrado) 
Lunes a Viernes de 7:00 a 20:00 horas. 
*Sábados de 9:00 a 15:00 horas. (previo aviso en facebook)

Campus III
(Biología, Enfermería, Psicología, DCE) 
Lunes a jueves de 08:30 a 15:00 horas. 
Viernes de 8:30 a 14:30 horas.
Solo consulta
Lunes a viernes de 17:00 a 19:00 horas. 

CONTACTO
CAMPUS I
Correo 
biblioteca.c.1@zaragoza.unam.mx
Facebook  
@feszaragoza.bibliotecampus1 
Teléfonos 
55 5623 0534 / 55 5623 0530 
55 5623 0625 

CAMPUS III
Correo 
biblioteca.c.3@zaragoza.unam.mx 
Facebook
@bibliozar3 
Teléfono 
24 6465 1824 

CAMPUS II
Correo 
biblioteca.c.2@zaragoza.unam.mx 
Facebook 
@bibliozar2 
Teléfonos 
55 5623 3218 (Servicios al público) 
55 5628 32 21 (Biblioteca digital) 

¡Conoce los servicios que tenemos para ti! 



CONTACTO
Correo
derechosuniversitarios@defensoria.unam.mx
genero@defensoria.unam.mx
Redes Sociales
Facebook DefensoriaUNAM
Twitter @UNAMDDU
Instagram UNAMDDU
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Defensoría de los Derechos Universitarios, Igualdad 
y Atención de la Violencia por Razones de Género

Funciones
De acuerdo con el artículo 1° del Estatuto de la DDUIAVG 
de la UNAM, la Defensoría de los Derechos 
Universitarios, Igualdad y Atención de la Violencia por 
Razones de Género es un órgano de la Universidad 
Nacional Autónoma de México que, para contribuir a la 
promoción de la igualdad entre los universitarios, tiene 
por objeto:

I.   Recibir y atender quejas del alumnado y personal 
     académico de la UNAM, por actos u omisiones que 
     afecten los derechos que otorga la normativa 
     universitaria;
II.  Recibir y atender quejas del alumnado, personal 
     académico y personal administrativo por actos u 
     omisiones que constituyan violencia por razones 
     de género;
III. Coadyuvar con las autoridades en la estrategia de  
     prevención, atención, sanción y erradicación de la 
     violencia por razones de género y cualquier otra 
     forma de violencia en la UNAM, y
IV. Proporcionar asesoría en materia de derechos   
     universitarios y violencia de género.

Servicios que ofrece la Defensoría de los Derechos 
Universitarios, Igualdad y Atención de la Violencia de 
Género a la comunidad
• Orientación en materia de Derechos Universitarios y 

violencia por razones de género
• Apoyo en narrativas 
• Acompañamiento psicológico

La Defensoría de los Derechos Universitarios, Igualdad y Atención de la Violencia por Razones de Género es el órgano 
creado por el Consejo Universitario para salvaguardar los derechos que establece la Legislación Universitaria en favor 
de los estudiantes y académicos de la UNAM.

La Defensoría es un ombudsman porque interviene para alcanzar soluciones a los problemas planteados por 
estudiantes y académicos, cuando esas situaciones se encuentran dentro de su competencia. La Defensoría no juzga ni 
emite sentencias, sino que, al igual que todo ombudsman, emite recomendaciones dirigidas a las autoridades cuando se 
ha vulnerado un derecho establecido en favor de académicos o estudiantes.

¿Dondé se encuentra la oficina de la Defensoría de los 
Derechos Universitarios en la FES Zaragoza?
Para atención a casos de violencia de género en la Facultad 
de Estudios Superiores Zaragoza dirígete a la Defensoría de 
los Derechos Universitarios, Igualdad y Atención a la 
Violencia por Razones de Género.

Tienes 3 opciones:

Directamente en la FESZ: 
En campus I, en la planta alta del
edificio del COFIE
Horario de atención:
De 9:00 a 15:00 y de 16:00 a 20:00 hrs.

Por teléfono: 
Llama al 55 4161 6048 (con 40 líneas)
marca 1 para Derechos Universitarios 
o marca 2 para violencia de género

Página web: 
Llena el formulario de la página
defensoria.unam.mx



¿Qué hago si fui víctima de
violencia por razones de género?

NOTA: Cualquier persona puede presentar una queja en la oficina de
la Defensoría por posibles hechos de violencia por razones de género.
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Si lo decides la Defensoría 
te acompañará a otras áreas
de la Universidad o externas

A partir de ese momento
personal de la defensoría te 
asesorará en todo momento

Se realizará el proceso y se
determinará la sanción de acuerdo 
a la Legislación Universitaria

La Defensoría informará a la
Facultad y esta misma dará
a conocer a la persona de 
la queja en su contra

Acude a la oficina de la 
Defensoría de los Derechos
Universitarios en la FES Zaragoza 

El titular de la entidad académica 
te informará de la sanción y 
verificará que se cumpla

Podrás contar con:
• Contención psicoemocional
• Apoyo psicológico
• Apoyo jurídico

Puedes presentar la queja, en la que 
podrás narrar los hechos con circunstancias 
de modo, tiempo y lugar, además de que
se solicitarán las medidas precautorias para
asegurar tu integridad 

defensoria.unam.mx / 55 4161 6048 con 40 líneas

apoyo.psicologico@zaragoza.unam.mx        55 8557 0962

ESCANEA ESTE CÓDIGO Y CONSULTA EL PROTOCOLO PARA LA 
ATENCIÓN INTEGRAL DE CASOS DE VIOLENCIA POR RAZONES DE
GÉNERO EN LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO



CONTACTO
Redes Sociales
WhatsApp 55 9110 0678
Facebook https://facebook.com/dpsu.fesz.unam
Teléfono 55 5623 0520
Información en General
Correo promocion.salud@zaragoza.unam.mx
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Servicios
• Asesorías de autocuidado
• Asesorías nutricionales
• Asesorías odontológicas
• Asesorías de sexualidad

Cursos de Brigada de respuesta a Emergencias FESZ
• Formación de Brigada de Respuesta a Emergencias
• Diplomado en Atención Médica Prehospitalaria
• Curso de RCP
• Curso en primeros auxilios
• Curso en introducción a la protección civil

Eventos 
• Feria de promoción a la salud universitaria
• Feria de sexualidad saludable y responsable
• Feria en prevención de adicciones
• Campaña de vacunación
• Campaña de colocación métodos de planificación 
   familiar
• Campaña de mastografía
• Campaña de papanicolaou
• Jornada de donación de sangre universitaria
• Jornadas de conferencias en promoción a la salud 
   universitaria
• Módulos itinerantes en salud universitaria
• Talleres en salud universitaria

HORARIOS DE ATENCIÓN
Campus I:  lunes a viernes 9:00 a 18:00 hrs
Campus II: martes, jueves y viernes 9:30 a 12:00 hrs

Información Asesorías
Correo: 
asesoria.autocuidado@zaragoza.unam.mx
Brigada de Respuesta a Emergencias
Facebook: 
https://facebook.com/bremzaragoza.unam.mx
Correo:      
brem@zaragoza.unam.mx

El departamento de Promoción a la Salud Universitaria es el responsable de realizar actividades 
de promoción, educación y prevención en salud, por medio de intervenciones en pares y trabajo 
colaborativo con otras instituciones, asociaciones y grupos buscando mejorar los determinantes 
sociales de la salud de la comunidad universitaria

Servicio Médico
Ofrece atención médica gratuita, primordialmente 
a estudiantes. El horario de atención es de las 8:00 
a las 14:30 horas y de 15:00 a las 21: 00 horas. Este 
servicio proporciona atención médica a todo 
alumno inscrito en la Facultad que lo solicite para 
fomento, conservación y restablecimiento de su 
salud. Los universitarios que requieren atención 
especializada o de urgencia son referidos a una 
unidad hospitalaria.



CONTACTO
Jefatura de Unidad de Clínicas Universitarias
de Atención a la Salud
Teléfonos 55 5623 0614 | 55 5623 0652 
                     55 5623 0652
Correo ucjefatura@zaragoza.unam.mx
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Las Clínicas Universitarias son un apoyo para la población de la zona oriente y una 
herramienta para la enseñanza. 
La Facultad de Estudios Superiores Zaragoza (FESZ) cuenta con ocho Clínicas Universitarias de Atención a la Salud (CUAS) que 
sirven como una herramienta para la enseñanza, en ellas las y los alumnos de las carreras de Médico Cirujano, Cirujano Dentista, 
Enfermería, Psicología y Química Farmacéutico Biológica aplican el conocimiento aprendido bajo supervisión de sus profesores.

Además de ser un pilar para el proceso de enseñanza-aprendizaje, las CUAS son un lazo con la población de la zona oriente de la 
Ciudad de México y parte del Estado de México, pues facilitan la atención médica, a bajo costo.

En 1977, cuando se establecieron las funciones de las clínicas, se generó un modelo educativo para vincular la docencia y la práctica 
médica. Ese mismo año se abrió la Clínica Zaragoza, en 1978 se incorporaron las clínicas Estado de México, Los Reyes y Reforma; 
en 1979, Benito Juárez; en 1980, Aurora, y en 1997 Nezahualcóyotl y Tamaulipas. Todas están en las inmediaciones de los Campus I 
y II.

Depende de cada CUAS pero, en general, se ofrecen servicios como odontología, psicología, medicina, rayos X, nutrición, 
tratamiento integral de la obesidad, fisiología pulmonar, neumología laboral y análisis clínicos. En la CUAS Reforma, por ejemplo, 
se ofrece el servicio de ortodoncia ondontopediátrica y actividades físicas para personas de la tercera edad, y en la CUAS los Reyes, 
geriatría médica y odontológica.

En la página oficial de la Facultad (www.zaragoza.unam.mx) se pueden encontrar los teléfonos de cada una de las Clínicas 
Universitarias y su dirección, el servicio es de lunes a viernes.

1. CUAS Aurora • 2. CUAS Reforma • 3. CUAS Benito Juárez • 4. CUAS Los Reyes
5. CUAS Estado de México • 6. CUAS Tamaulipas • 7. CUAS Nezahualcóyotl • 8. CUAS Zaragoza
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1. CUAS Aurora • 2. CUAS Reforma • 3. CUAS Benito Juárez • 4. CUAS Los Reyes
5. CUAS Estado de México • 6. CUAS Tamaulipas • 7. CUAS Nezahualcóyotl • 8. CUAS Zaragoza

ORGANIZA TU TIEMPO, ACTIVATE Y PRACTICA TU DEPORTE FAVORITO...

Participa en los Torneos Internos

Integrate a los equipos representativos

Participa en Torneos Universitarios y de Federación

... EL DEPORTE Y TU CARRERA SI SE LLEVAN

Servicio Médico Deportivo

Psicología Aplicada
al Deporte

CONTACTO
Correo
deportivas@zaragoza.unam.mx
Facebook
@deportesFESZ

Acondicionamiento 
Físico 

Boxeo Fisicoculturismo

Powerlifting Taekwondo Tenis de Mesa Voleibol

Futbol
Asociación

Futbol
Rápido

Lucha y
Sambo

Ludoteca

Ajedrez Atletismo Baloncesto Beisbol y
Softbol

Departamento de Actividades Deportivas



CONTACTO
WhatsApp 55 5623 0521
Correo d.culturales@zaragoza.unam.mx
Horario de atención Lunes a viernes de 
9:00 a 20:00 horas
Planta baja del edificio A1 en Campus I y 
plata alta del auditorio en Campus II
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En tus tiempos libres tienes la posibilidad de integrarte a las expresiones artísticas por medio de 
talleres culturales, clubes, exposiciones electrónicas, recitales de poesía y música, ciclos de cine y 
mucho más. 

Tienes a tu alcance talleres culturales de 
inscripción semestral: 

• Coro 
• Dibujo 
• Pintura 
• Salsa 
• Danza contemporánea
• Guitarra clásica
• Apreciación musical
• Escultura
• Escritura creativa, entre otros.

Intégrate al Cine Club y al 
Club de Lectura Cultura Zaragoza
Se parte de la comunidad que disfruta la fascinación de 
la cultura cinematográfica y del maravilloso mundo de 
la literatura.

¡¡¡Gana puntos!!! 
Adquiere tu pasaporte cultural y registra cada una de 
las visitas que realices a los eventos artísticos y 
culturales organizados por el Departamento de 
Actividades Culturales de la Facultad.

Disfruta de la oferta cultural que produce o gestiona el 
Departamento de Actividades Culturales de la 
facultad.

Adquiere cortesías de 
• Ejemplares de diarios de circulación 
   nacional
• Revistas universitarias
• Gaceta UNAM
• Gaceta Zaragoza
• Programas de actividades Cultura UNAM
• Programación de la Cineteca y mucho más

Departamento de Actividades Culturales



ENTRADA SOLO

CON CREDENCIAL
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La COSAC, es el área responsable de establecer las medidas de Prevención y Seguridad para la Comunidad con la 
implementación de los lineamientos y protocolos emitidos por la CES del H. Consejo de Universitario; así mismo, 
monitorea y supervisa los Senderos Seguros en materia de Seguridad y Protección Civil, con apoyo de SPASU y las 
dependencias de Gobierno CDMX, Alcaldía de Iztapalapa, Secretaría de Seguridad Ciudadana, Gobierno del Estado de 
México, Municipio de Nezahualcóyotl, Municipio de los Reyes La Paz y el gobierno del estado de Tlaxcala.

Para cumplir los objetivos planteados se cuenta con 
las medidas de prevención como:

Acceso controlado
El proyecto de control de acceso peatonal y vehicular 
evita el acceso de personas ajenas a la comunidad 
universitaria de esta institución, para ello fueron 
instalados torniquetes y barreras en las entradas 
principales.
El acceso es controlado por medio de tu tarjeta que es 
personal e intransferible, la cual te permitirá la entrada 
o salida a través de los torniquetes. Recuerda: no la 
prestes, una vez registrada la entrada, el sistema no 
permitirá el acceso nuevamente hasta que salgas. Es 
importante que consideres que ésta, no es una 
identificación oficial y no te la recibirán en los 
laboratorios ni en la biblioteca; para cualquier duda 
consulta los lineamientos publicados en las casetas y la 
página para evitar contratiempos al ingreso de la 
Facultad.

Sendero Seguro
El Sendero Seguro son los espacios que circundan las 
instalaciones de la Facultad en el cual se establecen 
medidas de prevención. 
Uno de los objetivos de la COSAC en las inmediaciones 
de los Campus, Clínicas Universitarias para la Atención 
Universitaria (CUAS) y los Modelo Estomatológico de 
Práctica Profesional Integral (MEPPI), es establecer 
medidas de prevención, para la seguridad e integridad 
en el trayecto que va de la escuela a tu medio de 
transporte y viceversa. Este operativo funciona por los 
convenios institucionales con el Gobierno de la Ciudad 
de México y el Estado de México.

Las acciones de dividen en cuatro:
1. Mejoramiento urbano: alumbrado, bacheo, 

basura, deshierbado, poda de árboles y áreas 
verdes.

2. Comercio informal irregular: taxis, puestos, 
tianguis.

3. Establecimientos irregulares: robo, bebidas 
adulteradas, espacios inadecuados de acuerdo 
con protección civil

4. Zonas de riesgo y vigilancia: robo con violencia, 
robo sin violencia, robo en transporte público, 
robo automóviles, autopartes.

Para cumplir dicho objetivo la COSAC coordinada con la 
SPASU, realiza reuniones mensuales o bimestrales, con 
Gobierno CDMX, Alcaldía de Iztapalapa, Secretaría de 
Seguridad Ciudadana, Gobierno del Estado de México, 
Municipio de Nezahualcóyotl, Municipio de los Reyes La 
Paz y el gobierno del estado de Tlaxcala; en donde se 
establecen acuerdos, que mantengan en buen estado el 
Sendero Seguro de todas sus instalaciones.

CONTACTO
Sitio oficial:
https://www.zaragoza.unam.mx/vive-seguro/
Correo 
coordinacion.seguridad@zaragoza.unam.mx
Teléfonos 55 3697 4274 / 55 7888 6344
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Comisión Local de Seguridad
La COSAC, se encarga de programar las sesiones 
mensuales de la Comisión Local de Seguridad de la FES 
Zaragoza, la cual está integrada por el director, 
funcionarios y alumnos representantes de todas las 
carreras, teniendo como objetivos: 
•  Realizar diagnóstico sobre actos de violencia y otros 
    ilícitos relacionados con la seguridad en la Facultad. 
•  Atender y resolver las denuncias y quejas de los 
    miembros de la comunidad.
•  Difundir una cultura de legalidad y denuncia.
•  Coordinar acciones de prevención y autoprotección.
•  Participar en pláticas de seguridad con toda la 
    comunidad de la Facultad.
•  Adaptar, aprobar e implementar los lineamientos en 
    Materia de Seguridad y Protección Civil, emitidos por 
    la SPASU, en materia de seguridad y protección civil.

Transporte Seguro
Como parte de las medidas de prevención en el Sendero 
Seguro, el Servicio de “Transporte Seguro” es un 
programa que te permite viajar con tranquilidad, ya que 
es exclusivo y directo para toda la comunidad 
zaragozana.
La Coordinación se encarga de gestionar y supervisar el 
trasporte seguro. Los servicios con que cuenta la 
Facultad son:
• Pumabús, que te permite desplazarte de Campus I a 
   Campus II y viceversa, sin costo.
• RTP (Movilidad 1), hacia el Metro Puebla, Santa 
   Martha o Metro Constitución, de acuerdo con la 
   demanda solicitada, como resultado de los 
   formularios que responde la comunidad.
• Transporte de camionetas bajo convenio con 
   movilidad del Estado de México, para el traslado hacia 
   las Clínicas Universitarias de Atención a la Salud y 
   para el traslado a alumnos hacia escuelas del 
   gobierno federal que se encuentran ubicadas dentro 
   de la periferia de la Facultad; las rutas del Estado de 
   México que brindan el servicio son:

Protección Civil
En la FES Zaragoza, la comunidad y el patrimonio 
universitario están expuestos a una gran cantidad de 
riesgos y amenazas, estas se dividen:

• Inundaciones 
• Fuga de gas
• Incendios
• Medidas en caso de sismo.

La Facultad cuenta con un sistema de alertamiento 
temprano en todas sus instalaciones, el cual permite 
tener hasta 40 segundos de ventaja en caso de que 
hubiera un sismo; la COSAC se encarga del 
mantenimiento continuo de los equipos para su buen 
funcionamiento.
Se realizan simulacros tres veces al año para realizar 
las acciones que ayuden a minimizar los riesgos y daños 
que se puedan presentar ante este tipo de eventos.
Dentro de las actividades de la COSAC se encuentran: la 
planeación e implementación de protocolos de acción a 
través de cursos, capacitación, pláticas, ferias, 
simulacros, todos ellos con la intención de aminorar los 
riesgos y amenazas a la población en la FES Zaragoza, 
ante un agente perturbador.

Servicios a la Comunidad
La COSAC con base en el protocolo de “Accidente o 
Lesión”, brinda acompañamiento a Hospitales a la 
población que presente una urgencia médica tales 
como:

• Accidentes
• Mordeduras por fauna silvestre
• Emergencias por activismo social
• Abuso o consumo de sustancias

Recomendaciones de Seguridad
Toma en cuenta…
•  Cuando salgas de la FES usa los transportes que te 
    proporciona la Facultad o procura salir en grupos 
    de tres o más personas.
•  Cuando viajes, es importante que tomes el número 
    de ruta del transporte (pesero, camión, entre otros)
•  Cuando viajes a cualquier parte de la ciudad evita 
    usar objetos ostentosos.
•  No camines usando el celular o los audífonos.
•  Camina atento, no lleves las manos en los bolsillos.
•  No cuentes dinero en la vía pública.
•  Evita traer a la vista aparatos electrónicos de valor, 

como laptops o tabletas.
•  Si eres víctima de un ilícito, no opongas resistencia.
•  Llama a los números de emergencia para reportar 
    cualquier ilícito o amenaza a tu seguridad
•  ¡Denuncia!

Ruta
47
47
47
47
83
83
83
83

105
105
105

Destino
CUAS Aurora
CUAS Benito Juárez
CUAS Tamaulipas
Transporte Especial (Primarias y Secundarias) 
CUAS Nezahualcóyotl
CUAS Reforma
CUAS Reyes
Hospital La Perla
CUAS Estado de México
MOSEA
Instituto de la Mujer
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DIRECTORIO

Dr. Vicente Jesús Hernández Abad
Director 
director@zaragoza.unam.mx
55 5773 6310

Dra. Mirna García Méndez
Secretaria General 
secretaria.general@zaragoza.unam.mx
55 5773 6307

Dr. José Luis Alfredo Mora Guevara 
Secretario De Desarrollo Académico 
secretaria.academica@zaragoza.unam.mx
55 5773 6335

C.D. Yolanda Lucina Gómez Gutiérrez 
Secretaria de Asuntos Estudiantiles
secretaria.estudiantil@zaragoza.unam.mx
55 5623 0570

Mtro. Luis Alberto Huerta López 
Secretario Administrativo 
secretaria.administrativa@zaragoza.unam.mx
55 5773 6309

Dra. María Susana González Velázquez 
Jefa de la División de Planeación Institucional 
vinculacion.planeacion@zaragoza.unam.mx
55 5623 0555

Dr. David Nahum Espinosa Organista 
Jefe de la División de Estudios de Posgrado e 
Investigación 
div.posgrado.investigacion@zaragoza.unam.mx
55 5623 0724

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO

Dr. Enrique Graue Wiechers
Rector

Dr. Leopoldo Lomelí Vanegas 
Secretario General

Dr. Luis Álvarez-Icaza Longoria
Secretario Administrativo

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA

Dra. Patricia Dolores Dávila Aranda 
Secretaria de Desarrollo Institucional 

Lic. Raúl Arcenio Aguilar Tamayo
Secretario de Prevención, Atención y Seguridad Universitaria 

Mtro. Hugo Alejandro Concha Cantú 
Abogado General

Dra. Rosalva Rangel Corona 
Jefa de la División de Vinculación 
div.vinculacion@zaragoza.unam.mx
55 5623 0750

Mtro. Rodrigo Alejandro Rosas Gómez 
Jefe de la Unidad Jurídica 
unidad.juridica@zaragoza.unam.mx
55 5623 0544

Lic. Carlos Raziel Leaños Castillo 
Coordinador de Comunicación Social y 
Gestión de medios
comunicacion@zaragoza.unam.mx
55 5623 0527

Mtra. Yolanda Flores Cabrera
Secretaria Particular de la Dirección
secretaria.particular@zaragoza.unam.mx
55 5623 0663

Mtra. Maricela Arteaga Mejía
Jefa de la Carrera de Biología
biologia.jefe@zaragoza.unam.mx
55 5773 6336

Mtra. Diana María Buendía Martínez
Jefa de la Carrera de Cirujano Dentista
cd.jefe@zaragoza.unam.mx
55 5623 0647

Dr. César Augusto de León Ricardi
Jefe de la Carrera de Desarrollo 
Comunitario para el Envejecimiento
dce.jefe@zaragoza.unam.mx
24 6465 1800

Mtra. Belinda De La Peña Léon
Jefa de la Carrera de Enfermería
enf.jefe@zaragoza.unam.mx
55 562 30674

Aldo Fernando Varela Martínez
Jefe de la Carrera de Ingeniería 
Química
iq.jefe@zaragoza.unam.mx
55 5773 6331

Dr. Víctor Manuel Macías Zaragoza
Jefe de la Carrera de Médico Cirujano
mc.jefe@zaragoza.unam.mx
55 5623 0646

Mtra. Mariana Isabel Valdés Moreno
Jefa de la Carrera de Nutriología
nutriologia.jefe@zaragoza.unam.mx
55 562 30700

Mtra. Julieta Becerra Castellanos
Jefa de la Carrera de Psicología
psic.jefe@zaragoza.unam.mx
55 5623 0648

M. en C. José Luis Trejo Miranda
Jefe de la Carrera de Química 
Farmacéutico Biológica
qfb.jefe@zaragoza.unam.mx
55 5623 0766



Consulta cada 15 días la 

también síguenos en nuestras redes sociales

en su edición impresa
o descarga la versión electrónica aquí:

Facultad de Estudios Superiores Zaragoza

@fesz_unam

@unam_fesz @feszaragoza

@comunicacionsocialfesz

A través de nuestros medios oficiales podrás informarte sobre los eventos académicos, culturales y deportivos que 
se llevan a cabo en los 3 campus de nuestra Facultad, así como de los logros que miembros de nuestra comunidad 
consiguen dentro y fuera de nuestro país.
Conoce los avances de nuestra Facultad en cuestión de convenios con otras instituciones, mejora de infraestructura, 
capacitación docente y muchos más.

Nuestra página web y redes sociales te ofrecen noticias e información sobre:
• Convocatorias  • Gestión   • Efemérides
• Academia  • Eventos   • Logros de nuestra comunidad
• Notas históricas  • Acreditaciones  • Programas académicos
• Campañas   • Formación profesional • Exalumnos destacados
• Capacitación  • Movilidad estudiantil • Proyectos estudiantiles

www.zaragoza.unam.mx

Descarga la

disponible en:

App Store Play Store


