s g gaCEUa

et 2=y
Z A R A Z,!\:RAEGOSZA

r?:m.' ?:mo."

r‘ ’ "v.
‘ "v ,"ll'“‘i 1.1
S

,’@b“@ = \\v @ll \\vl

‘ W

\\gl

Qﬁ’ U -ema @ jﬁ
evl‘?t@r Mﬂ‘i’t@r IT!@J‘?‘
g@ X@Iﬁ"*’”
4

lllllll
LJ -G\~ \,J

s @ @

’lf

lllllll

15w
S

@w 7? {(Qﬁ‘f‘\ ‘@0 \gz



Dr. Enrique Graue Wiechers

Rector

Dr. Leonardo Lomeli Vanegas
Secretario General

Dr. Luis Agustin Alvarez-Icaza Longoria
Secretario Administrativo

Dra. Patricia Dolores Davila Aranda
Secretaria de Desarrollo Institucional

Lic. Raul Arcenio Aguilar Tamayo
Secretario de Prevencioén, Atencion y
Seguridad Universitaria

Dr. Alfredo Sanchez Castaneda
Abogado General

Mtro. Néstor Martinez Cristo

Director General de Comunicacién Social

Dr. Vicente Jesus Hernandez Abad

Director

Dra. Mirna Garcia Méndez

Secretaria General

Dr. José Luis Alfredo Mora Guevara

Secretario de Desarrollo Académico

CD. Yolanda Lucina Gémez Gutiérrez

Secretaria de Desarrollo Estudiantil

Mtro. Luis Alberto Huerta Lopez

Secretario Administrativo

Mtro. Rodrigo Alejandro Rosas Gémez

Jefe de la Unidad Juridica

Lic. Carlos Raziel Leanos Castillo

Jefe de la Coordinacién de Comunicacion

ZERAEGOSZA Social y Gestién de Medios

————  Lic. Alejandra Martinez Fernandez

Jefa del Departamento de Prensa

Lic. Erika Esther Lopez Gémez

Formacion y disefio

Lic. Pavel Alvarez Dominguez

Reportero y fotégrafo

Dra. Ana Luisa Vélez Monroy

Cronista

Gaceta Zaragoza, Ao 11, Suplemento Especial (agosto
de 2023) es una publicacion quincenal, editada por la
Universidad Nacional Auténoma de Meéxico, Ciudad
Universitaria, Delegacion Coyoacan, C.P. 04510, Ciudad
de México, a través de la Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza, edificio de gobierno planta alta Campus I, Av.
Guelatao Num. 66, Col. Ejército de Oriente, C.P. 09230,
Ciudad de México. Tel. 57736313, correo electronico
gaceta@zaragoza.unam.mx Editor responsable: Lic.
Carlos Raziel Leafios Castillo. Certificado de Reserva de
derechos al uso exclusivo 04-2013-021211473600-102,
ISSN: 2007-7203, Certificado de Licitud de Titulo y
Contenido No. 15895, otorgado por la Comision
Calificadora de Publicaciones y Revistas llustradas de la

Secretaria de Gobernacion, impresa por GRAFITIA, S.A.
de C.V. Calle Fuente de la Luna, 131, Fuentes del
Pedregal, 14140, Tlalpan, Ciudad de Meéxico. Tel.
5516856626 Este numero se imprimid con un tiraje de
4000 ejemplares, impresion tipo offset, con papel bond de
90 g. para interiores y forro.

Las opiniones expresadas en los articulos son
responsabilidad de los autores y no reflejan
necesariamente el punto de vista de la institucion.
Prohibida la reproduccion total o parcial del contenido por
cualquier medio impreso o electrénico, sin previa
autorizacion.

~—
S

TN €3 &
- 1S3 /-
Bl 1

Db

CONTENIDO

Mensaje de Bienvenida

Campus |

Campus Il

Campus llI

Unidad de Administracion Escolar....ee....

Centro de Orientacion y Formacion
Integral Estudiantil

Departamento de Lenguas Extranjeras ..............

Departamento de Movilidad
y Cooperacion Internacional

Bibliotecas

Defensoria de los Derechos Universitarios,
Igualdad y Atencion de Ia Violencia por
Razones de Géenero

Departamento de Promocion 3 |a
Salud Universitaria

Clinicas Universitarias de
Atencion a |a Salud

Departamento de Aclividades Deportivas........

Deparlamento de Actividades Culturales ..........

Coordinacion de Seguridad y

Atencion a Ia Comunidad

Directorio

7
5%@9

03

04

06

08

20

2l




<
P
\ FES
ZARAGOZA
|

Bienvenidas y bienvenidos a su nueva casa, la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza de la
Universidad Nacional Auténoma de México.

La FES Zaragoza cuenta con un gran reconocimiento, tanto en el campo de las ciencias Quimico
Bioldgicas y de las Ingenierias, asi como de las ciencias de la Salud y el Comportamiento. Fue
fundada en 1976, como Escuela Nacional de Estudios Profesionales. Posteriormente, se
transformo en Facultad en el afio 1993.

Actualmente, nuestra Facultad cuenta con tres campus y ocho Clinicas de Atencion a la Salud
Universitaria (CUAS), distribuidos en 3 diferentes estados de la Republica Mexicana (Ciudad de
México, Estado de México y Tlaxcala), en los cuales se ofertan nueve licenciaturas: Biologia,
Cirujano Dentista, Desarrollo Comunitario para el Envejecimiento, Enfermeria, Ingenieria
Quimica, Médico Cirujano, Nutriologia, Psicologia y Quimica Farmacéutico Bioldgica.

En la FES Zaragoza estamos convencidos de que en la actualidad es necesaria una educacion con
esquemas innovadores, donde asumamos como prioridad del proceso educativo la formacion
integral de nuestras y nuestros estudiantes, asi como el compromiso de brindarle al estudiantado
el entorno y los elementos necesarios para que puedan desarrollar de mejor manera su
aprendizaje, asumiendo responsablemente y con gran eficiencia el ejercicio de su profesion.

Preparate para vivir los mejores afos de tu vida, porque en estos anos no sélo obtendras
capacidades que te serviran para competir de una mejor manera en el campo laboral, sino que te
ayudaran a ser una persona comprometida con la sociedad de la que provenimos y a la que nos
debemos.

Disfruta al maximo este momento y todos los que auin estan por venir, aprovecha la oportunidad
que te has ganado y siéntete orgulloso de pertenecer a la Universidad de la Nacion.

Atentamente
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
Universidad Nacional Auténoma de México
Agosto 2023

Y

Aaer Todos
“2;0 FES Zaragoza

Aniversario




El Campus | de la FES
Zaragoza se encuentra
enclavado en el oriente de la
Ciudad de México, justo en los
limites de la Alcaldia
Iztapalapa y el Municipio de
Nezahualcéyotl, Estado de
México.

En este campus se imparten
las carreras de:

¢ Cirujano Dentista
¢ Enfermeria

¢ Médico Cirujano
* Psicologia
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Izlgpalapa

Ciudad de México

Av. Guelatao No. 66,
Col. Ejército de Oriente,
Alcaldia Iztapalapa,

e Ciudad de México,
La Espiga Hendida - Gonzalez Cortazar 1978 C.P. 09230
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ACCESO
AV. GUELATAO

| 1 SANITARIOS 9 SERVICIO MEDICO

2 DEPTO. PROMOCION A LA SALUD UNIVERSITARIA 10 ESTACIONAMIENTO DE MOTOCICLETAS

e 3 DEPTO. LENGUAS EXTRANJERAS 11 PUMABUS
4 DEPTO. ACTIVIDADES CULTURALES 12 LABORATORIOS DE ANALISIS CLINICOS
5 SERVICIOS ESCOLARES 13 PSICOLOGIA EDUCATIVA (CEPS ZARAGOZA)
6 FORO CULTURAL 14 DEFENSORIA DE LOS DERECHOS UNIVERSITARIOS
7 ESTACIONAMIENTO DE BICICLETAS 15 DEPTO. MOVILIDAD ESTUDIANTIL
8 PASAJE CULTURAL




El Campus Il de la FES Zaragoza se encuentra
en la colonia Ejercito de Oriente de la Alcaldia
Iztapalapa, y para llegar a él sdlo es necesario
abordar el Pumabus que sale desde el Campus
l.

En este campus se imparten las carreras de:

 Biologia

¢ Desarrollo Comunitario para el
Envejecimiento

¢ Ingenieria Quimica

* Nutriologia

¢ Quimica Farmacéutico Bioldgica
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CALLE BATALLA 5 DE MAYO ACCESO

ESTACIONAMIENTO

BIOTERIO

INVERNADERO

ERBARIC

MULTIDISCIPLINARIA

UNIDAD DE INVESTIGACION

PLANTA PILOTO
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Eco de Cinco Instantes - Yvonne

Batalla 5 de Mayo s/n,
Esq. Fuerte de Loreto,

Col. Ejército de Oriente,

Alcaldia Iztapalapa,

Ciudad de México,
] C.P. 09230
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EDIFICIO POLIDEPORTIVO
GOBIERNO

1 SANITARIOS
2 AUDITORIO
CANCHAS 3 UNIDAD DE FORMACION
INTEGRAL
4 JEFATURA CARRERA INGENIERIA
QUIMICA
5 FORO CULTURAL
CANCHA

v 6 ESTACIONAMIENTO DE
SERVICIO MEDICO ESTACIONAMIENTO e
DEPORTIVO 7 PASAJE CULTURAL

8 JEFATURAS CARRERAS BIOLOGIA
Y QFB
9 GIMNASIO
ACCESO

10 ESTACIONAMIENTO DE BICICLETAS
CALLE BATALLA SANTA ROSA

11 PUMABUS
12 SERVICIOS ESCOLARES




CAMPUS I

El Campus Ill de la FES Zaragoza se encuentra
en el estado de Tlaxcala, en las instalaciones de
la antigua fabrica de telas del poblado de San
Miguel Contla.

En este campus se imparten las carreras de:

 Biologia

¢ Desarrollo Comunitario para el
Envejecimiento

¢ Enfermeria

* Psicologia

CAMINO AZAUTLA

CALLE

1 SANITARIOS

2 COORDINACION DE ESTUDIOS
PROFESIONALES

3 LABORATORIOS DE ENFERMERIA

4 LABORATORIOS DE PSICOLOGIA

5 LABORATORIOS BIOLOGIA




OFICINAS
ADMINISTRATIVAS

ACCESO

Ex fabricade San Miguel

AULAS

CAFETERIA

CALDERA

PATIO 2

éanra Cruz

Ex fabrica de San Miguel
s/n, Col. San Manuel entre
Corregidoray Camino a
Zautla, San Miguel Contla,
Santa Cruz Tlaxcala

SALA DE EXPOSICIONES

BIBLIOTECA

om SALA DE COMPUTO




Unidad de Administracién Escolar

Tramites que puedo realizar en la UAE

* Recepcion de documentos para la inscripcion a los
alumnos de nuevo ingreso

e Entrega de credenciales

e Reinscripcién

e Cambios de turno

e Cambios de grupo

¢ Solicitud de reposicidn de credencial

* Resello de credencial

e Inscripcion de exdmenes extraordinarios

e Rectificacion de calificacion

¢ Solicitud de NIPS, inscripcion y consulta de historial
académico

e Alta y baja del seguro de salud para estudiantes
(IMSS]

e Emision de comprobantes de inscripcidn

¢ Solicitud de suspension temporal de estudios

e Actualizacion de datos personales

Emision de constancias como:
e Constancia de inscripcion
¢ Constancia de estudios
¢ Constancia de historia académica

e Constancia para la Direccion General de Profesiones

(trdmite de carta de pasante)
e Constancia de créditos y promedio
 Constancia de avance de créditos para el Servicio
Social
e Constancia para becas

llgaceba

La Unidad de Administracion Escolar (UAE), Es la instancia encargada de
planear, organizar, coordinar y vigilar los procesos y tramites
administrativos escolares de los alumnos desde su ingreso hasta su
titulacion de acuerdo con lo establecido en el Reglamento General de

Tramite de Certificado de estudios de licenciatura
e Parcial
e Integro

Proporcionar informacion sobre los tramites de:
¢ Segunda carrera
e Carrera simultadnea
e Cambio de carrera
e Cambio de plantel
¢ Ingreso en anos posteriores al primero por
revalidacion o acreditacion.

Tramite de Titulacion

e Solicitud de revision de estudios

 Registro de opcion de titulacion

¢ Entrega de documentos para el tramite de emision
de titulo

e Inscripcion al examen general de conocimientos
(para titulacién)

e Programacion de examen profesional

CONTACTO
http://escolares.zaragoza.unam.mx

Correo
u.administracion.escolarfdzaragoza.unam.mx




Centro de Orientacidon y Formacidn Integral Estudiantil

El Centro de Orientacion y Formacion Integral Estudiantil (COFIE) es un espacio que brinda
apoyo para propiciar la adaptacion del alumnado al entorno universitario a partir de diversos

programas.
(|
\\ //
~ ~
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1. Becas
Existen diferentes programas de becas para el
alumnado de la Facultad, una vez que ingresas a la
universidad y durante tus estudios puedes solicitar
alguno de los siguientes apoyos:
e Manutencion
e Apoyo a Grupos Vulnerables
 Fortalecimiento Académico de los Estudios
de Licenciatura y Beca de Alta Exigencia Académica
e Fortalecimiento Académico para las Mujeres
Universitarias, para alumnas de Ingenieria Quimica

Mas adelante se amplia la oferta, por lo que puedes
considerar solicitar alguna de éstas becas:

e Excelencia Bécalos

e Alumnos Deportistas de la UNAM

Incluso existen apoyos para alumnado en situacion
académica no regular:
e Programa de Apoyo Nutricional
e Beca para Disminuir el Bajo Rendimiento
Académico

Por ultimo, como apoyo a la titulacidon, puedes
contemplar la solicitud de la beca de titulacidn.

En el Portal del Becario UNAM se publican las
convocatorias de los diversos programas de becas que
existen, en ellas encontraras las fechas de registro,
requisitos y procedimientos para solicitar algun apoyo.

CONTACTO
Edificio del COFIE, Campus | / 9:00 a 19:00 hrs
Teléfono 555623 0669

Correos
d.orientacion.educativafdzaragoza.unam.mx
becas(dzaragoza.unam.mx
WhatsApp 55 8557 0962
Facebook COFIEZaragozaOficial

G @

2. Orientacion Vocacional
Se proporciona orientacion sobre la oferta educativay
de posgrado en la Facultad.

Salud Mental

Se fomenta el autocuidado y la promocidn de la salud a
través de actividades comunitarias y grupales, ademas
de atender dificultades psicoldgicas de manera
individual.

Tutoria

Recibes el acompanamiento de una tutora o tutor
durante tu vida académica, quien puede apoyarte en las
areas personal, académicay profesional.

Vinculacion Laboral
Se brindan estrategias y herramientas al alumnado
para favorecer la insercion al mercado laboral.

orientacion, tutorias y becas www.becarios.unam.mx

ZARAGOZA 11



Deparlamento de Lenguas Exlranjeras

Acércate al departamento de lenguas extranjeras y atrévete a encontrar puertas
que sdlo se abren a través del manejo de una lengua extranjera

¢.Como favorece la formacion universitaria el manejo de
una lengua extranjera?

e Aprender una lengua extranjera mejora los niveles
cognitivos, incrementa la memoria y amplia la vision
del mundo.

e Aproximarse al conocimiento a partir de fuentes
originales y cuando no hay libros traducidos al
espanol.

e Consultar informacion cientifica y tecnoldgica
actualizada.

¢ | os universitarios que poseen el dominio de una

¢Por qué estudiar una lengua extranjera? lengua extranjera son mas aptos para participar en
e Abre tu panorama a otras culturas. intercambios de tipo académico y en programas de
® Mejora tu desarrollo personal. movilidad estudiantil.
e Puedes acceder a informacién de cualquier indole, en e Cumplir con requisitos de titulacion.
su lengua original.
e Contacto internacional para conocer diferencias ¢Por qué el aprendizaje y manejo de una lengua
culturales, a través de las redes sociales. extranjera puede considerarse una habilidad para la
e Formacion universitaria mas completa. vida?

e Permite la comunicacion y la construccion de puentes
de intercambio cultural, laboral, académico, personal
B[”-”Uu” e.incluso ecolnc')mico con distintos paises y personas de
: diferentes origenes.
IH[]la' S'c]|ll[| e Una persona que sabe otras lenguas, tiene la
: posibilidad de viajar, subsistir en un pais nativo

hablante, y mas aln, desempenarse laboralmente en
su area de formacion en otro pais.

CONTACTO

Convocatorias
www.zaragoza.unam.mx/lenguas-extranjeras
Dudas
d.lenguas.extranjerasfdzaragoza.unam.mx
Teléfono 555623 0520

Edificio A1, planta baja, Campus | FESZ, DELEX

l2gaceba



¢ Te gustaria hacer movidad estudiantil?

Departamento de Movilidad y Cooperacidn Internacional

La movilidad forma parte de tu formacion académica por lo que es

necesario planearla con anticipacion

¢Qué becas existen?
Actualmente existen 6 programas de becas en los
que puedes participar:

1. Convocatoria de becas UNAM-DGECI movilidad
internacional semestral

2. Convocatoria de becas de movilidad estudiantil
nacional semestral

3. Convocatoria de becas UNAM-DGECI iniciacion a
la investigacion

4. Convocatoria 2023 del programa para el impulso
a la titulacion por actividades académicas en el
extranjero “PITAAE”

5. Programa para actividades especiales de
cooperacion interinstitucional (PAECI) con fines
de internacionalizacion para alumnos y egresados
de licenciatura de la UNAM

6. Convocatoria de becas UNAM-DGECI estancias de
capacitacion fortalecimiento lingiistico
académico

¢Cuando debo postularme?
¢ Biologia 5° Y 6° semestre
e Cirujano Dentista 18" semestre del tercer afo
e Enfermeria 18" semestre del tercer ano
e Ingenieria Quimica 6°y 7°semestre
e Médico Cirujano 1" semestre del cuarto afo
¢ Nutriologia 18" semestre del tercer afno
¢ Psicologia 5° y 6° semestre
e QFB 6°y 7° semestre

¢Cuadles son las universidades a las que puedo
postularme?
Para cada convocatoria se publicara un listado de

Instituciones de Educacién Superior (IES) participantes.

=
=

CONTACTO
Correo
movilidadfeszf@zaragoza.unam.mx
Teléfonos
555110 8979
55 5623 0538

¢Qué requisitos necesito?

e Promedio minimo de 8.5

e Contar con 44% de créditos en el momento de la
convocatoria

e Ser regular

¢ Sj te interesa una universidad no hispanohablante debes
tener un certificado de idioma que lo garantice

e Contar con pasaporte o constancia de cita confirmada

e Tu programa académico autorizado por tu jefa o jefe de
carrera

¢Como me postulo?
El proceso de postulacidn dentro de la FES Zaragoza consta
de tres etapas:

1. Acércate al Responsable de Movilidad para verificar la
fecha limite para entregar tus documentos, esta fecha
siempre es antes del cierre de la convocatoria

2. Preseleccion DGECI

3. Postulacidn IES destino

ZARAGOZA 13



Bibliotecas

Las Bibliotecas de la FES Zaragoza ofrecen servicios bibliotecarios y de informacion con
recursos impresos y digitales suficientes y actualizados para el apoyo de los planes y programas
de estudio, integrando un importante acervo especializado en las areas de las ciencias de la
salud, del comportamiento, sociales, quimico-bioldgicas y de las ingenierias.

iConoce los servicios que tenemos para ti!

Presenciales
e Préstamos a domicilio y en sala
¢ Salas de lectura.
¢ Orientacion de usuario y formacion de usuarios
(Platicas, cursillos y visitas guiadas)
e Consulta especializada
o Alertas bibliograficas
* Sala de consulta grupal (cubiculos)
¢ Sala de computo
¢ Fotocopiado
e Préstamo de tablets con conectividad
* Préstamo de videojuegos (Biblioteca Campus Il)

En linea
e Autopréstamo y renovacion
e Cursos y tutoriales
* Boletines de alerta y/o adquisiciones
e App Bibliotecas UNAM
e Biblioteca Digital UNAM
* Acceso remoto (guia para generar cuenta)
e Solicitudes de compra libros
e Constancias de no adeudo

CONTACTO

Be g

Horarios

Campus |

(Médico Cirujano, Cirujano Dentista, Psicologia,
Enfermeria, DCE)

Lunes a viernes de 8:00 a 20:00 horas

Sabados de 9:00 a 15:00 horas

Campus I

(Biologia, Ingenieria Quimica, Nutriologia, Q.F.B.
Posgrado)

Lunes a Viernes de 7:00 a 20:00 horas.

*Sabados de 9:00 a 15:00 horas. (previo aviso en facebook]

Campus il

(Biologia, Enfermeria, Psicologia, DCE)
Lunes a jueves de 08:30 a 15:00 horas.
Viernes de 8:30 a 14:30 horas.

Solo consulta

Lunes aviernes de 17:00 a 19:00 horas.

1. gaceba

CAMPUS |

Correo
biblioteca.c.1@zaragoza.unam.mx
Facebook
Afeszaragoza.bibliotecampus1
Teléfonos

555623 0534 / 55 5623 0530
555623 0625

CAMPUS I

Correo
biblioteca.c.2(@zaragoza.unam.mx
Facebook

@bibliozar2

Teléfonos

55 5623 3218 (Servicios al publico)
55 5628 32 21 (Biblioteca digital)

CAMPUS I

Correo
biblioteca.c.3f@zaragoza.unam.mx
Facebook

@bibliozar3

Teléfono

24 6465 1824




Defensoria de los

Igualdad y Atencion de la
Violencia por Razones de Género

‘} A _‘._"‘1 Derechos Universitarios
Qe

Defensoria de los Derechos Universitarios, Igualdad
y Atencion de la Violencia por Razones de Género

La Defensoria de los Derechos Universitarios, Igualdad y Atencion de la Violencia por Razones de Género es el organo

creado por el Consejo Universitario para salvaguardar los derechos que establece la Legislacion Universitaria en favor
de los estudiantes y académicos de la UNAM.

La Defensoria es un ombudsman porque interviene para alcanzar soluciones a los problemas planteados por
estudiantes y académicos, cuando esas situaciones se encuentran dentro de su competencia. La Defensoria no juzga ni

emite sentencias, sino que, al igual que todo ombudsman, emite recomendaciones dirigidas a las autoridades cuando se
ha vulnerado un derecho establecido en favor de académicos o estudiantes.

Funciones :.Dondé se encuentra la oficina de la Defensoria de los
De acuerdo con el articulo 1° del Estatuto de la DDUIAVG Derechos Universitarios en la FES Zaragoza?

de la UNAM, la Defensoria de los Derechos Para atencion a casos de violencia de género en la Facultad
Universitarios, Igualdad y Atencion de la Violencia por de Estudios Superiores Zaragoza dirigete a la Defensoria de
Razones de Género es un o6rgano de la Universidad los Derechos Universitarios, Igualdad y Atencion a la
Nacional Auténoma de México que, para contribuir a la Violencia por Razones de Género.

promocion de la igualdad entre los universitarios, tiene

por objeto: Tienes 3 opciones:

[. Recibiry atender quejas del alumnado y personal ’

académico de la UNAM, por actos u omisiones que Directamente en la FESZ:

fecten los d h t L ti En campus |, en la planta alta del
3nei$ee|3”2itgrs.ia.erec os que otorga la normativa i CSRIE
o ' . Horario de atencion:
[I. Recibiry atender quejas del alumnado, personal -

. L . De 9:00 a 15:00 y de 16:00 a 20:00 hrs.
académico y personal administrativo por actos u o 500y

omisiones que constituyan violencia por razones
de género;

. Coadyuvar con las autoridades en la estrategia de
prevencion, atencion, sancion y erradicacion de la
violencia por razones de género y cualquier otra
forma de violencia en la UNAM, y

IV. Proporcionar asesoria en materia de derechos

universitarios y violencia de género.

Por teléfono:

Llama al 55 41616048 (con 40 lineas) ( (
marca 1 para Derechos Universitarios
0 marca 2 para violencia de género

Servicios que ofrece la Defensoria de los Derechos .
Universitarios, Igualdad y Atencion de la Violencia de Pagina web:
Género a la comunidad Llena el formulario de la pagina
¢ Orientacion en materia de Derechos Universitarios y defensoria.unam.mx
violencia por razones de género
* Apoyo en narrativas
e Acompafhamiento psicoldgico

CONTACTO

Correo
derechosuniversitariosfddefensoria.unam.mx
generofddefensoria.unam.mx

Redes Sociales

Facebook DefensoriaUNAM
Twitter @UNAMDDU
Instagram UNAMDDU
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UNAM

¢ Queé hago si fui victima de
violencia por razones de géenero?

Puedes presentar 1a queja, en Ia que

podras narrar [0s hechos con circunstancias

de modo, tiempo y lugar, ademas de que Q’.
se solicitaran las medidas precautorias para § &

asegurar tu integridad ! i

' il Si lo decides Ia Defensoria
. Acude a Ia oficina de la A p
e /\ A | e tecites o et
ivarsitari = W e la Universidad o externas

UIIIVEFS%]TIUS en la FES Zaragoza 2ulX
dd»f]

A partir de ese momento \
personal de 1a defensoria te ﬁ
asesorard en todo momentu

Podras contar con:

« Gontencidn psicoemocional
« Apoyo psicoldgico

+ Apoyo juridico

F

La Defensoria informard a la \
Facultad y esta misma dara

a CONOCer a la persona de
la queja en su contra ’

ESTANEA ESECODIGD Y CONSULAELPROTOCOLD PARA L NOTA: Gualquier persona puede presentar una queja en la oficina de

ATENCION INTEGRAL DE CASOS DE VIOLENCIA POR RAZONES DE |a Defensoria por posibles hechos de violencia por razones de género.
GENEROD N LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE HEXICO

0 Fl titular de Ia entidad académica
te informara de la sancidn y
O verificara que se cumpla

¢ realizard el proceso y se
determinard la sancidn de acuerdo
ala Legislacion Universitaria

2

Fuente: Gaceta UNAM. Protocolo para la atencién integral de casos de violencia por razones de género en la Universidad Nacional Auténoma de México. 17 noviembre 2022.

defensoria.unam.mx / 55 4161 6048 con 40 lineas

apoyo.psicologico@zaragoza.unam.mx & 55 8557 0962




Deparlamento de Promocién a Ia Salud Universilaria

El departamento de Promocion a la Salud Universitaria es el responsable de realizar actividades
de promocion, educacion y prevencion en salud, por medio de intervenciones en pares y trabajo
colaborativo con otras instituciones, asociaciones y grupos buscando mejorar los determinantes
sociales de la salud de la comunidad universitaria

Eventos
| ¢ Feria de promocion a la salud universitaria
e Feria de sexualidad saludable y responsable

e Feria en prevencion de adicciones
e Campana de vacunacion

Servicios e Campania de colocacién métodos de planificacion
¢ Asesorias de autocuidado familiar
e Asesorias nutricionales » Campana de mastografia
¢ Asesorias odontoldgicas  Campahfa de papanicolaou
* Asesorias de sexualidad  Jornada de donacion de sangre universitaria

¢ Jornadas de conferencias en promocioén a la salud

universitaria
e Mddulos itinerantes en salud universitaria
e Talleres en salud universitaria

Cursos de Brigada de respuesta a Emergencias FESZ
e Formacion de Brigada de Respuesta a Emergencias
¢ Diplomado en Atencién Médica Prehospitalaria
e Curso de RCP
e Curso en primeros auxilios HORARIOS DE ATENCION
e Curso en introduccion a la proteccion civil Campus |: lunes a viernes 9:00 a 18:00 hrs

Campus Il: martes, jueves y viernes 9:30 a 12:00 hrs

alas 14:30 horasy de 15:00 a las 21: 00 horas. Este
servicio proporciona atencion médica a todo
alumno inscrito en la Facultad que lo solicite para
fomento, conservacion y restablecimiento de su
salud. Los universitarios que requieren atencion
especializada o de urgencia son referidos a una
unidad hospitalaria.

Servicio Médico
Ofrece atencion médica gratuita, primordialmente
a estudiantes. El horario de atencidn es de las 8:00

CONTACTO Informacion Asesorias

Redes Sociales Correo: )

WhatsApp 55 9110 0678 asesoria.autocuidadofdzaragoza.unam.mx
Facebook https://facebook.com/dpsu.fesz.unam Eglc%abdoaog? Respuesta a Emergencias

Telefono 555623 0520 https://facebook.com/bremzaragoza.unam.mx
Informacion en General Correo:

Correo promocion.saludfdzaragoza.unam.mx bremfdzaragoza.unam.mx
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Clinicas Universiltarias de Alencidn a lIa Salud

Las Clinicas Universitarias son un apoyo para la poblacion de la zona oriente y una
herramienta para la ensenanza.
La Facultad de Estudios Superiores Zaragoza (FESZ) cuenta con ocho Clinicas Universitarias de Atencién a la Salud (CUAS) que

sirven como una herramienta para la ensenanza, en ellas las y los alumnos de las carreras de Médico Cirujano, Cirujano Dentista,
Enfermeria, Psicologia y Quimica Farmacéutico Bioldgica aplican el conocimiento aprendido bajo supervision de sus profesores.

Ademas de ser un pilar para el proceso de ensefanza-aprendizaje, las CUAS son un lazo con la poblacion de la zona oriente de la
Ciudad de México y parte del Estado de México, pues facilitan la atencién médica, a bajo costo.

En 1977, cuando se establecieron las funciones de las clinicas, se generd un modelo educativo para vincular la docencia y la practica
médica. Ese mismo afio se abrid la Clinica Zaragoza, en 1978 se incorporaron las clinicas Estado de México, Los Reyes y Reforma;
en 1979, Benito Juarez; en 1980, Aurora, y en 1997 Nezahualcdyotl y Tamaulipas. Todas estan en las inmediaciones de los Campus |

y Il

Depende de cada CUAS pero, en general, se ofrecen servicios como odontologia, psicologia, medicina, rayos X, nutricién,
tratamiento integral de la obesidad, fisiologia pulmonar, neumologia laboral y analisis clinicos. En la CUAS Reforma, por ejemplo,
se ofrece el servicio de ortodoncia ondontopediatrica y actividades fisicas para personas de la tercera edad, y en la CUAS los Reyes,
geriatria médica y odontolédgica.

En la pagina oficial de la Facultad (www.zaragoza.unam.mx) se pueden encontrar los teléfonos de cada una de las Clinicas
Universitarias y su direccidn, el servicio es de lunes a viernes.
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1. CUAS Aurora ¢ 2. CUAS Reforma » 3. CUAS Benito Juarez « 4. CUAS Los Reyes
5. CUAS Estado de México » 6. CUAS Tamaulipas ¢ 7. CUAS Nezahualcoyotl « 8. CUAS Zaragoza

CONTACTO

Jefatura de Unidad de Clinicas Universitarias
de Atencion a la Salud

Teléfonos 555623 0614 | 55 5623 0652

555623 0652
Correo ucjefaturafdzaragoza.unam.mx
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Deparlamento de Actividades Deporlivas

ORGANIZA TU TIEMPO, ACTIVATE Y PRACTICA TU DEPORTE FAVORITO...

Participa en los Torneos Internos

£ L 2= B ¢

Acondicionamiento Ajedrez Atletismo Baloncesto Beisbol y
Fisico Softbol

Integrate a los equipos representativos

O F @ @ M o)

Boxeo Fisicoculturismo Futbol Futbol Luchay Ludoteca
Asociacion Rapido Sambo

Participa en Torneos Universitarios y de Federacion

IR,

Powerlifting Taekwondo Tenis de Mesa Voleibol

... ELDEPORTE Y TU CARRERA SI SE LLEVAN

Servicio Médico Deportivo

Psicologia Aplicada
al Deporte

CONTACTO
Correo
deportivasfdzaragoza.unam.mx
Facebook
@deportesFESZ
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Departamento de Actividades Cullurales

En tus tiempos libres tienes la posibilidad de integrarte a las expresiones artisticas por medio de
talleres culturales, clubes, exposiciones electronicas, recitales de poesia y musica, ciclos de ciney
mucho mas.

ot ﬁ
Tienes a tu alcance talleres culturales de ~ ° °
inscripcion semestral: ;] U{L"U‘, o 4+

TN

e Coro

. D_IbUJO Adquiere cortesias de

* Pintura * Ejemplares de diarios de circulacion

e Salsa ) nacional

o Dapza cont,e:mporanea ¢ Revistas universitarias

e Guitarra clasica e Gaceta UNAM

e Apreciacion musical * Gaceta Zaragoza

* Escultura e Programas de actividades Cultura UNAM

* Escritura creativa, entre otros. e Programacion de la Cineteca y mucho mas
Intégrate al Cine Club y al

Club de Lectura Cultura Zaragoza

Se parte de la comunidad que disfruta la fascinacion de

la cultura cinematogréfica y del maravilloso mundo de

la literatura. oo

S
E(@a,ﬂ

jiiGana puntos!!!

Adquiere tu pasaporte cultural y registra cada una de
las visitas que realices a los eventos artisticos y
culturales organizados por el Departamento de
Actividades Culturales de la Facultad.

Disfruta de la oferta cultural que produce o gestiona el
Departamento de Actividades Culturales de la
facultad.

CONTACTO
WhatsApp 55 5623 0521

Correo d.culturalesfdzaragoza.unam.mx
Horario de atencion Lunes a viernes de
9:00 a 20:00 horas

Planta baja del edificio A1 en Campus |y
plata alta del auditorio en Campus Il

2lgaceba



Coordinacion de Seguridad y Alencién a Ia Comunidad

La COSAC, es el area responsable de establecer las medidas de Prevencion y Seguridad para la Comunidad con la
implementacion de los lineamientos y protocolos emitidos por la CES del H. Consejo de Universitario; asi mismo,
monitorea y supervisa los Senderos Seguros en materia de Seguridad y Proteccion Civil, con apoyo de SPASU y las
dependencias de Gobierno CDMX, Alcaldia de Iztapalapa, Secretaria de Seguridad Ciudadana, Gobierno del Estado de
México, Municipio de Nezahualcadyotl, Municipio de los Reyes La Paz y el gobierno del estado de Tlaxcala.

Para cumplir los objetivos planteados se cuenta con
las medidas de prevencion como:

Acceso controlado

El proyecto de control de acceso peatonal y vehicular
evita el acceso de personas ajenas a la comunidad
universitaria de esta institucion, para ello fueron
instalados torniquetes y barreras en las entradas
principales.

El acceso es controlado por medio de tu tarjeta que es
personal e intransferible, la cual te permitira la entrada
o salida a través de los torniquetes. Recuerda: no la
prestes, una vez registrada la entrada, el sistema no
permitird el acceso nuevamente hasta que salgas. Es
importante que consideres que ésta, no es una
identificacion oficial y no te la recibirdan en los
laboratorios ni en la biblioteca; para cualquier duda
consulta los lineamientos publicados en las casetas y la
pagina para evitar contratiempos al ingreso de la
Facultad.

CONTACTO
Sitio oficial:
https://www.zaragoza.unam.mx/vive-seguro/
Correo
coordinacion.seguridadf@zaragoza.unam.mx
Teléfonos 553697 4274 [/ 55 7888 6344

Sendero Seguro

El Sendero Seguro son los espacios que circundan las
instalaciones de la Facultad en el cual se establecen
medidas de prevencion.

Uno de los objetivos de la COSAC en las inmediaciones
de los Campus, Clinicas Universitarias para la Atencion
Universitaria (CUAS) y los Modelo Estomatoldgico de
Practica Profesional Integral (MEPPI), es establecer
medidas de prevencion, para la seguridad e integridad
en el trayecto que va de la escuela a tu medio de
transporte y viceversa. Este operativo funciona por los
convenios institucionales con el Gobierno de la Ciudad
de México y el Estado de México.

Las acciones de dividen en cuatro:

1. Mejoramiento urbano: alumbrado, bacheo,
basura, deshierbado, poda de arboles y areas
verdes.

2. Comercio informal irregular: taxis, puestos,
tianguis.

3. Establecimientos irregulares: robo, bebidas
adulteradas, espacios inadecuados de acuerdo
con proteccion civil

4. Zonas de riesgo y vigilancia: robo con violencia,
robo sin violencia, robo en transporte publico,
robo automoviles, autopartes.

Para cumplir dicho objetivo la COSAC coordinada con la
SPASU, realiza reuniones mensuales o bimestrales, con
Gobierno CDMX, Alcaldia de lztapalapa, Secretaria de
Seguridad Ciudadana, Gobierno del Estado de México,
Municipio de Nezahualcdyotl, Municipio de los Reyes La
Paz y el gobierno del estado de Tlaxcala; en donde se
establecen acuerdos, que mantengan en buen estado el
Sendero Seguro de todas sus instalaciones.

ZARAGOZA 1




Comision Local de Seguridad
La COSAC, se encarga de programar las sesiones
mensuales de la Comision Local de Seguridad de la FES

Zaragoza, la cual estd integrada por el director,
funcionarios y alumnos representantes de todas las
carreras, teniendo como objetivos:
* Realizar diagndstico sobre actos de violencia y otros
ilicitos relacionados con la seguridad en la Facultad.
e Atendery resolver las denuncias y quejas de los
miembros de la comunidad.
e Difundir una cultura de legalidad y denuncia.
e Coordinar acciones de prevencidn y autoproteccion.
e Participar en platicas de seguridad con toda la
comunidad de la Facultad.
e Adaptar, aprobar e implementar los lineamientos en
Materia de Seguridad y Proteccidn Civil, emitidos por
la SPASU, en materia de seguridad y proteccion civil.

Transporte Seguro

Como parte de las medidas de prevencidn en el Sendero
Seguro, el Servicio de “Transporte Seguro” es un
programa que te permite viajar con tranquilidad, ya que
es exclusivo y directo para toda la comunidad
zaragozana.

La Coordinacion se encarga de gestionar y supervisar el
trasporte seguro. Los servicios con que cuenta la
Facultad son:

e Pumabus, que te permite desplazarte de Campus | a
Campus Il y viceversa, sin costo.

* RTP (Movilidad 1), hacia el Metro Puebla, Santa
Martha o Metro Constitucion, de acuerdo con la
demanda solicitada, como resultado de los
formularios que responde la comunidad.

e Transporte de camionetas bajo convenio con
movilidad del Estado de México, para el traslado hacia
las Clinicas Universitarias de Atencion a la Salud y
para el traslado a alumnos hacia escuelas del
gobierno federal que se encuentran ubicadas dentro
de la periferia de la Facultad; las rutas del Estado de
México que brindan el servicio son:

Ruta] Destino

47 | CUAS Aurora

47 | CUAS Benito Juarez

47 | CUAS Tamaulipas

47 | Transporte Especial (Primarias y Secundarias)
83 | CUAS Nezahualcdyotl
83 | CUAS Reforma

83 | CUAS Reyes

83 | Hospital La Perla

105 | CUAS Estado de México
105 | MOSEA

105 | Instituto de la Mujer

2 gaceba

Proteccion Civil

En la FES Zaragoza, la comunidad y el patrimonio
universitario estan expuestos a una gran cantidad de
riesgos y amenazas, estas se dividen:

¢ [nundaciones

e Fuga de gas

¢ [ncendios

¢ Medidas en caso de sismo.

La Facultad cuenta con un sistema de alertamiento
temprano en todas sus instalaciones, el cual permite
tener hasta 40 segundos de ventaja en caso de que

hubiera un

sismo; la COSAC se encarga del

mantenimiento continuo de los equipos para su buen
funcionamiento.

Se realizan simulacros tres veces al ano para realizar
las acciones que ayuden a minimizar los riesgos y danos
que se puedan presentar ante este tipo de eventos.
Dentro de las actividades de la COSAC se encuentran: la
planeacién e implementacion de protocolos de accion a

través de

cursos, capacitacion, platicas, ferias,

simulacros, todos ellos con la intencidn de aminorar los
riesgos y amenazas a la poblacion en la FES Zaragoza,
ante un agente perturbador.

Servicios a la Comunidad

La COSAC con base en el protocolo de “Accidente o
Lesion”, brinda acompanfamiento a Hospitales a la
poblacion que presente una urgencia médica tales
como:

e Accidentes

¢ Mordeduras por fauna silvestre

e Emergencias por activismo social
¢ Abuso o consumo de sustancias

Recomendaciones de Seguridad
Toma en cuenta...

Cuando salgas de la FES usa los transportes que te
proporciona la Facultad o procura salir en grupos
de tres 0 mas personas.

Cuando viajes, es importante que tomes el numero
de ruta del transporte (pesero, camion, entre otros)
Cuando viajes a cualquier parte de la ciudad evita
usar objetos ostentosos.

No camines usando el celular o los audifonos.
Camina atento, no lleves las manos en los bolsillos.
No cuentes dinero en la via publica.

Evita traer a la vista aparatos electrdnicos de valor,
como laptops o tabletas.

Si eres victima de un ilicito, no opongas resistencia.
Llama a los numeros de emergencia para reportar
cualquier ilicito o amenaza a tu seguridad
iDenuncia!




Dr. Enrique Graue Wiechers
Rector

Dr. Leopoldo Lomeli Vanegas
Secretario General

Dr. Luis Alvarez-lcaza Longoria
Secretario Administrativo

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

DIRECTORIO

Dra. Patricia Dolores Davila Aranda
Secretaria de Desarrollo Institucional

Lic. Raul Arcenio Aguilar Tamayo
Secretario de Prevencion, Atencion y Seguridad Universitaria

Mtro. Hugo Alejandro Concha Cantu

Abogado General
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FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA

Dr. Vicente Jesls Hernandez Abad
Director
directorfdzaragoza.unam.mx
555773 6310

Dra. Mirna Garcia Méndez

Secretaria General
secretaria.generalfdzaragoza.unam.mx
555773 6307

Dr. José Luis Alfredo Mora Guevara
Secretario De Desarrollo Académico
secretaria.academicalfdzaragoza.unam.mx
55 5773 6335

C.D. Yolanda Lucina Gomez Gutiérrez
Secretaria de Asuntos Estudiantiles
secretaria.estudiantill@dzaragoza.unam.mx
555623 0570

Mtro. Luis Alberto Huerta Lépez

Secretario Administrativo
secretaria.administrativaldzaragoza.unam.mx
55 5773 6309

Dra. Maria Susana Gonzalez Velazquez

Jefa de la Division de Planeacion Institucional
vinculacion.planeacionfdzaragoza.unam.mx
55 5623 0555

Dr. David Nahum Espinosa Organista

Jefe de la Division de Estudios de Posgrado e
Investigacion
div.posgrado.investigacionfdzaragoza.unam.mx
555623 0724

Dra. Rosalva Rangel Corona

Jefa de la Division de Vinculacion
div.vinculacionfdzaragoza.unam.mx
555623 0750

Mtro. Rodrigo Alejandro Rosas Gomez
Jefe de la Unidad Juridica
unidad.juridicaf@zaragoza.unam.mx
55 5623 0544

Lic. Carlos Raziel Leanos Castillo
Coordinador de Comunicacion Social y
Gestion de medios
comunicacionfdzaragoza.unam.mx

55 5623 0527

Mtra. Yolanda Flores Cabrera

Secretaria Particular de la Direccion
secretaria.particularf@zaragoza.unam.mx
555623 0663

Mtra. Maricela Arteaga Mejia
Jefa de la Carrera de Biologia
biologia.jefefdzaragoza.unam.mx
555773 6336

Mtra. Diana Maria Buendia Martinez
Jefa de la Carrera de Cirujano Dentista
cd.jefefdzaragoza.unam.mx

55 5623 0647

Dr. César Augusto de Ledn Ricardi
Jefe de la Carrera de Desarrollo
Comunitario para el Envejecimiento
dce.jefefdzaragoza.unam.mx

24 6465 1800

Mtra. Belinda De La Pefia Léon
Jefa de la Carrera de Enfermeria
enf.jefeldzaragoza.unam.mx
55562 30674

Aldo Fernando Varela Martinez
Jefe de la Carrera de Ingenieria
Quimica
iq.jefeldzaragoza.unam.mx
555773 6331

Dr. Victor Manuel Macias Zaragoza
Jefe de la Carrera de Médico Cirujano
mc.jefefdzaragoza.unam.mx

555623 0646

Mtra. Mariana Isabel Valdés Moreno
Jefa de la Carrera de Nutriologia
nutriologia.jefefdzaragoza.unam.mx
55 562 30700

Mtra. Julieta Becerra Castellanos
Jefa de la Carrera de Psicologia
psic.jefefdzaragoza.unam.mx
555623 0648

M. en C. José Luis Trejo Miranda
Jefe de la Carrera de Quimica
Farmacéutico Bioldgica
gfb.jefeldzaragoza.unam.mx
555623 0766
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A través de nuestros medios oficiales podras informarte sobre los eventos académicos, culturales y deportivos que
se llevan a cabo en los 3 campus de nuestra Facultad, asi como de los logros que miembros de nuestra comunidad
consiguen dentro y fuera de nuestro pais.

Conoce los avances de nuestra Facultad en cuestion de convenios con otras instituciones, mejora de infraestructura,
capacitacion docente y muchos mas.

Nuestra pagina web y redes sociales te ofrecen noticias e informacion sobre:

¢ Convocatorias e Gestion e Efemérides

e Academia ¢ Eventos e Logros de nuestra comunidad
* Notas historicas ¢ Acreditaciones e Programas académicos

e Campanas e Formacion profesional e Exalumnos destacados

¢ Capacitacion ¢ Movilidad estudiantil ¢ Proyectos estudiantiles

Consulla cada |5 dias Ia

gaceba
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