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Zaragozanos dominan E-sports

Losavancestecnolégicoshanimpulsadolos E-sports.
Son considerados un deporte porque los jugadores
deben entrenar y prepararse fisica y mentalmente;
ademas deben desarrollarse estrategias para
obtener mejores resultados. Los Ocelotes de la
FES Zaragoza lograron obtener el cuarto lugar en el
torneo Pokémon UNITE Championship Series 2023.

Los gamers zaragozanos estuvieron presentes en el
Gamergy 2023, realizado en la Expo Santa Fe, uno
de los eventos mds importantes a escala mundial.
La FESZ es la primera Facultad en tener un coach
de E-sports registrado ante la Direccidon General del
Deporte Universitario (DGDU).

Por otra parte, la Facultad albergd el evento
InnovaFest que tiene como objetivo impulsar el
emprendedurismo universitario y dar a conocer los
productos de los emprendedores universitarios.

En Campus Il se realizd un proceso de poda vy
reforestacion, debido a las fuertes lluvias que
afectaron algunos arboles, en total fueron plantados
23 ejemplares.

iTODOS SOMOS FES ZARAGOZA!




Instalan COMECE
de la FES Zaragoza

La Facultad cuenta con un comité general que
aglutina a los representantes de las nueve

licenciaturas

Representantes estudiantiles de carrera, funcionarias
y funcionarios integrantes del Comité de Planeacion
instalaron el Comité de Mejora Continua Estudiantil
(COMECE) de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
(FESZ), mismo que a su vez esta integrado por miembros
de los COMECE de las nueve licenciaturas que se imparten
en esta multidisciplinaria.

Las y los alumnos de cada carrera eligieron previamente
a sus representantes de grupo, éstos conforman el
COMECE de su respectiva carrera, luego ellos eligieron a
los representantes de cada comité para ahora formar el
COMECE general de la Facultad.

Su objetivo es dar seguimiento a las propuestas y solicitudes
de cada carrera, pero también atender temas de interés
generalqueincidanentodalacomunidad de nuestraFacultad.

En el aula multimedios 3, del Centro de Tecnologias para
el Aprendizaje (CETA), se reunieron los miembros de este
comité general, quienes rindieron protesta ante el director
dgeéta multidisciplinaria, doctor Vicente Jesus Hernandez
Abad.

Ademas de dar seguimiento a las solicitudes, se busca
que al corto plazo se propongan actividades de caracter

estudiantil como ferias, congresos y talleres.
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Proponen modificar o actualizar
el plan de estudios de la licenciatura
con perspectiva de género

La carrera de Psicologia reactivé el Comité de Mejora del
Programa Académico (CMC-PA), el cual busca impulsar la
vida colegiada, analizar el plan de estudios y, en general,
fortalecer el quehacer cotidiano de los docentes en el aula.

El director de esta Facultad, doctor Vicente Jesus
Hernandez Abad, acompafiado de los integrantes del
Comité de Planeacion y la estructura de la licenciatura,
encabezados por la maestra Julieta Becerra Castellanos,
jefa de la carrera; indicd que tras la aprobacion del nuevo
reglamento de planes de estudio de la UNAM, ha llegado
el momento de retomar el diagndstico al plan de estudios
de Psicologia y proponer su actualizaciéon o modificacion.

Exhortd a las y los profesores a trabajar en un plan
de estudios con perspectiva de género, hacer las
modificaciones necesarias e interiorizarlas en el cuerpo
docente. “Debemos buscar nuevas formas de convivencia,
acortar las brechas generacionales; respetar las formas y
la forma de ver el mundo de las y los jovenes”.

En ese sentido, el doctor Hernandez Abad recordd que el
proximo ano se llevara a cabo el proceso de acreditacion
de lalicenciatura, indicé que como requisito “cada vez mas
van a pedir la manifestacidon de mejora continua “
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@ (Quimica Farmacéutico Bioldgica

EI maestro Enrique Escalera Zufiiga inicié funciones
el 16 de agosto como jefe de la carrera de Quimica
Farmacéutico Bioldgica (QFB); egresado de estalicenciatura
en la FES Zaragoza, del drea de Bioquimica Clinica, el
maestro Escalera cuenta con 22 afios de trayectoria
docente. En sus principales retos a corto plazo esta el
proximo proceso de reacreditacidon de esa licenciatura,
asi como la revision y eventual modificacion del plan de
estudios; “es un proceso un poco tardado, porque se
requiere un apoyo de todos los docentes”. En sus afios de
experiencia, el maestro Escalera hanotado la evolucién del
alumnado, que ahora es mas exigente, lo que considera
positivo, pues obliga a los docentes a capacitarse.

La doctora Gabriela Aldana Gonzdlez se desempefia
como jefa de carrera de la licenciatura de Desarrollo
Comunitario para el Envejecimiento (DCE); egresada de
Psicologia en la FES Iztacala, estudié una maestria en
Gerontologia Social y otra en Salud Familiar Comunitaria
y finalmente el doctorado en Educacidn Especial.

“Lajefatura es de puertas abiertas; el mensaje es que vengo
a trabajar en comunidad, que lo que leemos en los textos
lo tenemos que ejecutar”. Indicd que el objetivo de la
licenciatura es “ver cémo articulamos acciones para que la
sociedad sea mds incluyente, que se abran posibilidades de
desarrollo para todas las edades, y que se permita avanzar
en el proceso de respeto hacia las personas en vejez”.
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La doctora Maria Elofsa Lascari Mufnoz, académica
de la carrera de Médico Cirujano de la FES Zaragoza,
fue designada como nueva jefa de la Clinica Universitaria
de Atencidén a la Salud (CUAS) Estado de México.

Egresada de la carrera de Médico Cirujano de la FES
Zaragoza, es colposcopista clinica con entrenamiento
en el Instituto Papanicolau de Buenos Aires, Argentina,
asi como en colposcopia y tracto genital en el Instituto
de Investigacidon Sanitaria Gregorio Marafidn de
Madrid, en Espafia. Con el apoyo de asociaciones y
fundaciones, la doctora busca ampliar los servicios
que ofrece la clinica, realizar densitometrias, crear un
area de colposcopia, y detectar cuadros depresivos.

Arturo Gonzadlez Lépez fue designado como delegado
administrativo de Campus Il de esta entidad académica,
con sede en San Miguel Contla, Tlaxcala. El nuevo funcionario
sefialé que su tarea consistird en administrar los recursos
de dicho campus, con el propdsito de optimizar y eficientar
todos los procesos, a fin de que se materialicen las funciones
sustantivas de esta Universidad: la docencia, investigacion y la
difusion de la cultura. Resalté que uno de los principales retos
sera cuidar la integridad del campus, mismo que posee un valor
histdrico. “Serd todo un desafio revisar periédicamente sus
instalaciones, mantenerlas en perfectas condiciones”, considerd.

N

I licenciado Ricardo Kid Solsona Vazquez es el nuevo

jefe del Departamento de Educacién en Linea;
administrarad el campus virtual de la FES Zaragoza,
a su cargo estan las aulas virtuales, desarrollo de
cursos en linea, y desarrollo de apps. “Los invito a
que nos visiten, en Google ponen la palabra CETA
y ahi aparecemos; visitenos para que vean todos
los contenidos, todo lo que hemos desarrollado”.
Destacé que esnotableelcambioenlasylos profesoresen
sélo unos afos, pues ya estdn mucho mds familiarizados
con las nuevas plataformas y herramientas para las
clases. Ahora el reto a corto plazo, serd ver cémo
utilizar la Inteligencia Artificial de una manera positiva.

ZARAGOIZA
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Vinculacion

/aragoza se ﬁ
suma a la primera
feria InnovaFES

Presentan casos de éxito de
emprendimientos universitarios desde
|as Facultades de Estudios Superiores

W ™

La Facultad de Estudios Superiores (FES) Zaragoza fue
una de las cinco sedes académicas en la que se llevd
a cabo la primera feria InnovaFES de emprendimiento
2024, evento promovido por la Coordinacion del Sistema
InnovaUNAM de la Coordinacion de Vinculacién y
Transferencia Tecnoldgica (CVTT) de esta Universidad y
la Divisidn de Vinculacion de esta entidad académica.

En este evento se efectuaron talleres, conferencias,

asi como una feria de empresas en el Foro Cultural del :

Campus |, en la que emprendedoras y emprendedores
universitarios presentaron y ofertaron a la comunidad
de la FES Zaragoza productos y servicios de sus
empresas incubadas en el sistema InnovaUNAM.

En la ceremonia de inauguracion, la jefa de la Divisién

empresa incubada en la FES Zaragoza, “esto no podria
ser posible sin la vision del doctor Vicente Jesus
Hernandez Abad, quien ha impulsado la cultura de
emprendimiento dentro de la Facultad”.

Por su parte, la maestra Yessica Gonzdlez Ceja,
coordinadora del sistema InnovaUNAM, indicé que a
través de la coordinacién que dirige “se ha fomentado
la integracion y sinergias entre las distintas unidades
de incubacién, mismas que suman 19 con la apertura
de laincubadora en la FES Iztacala y buscamos que haya
una mayor colaboracién entre las distintas entidades”.

El doctor Vicente Jesus Hernandez Abad, director de la
FES Zaragoza, sefiald que en la actualidad no es posible
concebir universidades modernas en el mundo “en las
gue no se fortalezca la formacidn del estudiantado como
emprendedores”.

A través de videoconferencia, el doctor Raymundo
Rivas, exitoso emprendedor de la Universidad de Ciudad
Judrez, dictd la conferencia magistral: “Una propuesta
innovadora para promover la longevidad”, en la que
presentd sus estudios realizados por su grupo en goji
americano, fruto del Lycium barbarum, mismo que
posee efectos benéficos a la salud por su alto contenido
de antioxidantes y de proteinas de alta calidad.

Mas tarde, el ingeniero Luis Manuel Pérez Pérez,
académico de la carrera de Ingenieria Quimica de la
FES Zaragoza, emprendedor y creador de Tensaktiv,
gel limpiador multiusos biodegradable, impartié una
conferencia en la que hablé sobre como obtener
financiamiento en el ecosistema de emprendimiento,
en la cual recomendé que la o el emprendedor debe
caracterizarse por poseer habilidad financiera.

OFRECEN PRODUCTOS

En la Feria de Empresas InnovaUNAM, realizada en
el Foro Cultural del Campus |, egresados de la carrera
de Quimica Farmacéutico Bioldgica (QFB) de la FES
Zaragoza presentaron Gastro Draco, un remedio
herbolario para la gastritis, mismo que esta fabricado a
partir de la savia de Croton draco, conocido como “llora
sangre”, un arbol nativo de Veracruz. Investigadores

de Vinculacidn y gerente de Incuba Unidad Zaragoza, W

doctora Rosalva Rangel Corona, informé que en las
proximas semanas ISBI Biosciense sera la primera
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de la Universidad Veracruzana, dirigidos por la doctora
Felisa Ramadn, descubrieron que los metabolitos de la
savia tenian propiedades cicatrizantes, antinflamatorias,
gastroprotectoras, incluso antitumorales, por lo que
guimicos farmacéuticos bidlogos de la FES Zaragoza se
sumaron a este proyecto para realizar en el Laboratorio
de Tecnologia Farmacéutica la caracterizacion de esta
savia y presentarla en forma farmacéutica.

Psicélogas educativas de la FES lztacala presentaron
el sistema Celeer de lectura rapida digital dirigido
especialmente para quienes ejercen su profesién
o estudian un posgrado. A decir de sus creadoras,
este curso que promete al usuario leer mas rapido y
comprender mejor los textos.

Otro stand muy visitado en la feria fue de la empresa
Abejera, creada por egresadas de la Escuela Nacional de
Trabajo Social de la UNAM, misma que ofertd productos
hechos con miel.

Casos de éxito

Presentan empresas
en incubacion

La FES Zaragoza estuvo presente en la Expo
Empréndete FCA-UNAM

uatro empresas en proceso de incubaciéon en
la FES Zaragoza, que ofrecen productos utiles
a la sociedad, fueron presentadas en el marco
de la Expo Empréndete Facultad de Contaduria y
Administracion (FCA-UNAM), llevada a cabo en el
Centro de Exposiciones y Congresos de esta Universidad.

En dos stands, la doctora Rosalva Rangel Corona, jefa
de la Divisidn de Vinculacién y personal de Incuba
Zaragoza, presentaron ISBN Biosciences, empresa que
ofrece a las biofarmacéuticas mexicanas soluciones
técnico-cientificas en bioanalisis y ampliacién de
cobertura de sus productos bajo normativa nacional e
internacional.Block-e fue otro producto mostrado en la
expo, organizada por el Centro Nacional de Apoyo a la
Pequefia y Mediana Empresa (Cenapyme) de la FCA, el
cual se trata de una alternativa sustentable de bloques
para la construccion de muros divisorios.

Un emprendimiento mas fue Gastro draco, producto
herbolario auxiliar en el tratamiento de la gastritis.
También Soppi Organic Soap, una alternativa sustentable
consistente en un jabén 2 en 1 a base de componentes
organicos.

También se presentaron emprendedoresindependientes,
egresados de la FES Zaragoza, como el doctor Alberto
Checa Rojas, fundador de Accuderm, empresa de
dermocosmética de precision. Y Bioplant, creada hace
mas de un afio por Diana Rodriguez, egresada de la
carrera de Quimica Farmacéutico Bioldgica, dedicada a
la elaboracion de productos de cuidado facial y corporal
hechos a base de extractos de plantas. Floreval es otra
empresa independiente, creada por egresadas de de
QFB, que ofertd productos de limpieza.

¢Sabias qué?

La Incuba Zaragoza, que forma parte desde hace
cuatro afios de la red de incubadoras del Sistema
Innova UNAM, acompafia, asesora, apoya e
impulsa proyectos de emprendimiento, asi como
a empresas innovadoras de base tecnoldgica,
innovacion social, tecnologia intermedia o de
servicios profesionales y culturales.

ZARAGOZIA [



E-sports
Zaragoza brilla en
encuentro Q- GAMER

Estudiantes de la Facultad participaron en uno de los
encuentros mas importantes sobre videojuegos

Por vez primera, entrenadores y gamers de la FES
Zaragoza estuvieron presentes del 25 a 27 de agosto en el
Gamergy 2023, uno de los eventos mas importante del
mundo de los videojuegos.

En este evento, realizado en la Expo Santa Fe, se instald un
stand con imagenes alusivas a la Facultad , y se exhibieron
distintivos de la FES Zaragoza. En dicho espacio, las y los
gamers informaron al publico sobre las actividades que
ofrece la entidad, como los cursos de regulacién
socioemocional en los E-sports, con el apoyo del Centro de
Orientacion y Formacion Integral Estudiantil (COFIE). Cabe
destacar que, con la colaboracién de la Asociacion de
Deportes Electrénicos (ADE) de la UNAM se pretende
impartir un curso sobre certificacion en coaching de
E-sports.

“Nos enorgullece ser la primera Facultad de tener un coach
de E-sports registrado ante la Direccién General del
Deporte Universitario (DGDU). La principal ventaja de este
acontecimiento es la posibilidad de tener acceso a
multiples beneficios para las y los alumnos, entre ellos
acceso a la beca para deportista de alto rendimiento, pues
es la primera vez en México que se otorgan becas paralasy
los alumnos deportistas electrénicos”, indicd Bryan Garcia
Gutiérrez, consejero técnico estudiantil de la FES Zaragoza
y lider de Ocelotes Gamers.

Explicé que se cuenta con el apoyo de la DGDU para la
confeccion de uniformes y el traslado, en caso de
representar a la UNAM fuera de la Ciudad de México.
"También contamos con sitios de entrenamiento como la
Alberca Olimpica de Ciudad Universitaria y en la Biblioteca
del Campus Il de la FES Zaragoza".

!c,Sabl’a's'q.ué?- ; |
La practica de los E-sports favorece la coordinacion

mano-ojo, fundamental en los deportes electrénico’s,

la motricidad, asi como el trabajo en equipo, adema_s
fortalece la capacidad mental y la memoria
muscular, incluso los E-sports son considerados por
la psicologia y la medicina objeto de estudio.
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Durante tres jornadas, las y los gamers zaragozanos
llevaron a cabo en el foro University Stage diversas
dinamicas, dirigidas a las y los asistentes del Gamergy,
en algunas de ellas se hicieron preguntas sobre
videojuegos, peliculas como el Sefior de los Anillos,
Harry Potter; la serie Juego de Tronos, comics, entre
otros, asi como Adivina el Pokémon, que fue un juego
en parejas.

En el ultimo dia del Gamergy 2023, las y los expositores
zaragozanos organizaron duelos amistosos de Super
Smash Bros, Pokémon Unite, asi como de Mobile
Legends. Ademas, personal de Riot Games, empresa
estadounidense  desarrolladora y editora de
videojuegos y organizador de torneos de deportes
electrénicos, llevd a cabo en el stand de la FES
Zaragoza, abarrotado de participantes, diversas
dindmicas como “lente revelador”, “dados enredados”,
“adivina qué campedn soy”, entre otras.

.Y, FESZUNAM . ¢
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De los mejores
Entran al top 5 de América
del Pokémon UNITE

Zaragozanos se ranquean en el cuarto lugar de la region en este videojuego

EI equipo Ocelotes de la FES Zaragoza, integrado por alumnas, alumnos y egresados de las carreras de Quimica
Farmacéutico Bioldgica (QFB) y Biologia se ubicaron en el cuarto lugar en el Pokémon UNITE Championship Series
2023, evento realizado en Peru y que reunid a los equipos mejor ranqueados a nivel mundial durante este afio.
Ximena Naomi Marquez Redondo, Aldahir Emmanuel Salinas Pérez y Josué Hernandez, alumnos de la carrera de QFB,
asi como Pamela Fernanda Judrez Bautista, estudiante del cuarto semestre de Biologia y Osvaldo Aguilar, egresado de
esta licenciatura, lograron ubicar a la FES Zaragoza entre los primeros cuatro lugares.

A decir las y los gamers zaragozanos este torneo represento un gran reto, debido a que el conjunto se formo en marzo
de este afo, "a partir de ahi hemos entrenado juntos y participado mes tras mes en diversos eventos, por lo que
habernos ranqueado en el cuarto lugar fue un gran logro y nos deja ver que si ha resultado entrenar en conjunto”,
expresé Aldahir Emmanuel.

Sobre como fue que llegaron al Pokémon UNITE Championship Series 2023, explicaron que debido al puntaje de los
certamenes en los que han participado desde marzo, asi como las habilidades y destrezas que el equipo zaragozano
muestra en cada competencia, representantes del Teia Cup, torneo dirigido a la comunidad gamer de Pokémon
UNITE, invitaron al conjunto Ocelotes de Zaragoza para contender en linea a otros equipos en este certamen de
E-sports.

Para Osvaldo, éste fue un nicho de oportunidad para conocer las estrategias de los demas equipos participantes y
“ver la forma cdmo podriamos mejorar nuestro desempeno, tanto de manera individual como en equipo, pues en el
resto de los encuentros fuimos mejorando poco a poco”.

En este evento, clasificatorio al Campeonato Mundial 2023 celebrado en Yokohama, Japdn, los primeros
contrincantes fueron un equipo mexicano y luego un peruano, “después iriamos contra Japon, Chile y Cuba”. Por el
tercer y cuarto lugar de este torneo los Ocelotes se enfrentaron con un equipo mixto compuesto por ingleses,
japoneses y latinoamericanos, “quienes representaban a Argentina”, explicé Aldahir Emmanuel.

Los Ocelotes ya se preparan para sus préoximos compromisos, entre ellos los torneos mensuales de Teia Cup,
regionales como la Copa Internacional en Perd, a la que estd inscrito el representativo zaragozano por haber obtenido
el cuarto lugar. Ademas, participaran en la Copa Panama vy, si se obtienen buenos resultados, Zaragoza podria
incursionar en el proximo campeonato mundial a celebrarse el préoximo afio.

ZARAGOZA §
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Enseiianza clinica

Acercan nueva generacion
a la CUAS Zaragoz

Alumnas y alumnos conocen los
escenarios reales para la practica médica

fin de conocer los escenarios reales en los que

llevardn a cabo su practica médica, alumnado de
primer ingreso de la carrera de Médico Cirujano realizd
un recorrido por la Clinica Universitaria de Atencién a
la Salud (CUAS) Zaragoza, con el apoyo de los doctores
Nahielly Gallegos Onofre, coordinadora de Ensefianza
Clinica, y Jorge Manuel Barona Cardenas, responsable
de dicha CUAS.

Las y los estudiantes fueron recibidos por el doctor
Barona Cardenas, quien informd que esta unidad —que
trabaja bajo el modelo de atencidon comunitaria— brinda
servicio odontoldgico, médico, psicoldgico, de andlisis
clinicos, rayos X, tratamiento integral de la obesidad, y
atencién al COVID-19 a través del Servicio de Fisiologia
Pulmonar y Neumologia Laboral, a la poblacién en
general.

Conocieron el area clinica odontolégica, dotada de
51 unidades dentales, en la que el estudiantado de
cuarto afio de la carrera de Cirujano Dentista realiza
sus practicas.

También consultorios médicos, asi como el Centro
de Apoyo a Actividades Docentes y Servicios de
Salud (CAADySS), con equipo para préstamo, como
baumandmetros, estetoscopios, lamparas de
examinacién, entre otros instrumentos Utiles en la
consulta médica.

|
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En el segundo nivel, visitaron el Aula Magna destinada
a clases de Medicina, el Laboratorio de Estudios Clinicos
y Radiograficos, asi como la Unidad de Investigacidn en
Cariologia (UIC).

Ademds de conocer los escenarios reales para la
practica médica, el Curso Introduccion a la Profesién
Médica ofrece al alumnado de nuevo ingreso las
herramientas tedrica-metodoldgicas que lo ayudaran a
adquirir conocimientos, habilidades y actitudes previos
a la practica como profesional de la salud.

PRESENTAN ESTRUCTURA

En ceremonias llevadas a cabo en el auditorio de
Campusl|, el doctor Victor Manuel Macias Zaragoza, jefe
de la carrera de Médico Cirujano de la FES Zaragoza,
dio la bienvenida a mas de 400 alumnas y alumnos
de nuevo ingreso, y presentd a la estructura de esa
licenciatura.

La estructura académico administrativa de la carrera
estd integrada por la secretaria técnica, doctora Maria
Luisa Ponce Lépez; la coordinadora del Area de Ciencia
de la Salud Publica, doctora Irma Araceli Aburto Lépez;
la coordinadora de Ciencias Biomédicas; doctora
Dolores Patricia Delgado Jacobo; la coordinadora de
Ensefianza Clinica, doctora Nahielly Gallegos Onofre,
asi como por la coordinadora de Informatica Médica y
Evaluacidn, doctora Fernanda Amairani Vargas Lopez.

El doctor Macias Zaragoza reiterd a las y los médicos
en formacién que siempre contaran con “el apoyo del
jefe de la licenciatura de manera directa” y resalté que
instituciones de salud del pais prefieren trabajar con el
estudiantado de la FES Zaragoza, pues su “desempefio
siempre ha sido destacado en comparacioén con el de
otras universidades.”




Acciones preventivas

Realizan poda
y reforestacion
en Campus I1

Se retiraron arboles afectados por las
fuertes lluvias para evitar riesgos

Las fuertes lluvias y el movimiento del suelo afectaron
algunos arboles en Campus Il por lo que se tuvo
que intervenir ocho ejemplares para poda y tala, ya
que representaban un riesgo para la comunidad; no
obstante, se realizd un proceso de reforestacién para
reemplazarlos.

Con este proceso de reforestacion se esta aprovechando
para introducir especies que no son del gusto del
gusano barrenador, un parasito considerado una plaga
en la Ciudad de México. También se evita introducir
especies que puedan representar un riesgo como el
pirul, que crece rdpidamente, pero sus raices suelen
ser cortaspo aquellas que puedan afectar cimientos y
tuberias.

Los trabajos estuvieron a cargo del maestro Ramiro
Rios, que estd al frente de las areas verdes de Campus
I, y Judith Carrillo, jefa de jardineros. Para reemplazar
el arbolado se tomd en cuenta el tipo de suelo,
humedad y clima, algunos ejemplares fueron podados
para que tomen fuerza en su proceso de crecimiento.

En total se plantan 23 arboles grandes y 100 durantas
(plantas pequefias que marcan camino), ademas de
otras plantas pequefias. Algunas de las especies que
albergara Campus Il son tabachin, aralia, calistemo, flor
de mayo, duranta, tulipan africano y helechos.

Las zonas beneficiadas del campus son el area
verde entre la cancha de futbol y el edificio.de
gobierno, los alrededores de la Unidad de Investigacion
Multidisciplinaria (UMIEZ), asi como de la escultura
“Eco de cinco instantes”, de Yvonne Domenge.

La Facultad de Estudios Superiores Zaragoza realiza el
constante monitoreo de sus areas verdes para evitar
riesgos que pudieran afectar a la comunidad.

ZLARAGOIZA
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Formacion

Aprenden

técenicas
de corte de
alimentos

Docentes tomaron el taller impartido
por una experta en Gastronomia

omo resultado de los acuerdos logrados en el marco

del Comité de Mejora Continua Estudiantil (COMECE)
de la carrera de Nutriologia, se llevd a cabo el Taller de
técnicas de corte en verduras y frutas, con el objetivo
de disminuir riesgos de accidentes en el aula.

Dicho taller, gratuito y abierto a la comunidad universitaria
de la FES Zaragoza, fue impartido por la maestra Itzel
Alonso, experta en Gastronomia y docente de la licenciatura
en Nutricion de la FESZ.

Se traté de una actividad tedrico practica llevada a cabo del
7 al 11 de agosto con 20 horas de duracién, en el que se
abordé la estructura de los cuchillos, tipos de corte, técnicas
de afilado, cdmo pueden ser cortados los alimentos para
distintas preparaciones, entre otras tematicas.

“El curso tuvo buena repuesta por parte de la comunidad
de la FES Zaragoza, al que no sélo asistieron docentes de
Nutriologia, sino ademads académicos de otras carreras,
asi como personal administrativo, e incluso profesores
del CCH”, seiald en entrevista Maria Fernanda Salgado
Fernandez, académica de esta licenciatura y participante
del taller.

Esta actividad pretender capacitar de manera constante al
profesorado de la carrera de Nutriologia, pues se contempla
implementar otros cursos, que favorezcan la actualizacién
de las y los docentes.

¢ PR “Al recibir esta capacitacion desde cdmo es un cuchillo, su
_”:.,ZZ,,: ¥ 3= v A\ conformacion, cdmo tomarlo y afilarlo, cémo emplearlo en
N /185 e ' f RN diversos alimentos y cdmo llevar a cabo un corte correcto,

; Y 1 nos permite como docentes transmitir estas habilidades a
las y los alumnos”.

011 : : Los participantes aprendieron a hacer diversos tipos de
- » cortes como de baston, juliana en zig zag y decoracién
de frutas.




Sensibilizan

sobre
la salud
menstrual

Comparten informacion sobre
salud reproductiva, prevencion
de enfermedades y bienestar
emocional

ué es la salud menstrual y por qué es importante
Qconocer acerca de ella fueron algunas de las
preguntas analizadas y resueltas por expertas durante
el conversatorio “Riesgos relacionados con la salud
menstrual”, organizado por las Personas Orientadoras
Comunitarias (POCs), la Comisidn Interna de Igualdad
de Género de la FES Zaragoza, y como parte de los
acuerdos establecidos en conjunto con la colectiva
MorraZ.

En este conversatorio participaron la ingeniera
biomédica Delia Oliva Cantarutti, vicepresidenta del
Colegio de Ingenieros Biomédicos de México, asi
como las quimicas farmacéuticas bidlogas Karla Michel
Peredo Gomez y Jessica Cuevas Jacinto, coordinadora

y farmacovigilante, respectivamente, del Centro

Institucional de Farmacovigilancia del Instituto Nacional

de Cardiologia Dr. Ignacio Chavez, moderadas por .

las doctoras Elizabeth Guadalupe Sanchez Gonzalez

y Maria de los Angeles Martinez Suarez, POCs y |

académicas de las carreras de Quimica Farmacéutica
Bioldgica y Psicologia, respectivamente.

La doctora Martinez Sudrez indicé que el encuentro
surgié de una jornada de salud de higiene menstrual y
tiene como propdsito concientizar sobre la importancia
que tiene la salud menstrual, reproductiva, prevencion
de enfermedades, el bienestar emocional, la comodidad
fisica y el conocimiento del propio cuerpo.

“La salud menstrual es un tema social de las mujeres.
La menstruacion es parte de la vida de la mujer
y exige calidad de vida, no es una enfermedad,
es preciso cambiar varios paradigmas entorno a
ella”, considerd la ingeniera biomédica Cantarutti,
especialista en control sanitario de la Cofepris.
Se abordd como la mujer puede identificar en qué
momento una molestia menstrual puede ser normal o
no. Al respecto, la quimica farmacéutica biéloga Cuevas
Jacinto sefialé que cuando la mujer ha llegado a una
etapa adulta y las molestias suelen impedir desarrollar
de manera normal de sus actividades, es fundamental
consultar a los profesionales de la salud.

Por su parte, la doctora Sanchez Gonzalez hizo énfasis
en que una persona menstruante debe reconocerse
como Unica, “no es posible comparar el caso personal
o la experiencia, ni la terapia de una mujer con
respecto a otras. No porque a una mujer le indiquen un
anticonceptivo quiere decir que sea aplicable a todas”.
La quimica farmacéutica bidloga Peredo Gomez destacd
gue una vez que se esté consumiendo un medicamento
para las molestias menstruales es responsabilidad de
quien lo consume informarse de la utilidad que posee
“y saber cudles pueden ser las posibles reacciones
adversas”.

Finalmente, sobre la viabilidad del uso de maquinas
expendedoras de toallas sanitarias, las expertas
sugirieron su uso sélo en caso de emergencia y verificar
si en la maquina existe polvo, humedad u otro tipo de
contaminacion, ya que estos factores deterioran estos
insumos.
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¢Sabias qué?
De acuerdo con el Protocolo de Incendio de la UNAM,

dentrodelas contingencias de seguridad lamas peligrosa
es la que involucra fuego, no sélo por el dafio devastador

que provoca, sino por la cantidad de gases tdxicos que
campus “ emiten los materiales que sirven como combustible.

Comunidad participa en
simulacro de incendio « ' .

Se simulé un fuego incipiente en el sétano
de la biblioteca; en sélo dos minutos se
logrd la evacuacion

a comunidad de Campus Il de la Facultad de

Estudios Superiores Zaragoza (FESZ) participé en un
simulacro de incendio, organizado por la Secretaria
de Prevencién, Atencidn y Seguridad Universitaria
(SPASU UNAM) vy la Coordinacion de Seguridad y
Atencién ala Comunidad, a cargo de la maestraJuana
Ernestina Morales Ledezma.

En punto de las 12:00 horas sond la alerta de
incendios en la Biblioteca, se simulé un fuego
incipiente con origen en la sala de consulta grupal
del sétano del edificio, junto al monta cargas; con
ayuda de hielo seco y agua, comenzé a salir “humo”.

Ataviados de chalecos y gorras color verde
fluorescente, brigadistas integrantes de la Comision
Local de Seguridad, coordinados por el licenciado
José Alberto Hidalgo Arias, jefe del Departamento
de Ambiente Seguro, organizaron a la comunidad,
pidieron a los usuarios desalojar de forma calmada
y ordenada el edificio; la prioridad era la rapidez.

En ese momento inicié la contenciéon del fuego;
mientras, a través de las salidas y escaleras de
emergencia, en sélo dos minutos, la Biblioteca de
Campus Il fue evacuada en su totalidad.

Tras desalojar, la comunidad se concentrd en puntos
seguros Yy lejanos al drea afectada, luego fue guiada
al estacionamiento, una zona de seguridad en el
Campus.

Se siguié entonces con pasos del protocolo de
emergencias: el Comité Interno de Proteccion Civil
reviso instalaciones, se identificd si habia personas
atrapadas, lesionadas o con crisis nerviosas; si éste
fuera el caso, se atiende a lesionados y se informa
sobre los resultados de la revision.

Se estima que el tiempo total en el que se desarrolld
el simulacro de incendio fue de 35 minutos.




Excelencia academica

Rg:ctor da.
bienvenida

Alumnas y alumnos de las nueve carreras
que se imparten en la FES Zaragoza,

presentes en el evento

n la ceremonia de apertura del ciclo escolar 2023-2024,

el rector de la UNAM, doctor Enrique Graue Wiechers,
dio la bienvenida a las y los alumnos de nuevo ingreso
de bachillerato y licenciatura quienes integran la nueva
generacién de 2024.

A dicha ceremonia, realizada en el salén Juarez del Centro
Cultural Universitario Tlatelolco (CCUT), asistieron alumnas
y alumnos de las nueve carreras de la FES Zaragoza,
acompanados del director, doctor Vicente Jesus Hernandez
Abad, y la maestra Yolanda Lucina Gomez Gutiérrez,
secretaria de Desarrollo Estudiantil.

Presidieron el evento, ademas del rector de la UNAM
alumnas y alumnos de colegios, escuelas y facultades
pertenecientes a esta Universidad, como fue el caso de Luis
Angel Garay Garcia, alumno de primer ingreso de la carrera
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de Médico Cirujano de la FES Zaragoza y egresado, con
promedio de 9.7, de la Escuela Preparatoria Oficial 267
“Regina Avalos”, quien llegé a esta facultad, a través del
examen de ingreso, con 118 de 120 aciertos.

El nuevo zaragozano expresé que asistir a esta ceremonia
“representa un orgullo muy grande para mi, pues desde
nifio mi deseo fue estudiar en el UNAM y ahora ese deseo
se ve cumplido”.

Durante la ceremonia de bienvenida intervinieron la
doctora Susana Lizano Soberdn, investigadora emérita
del Instituto de Radioastronomia y Radioastrofisica,
quienindicé a la nueva generacion de estudiantes que “la
UNAM es mads que un recinto académico, es un espacio
en el que se descubren nuevos horizontes y donde se
encuentran profesores inspiradores y se forjan amistades
duraderas”.

Luego habld Fabiola Vazquez Alatriste, quien ingresé
al bachillerato con 127 aciertos en la Escuela Nacional
Preparatoria 6 “Antonio Caso”; Karla Ximena Gonzélez
Platas, quien ingresé con 120 aciertos a la licenciatura
en Ciencias Gendmicas, y Adrian Hernandez Montoya,
gue ingresd mediante pase reglamentado con promedio
de 10 a la licenciatura en Contaduria.

En su discurso de bienvenida, el rector de la UNAM
dijo a las y los alumnos que es un gusto recibirlos
“porgue tenemos la certeza de que ustedes seran
los protagonistas en la construccion de un pais mas
incluyente, en donde el saber se extienda a todas y a
todos, en donde el progreso y el desarrollo alcancen a
la totalidad de la poblacién, pues en esta Universidad se
forja el México que queremos”, expreso.

| FacuLTDDE
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Campus Il

nauguracion del Jardin
Botanico Medicinal

Su objetivo fue reunir y conservar una
coleccion de planas medicinales del

Valle de México
XN

n mayo de 1989, en el tercer Coloquio de Medicina

inaugurod el Jardin Botdnico Medicinal “De la Cruz

Badiano” en el Campus Il de esta multidisciplinaria. : » (‘/:‘s

El doctor Herrero expuso la importancia del Jardin
Botanico para la escuela, tanto para la docencia como Coloquio de Medicina Tradido’g 1989. AHFE
y >

3

Tradicional, el director de la Escuela de Estudios ‘ . ;}‘
Profesionales Zaragoza, doctor Rodolfo Herrero Ricafio, J ¥ :

para la investigacion. La creacion del jardin lograria,
“unaformacidnintegral de la relacién hombre-planta,
que se traduce en un mayor rendimiento del proceso
ensefianza-aprendizaje, docencia e investigacion”.

El bidlogo Alejandro Villasefior, coordinador del
proyecto, sefiald que los objetivos de éste eran:
“reunir y conservar una coleccién de plantas
medicinales del Valle de México; proponer areas
de reserva para la conservacién de las plantas
silvestres en peligro de extincidn; elaborar un
catalogo de plantas medicinales del Valle de México
y vincular las curricula de las distintas licenciaturas”.

Asimismo, Villaseiior menciond que este tipo
de jardines se perfilaba como un sistema de
conservacién ante la pérdida de los recursos
naturales y del conocimiento empirico tradicional de
los grupos étnicos.

6 /gaceba



