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La Facultad brilla en ferias del libro

La Facultad de Estudios Superiores Zaragoza presenté
publicaciones gestadas en la multidisciplinaria en la
Feria Internacional del Libro de las Universitarias y
los Universitarios (FILUNI) y en la Feria del Libro de
Ciencias delaSalud 2023 enla Facultad de Medicina,
en las que académicas y académicos pudieron
mostrar el resultado de afios de investigacion vy
trabajo colaborativo.

La comunidad tuvo la oportunidad de disfrutar la
exhibicién del largometraje “Cancién de Invierno”
y tomar una clase de lucha libre, impartida por
expertas, desde el punto de vista de la defensa

personal y el acondicionamiento fisico.

Esta entidad celebra la primera titulacion de la
licenciatura de Nutriologia, Ayelén Itzel Hernandez
Hernandez obtuvo su grado por la modalidad de
“Totalidad de créditos y alto nivel académico”.

Ademds, la segunda y tercera generacién de
la Especializacion en Ortodoncia y Ortopedia
Maxilofacial recibieron sus constancias de término
de créditos. jFelicidades!

iTODOS SOMOS FES ZARAGOZA!
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Vida colegiada ADMINISTRACION

Presentan CMIC-PA
para Desarrollo
Comunitario para el
Envejecimiento

La licenciatura, que sélo se imparte en la
FESZ, se prepara para buscar la certificacion
a nivel nacional e internacional
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Se busca fortalecer la identidad de la carrera.

¥

El doctor Hernandez Abad celebré que entre las y los
estudiantes de esta carrera hay un orgullo y sentimiento
de pertenencia a su licenciaturay a su Facultad, por lo que
hay que fortalecer la identidad de la carrera.

Indicd que es momento de buscar una evaluacién por
parte de pares externos nacionales e internacionales a la
licenciatura; ademas de hacer un diagndstico al plan de
estudios para una posterior actualizacidn, una decisién
gue deberd tomarse de manera colegiada.

Por su parte, la jefa de carrera, doctora Gabriela Aldana

- \ Gonzdlez indicd que es necesario consolidar una unidad
i ‘ - entre el cuerpo docente y a los alumnos darles las
La licenciatura se prepara para una revision del herramientas para construir espacios afuera para su

plan de estudios. desarrollo profesional.
e

Las y los docentes coincidieron en que esta licenciatura no
sélo es para beneficio de la sociedad, si no también para
beneficio personal en el camino a vivir la vejez. Ademas
que el pais tiene la necesidad de atencidn gerontoldgica,
por lo que es inminente la apertura de mas espacios en el
mercado laboral.

En una reunién entre el profesorado de la carrera de
Desarrollo Comunitario para el Envejecimiento y el
Comité de Planeacién de la Facultad se presenté el Comité
de Mejora Continua del Programa Académico de dicha
licenciatura.

Su objetivo es reactivar el trabajo colegiado para encarar
los préximos retos de esa carrera como son la revision a
su plan de estudios y la busqueda de certificacidn a nivel
nacional e internacional.

El director de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza [ i
(FESZ), doctor Vicente Jesus Hernandez Abad, indicé que iES UNICA!
esa licenciatura ha tenido un desarrollo continuo, pero
ahoratoca la “necesaria modificacién del plan de estudios, Ninguna otra universidad y ninguna otra instancia
para lo cual habra que hacerse ciertas preguntas como de la UNAM imparten la licenciatura de Desarrollo
¢cudl es el mercado laboral? y écédmo van a aportar las y Comunitario para el Envejecimiento.
los egresados a la sociedad”.
. 7
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ADMINISTRACION

Toma protesta
Primera

titulada de la
carrera de =
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En el corto plazo, sus planes son empezar la maestria
en Nutricién Clinica, la cual dard inicio en este mes y

Aye|én Hernandez recibio su titulo de “quiero buscar un trabajo en algun hospital o clinica en
. donde me permitan adquirir una mayor experiencia y
manos del director de esta Facultad, poner en practica todos los conocimientos adquiridos

. , , durante la licenciatura”.

doctor Vicente Jesus Hernandez Abad

“También terminando mi maestria tengo planeado

estudiar un diplomado en Nutricion Oncoldgica, ya

sea en el INCan (Instituto Nacional de Cancerologia)

A o alguna universidad que lo brinde”, concluyé.
yelén ltzel Herndndez Hernandez, alumna de

la primera generacién (2019-2022) de la carrera de

Nutriologia de la Facultad de Estudios Superiores J G

Zaragoza (FESZ) es la primera titulada de esa licenciatura.

“Yo considero que no elegi la carrera, la carrera

Acompaiiada por sus padres, |a jefa de carrera, maestra me eligié a mi, porque fuimos muchos aspirantes
Mariana Isabel Valdés Moreno, asi como de autoridades y pocos los seleccionados; fue un honor poder
académicas, Ayelen Hernandez recibi6 su titulo de desarrollarme en este grupo tan selecto”
manos del director de esta Facultad, doctor Vicente ) p ) ) ) ,
Jests Herndndez Abad, quien también le tomd protesta. Ayelén Hernandez / primera titulada de Nutriologia

N\ e

El doctor Herndndez Abad destacd que Ayelén
Hernandez es ahora parte de la historia, no sélo
de la Facultad, sino también de la Universidad
Nacional Auténoma de México, “es un orgullo para la
Universidad”, dijo.

Ayelén agradeciod el apoyo de la Facultad, de su jefa
de carrera, del cuerpo docente y de sus padres en su
desarrollo académico e indicé que planea seguir con
su formacidénacadémica y en un futuro le gustaria
enfocarse en nutricién para personas que padecen
cancer.

Esta zaragozana se titul6 por la modalidad de Totalidad
de créditos y alto nivel académico. “Yo considero que no
elegila carrera, la carrera me eligié a mi, porque fuimos
muchos aspirantes y pocos los seleccionados; fue un

Ayelén agradecio el apo! 'o de la jefa
honor poder desarrollarme en este grupo tan selecto”. y §e carrera, MF;,}/ana Vakjjés'

o
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Casos clinicos
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ADMINISTR/

Presentan EP() de Medlco

Cirujano

La prueba para obtener el grado de
licenciatura fue aplicada por segunda
ocasion en lo que va del afio

Egresados y egresadas de la carrera de Médico
Cirujano de la Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza presentaron su Examen Profesional por
Objetivos (EPO) LXIX con el propédsito de obtener su
grado académico.

En total fueron 76 sustentantes quienes presentaron
la prueba en aulas del Centro de Tecnologias para el
Aprendizaje (CETA); esta es la segunda ocasién en el
afo en que se realiza esta prueba.

“Cadaafio, en enero, la mayoria de la matricula presenta
el examen para antes de irse a su servicio social; a partir
de la gestidn del doctor Vicente Jesus Hernandez Abad,
para atender las necesidades de nuestros estudiantes y
gue no estén fuera del examen nacional de residencias
médicas, abrimos una convocatoria intermedia” explico
el doctor Victor Manuel Macias Zaragoza, jefe de la
carrera de Médico Cirujano.

Los sustentantes realizaron via electrénica, la prueba
y tuvieron un tiempo de tres horas para realizarla. “El
examen estd conformado por las seis areas frontales
de la medicina: cirugia, medicina interna, ginecologia
y obstetricia, pediatria, urgencias y medicina familiar”
Explicé que en la prueba se presentan seis casos
clinicos por area, y son seis reactivos por cada caso, las
preguntas abarcan “desde la integracion del diagnéstico,
si es un problema infeccioso, se incluye areas basicas
de la medicina como microbiologia; exploracidn fisica,
tratamiento y prevencion”.

Previo a la publicacion de los resultados, se hace una
evaluacion pedagodgica del examen, proceso que tarda
una semana aproximadamente, se revisa que hayan
sido preguntas bien consolidadas, la complejidad de la
prueba, si hay reactivos que no tenian respuesta clara;
en tal caso se anula.

“Es dificil que esto pase, pues ya tenemos la experiencia
de otros instrumentos, esta prueba se ha configurado
a partir de los mejores casos clinicos, cabe destacar

Lasy los jovenes tuvieron 3 horas
para responder.

gue los casos son reales, enviados por el cuerpo de
profesores en los campos clinicos, expertos en cada
area”, indico.

Previamente, los sustentantes tuvieron un taller sobre
el manejo de la plataforma electrdnica para presentar la
prueba. Se espera unindice de aprobacién de entre 70 y
75 por ciento; los resultados se dan a conocer en la
pagina oficial de la Facultad.

“Esta prueba se ha configurado a partir de los
mejores casos clinicos, cabe destacar que los casos
son reales, enviados por el cuerpo de profesores en

los campos clinicos, expertos en cada area”.

Victor Manuel Macias / Jefe de carrera de Médico

Cirujano

En esta ocasion fueron 76 los sustentantes.

ZARAGOIZA
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Epidemiologia

r
éSabias qué?

Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), son
infecciones que pasan de una persona a otra durante

Aconsej an una (L)lr:;‘ ::L?ggn sexual. Son causadas por virus, bacterias
sexualidad
responsable

Estudiantado de Médico Cirujano advierte a
comunidad sobre enfermedades de
transmision sexual

“Es importante que se haga la prevencidn de las
enfermedades de transmisidon sexual, porque es un
Y g el grupo de enfermedades que estd causando muchas

W’ g | Y b ; problematicas a nivel de prevalencia. Es importante que
nuestra comunidad aprenda de esta manera”, indicé Omar
Arturo Luna Pérez, alumno de segundo afio de la carrera

Las y los médicos en formacion informaron
de forma divertida sobre las ITS. 55 O L rer
| — T . . | s B de Médico Cirujano.

lumnasy alumnos de la licenciatura de Médico Cirujano

realizaron cuatro jornadas de Feria de Salud Sexual
en el pasaje cultural de Campus |, con el objetivo de
concientizar alacomunidad sobre el riesgo de contraer una
Infeccidn de Transmisidn Sexual (ITS) o tener un embarazo
no deseado, pero de una forma creativa.

o

Los grupos 1301, 1311, 1309 y 1307 de segundo afio de
la carrera desarrollaron sus actividades como parte del
programa académico de la materia de Epidemiologia, para
ello fueron capacitados por los docentes a cargo de cada
grupo académico. Cada jornada fue de distinta tematica:
Barbie, la antigua Grecia, Grease y Cine.

dadqg et &g
e Ry »

En estos eventos también se informd sobre métodos
anticonceptivos, violencia en el noviazgo; se realizaron
pruebas de deteccién de VIH, se regalaron kits para ejercer
una sexualidad responsable. Incluso se abordd el consumo
de alcohol y drogas como un factor de riesgo en las ITS.

-
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Ensefianza
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Especialistas concluyen su formacion

Culminan sus estudios la segunda y tercera
generacion de la Especializacion en ¢
Ortodoncia y Ortopedia Maxilofacial

n una ceremonia en el auditorio de Campus |, el

director de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
(FESZ), doctor Vicente Jesus Hernandez Abad, clausurd
las actividades de la segunda y tercera generacién de la
Especializacién en Ortodoncia y Ortopedia Maxilofacial.

“La pandemia nos hizo reinventarnos, sin duda con muchos
temores, con muchas dudas, pero con mucho valor. Hoy
estas dos generaciones han concluido la especializacion.
En otras universidades, incluso en otras facultades de la
Universidad se decidid cerrar por completo la formacién
de estudiantes de posgrado en ciencias odontoldgicas,
en estomatologia, en diferentes dmbitos, la FES Zaragoza
decidié no hacerlo”, destacé.

El director indicé que “el tiempo nos dio la razén, no nos
equivocamos” pues esos son los momentos en los que se
muestra la capacidad de adaptacion.

El doctor Herndndez Abad estuvo acompafiado en el
presidium por el doctor David Nahum Espinosa Organista,
jefe de la Divisién de Estudios de Posgrado e Investigacion;
la doctora Raquel Retana Ugalde, coordinadora de
Estudios de Posgrado; la maestra Silvia Victoria Servin
Hernandez, coordinadora Académica de la Especializacién
en Ortodoncia y Ortopedia Maxilofacial y los cirujanos
dentistas Maria Guadalupe Gardufio Picazo y Carlos
Aguirre Bautista.

Aguirre Bautista, alumno de excelencia de la especialidad,
hablé en nombre de sus compafieros y compaiieras de la
segunda generacion, indico que a pesar de la pandemiay
de tomar clases en linea dieron lo mejor de si “ buscamos
obtener todos y cada uno de los conocimientos tedricos,
practicos y clinicos que esta magnifica institucién,
nuestra Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, nos
dio. Gracias”.

En representacion de la tercera generacion, la cirujana
dentista Gardufio Picazo indicd que la pandemia obligé,
tanto a estudiantes como docentes a reinventarse
“agradecemos a las y los profesores toda su dedicacion
para que, a pesar de las circunstancias siempre pudiéramos
seguir aprendiendo”, dijo.

La coordinadora de la especialidad, la maestra Servin
Hernandez, indicd que se aprendio a trabajar de otras
formas, agradecio a las y los cirujanos por no claudicary
confiar en sus maestros y maestras. “Tengan la certeza de
que la FES Zaragoza estd abierta para ustedes” concluyod.

VS

La especialidad tiene el objetivo de formar profesionales
para la atencion de las alteraciones dento-maxilofaciales
como son las maloclusiones en diferentes grupos
etarios con un enfoque multidisciplinario.

(
¢Sabias qué?

J

sus constancias de término de créditos.

gane
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Sello editorial

FES Zaragoza destaca
en la FILUNI

Académicas y académicos de la Facultad presentaron
publicaciones gestadas en la multidisciplinaria en la FILUNI

EI sello editorial de la Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza estuvo presente en la V Feria Internacional del Libro
de las Universitarias y los Universitarios (FILUNI) con la
presentacion de dos publicaciones Botiquin de plantas
medicinales y Escuela y malestares sobre género y sexualidad
en clave digital, en el Centro de Exposiciones y Congresos
UNAM.

La doctora Maria Orozco Almanza, el licenciado Roberto
Ramos Gonzdlez y la licenciada Maria de Jesus Rojas Cortés
presentaron la publicacidn que les tomo siete afios realizar
sobre cémo hacer un botiquin a base de plantas: infusiones,
pomadas, aceites, tinturas y microdosis de poco mas de 20
plantas. Ademas de informar sobre los beneficios, en la
publicacion también se alerta de contraindicaciones, con
base en diversos textos cientificos.

De acuerdo con la doctora Orozco Almanza "el libro busca
curar dolencias leves con plantas que ya han sido valoradas
en su eficacia terapéutica por investigaciones, a través de
estudios". Y aunque hay muchos libros sobre botdnica, se
buscé hacer uno diferente que explicara, paso a paso, cdmo
hacer un botiquin para tener en casa.

En ese sentido, la licenciada Rojas sefialo que era "necesario
conocer las contraindicaciones para tener un manejo
adecuado de las plantas" y contar con informacién completa.
El licenciado Ramos hizo hincapié en que el libro aborda
afecciones leves y se puso como ejemplo, pues él usa
continuamente dos tinturas de plantas.

§ gaceba
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Por otra parte, fue presentado el libro Corpografias juveniles.
Escuela y malestares sobre género y sexualidad en clave
digital, autoria de la doctora Azucena Ojeda Sanchez, quien
explicd que detrds del texto hay mas de 96 personas que
colaboraron en su investigacion.

Detall6 que su intencién era realizar una investigacién
presencial sobre género, sexualidad y politicas publicas ya
qgue "vivimos en uno de los paises mds violentos para las
mujeres”, y sefald que es necesario reconocer que la
violencia también ocurre en el dmbito universitario. No
obstante, a pesar de lo planeado, la pandemia por COVID-19
y el confinamiento obligaron a cambiar la metodologia de su
investigacion, pasando de lo presencial a lo virtual.

Se realizaron tres grupos en Facebook, uno de mujeres, otro
de hombres y otros mds del colectivo LGBT para averiguar
como se han instalado las violencias de género en la
Universidad y las acciones que emprenden las juventudes
para hacer contrapeso a ellas.

"Yo no sélo queria documentar la violencia que han sufrido,
sino saber como le hacen para sobrellevarla, sin el acceso a
apoyo psicoldgico", indicé la doctora Ojeda Sanchez.

De acuerdo con la doctora, el libro busca primero entender la
escuela, el espacio en el que se realiza la investigacidn; hacer
una reflexién pedagdgica, territorializar desde lo digital, y
hablar de limites.

La publicaciéon es resultado de un proyecto de investigacion
de dos afios, donde los protagonistas son los jovenes.

¢Sabias qué?

El objetivo principal de la Filuni es brindar un
espacio en donde los editores universitarios
encuentren un publico cautivo y avido de
conocer sus propuestas; un espacio
pertinente para la promocion de sus
catalogos y autores, y en donde establezcan
contactos profesionales en areas de
distribucién, venta y el posicionamiento de
sus instituciones.




Azucena Ojeda
Sanchez
Dra. Azucena Ojeda Sanchez.
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De izq. a der. Lic. Raziel Leafios, Dra. Socorro Orozco, Lic. Maria de
Jesus Rojas y Lic. Roberto Ramos.

Conoce mas de
nuestras publicaciones

En 1a FESZ se publican B revistas

septiembre de 2023

Publicaciones de la FESZ
en los dltimos 10 anos

2 puscimes

Tenemos presencia en 4 de las mas :
importantes Ferias del Libro de la | S¢Nhanpublicado en total

UNAM _ -
- Feria del Libro de Mineria 1 29 Libros Electronicos

- Feria del Libros de Ias Universitarias y :
103 Universitarios (FILUNI 137 tivosimpross

- Ferias ael Libro de Giencias de la Salud .
- feria del Libroy 1a Rosa La FES Zaragoza cuenta con revistas

indexadas en: Revistas Academicas y
Arbitradas de la UNAM, SCiELO-Mexico,
L 36 [ Master Journal List de Thomson Reuters ISl
- Boletin Psic-Obesidad (Institute for Scientific Information), DOAJ
- (asos y Revisiones de Salud (Directory of Open Access Journals), BIOSIS,
- Revista Electronica de Psicologia Ioological Record, EBSCO, Sistema de
- Revista Red de Investigacion en Salud Clasificacion de Revistas Mexicanas de
en el Tranajo (RIST) GienciayTecnologia del CONACYT, PKP Index,
- 1P Revista Especializada en Giencias Medigraphic, lideshare, Scilit, Latindex y
Quimico-Biologicas Redalyc.
- VERTIENTES Revista ESpecializada en
Giencias de la Salud

ZARAGOZA
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Ensefianza clinica

FESZ presenta tres libros en
Facultad de Medicina

Esta multidisciplinaria participd con un stand en el que se ofrecieron
publicaciones de nuestro sello editorial

4

La Facultad ofertd sus publicaciones

enMedicina.
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La FES Zaragoza tuvo una destacada
participacion en la octava Feria del Libro
de Ciencias de la Salud 2023, llevada a
cabo en las instalaciones de la Facultad de
Medicina, con la presentacion de tres libros
y la puesta de un stand en el que se ofertaron
las publicaciones editadas en la Facultad.

Al presentar su publicacion “(De)constituir

" la vejez: Imdgenes comunitarias y acciones

educativas”, la doctora Gabriela Aldana

béyﬁ»)iéﬂ .

n %

Gonzalez, jefa de la Carrera de Desarrollo
Comunitario, explicéo que el libro fue
construido en los ultimos dos afios vy
cumple con una meta importante, producto
de un proyecto de investigacidon sobre
envejecimiento, desde una mirada social y
comunitaria.

“Nos interesaba ir a las comunidades y
conocer cdmo se organizaban los grupos
de mujeres envejecidas, conocer como
interactuaban; ellas se reunian para hacer
deporte y convivir”, explico.

La doctora Aldana indicé que es necesario
entender los problemas de salud en la vejez de
una forma mds compleja; pues en el caso de
América Latina y México, “el envejecimiento
es muy acelerado y la sociedad no esta
configurada para plantear oportunidades
de desarrollo en esta poblaciéon”. Hizo un
Ilamado a crear alternativas para generar
espacios y experiencias para las personas en
vejez, pues hay muchos estereotipos y mitos.

Por otra parte, en la presentacién del
libro “Administracion de medicamentos
y fluidoterapia por via parental para
Enfermeria”, editado por la doctora Maria
Susana Gonzalez Veldzquez; la doctora
Dolly Marlene Blanco Borjas indicd que
en Enfermeria son muy pocos quienes se
dedican a hacer investigacion.

T -4
\]€4 IJ&QQ%\\Q‘bXéJ’
\J%QA

b 4
la

F




septiembre de 2023

\ic. Carlos Raziel Leafos
ito

Se presentd “Administracion de medicamentos y
fluidoterapia por via parental para Enfermeria”.
9 - 13 DE AGOSTO

FACULTAD DE MEDICINA, UNAM

< CONGRESO INTERNACIONAL
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éSabias qué?

Los libros producidos y editados en la Facultad de
Estudios Superiores Zaragoza pueden ser adquiridos
en la libreria ubicada en Campus I.

Algunas publicaciones se encuentran también en
formato digital y estan en la pagina oficial.

e -

“Prdcticas Alimentarias para la prevencion de
enfermedades no transmitibles”.

“Queremos que nuestros estudiantes no sélo se inserten
en el drea asistencial, que también vean la investigacién
como una opcidn”; sefialé que la Enfermeria seguira
caminando hacia la profesionalizacién. La doctora
Maigualidia Aguilar Gutiérrez, por su parte, explicé que
el texto “surge de un diagndstico sobre las necesidades
gue tienen los estudiantes en una pasantia”.

Por ultimo, en la presentacién de “Prdcticas Alimentarias
gt b TS para la prevencion de enfermedades no transmitibles”,
“(De)constituir la vejez: Imdgenes comunitarias y coordinado por las doctoras Maria Luisa Ponce Lopez,
acciones educativas”. Irma Araceli Aburto Lépez y el doctor Marco Antonio
Cardoso Gémez, se abordé laimportancia de conocer la
relacion de la alimentacion y la nutricion en la aparicidn
de enfermedades tales como la diabetes, hipertension
y cancer.

Se hablé, asi mismo, de los aspectos psicoldgicos y
cognitivos relacionados con la alimentacién y de la
necesidad de investigar a profundidad por qué la gente
sigue comiendo lo que le hace dafio.

“Es un libro multidisciplinario, hecho por docentes y
estudiantes”, explicé la doctora Aburto. Cabe destacar
que los libros podran ser consultados y descargados en
la pagina oficial de la FES Zaragoza, en el apartado de
publicaciones.

ZLARAGOIZA
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Lengua extranjera
Alta demanda
en examen

° 7
de inglés
La evaluacion, disefiada en la plataforma

Moodle, es un requisito para el
proceso de titulacion

| Departamento de Lenguas Extranjeras (Delex)

de la FES Zaragoza, a cargo de la maestra Alma
Gopar Silva, aplicé en el Centro de Tecnologias para el
Aprendizaje (CETA) el Examen de Acreditacidn Presencial
Automatizado de Comprensién del Idioma Inglés.

Cerca de 500 sustentantes provenientes ademas de
la FES Zaragoza, de escuelas incorporadas a la UNAM,
de la FES Aragdn, asi como del Estado de México,
presentaron este examen por medio de equipos de
coOmputo portatiles, proporcionados por la Unidad de
Desarrollo de Sistemas Computacionales.

Esta evaluacion estd dirigida a quienes llevan a cabo su
proceso de titulacidn, asi como para aquellos que buscan
realizar estudios de posgrado.

Con duracién de una hora, este examen con 45
reactivos consiste en la lectura de un texto con tematica

-
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“Es una actividad en la que se atiende al
alumnado para que su trayectoria escolar
avance y concluya sus tramites
académicos para titularse”.

Alma Gopar Silva / Jefa del Delex

transversal, ya sea del area social, médica o bioldgica,
con opciones de respuestas cerradas.

Ademas, contiene una seccion de relacion de
columnas, preguntas de opcién de verdadero o
falso, asi como de eleccién multiple. Dicho examen,
presentado en la plataforma Moodle, estd inserto en
el campus virtual del Delex.

“Esta es la primera aplicacion del semestre y tuvimos
alta demanda, pues es un solo dia de aplicacién, por
lo que se establecieron cinco horarios durante el dia”,
explicd la jefa del Delex.

“Es una actividad en la que se atiende al alumnado
para que su trayectoria escolar avance y concluya sus
trdmites académicos para titularse”.

El examen es muy amigable porque en la pantallala o
el sustentante visualiza el texto y su reactivo, no tiene
gue salirse de la plataforma para ver la totalidad del
texto, se les permitié el uso de un diccionario impreso
durante esta evaluacion.

El proyecto del campus virtual del Delex se inici6 a
sugerencia del Departamento de Educacion en Linea
y a Distancia, a cargo del entonces titular maestro
Enrique Escaleray con el apoyo del licenciado Ricardo
Jasso, jefe de la Unidad de Desarrollo de Sistemas
Computacionales, quienes consideraron pertinente
que el Delex contara con su campus virtual, debido a
la cantidad de datos que genera dicha instancia.

Las ventajas de llevar a cabo un examen apoyado
por tecnologia son evitar el uso de papel, ademas
“la evaluacidn es mas rapida y en los resultados de
los exdmenes se entregan al sustentante en menos
tiempo”, indicd la maestra Gopar Silva.




Apoyo emocional y estudiantil

Acercan
informacion

del COFIE a
alumnado

Prestadores de servicio social
dieron a conocer las acciones en
las que colaboran

Informar al estudiantado de nuevo ingreso acerca
de los servicios que ofrece el Centro de Orientacién
y Formacidn Integral Estudiantil (COFIE) de la FES
Zaragoza fue el propésito de la jornada “Hora Libre de
Ansiedad y Estrés”, llevada a cabo en el Foro Cultural
del Campus I.

En este foro, prestadores de servicio social, en su
mayoria de la carrera de Psicologia, que colaboran
en el COFIE, asi como del Programa Peraj Adopta Un
Amigo, instalaron cuatro stands en los que presentaron
informacidn acerca de lo que es el COFIE y las areas que
lo componen: Salud Mental Estudiantil, Becas, Tutorias
y Orientacién Vocacional.

En otro mddulo, las y los prestadores realizaron
un memorama, en el que la o el participante, con
informacion previa, asocié diferentes parejas de
conceptos relacionados con las funciones del COFIE.

En el stand “100 zaragozanos dijeron...”, las y los
participantes jugaron en parejas 0 en equipos para
contestar tres bloques de preguntas: uno asociado al
COFIE, otro acerca de la UNAM, en particular de la FES
Zaragoza y otro sobre cultura general.

A su vez, en el médulo del programa de servicio social
Peraj Adopta Un Amigo, dirigido a las y los alumnos de
las nueve carreras que se imparten en la FES Zaragoza,
se les hizo una extensiva invitacién a incorporarse a
dicho programa de servicio social. La “Hora Libre de
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Prestadores de servicio social
hablaron con la nueva generacion.

Ansiedad y Estrés” consiste en la realizacion de diversas
actividades encaminadas a la reduccién de la ansiedad
y del estrés en el estudiantado, a través de una serie
de actividades ludicas.

Samantha Corona, responsable del drea de Salud Mental
del COFIE, sefiald que en las préximas semanas se
llevaran actividades como un audiorama, sesiones de
baile, ademas una galeria en la que los participantes
podran explicarnos como les ha tratado el semestre,
como les va en este regreso a clases encaminados a
la salud mental, ademds se hara una escultura para
generar el monstruo interior.

¢SABIAS QUE?

El COFIE brinda servicios a las y los estudiantes de

esta multidisciplinaria a través de los programas de
orientacion vocacional y educativa, psicopedagogia,
tutorias, becas, movilidad estudiantil, bolsa de trabajo,
asi como formacion académica extracurricular,
este ultimo contempla autocuidado
para la salud, actividades culturales,
deportivas y apoyo académico.

El COFIE ofrece orientacion vocacional
alasy los alumnos.
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Actividad cultural

Presentan largometraje

“Cancion de inve;',np”

La obra, autoria de la directoray
guionista Silvana Lazaro, fue proyectada
en el auditorio de Campus |

“Cancion de invierno”; es una pelicula que trata
sobre una pareja de amigos: Danielle, joven
guitarrista, y Diego, trompetista, terminan con
sus respectivas parejas, para enfrentar su pérdida
deciden hacer un viaje, su travesia por carreteras
y paisajes no tiene destino, pero al llegar a Tijuana
quedan sin dinero, para ganarlo se dedican a tocar
en un bar de esa ciudad. Es entonces que Danielle
conoce a Alex, mujer dedicada a la musica, quien
se convertird en su principal interés amoroso.

En 78 minutos, la cineasta presenta temas como
la amistad entre un hombre y una mujer, la
exploracion sexual con una persona del mismo
género, asi como el redescubrimiento de la
personalidad.

Tras la exhibicién de esta pelicula de género
dramatico, Silvana y Diana Mata, esta ultima
productora de la cinta, presentes en el auditorio
del Campus |, respondieron las preguntas del
publico y explicaron que este filme surgié como
parte de un proyecto de tesis, “la hicimos con un
grupo de amigas que queriamos experimentar
de cualquier manera hacer cine y de buscar
diferentes lenguajes”, indicd Silvana.

“Realmente esta cinta era un ejercicio escolar que
se nos salid de las manos y acabd en distribucion,
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Silvana Lazaro y Diana Mata hablaron sobre su obra.

ahora se proyecta en la Cineteca Nacional y en otras
salas del pais. Para nosotros es muy grato presentar
esta pelicula con la comunidad universitaria”,
expreso la productora.

“Me interesaba mucho retratar a personajes
femeninos de una manera diferente, discutiamos
con varias companeras cineastas cémo representar
a la mujer mexicana en la pantalla grande y bajo
qué estereotipos; en una pelicula como ésta,
generalmente el hombre y la mujer terminan
enamorandose, pero lo que me interesaba era
reflejar el proceso de sanacidn ante un rompimiento
y al mismo tiempo repensar las masculinidades”,
sefialé la joven cineasta.

Silvana Lazaro ingresd en 2013 al Centro Universitario
de Estudios Cinematograficos (CUEC) de la UNAM.
Durante su etapa en el CUEC dirigié junto a Diana
Mata varios proyectos como “Crénica Marciana”,
cortometraje de ficcion que se estrendé en el
Festival Internacional de Cine de Palm Springs en
2017 y que gand premios en los mejores festivales
de cortometrajes del mundo. Asimismo, destacan
los cortometrajes “Mariachi Nights” (2016) y
“Memorias del table dance” (2017), este ultimo
presentado en el Festival Internacional de Cine de
Morelia, hecho que le valié la nominacién al Ariel
en la categoria de Mejor Cortometraje Documental.

Diana Mata es egresada del Centro de Estudios en
Ciencias de la Comunicacion en la carrera de Cine
y Televisién. “Cancién de invierno”, se presentd
en 2020 en el Festival Internacional de Cine de
Guadalajara y compitié por el Premio Maguey,
galardoén al séptimo arte que difunde y promueve
el cine que presenta historias de una orientaciéon
sexual abierta y diversa.
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Deporte

Master
Class de '
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Gladiadoras profesionales ofrecen clase
de defensa personal y acondicionamiento
fisico ala comunidad zaragozana

Lola “Dinamita” Gonzalez y “Luna Magica”, profesionales
de la lucha libre femenil, visitaron la FES Zaragoza para
compartir con el estudiantado del Campus Il, a través de
una clase, su experiencia y conocimiento en el deporte
de los encordados.

“Con esta clase no fomentamos la violencia, pero si
la defensa y el bloqueo, asi como a los ataques y a la
violencia hacia la mujer principalmente”, aclaré Lola
“Dinamita”, quien posee 48 afos de trayectoria profesional
y que ha conquistado varios campeonatos con diferentes
asociaciones de lucha libre y recorrido mas de 25 paises.

En el Foro Cultural del Campus Il se llevd a cabo la sesidn,
a la que se incorporaron un buen nimero de alumnas y
alumnos, en su mayoria de primer ingreso, quienes de la
mano de ambas luchadoras aprendieron agarres, llaves,
candados, asi como caidas.

“Uno de los fundamentos de este deporte es saber caer
y les ensefiamos consejos de defensa personal utiles
en la calle”, indicé “Luna Magica”, luchadora técnica y
exintegrante del Consejo Mundial de Lucha Libre (CMLL).

La clase comenzd con ejercicios de calentamiento, entre
ellos estiramiento de extremidades superiores e inferiores,
trote en circulos alrededor de colchones colocados en el
piso, carretillas, saltos, entre otros. En la segunda parte de
la sesion se dedicd a ensefiar agarres, llaves y candados.
La sesidn cerrd con ejercicios derelajacion y opiniones de
las y los participantes.

“Me siento muy feliz de ver la participacién de las y los
jovenes, es un honor para mi asistir a esta Facultad, me
siento muy privilegiada, honrada por ser invitada y bien
recibida por las autoridades de este plantel y por lasy los
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compafieros estudiantes. Me voy con el corazén pleno
de haber aportado algo de mi modesta experiencia en
este deporte”, expreso Lola “Dinamita”.

“Asistir a la FES Zaragoza a impartir una clase de lucha
libre representd un gran reto para mi; soy coach
femenil de lucha libre y ya tengo ciertos anos y cierta
experiencia, pero el tratar con jévenes universitarios la
verdad siimpone un poco, me voy satisfecha de ver sus
caras de satisfaccién”, sefiald “Luna Magica”.

“Este tipo de actividades nos fortalece fisica y
mentalmente a las mujeres, quienes tenemos la
necesidad de defendernos, de sentirnos seguras en
nuestros ambientes”, indicd la licenciada Claudia
Cruz, jefa de Intercambio Académico y Cultural de la
Coordinacion de Difusién Cultural de la UNAM, quien
fue responsable de traer a las dos gladiadoras.

Explicé que esta actividad se enmarca en los Circuitos
Culturales en la UNAM, programa de la Secretaria
Técnica de Vinculacidn en la Coordinacion de Difusion
Cultural que visita planteles de esta Universidad para
compartir actividades artisticas y culturales.
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rc'_SABI'AS QUE?

A
Lola “Dinamita” ha impartido talleres a trabajadoras
administrativas de Difusion Cultural de la UNAM vy en el
Museo Universitario de Arte Contemporaneo (MUAC).

Visitara proximamente la FES lztacala, la Facultad de
Veterinaria y Zootecnia, asi como la Casa del Lago.
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m La FES Zaragoza

E a través del tiempo

ARCHIVO
HISTORICO
FESZ UNAM
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Compromiso social T | .
ademads de acopio de medicamentos, ropa y comida.

B (] ; I ® t Brigadistas zaragozanos, 1985. AHFESZ.
También ofrecié apoyo a través del Programa de
Zara OzanOS Proteccién de la Salud y Prevencién de Padecimientos
Gastrointestinales y cred una Coordinacién de Apoyo

a Damnificados.
[ J
en e SlSmO “El programa se aplicé basicamente en la zona de
influencia de la escuela, en especial, en las Clinicas

Multidisciplinarias, cubriéndose hasta el 27 de
septiembre 18 colonias de Ciudad Nezahualcéyotl,
e con la visita de aproximadamente 41 mil 80
viviendas y se distribuyd informacidn para orientar

La ENEP Zaragoza formo brigadas derescate 212 Iif’:akz'iaécriédnefszgjgﬂ’y 2 la potabilizacion del agua,
con alumnado y profesorado; también realizo '
acopio de comida, ropay medicinas. La escuela brindd servicios a distintos centros clinicos

y se ocup6 de brigadas de busqueda de alumnos y
maestros que realizaban practicas clinicas y de campo
en los hospitales.

Desafortunadamente, las estudiantes de enfermeria,
Tedfila Saavedra Zepeda, Rosa Maria Sandoval
Antonio, Virginia Padilla y Margarita Sugaide Juarez,
fallecieron durante el sismo en el Hospital Juarez
del Centro Histdrico. “Nuestras estudiantes en ese
entonces, al darse cuenta del peligro que corrian
los pacientes por causa del movimiento teldrico,
intentaron sacarlos del edificio donde estaban

) hospitalizados, la mayoria de ellos eran nifos”.
- -

5: Her{ﬁcrote niversal. 1985.

La licenciatura en Enfermeria en honor a las

universitarias, instituyé el premio In Memoriam,

EI 19_d,e septiembre_de 1985', la Ciudad de Mexico generacion 83-85. Premio que comenzd a otorgarse
sufrid uno de los sismos mas devastadores de la en 1992.

historia. El presidente de la Republica, Miguel de la

Madrid Hurtado, al ver la catastrofe, realizé un vuelo

en helicoptero sobre la ciudad y, posteriormente, ' A E
tuvo una reunidn de emergencia con todo el gabinete. N EL MEVOR DIARIO DE MEXICG S
i i SEes oo e ey | B e e s e

: Llegan Condolencias y

esta situacién y no necesitamos recurrir a la ayuda la Ayuda del Exterior Otl'o S|smo Causa Pavor
externa. México tiene los suficientes recursos, unidos o S en el DF 15 Derrumbe >

pueblo y gobierno, saldremos adelante”.

En ese contexto, la ENEP Zaragoza formd brigadas
de rescate con ayuda de alumnos y profesores,

® gacebta




